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「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成29年（2017年）

　月　　日号 第296号12 15

城
じょうない

内   榮
さかえ

 さん
（田鎖・71歳）

昭
和
54
年
に
宮
古
市
消
防
団
に
入
団
以

来
、
38
年
に
わ
た
り
、
火
災
予
防
と
警

戒
活
動
を
行
い
、
地
域
住
民
の
防
火
意

識
の
高
揚
お
よ
び
市
の
防
災
力
向
上
に

尽
力
し
ま
し
た
。

治安功労

澤
さ わ だ

田  克
か つ じ

司 さん
（新町・73歳）

平
成
９
年
に
宮
古
観
光
協
会
（
現
・
宮

古
観
光
文
化
交
流
協
会
）
副
会
長
、
平

成
13
年
か
ら
は
同
会
会
長
と
し
て
、
市

観
光
行
政
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
観

光
産
業
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

産業功労

矢
や ざ き

﨑 誠
せいいちろう

一郎 さん
（和井内・82歳）

平
成
４
年
か
ら
25
年
に
わ
た
り
、
新
里

村
お
よ
び
現
・
宮
古
市
の
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
・
委
員
長
を
務
め
、
市
の
み

な
ら
ず
国
・
県
の
選
挙
の
万
全
な
執
行

に
尽
力
し
ま
し
た
。

自治功労

白
し ら と

土  正
まさはる

治 さん
（埼玉県さいたま市・73歳）

平
成
５
年
に
東
京
宮
古
同
郷
会
幹
事
に

選
任
さ
れ
、
そ
の
後
幹
事
長
、
会
長
と

し
て
24
年
余
り
の
永
き
に
わ
た
り
、
ふ

る
さ
と
・
宮
古
の
発
展
を
側
面
か
ら
支

援
し
て
い
ま
す
。

篤
と っ こ う

行者

中
なかさと

里  民
た み こ

子 さん
（佐原・72歳）

統
計
調
査
員
と
し
て
昭
和
59
年
か
ら
通

算
25
年
間
、
計
56
回
も
の
各
種
統
計
調

査
に
携
わ
り
、
そ
の
業
務
を
的
確
に
遂

行
し
、
統
計
業
務
を
通
じ
市
勢
の
振
興

に
尽
力
し
ま
し
た
。

統計功労

古
ふるだて

舘  利
と し み

美 さん
（川井・80歳）

平
成
７
年
か
ら
21
年
に
わ
た
り
、民
生・

児
童
委
員
と
し
て
生
活
困
窮
者
や
障
害

者
世
帯
な
ど
の
自
立
更
生
の
た
め
、
助

言
・
指
導
な
ど
の
援
助
に
尽
力
し
ま
し

た
。

民生功労

　平成29年度の市勢功労者等表彰式が11月17日、市役所６階大ホールで開催されました。表彰された
市勢功労者７人と市民奨励賞１団体（２人）を紹介します。

市勢功労者・市民奨励賞受賞者

    工
く ど う

藤  紗
さ や

弥 さん　・　 三
み う ら

浦  ありさ さん
（宮古商業高等学校３年）

山
やまぐち

口  公
きみまさ

正 さん
（蟇目・71歳）

平
成
17
年
か
ら
３
期
12
年
に
わ
た
り
、

宮
古
市
の
助
役
・
副
市
長
と
し
て
、
職

員
へ
の
指
導
と
と
も
に
、
市
勢
の
発
展

お
よ
び
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
災
害
か

ら
の
復
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。

自治功労

市
民
奨
励
賞

平
成
29
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
ヨ
ッ
ト
競
技

女
子
Ｆ
Ｊ
級
準
優
勝
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「東日本大震災」「平成28年台風10号豪雨災害」の被災者の皆さんへ

医療費の一部負担金などの免除期間を延長
一定の要件を満たした被災者の方で次の支援措置を受けている方への支援を延長します。

　　❶国民健康保険の一部負担金の免除
　　❷後期高齢者医療の一部負担金の免除・助成
　　❸介護サービス利用料の免除
　　❹障がい福祉サービス等利用料の免除
　　❺保育料などの免除（平成28年台風10号のみ）

平成30年12月31日まで
期間延長！

❶国民健康保険の一部負担金の免除について
❷後期高齢者医療の一部負担金の免除・助成について

■対象者　国民健康保険の加入者または後期高齢者医療
保険の加入者で、東日本大震災あるいは平成28年台風10
号豪雨災害により「家屋の全・半壊」「生計維持者の死
亡または行方不明」などのため医療費の一部負担金（患
者負担金）を免除または助成されている人
※新しい証明書は12月中に郵送します。原則、あらため
ての手続きは不要ですが、業務の休廃止や失職による要
件該当で免除を受けている人は届け出が必要となります
■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-
9075）、同課医療給付係（☎68-9076）

❹障がい福祉サービス等利用料の免除について

■対象者　居宅介護等、補装具、自立支援医療（更生医
療・育成医療）、地域生活支援事業といった障がい福祉
サービスなどの利用者で、利用料（自己負担）が発生し、
東日本大震災あるいは平成28年台風10号豪雨災害により
次のいずれかの要件に該当する人
【災害損失】家屋が全壊・大規模半壊・半壊
【収入減少】収入の減少額が被災前収入の10分の３以上
※免除を受けるための必要な手続きについてはお問い合
わせください
※免除期間は平成30年12月サービス利用分までとなりま
す
■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

❺保育料などの免除について（平成28年台風10号豪雨災
害の被災者のみ）

■対象者　保育所、認定こども園、幼稚園、児童館、学
童の家を利用する児童が居住する世帯の生計中心者で、
平成28年台風10号豪雨災害による被害を受け、保育料な
どの免除を受けている人
※あらためての手続きは不要です
■問い合わせ　市福祉課子育て支援室（☎68-9084）

❸介護サービス利用料の免除について

■対象者　介護保険の加入者で、東日本大震災あるいは
平成28年台風10号豪雨災害により「家屋の全・半壊」「生
計維持者の死亡または行方不明」などのため介護サービ
ス利用料が免除されている人
※新しい認定証を12月中に郵送します。あらためての手
続きは不要です。ただし、免除要件に該当しなくなった
場合は届け出をしてください
■問い合わせ　市介護保険課管理係（☎68-9085）

義援金を配分します
■義援金の配分金額

被災の区分 単位 国・県
など 市 合計額

死亡・行方不明 １人 8,000円 5,000円 13,000円

住宅の全壊 １世帯 8,000円 5,000円 13,000円

住宅の半壊
（大規模半壊含む）１世帯 　5,000円 3,000円 　8,000円

　

東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
に
対
し
て
﹆

日
本
赤
十
字
社
な
ど
に
寄
せ
ら
れ
た
国
・

県
な
ど
の
義
援
金
お
よ
び
直
接
市
に
寄
せ

ら
れ
た
宮
古
市
災
害
義
援
金
を
配
分
し
ま

す
。

　
配
分
方
法
は
、
口
座
振
り
込
み
で
す
。

昨
年
配
分
し
た
時
と
同
じ
対
象
者
・
同
じ

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、
あ
ら
た
め

て
申
請
手
続
き
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
振
込
日　

12
月
20
日
㈬

※
通
帳
を
記
帳
し
て
﹆
入
金
の
確
認
を
し

て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
活
課
被
災
者
支
援

室
︵
☎
�
９
１
０
９
）

「東日本大震災」の被災者の皆さんへ
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宮
古
警
察
署
の
庁
舎
が
移
転
し
ま
す

　
東
日
本
大
震
災
津
波
で
被
災
し
、
松
山
地
区
に
移
転

新
築
工
事
を
進
め
て
い
た
宮
古
警
察
署
の
新
庁
舎
が
完

成
し
ま
し
た
。
新
庁
舎
の
運
用
に
つ
い
て
は
次
の
通
り

で
す
。

■
運
用
開
始
日
時　
12
月
18
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

■
所
在
地　
宮
古
市
松
山
第
６
地
割
４
番
地
２

※
三
陸
沿
岸
道
路
宮
古
中
央
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
入
口

付
近
（
左
図
参
照
）

千
徳
大
橋

千
徳
大
橋

三
陸
沿
岸
道
路

三
陸
沿
岸
道
路

閉伊川

長沢川

至花輪橋

至小山田

宮古市
墓園

至盛岡
千徳駅 JR山田線

至宮古市街

至山田町

宮古警察署

12
月
18
日
㈪
か
ら
運
用
開
始

■
各
階
の
案
内

▽
１
階
／
署
長
室
、
警
務
・
会
計
課
、
地
域
課
、
交
通

課▽
２
階
／
留
置
施
設
、
生
活
安
全
課

▽
３
階
／
刑
事
課
、
警
備
課
、
交
通
機
動
隊
沿
岸
分
駐

隊▽
４
階
／
道
場
、
大
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ　
宮
古
警
察
署
（
☎
�
０
１
１
０
）

※
移
転
後
も
電
話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん

松山地区に建設された宮古警察署の新庁舎（11月27日撮影）

農業委員・農地利用最適化推進委員を公募します

農業委員 農地利用最適化推進委員
公募人数 10人 20人
資格 農業に関する識見を有

し、農地などの利用の
最適化の推進に関する
事項その他の農業委員
会の職務を行うことが
できる人

農地などの利用の最適化
の推進に熱意と識見を有
する人

業務内容 農地の権利移動や農地
転用などの総会におけ
る審議、その他農地利
用最適化の推進に関す
ることなど

農地利用の集積、遊休農
地の発生防止・解消、新
規参入者の支援など

■任期　平成30年６月６日から３年間
■選考方法　評価委員会による書類審査
※必要に応じて聞き取り調査を行う場合がありま
す
■公募方法　推薦もしくは応募とします。所定の
用紙に必要事項を記入して提出してください。詳
しい資料は、農業委員会事務局（新里総合事務所
内）、市総合窓口課、田老・川井総合事務所で配
布するほか、市ホームページに掲載します。
■応募期間　平成30年１月９日㈫～２月８日㈭
■応募先・問い合わせ　市農業委員会事務局（☎
68-9125）

■公募人数・資格など

■宮古警察署新庁舎周辺の略図



平
成
30
年
４
月
１
日
採
用

得
見
込
み
を
含
む
）

▼
保
育
士
／
１
人
程
度
／
昭
和
57
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
人
（
取
得
見
込
み
を
含
む
）

■
試
験
内
容

【
一
般
事
務
職
員
】

●
第
一
次
試
験
＝
教
養
試
験
、
事
務
適
性
検

査
、
作
文
試
験
、
性
格
診
断
検
査
●
最
終
試

験
＝
人
物
試
験（
個
別
面
接
）、身
体
検
査（
健

康
診
断
書
を
提
出
）

【
一
般
事
務
職
員
（
身
体
障
害
者
枠
）】

●
第
一
次
試
験
＝
教
養
試
験
、作
文
試
験
、性

格
診
断
検
査
●
最
終
試
験
＝
人
物
試
験
（
個

別
面
接
）、身
体
検
査（
健
康
診
断
書
を
提
出
）

【
土
木
技
術
職
員
、
建
築
技
術
職
員
、
電
気

技
術
職
員
、
保
育
士
】

●
第
一
次
試
験
＝
教
養
試
験
、
専
門
試
験
、

作
文
試
験
、
性
格
診
断
検
査
●
最
終
試
験
＝

人
物
試
験
（
個
別
面
接
）、
身
体
検
査
（
健

康
診
断
書
を
提
出
）

■
試
験
日
／
場
所

【
第
一
次
試
験
】　

平
成
30
年
１
月
21
日
㈰
／

宮
古
市
役
所

【
最
終
試
験
】　

平
成
30
年
２
月
／
宮
古
市
役

所
　

任
期
付
職
員
と
は
、
行
政
の
高
度
化
・
専

門
化
に
対
応
す
る
た
め
、
専
門
的
知
識
・
経

■
職
種
／
採
用
予
定
人
数
／
受
験
資
格

▼
一
般
事
務
職
員
／
若
干
名
／
昭
和
57
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
校
・
短

大
・
大
学
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
を
含
む
）

▼
一
般
事
務
職
員
（
身
体
障
害
者
枠
）
／
１

人
程
度
／
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
①
昭
和

47
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高

校
・
短
大
・
大
学
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
を

含
む
）。
②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
。
③
介
護
者
な
し
に
事
務
職
と

し
て
の
職
務
の
遂
行
が
可
能
で
あ
り
、
通
常

の
勤
務
時
間
（
原
則
と
し
て
１
日
７
時
間
45

分
、
週
38
時
間
45
分
）
に
対
応
で
き
る
人
。

▼
土
木
技
術
職
員
／
１
人
程
度
／
昭
和
57
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
校
・

短
大
・
高
専
・
大
学
・
専
修
学
校
な
ど
の
土

木
系
学
部
、
学
科
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
を

含
む
）

▼
建
築
技
術
職
員
／
１
人
程
度
／
昭
和
57
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
校
・

短
大
・
高
専
・
大
学
・
専
修
学
校
な
ど
の
建

築
系
学
部
、
学
科
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
を

含
む
）

▼
電
気
技
術
職
員
／
１
人
程
度
／
昭
和
57
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
電
気
主

任
技
術
者
の
資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
実

務
経
験
に
よ
る
電
気
主
任
技
術
者
の
資
格
取

得
に
必
要
な
単
位
を
取
得
し
て
い
る
人
（
取

験
な
ど
を
有
す
る
人
や
、
一
定
の
期
間
内
に

限
り
業
務
量
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
業
務
に

従
事
す
る
人
を
、
任
期
を
定
め
て
採
用
す
る

も
の
で
す
。

■
職
種
／
採
用
予
定
人
数
／
受
験
資
格　

▼
任
期
付
一
般
事
務
職
員
／
若
干
名
／
高
校・

短
大
・
高
専
・
大
学
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み

を
含
む
）
で
、
国
民
健
康
保
険
業
務
、
戸
籍
・

住
民
票
業
務
、
社
会
福
祉
法
人
監
査
業
務
の

い
ず
れ
か
の
業
務
経
験
の
あ
る
人

▼
任
期
付
土
木
技
術
職
員
／
若
干
名
／
高
校
、

短
大
、
高
専
、
大
学
、
専
修
学
校
な
ど
の
土

木
系
学
部
、
学
科
な
ど
を
卒
業
し
、
官
公
庁

ま
た
は
民
間
事
業
所
な
ど
に
お
い
て
土
木
実

務
（
Ｃキ

ャ

ド

Ａ
Ｄ
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
設
計
、
積
算

お
よ
び
監
督
業
務
な
ど
）
の
経
験
が
３
年
以

上
あ
る
人

■
任
期　

平
成
30
年
４
月
１
日
～
平
成
32
年

３
月
31
日
（
２
年
）

■
試
験
内
容

【
第
１
次
試
験
】　

書
類
選
考
（
受
験
申
込
時

に
提
出
さ
れ
た
職
員
採
用
履
歴
書
な
ど
を
審

査
し
ま
す
）

【
最
終
試
験
】　

人
物
試
験
（
個
別
面
接
）、
身

体
検
査
（
健
康
診
断
書
を
提
出
）

■
試
験
日
／
場
所

【
最
終
試
験
】　

第
１
次
試
験
の
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時
、
場
所
に
お
い
て
個
別
面

接
を
行
い
ま
す
（
平
成
30
年
２
月
を
予
定
）

■
受
験
で
き
な
い
人

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で

き
ま
せ
ん
。

宮
古
市
職
員
・
任
期
付
職
員
を
募
集

広
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●
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人

●
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人

●
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行

を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は
執
行
を
受
け
る
こ
と

が
な
く
な
る
ま
で
の
人

●
宮
古
市
職
員
と
し
て
懲
戒
免
職
の
処
分
を

受
け
、
当
該
処
分
の
日
か
ら
２
年
を
経
過
し

な
い
人

●
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成
立
し
た

政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主
張
す
る

政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た
は
こ

れ
に
加
入
し
た
人

■
申
込
受
付
期
間

　

12
月
11
日
㈪
か
ら
平
成
30
年
１
月
９
日
㈫

ま
で
。
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
で
す
。（
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
12
月

29
日
か
ら
平
成
30
年
１
月
３
日
を
除
く
。
持

参
、
郵
送
と
も
に
平
成
30
年
１
月
９
日
㈫
午

後
５
時
15
分
必
着
）

■
試
験
案
内
・
受
験
申
込
用
紙
の
配
布
方
法

　

12
月
11
日
㈪
か
ら
市
総
務
課
、
各
総
合
事

務
所
１
階
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す

（
Ahttp://w

w
w
.city.m

iyako.
iw
ate.jp/index/shim

in/
syokuinsaiyo.htm

l

）。

　

郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

﹁
受
験
を
希
望
す
る
職
種
﹂
を
赤
字
で
書
き
、

返
信
用
封
筒
（
１
２
０
円
の
郵
便
切
手
を
貼
っ

た
Ａ
４
判
の
書
類
が
入
る
大
き
さ
の
も
の
）
を

同
封
し
、
申
込
先
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

市
総
務
課
職
員
係
（
市
役
所
３
階
、
〒
０

２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
０
６

２
）

市
職
員
の
募
集

任
期
付
職
員
の
募
集

共
通
事
項
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宝くじの助成金が備品の整備に役立てられました

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会
貢献広報事業として自治会などのコミュニティ活動に
対する助成を行っています。対象となる事業は、地域
のコミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の
健全な発展と住民福祉の向上に寄与する事業です。平
成29年度は２団体が助成事業の採択を受け、活動に必
要な備品を整備しました。
■実施内容
❶一般コミュニティ助成事業

佐原第一自治会では、市営佐原団地住宅の集会所の近くに倉庫を整備したほか、
スピーカーやスリッパなどの備品を整備しました

小山田防災会は地域を災害から守るため
の道具を整備しました

【佐原第一自治会】助成金額200万円
→物置などコミュニティ活動備品の整備
❷地域防災組織育成助成事業
【小山田防災会】助成金額190万円
→防災備蓄倉庫、ゴムボート、ライフジャケットの整
備
■問い合わせ　
❶について＝市生活課協働安全係（☎68-9080）
❷について＝市危機管理課防災係（☎68-9111）

岩
手
県
学
生
会
館
へ
の
入
寮
生
を
募
集
し
ま
す

　
東
京
都
に
あ
る
岩
手
県
学
生
会
館
へ
の
入
寮
希
望

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
会
館
の
所
在
地　
東
京
都
豊
島
区
要
町
２
の
５
の

５■
寮
費　
月
額
８
万
円
（
朝
夕
２
食
付
き
）、
自
治

会
費
５
０
０
円
、
入
寮
時
費
用
10
万
円

■
応
募
資
格　
岩
手
県
出
身
者
ま
た
は
岩
手
県
で
の

生
活
経
験
が
あ
る
人
の
う
ち
、
次
の
❶
〜
❹
の
い
ず

れ
か
の
学
校
に
通
学
す
る
、
向
学
心
に
富
み
、
健
全
な

社
会
性
を
備
え
、
身
体
が
健
康
な
人
物
で
あ
る
こ
と
。

❶
大
学
院
（
修
士
課
程
）　
❷
大
学　
❸
短
期
大
学

❹
専
修
学
校
（
専
門
課
程
）

■
募
集
人
数　
男
子
30
人
程
度
、
女
子
15
人
程
度

■
選
考
方
法　
書
類
と
面
接

■
申
込
受
付
期
間
／
面
接
日

【
第
１
回
】
平
成
30
年
１
月
22
日
㈪
〜
２
月
９
日
㈮

／
平
成
30
年
２
月
15
日
㈭

【
第
２
回
】
平
成
30
年
２
月
16
日
㈮
〜
３
月
２
日
㈮

東北財務局盛岡財務事務所
からのお知らせ

◎多重債務相談窓口のご案内
　自らの収入で返済しきれないほどの借金
を抱え、悩んでいる人の相談に応じていま
す。相談内容など相談者の秘密は厳守しま
す。
■相談受付時間　月曜日から金曜日までの
午前８時30分～午後４時30分
※祝日、年末年始を除く
■場所　盛岡合同庁舎４階（盛岡市内丸７
の25）
■相談料　無料
■相談先　東北財務局盛岡財務事務所（☎
019-622-1637）
◎出前講座のご案内
　地域のコミュニティ活動や各種団体の会
合などで金融犯罪未然防止のための出前講
義を無料で行っています。振り込め詐欺な
どの手口や対策を分かりやすく説明しま
す。気軽にお問い合わせください。
■問い合わせ　東北財務局盛岡財務事務所
（☎019-622-1637）

　東北財務事務局盛岡財務事務所は国の地
方出先機関です。安心してご利用ください。

／
平
成
30
年
３
月
８
日
㈭

※
第
１
回
の
応
募
者
は
面
接
日
ま
で
に
進
学
先
が
決

定
し
て
い
る
人
に
限
ら
れ
ま
す

■
面
接
会
場　

い
わ
て
県
民
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー

（
ア
イ
ー
ナ
）
８
階
会
議
室

■
応
募
方
法　
次
の
1
〜
5
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で

提
出
。

1
入
寮
申
込
書
・
面
接
日
希
望
調
書　
2
身
上
書　

3
出
身
高
等
学
校
長
な
ど
が
発
行
す
る
調
査
書
ま
た

は
大
学
入
学
資
格
検
定
合
格
証
明
書
な
ど　
4
入
学

す
る
学
校
の
合
格
通
知
書
の
写
し　
5
作
文

※
様
式
や
原
稿
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Bhttp://w

w
w
.gakuseikaikan-iw

ate.
or.jp/

）
か
ら
入
手
で
き
ま
す

■
応
募
先　
公
益
財
団
法
人
岩
手
県
学
生
援
護
会
事

務
局
岩
手
県
学
生
会
館
（
〒
１
７
１
・
０
０
４
３
東

京
都
豊
島
区
要
町
２
の
５
の
５
、
☎
０
３
・
３
９
７

２
・
４
７
８
３
）



　各地域の健康相談日程

広
報 ❻広

報
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

■日時　平成30年１月15日㈪午
前10時～正午
（受け付けは９時45分～10時）
■内容　妊娠中の過ごし方、お
産について
■対象　妊婦とその家族
■用意する物　母子健康手帳、
副読本
■申込期限　１月５日㈮
■場所・申し込み　宮古保健セ
ンター（☎64-0111）

子どもの健康診査・相談日程

■場所　宮古保健センター　
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■問い合わせ　各保健センター

種類 対象児 期　日 受付時間

１歳児
《相談》

平成28年12月生まれ １/10 ㈬
9:15　～　9:30

平成29年１月生まれ １/31 ㈬

１歳６カ月児
（診査）

平成28年５月生まれ
平成28年６月生まれ １/10 ㈬

13:00　～13:15
平成28年６月生まれ １/24 ㈬

２歳児
《相談》

平成27年12月生まれ
平成28年１月生まれ １/17 ㈬ 9:15　～　9:30

２歳６カ月児
《相談》

平成27年６月生まれ
平成27年７月生まれ １/24 ㈬ 9:15　～　9:30

３歳児
（診査）

平成26年９月生まれ
平成26年10月生まれ １/17 ㈬

13:00　～13:15
平成26年10月生まれ １/31 ㈬

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合
の良い日程で受診しましょう。

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

ハロー赤ちゃん教室
（母親教室）

2017.12.15

地
域 期日 時間 場　所 講座など

田
老

12/21
㈭

13:30
　～14:30

小堀内地区
集会施設

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶具だくさん適塩みそ汁の試食ほか

12/18
㈪
 9:30
　～10:30

田老サポー
トセンター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶みそ汁塩分測定（※３）
▶講話「減塩について」

新
里

12/19
㈫

10:00
　～11:00

新里保健セ
ンター ▶加速度脈波計による計測

川
井

12/22
㈮

13:30
　～15:00 蟹岡集会所

▶具だくさん適塩みそ汁の試食ほか
▶講話「脳卒中予防について」

（※１）素足になれる服装でお越しください
（※２）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません
（※３）自宅のみそ汁などを少量お持ちください

食物アレルギーと食の安全
安心を考えるシンポジウム

　食物アレルギーの発症の仕組
みや予防・対処法を知り、アレ
ルギーへの理解を深めるための
シンポジウムです。入場無料で
どなたでも参加できます。
■日時　平成30年１月12日㈮午
後１時30分～４時
■場所　プラザおでって３階
「おでってホール」（盛岡市中ノ
橋通一丁目１の10）
■内容　
①佐々木朋子（もりおかこども
病院小児科医長）基調講話
②パネルディスカッションほか
■定員　180人（先着順）
■申込期限　１月５日㈮
■参加申し込み　申込書に必要
事項を記入しメールまたはファ
クスにより申し込み。申込書は
岩手県ホームページ（Bhttp:// 
www.pref. iwate. jp/ 
anzenanshin/shoku/ 
46505/060261.html）
からダウンロード可能。
■申し込み　岩手県県民くら
しの安全課（☎019-629-5322、
f019-629-5279、CAC0009@
pref.iwate.jp）



■８０２０達成者（27人）　
昭和12年９月30日以前に生まれ、 20本以上歯のあ
る人（生年月日順、敬称略）

■親と子の歯科健康賞（21組）　
平成25年生まれで、むし歯がなく口腔状態
が良好な子どもと親（生年月日順、敬称略、
紹介は子どものみ）

■よい歯のおばあちゃん子歯科健康賞（１組)
１歳６カ月健診時、口腔衛生・食生活が極めて良好な子どもと祖母（敬称略）

在原花
かりん

凛（２）・在原アサミ(祖母)

西田　澄
きよし

　（87）
中島恭

やすたけ

武　（85）
金澤　耕

つとむ

　（85）
尾山忠

ちゅういち

一　（85）
小坂　哲

さとる

　（83）
山口和子　（82）
鳥居冨士夫（81）
関口　泰

やすし

　（81）
大越洋子　（81）

佐々木宏
ひろみ

巳（81）
佐藤　弘　（81）
松田信子　（81）
山崎定

さ だ じ

治　（81）
山根幸

ゆきろう

郎　（81）
久保恒

つ ね お

男　（81）
佐々木祥

よしお

夫（81）
中村良雄　（81）
大仁田チヤ（80）

岡﨑　昇
のぼる

 （80）
山﨑アキ子 （80）
鳥取　隆 （80）
伊藤栄子 （80）
佐藤　匡

ただす

 （80）
臺
だ い の

野初太郎 （80）
盛合　昇

のぼる

 （80）
崎田和子 （80）
ほか１人（匿名希望）

三浦乃
の あ

葵
佐々木愛

ま し ろ

白
佐々木美緒
菊地繁

しげとも

知
高橋千

ち か な

愛
及川碧

あ お と

音
前川心

こ の か

花
豊坂春

は る ひ

陽

佐々木大吉
舘崎巧

こ う が

雅
熊谷公太
福田澪

み お り

里
家
や ご

後晃
あきひろ

大
日
ひ の と

戸遥
は る ひ

陽
山崎義

よしあき

晃
藤倉優奈

石垣歩
あ ゆ と

音
八木唯

い つ き

月
小堀内結

ゆ い

惟
山本晏

あんじゅ

寿
竹下愛

あ い の

乃
（以上４歳）
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８０２０達成者、親と子の歯科健康賞受賞者ほか歯科保健優良者を紹介します

　80歳になっても20本以上の歯を残し、いきいきと暮らすことを推進している「８
ハチマルニイマル

０２０運動」。11月11日
には８０２０達成者をはじめ、歯科保健優良者の表彰式を行いました。

　40歳・50歳・60歳・70歳の人を対象に、市
内歯科医院にて、無料の成人歯科健診を実施
しています。まだ歯科健診を受診していない
人はぜひこの機会をご利用ください。
■実施期間　平成30年３月まで
■持ち物　健康手帳、成人歯科健康診査受診
票（対象となる人へ配布しています）

■受診方法　診察を希望する歯科医院へ連絡
して予約をしてください。
※市内の歯科医院で
受診できます
■問い合わせ　新里
保健センター（☎72
-3500）

11月11日の表彰式に出席した８０２０達成者の皆さん

11月11日の表彰式に出席した親と子の歯科健康賞・よい歯
のおばあちゃん子歯科健康賞の受賞者と保護者の皆さん

無料成人歯科健診のお知らせ
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増坂勲遺作絵画展

　宮古第一中学校・第二中学校などで長らく教員
を勤め、平成28年に逝去された宮古の画家、増坂
勲氏が制作した油絵18点を展示します。
■期間　【前期】12月16日㈯～平成30年２月４日㈰
【後期】２月10日㈯～３月31日㈯
※２月５日㈪～９日㈮までは展示絵画の入れ替え
作業のため休止
※毎週月曜日（月曜
日が祝日の場合は翌
日の火曜日）は休館。
年末年始（12月28日
㈭～平成30年１月４
日㈭）は休館
■時間　午前９時～
午後４時30分
■入館料　一般300円、大学生・専門学校生140円、
高校生以下は無料
※20人以上は団体割引あり
■場所・問い合わせ　県立水産科学館（☎63-5353）

〜ふるさと宮古を愛した画家〜
（申し込み不要）

漁に使う網を描いた絵画
『動と静（網）』（２枚組）

「平織り」の技術で小物作り

　縦糸と横糸
を交互に織る
「平

ひ ら お

織り」の
技術を使って
ポーチを作り
ます。糸を織
るときには昔
の織り機を使
います。
■日時　平成
30年１月５日㈮午前10時～午後３時
■対象　小学生
■定員　先着10人
■参加料　300円
■用意する物　昼食
■申込期限　12月27日㈬
■場所・申し込み　北上山地民俗資料館（☎76-
2167）
※毎週月曜日および年末年始（12月29日㈮～平成
30年１月３日㈬）は休館

織り機を使って糸を一本一本丁寧
に織ります

新春ソバ打ち体験講習会

　十割ソバの手打ち体験を行います。ソバ打ちの
工程（水まわし・こね・くくり・のし・たたみ・
切り）やソバのゆで方のポイントも学びます。
■日時　平成30年１月21日㈰午前10時～午後１時
■講師　新里グリーン・ツーリズム推進協議会
■定員　先着20人
■参加料　1000円
■用意する物　エプロン、三角巾
■申込期限　平成30年１月18日㈭
■場所・申し込み　新里生涯学習センター（☎72
-2019）

〜ソバの香りと味を楽しもう〜

ソバの作り方を講師が丁寧に教えます

第２回インバウンドセミナー

　外国からの旅行の誘致に関する機運を高め、現
状と課題を探ろうとするセミナーです。今回は「外
国客船寄港時の外国人観光客の受け入れ」につい
ての講座とワークショップを行います。今回のセ
ミナーから参加することも可能です。
■日時　12月21日㈭午後２時～４時
※開場は午後１時30分から
■場所　シートピアなあど２階研修ホール
■内容
▷概要説明「今後の宮古港における外国客船の受
け入れについて」
▷講演「外国客船の受け入れについて～仙台港で
の事例ほか～」／講師：一般社団法人東北経済連
合会地域政策部長　菅原秀徳氏
▷ワークショップ「外国人観光客へのおもてなし
～クルーズ船乗客をターゲットに～」
■定員　100人
■入場料　無料
■申し込み　宮古市国際交流協会（宮古観光文化
交流協会内、☎62-3534）
■問い合わせ　市観光港湾課もてなし観光係（☎
68-9091）

イベント情報
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図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　【市立図書館・各分室】月曜日、12月29日㈮～平成30年１月３日㈬
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時
まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

12
月
27
日
、
１
月
10
日
㈬

旧愛宕小学校仮設住宅
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山（松山荘）

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

12
月
20
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

１
月
11
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

12
月
21
日
、
１
月
４
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・ファミリーマート村上店前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

１
月
12
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

12
月
22
日
、
１
月
５
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

12
月
16
日
、
１
月
13
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

１
月
６
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

関係する国・県からの補助金の交付
を受けた企業など　
❷東北電力から全量を高圧（6000ボ
ルト）で受電している企業など
■申請方法　下記問い合わせ先へ連
絡してください。
■問い合わせ　岩手県企業局経営
総務室内「いわて復興パワー事務
局」（☎019-629-6389、h019-629
-6384、CＥＢ0001@pref.iwate.jp）

　携帯電話などに「有料サイトの料
金が未納」「当選したのでお金がも
らえる」などの心当たりのないメー

ルやＳＭＳ（ショートメッセージサー
ビス）が届いても絶対開かず、すぐ
に削除してください。安易に連絡を
してしまうと金銭の要求や個人情報
を聞き出されたりする危険がありま
す。あやしいメールは内容に反応せ
ず無視しましょう。困った時は市消
費生活センターに相談しましょう。
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-
0110）、市消費生活センター（☎68
-9081）

おめでたおくやみ
11/15 ～11/30（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
鈴木和昌・中嶋日美　＝藤原上町
佐々　航・佐藤紗希子＝和見町
田中裕助・菅野綾香　＝川内

■亡くなった方■
鶴田四郎　　　（86）宮園
金沢孝信　　　（64）崎山二
太田チヨ　　　（85）松山
米澤律郎　　　（85）横町
佐々木ルミ子　（78）山口三丁目
大井富男　　　（89）板屋三丁目
鈴木俊枝　　　（88）近内五丁目
内澤義子　　　（55）箱石（川井）
大向ミトリ　　（98）八木沢
佐藤勝彦　　　（62）西町一丁目
田鎖忠義　　　（73）長沢三
澤田一雄　　　（93）山口三丁目
山内軍治　　　（85）藤原一丁目
盛合イヨ　　　（84）根井沢
刈屋アサ　　　（96）西ヶ丘四丁目
大倉国男　　　（82）腹帯
佐々木貞三　　（86）下荒谷２
堀内壽子　　　（84）愛宕一丁目
菅野龍子　　　（89）向町
戸村良治　　　（82）西ヶ丘三丁目
島崎レイ　　　（91）日の出町
工藤末吉　　　（91）荷竹
後川玲子　　　（65）舘上
山本ナミ　　　（96）小堀内
山下義夫　　　（89）下在家

生まれた赤ちゃん

迷惑メールは無視！
心当たりのないメールに注意!!

宮古警察署 ほか

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは、本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています

山崎　嬉（うい） 払川 （富也）
松舘くるみ 山口三丁目 （怜）
槻川原妃瑚（きこ）下在家 （佑介）
浅井大和（やまと） 田の神一丁目（稔）
湯澤　傑（たける）  和見町 （克）
大越椿月（つばき） 太田二丁目 （真也）
伊藤乃唯（のい） 横町 （知治）
佐藤　丞（たすく） 田鎖一 （翔）
大村　律（りつ） 宮町一丁目 （清志）
髙橋咲希（さき） 崎山二 （良知）
島田菜央（なお） 近内五丁目（隆史）
三上　晴（はる） 西町一丁目 （圭）
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お知らせ

　県内で農業を始めたい人のための
相談会です。事前の申し込みや参加
料は不要です。
■日時　平成30年１月13日㈯午前10
時～午後３時
■場所　いわて県民情報交流セン
ター「アイーナ」８階804号室
■内容　新規就農セミナー（事例発
表）、個別相談
■対象　農業を始めたい人、農業法
人への就業や研修希望者、農業体験
希望者、農業や農村に興味または関
心のある人、農業のためのＵターン
希望者
■問い合わせ　岩手県農業公社就農
支援課（☎019-623-9390）、市農林
課農政係（☎68-9094）

　ミツバチを飼育している人、飼育
する計画のある人（趣味の飼育を含
む）は、毎年「蜜蜂飼育届」の提出
が必要です。
　平成30年１月１日現在の飼育群数

と年間の飼育計画などを記載し、１
月31日㈬までに提出してください。
　「蜜蜂飼育届」の様式は県畜産課 
ホームページ（Ahttp:// 
www.pref.iwate.jp/ 
nougyou/chikusan 
gi jutsu/27210/047745.html）か
らダウンロードすることもできま
す。
■提出先・問い合わせ　宮古農林振
興センター（五月町１の20、宮古地
区合同庁舎３階、☎64-2214）

　日本ユネスコ協会連盟では、書き
損じハガキや未使用ハガキを回収し
開発途上国の教育支援（施設建設な
ど）を行っています。
■回収期間　平成30年２月２日㈮ま
で
■回収箱設置場所　市役所１階ロ
ビー、田老総合事務所、新里総合事
務所、川井総合事務所、市立図書館、
中央公民館、中央公民館分館、山口
公民館、千徳公民館、田老公民館、
新里生涯学習センター、川井生涯学
習センター　
※郵送で提出する場合は、宮古ユネ

スコ協会事務局（〒028-2101茂市
第２地割112の１、市生涯学習課内）
まで郵送してください
■問い合わせ　市生涯学習課社会教
育係（☎68-9119）

　「いわて復興パワー」による電気
料金割り引きを利用する企業など
を募集しています。詳しくは岩手
県企業局のホームページ（Ahttp://
www.pref.iwate.jp/kigyoukyoku/
kouken/59525/index.
html）で確認してくだ
さい。
■いわて復興パワーとは　岩手県企
業局と東北電力が「震災復興」と「ふ
るさと振興（まち・ひと・しごと創
生）」への寄与を目的に、県内企業
などへの割安な電気供給を行う事業
■割り引き内容　電力量料金の５％
を割り引くもの。割り引き期間は最
大で２年間（平成30年４月から平成
32年３月までの料金）
■対象団体　つぎの❶❷の両方を満
たす団体　
❶震災復興・ふるさと振興（平成28
年台風10号災害復旧復興を含む）に

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

人口と世帯

 　　　    （12月１日現在）
人口 54,192人 （-58人）
男 26,102人 （-23人）
女 28,090人 （-35人）
世帯 24,116　 （-９）
 （　）内は前月との比較

        （11月１日～30日）
出生 21人
死亡 75人
転入 63人
転出 67人

人口のうごき

        （11月１日～30日）
人身事故 ３件
死亡者 ２人
負傷者 １人
物損事故 99件

交通事故

備蓄米食べてみませんか？

　消費期限が近づいている備蓄米（アルファ米）を
差し上げます。お湯または水を入れるだけで簡単に
ご飯が作れます。地区での防災訓練などで作って試
食してみませんか。
■提供内容　アルファ米（50食分）、しゃもじ、容器
など
■提供対象　自主防災会、自治会、町内会、子ども
会など（個人への提供は行いません）
■問い合わせ　市危機管理課（☎68−9111）

新農業人フェア in いわて
～農業を始めたい人の相談会～

岩手県農業公社 ほか

ミツバチを飼う人は
飼育届を忘れずに！
宮古農林振興センター

書き損じハガキの回収に
ご協力願います

市生涯学習課

「いわて復興パワー」による
電気料金割り引きのお知らせ

いわて復興パワー事務局

提供する備蓄米などのセット
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年末年始のごみ収集などについて

※■はごみの収集がない日（代替収集があたっている地区を除く）
　■はごみの持ち込み・し尿くみ取り依頼ができない日

年末年始の市役所などの業務案内
　市役所の業務は、12月29日㈮から平成30年１月３日㈬まで休みます。ただし、休み期間でも、出生・死亡など戸籍に
関する届け出は当直の職員が受け付けます。そのほかの主な市内の施設の休業・休館日などは次の表の通りです。

12月 １月
26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

市役所、各総合事務所、各出張所 休 休 休 休 休 休
休日急患診療所 休 休 休 休 休 休 休
田老診療所、新里診療所、川井
診療所、川井歯科診療所 休 休 休 休 休 休

中央公民館・同分館、千徳・山口・
宮町・重茂・崎山・花輪・磯鶏・
津軽石・鍬ヶ崎・田老・小田代・
末前・畑の各公民館

● 休 休 休 休 休 休 ●

市立図書館・各分室 休 休 休 休 休 休
新里生涯学習センター
川井生涯学習センター 休 休 休 休 休 休

市民文化会館 休 休 休 休 休 休

崎山貝塚縄文の森ミュージアム 休 休 休 休 休 休 休
市民総合体育館 休 休 休 休 休 休
姉ヶ崎サン・スポーツランド 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ★
フラットピアみやこ 休 休 休 休 休 休
勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休
シートピアなあど ▲ 休
みやこ斎苑 休
小田代山荘 休 休 休 休 休 休
安庭山荘 （12月１日～平成30年４月中旬頃まで休業）
県立水産科学館 休 休 休 休 休 休 休 休

12月 １月
26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５
火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

【表１】年末年始のごみ収集、ごみの持ち込み、し尿のくみ取り

区
分 地域

12月 １月
28 29 30 31 １ ２ ３ ４
木 金 土 日 月 火 水 木

ご
み
収
集

宮古 ❶
田老 ❷ ❸ ❹
新里 ❺ ❻
川井 ❼ ❽ ❾

ごみの持ち込み
し尿のくみ取り

◎年末年始のごみの収集について
　12月29日㈮までは通常通りの日程でごみを収集
します。12月30日㈯～平成30年１月３日㈬までの
ごみの収集はありません。ただし、12月30日㈯は
一部の地域で三が日の代替収集をするところもあ
ります。
◎正月（三が日）のごみ収集の代替について
　三が日にごみ収集日が重なっている地区（【表１】
【表２】の❶～❾）では、別の日に代替収集します。
代替日は【表２】の通りとなりますので、ご注意
ください。また、集積所にごみを出す場合は、必
ず収集日当日の午
前８時までに出し
てください。
◎小山田のごみ処
理場へのごみの持
ち込みについて
　小山田のごみ処
理場にごみを持ち
込む場合は、あら
かじめごみを分別
しておき、時間に
余裕を持って搬入
してください。搬
入時間は、午前が
８時30分～正午ま
で、午後が１時～
４時までです。
◎問い合わせ
【収集】市環境課
きれいなまち推進
室（☎64−6488）
【持ち込み】宮古地
区広域行政組合施
設課（☎64−7111）

●磯鶏公民館＝12月28日～平成30年１月４日まで休み
★姉ヶ崎サン・スポーツランド＝プール開き式あり（９㌻参照）
▲シートピアなあど＝12月31日は午後２時まで開館

（　 は休業日または休館日）■休
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ
(旧ｉ広報紙)

(iOS) (Android)

【表２】正月（三が日）にごみ収集日が重なっている地区の代替収集日

地
域

【
表
１
】
内
の
番
号

地区名

燃
や
せ
る
ご
み

燃
や
せ
な
い
ご
み

粗
大
ご
み

紙
製
容
器
包
装
、
白
色

ト
レ
イ
・
有
害
ご
み

缶
・
瓶

新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー

ル
・
紙
パ
ッ
ク

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

宮古 ❶ 宮古地域　1/3㈬分 1/6㈯ 1/6㈯

田老

❷
大平・神田地区　1/1㈪分 1/6㈯
小林・堺町・田中・田の沢・田老一丁目地区
1/1㈪分 1/6㈯

❸ 青倉・小田代・末前・養呂地地区　1/2㈫分 1/5㈮

❹

川向・小林・堺町・田中・田の沢・田老一丁
目・町（上・中・下）地区　1/3㈬分 1/10㈬

青倉・小田代・末前・養呂地地区　1/3㈬分 1/9㈫
青野滝・荒谷（下２）・乙部（１・２）・重津部・
樫内・小堀内・新田（新田・新田平）・摂待・
水沢地区　1/3㈬分

1/9㈫

新里
❺ 腹帯・茂市地区　1/2㈫分 1/13㈯
❻ 和井内地区　1/3㈬分 1/6㈯ 1/6㈯ 1/6㈯

川井

❼ 川井地区　1/1㈪分 12/29㈮
❽ 川内・箱石地区　1/2㈫分 12/30㈯

❾
門馬地区　1/3㈬分 12/30㈯
川井地区　1/3㈬分 1/8㈪
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