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「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成30年（2018年）

　月　　日号 第300号2 15

４
月
22
日
㈰
投
票

▽
告
示
日
＝
４
月
15
日
㈰

▽
投
票
日
＝
４
月
22
日
㈰

▽
選
挙
す
べ
き
議
員
の
数（
議

員
定
数
）
＝
22
人

　

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
ま

た
は
そ
の
代
理
人
の
人
は
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

３
月
20
日
㈫
午
後
１
時

30
分

■
場
所　

市
役
所
６
階
大
ホ
ー
ル

■
内
容　

立
候
補
届
け
出
用
紙
な

ど
立
候
補
に
必
要
な
書
類
を
交
付

し
ま
す
。
ま
た
各
種
届
け
出
の
手

続
き
お
よ
び
選
挙
公
営
な
ど
に
関

す
る
説
明
を
行
い
ま
す
。

※
会
場
の
都
合
上
、
出
席
は
立
候

補
予
定
者
１
人
に
つ
き
２
人
以
内

（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）で
お
願

い
し
ま
す

※
立
候
補
予
定
者
の
印
鑑
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

■
被
選
挙
権　

選
挙
期
日
（
４
月

22
日
）
現
在
で
満
25
歳
以
上
の
日

本
国
民
で
あ
り
、
か
つ
選
挙
人
名

簿
登
録
基
準
日
（
４
月
14
日
）
現

在
で
本
市
に
引
き
続
き
３
カ
月
以

上
住
所
の
あ
る
人　

※
公
職
選
挙
法
第
11
条
第
１
項
に

規
定
す
る
選
挙
権
お
よ
び
被
選
挙

権
の
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
人
を

除
く

Q
ど
う
し
て
定
数
が
変
わ
っ
た
の
？

A
平
成
26
年
４
月
執
行
の
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
が
無
投
票
と
な
っ
た
こ

と
を
受
け
、
全
国
の
人
口
や
財
政
規

模
が
同
程
度
の
市
の
定
数
を
参
考
に

市
議
会
で
検
討
さ
れ
ま
し
た
。
同
年

の
市
議
会
12
月
定
例
会
で
「
宮
古
市

議
会
議
員
定
数
条
例
」
の
改
正
案
が

議
員
発
議
に
よ
り
提
案・可
決
さ
れ
、

今
回
は
そ
の
適
用
を
受
け
る
最
初
の

選
挙
と
な
り
ま
す
。

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」

　東日本大震災でお亡くなりになられた方々を慰霊・
追悼し、復興に向けた誓いを新たにするため、岩手県
との合同による追悼式を執り行います。
　ご遺族の皆さんをはじめ、どなたでも参列できます。
■日時　３月11日㈰午後２時30分～４時　
※４時30分まで献花のために会場を開放します
■場所　市民文化会館大ホール
■問い合わせ　市総務課行政係（☎62−2111）

※会場では、国主催の追悼式（黙とう、総理大臣式辞、
文
ふみひとしんのう

仁親王殿下のおことば）を生中継する予定です
※宮古駅前などから無料送迎バスを運行します。詳細
は広報３月１日号でお知らせします
※手話通訳者を配置し、情報保障席を設けます

東日本大震災津波
岩手県・宮古市合同追悼式

　

任
期
満
了
（
平
成
30
年
４
月
30
日
）
に
伴
う
宮
古
市
議
会
議
員
一

般
選
挙
を
次
の
通
り
執
行
す
る
予
定
で
す
。
今
回
の
一
般
選
挙
か
ら

議
員
定
数
が
28
人
か
ら
22
人
に
な
り
ま
す
。
ま
た
立
候
補
予
定
者
説

明
会
の
日
程
も
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
併
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

執
行
日
程
な
ど

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選挙人名簿の
異議の申し出について

　３月１日現在で調製した永久
選挙人名簿について、登録内容
に異議がある場合は、次の期間
に申し出ることができます。名
簿の閲覧を申し出る場合は、所
定の様式に閲覧しようとする選
挙人の氏名や住所などを記入す
る必要があります。詳しくは
市のホームページ（Bhttp://
www.city.miyako.
iwate. jp/senkan/
senkyonineturan.
html)をご覧になる
か、問い合わせてください。
■期間　３月２日㈮～６日㈫
■時間　午前８時30分～午後５時
■場所・問い合わせ　市選挙管
理委員会（市役所３階、☎68−
9123）

■
問
い
合
わ
せ　

市
選
挙
管
理
委
員
会
（
☎
�
９
１
２
３
）

宮
古
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

地
域 期日 時間 場　所 講座など

田
老 

２/26
㈪

 9:30
～10:30

田老サポー
トセンター

▶加速度脈波計による測定
▶みそ汁塩分測定（※１）
▶講話「脳卒中予防について」

２/27
㈫

10:00
～11:30 小田代山荘

▶握力、足指力の測定（※２）
▶講話「転倒予防について」

新
里
２/20
㈫

10:00
～11:00

新里保健セ
ンター

▶骨密度測定（※２）
▶講話「骨粗しょう症予防について」

川
井

３/１
㈭

13:30
～15:00

上川井集会
所 ▶体組成計による筋肉量、脂肪量など

の計測（※２）（※３）３/２
㈮

10:00
～11:30

川井保健セ
ンター

（※１）自宅のみそ汁などを少量お持ちください　（※２）素足になれる服装でお
越しください　（※３）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません

　県立宮古病院では、宮古地域
のインフルエンザ流行に伴い、
院内での感染を防ぐため、１月
11日から入院患者への面会をお
断りしています。
　インフルエンザの流行が終息
するまでの当分の間は継続しま
すので、ご理解とご協力をお願
いします。
■問い合わせ　県立宮古病院（☎
62-4011）

宮古病院からのお知らせ健康相談日程

子どもの健康診査・相談日程

子ども予防接種週間

■場所　宮古保健センター　
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■問い合わせ　各保健センター

種類 対象児 期　日 受付時間
１歳児
《相談》 平成29年２月生まれ ３/14 ㈬ 9:15　～　9:30

１歳６カ月児
《診査》 平成28年８月生まれ ３/14 ㈬ 13:00　～13:15

２歳児
《相談》

平成28年１月生まれ
平成28年２月生まれ ３/７ ㈬ 9:15　～　9:30

３歳児
（診査） 平成26年12月生まれ ３/７ ㈬ 13:00　～13:15

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合
の良い日程で受診しましょう。
※２歳６カ月児《相談》は、３月は実施しません

　３月１日㈭～７日㈬は「子ども予防接種週間」です。４月の入園・
入学に備え、まだ受けていない予防接種がないかどうか母子健康手帳
をチェックしてみましょう。
　特に、４月に小学校に入学する子どもでＭＲ（麻しん・風しん混合）
２期の予防接種を受けていない場合、３月31日までは無料で受けるこ
とができますので、この機会に忘れずに受けましょう。
■問い合わせ　各保健センター

■日時　３月５日㈪午前10時～
正午（受け付けは９時45分～10
時）
■場所　宮古保健センター
■内容　赤ちゃんのお世話、お
風呂の入れ方、妊婦体験
■対象　妊婦とその家族
■用意する物　母子健康手帳、
副読本
■申込期限　２月26日㈪
■申し込み　宮古保健センター
（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室
（両親教室）

　東日本大震災で大切な人を亡
くした方、支援者、関心のある
人を対象としたセミナーです。
参加無料。事前申し込み不要。
■日時　２月27日㈫午後６時～
８時　※セミナー後に参加者に
よる交流会を行います
■場所　陸中ビル３階研修室
（宮町）

■内容　東日本大震災で傷つい
たこころを支えるセミナー、交
流会
■問い合わせ　岩手県臨床心理
士会（☎080-2820-8934）

こころのケアセミナー

HEALTH
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講師が実演を交えながら落語やマジックのコツを教えます
（写真は昨年度の様子。左が落語体験、右がマジック体験）

プロが教える！
落語・日本古来のマジック体験

　みやこ復興寄席（３月17日㈯午後２時）に先だっ
て行われます。
■日時　３月17日㈯午前11時～正午
■場所　市民文化会館
■内容
【落語コース】しぐさ・小

こばなし

噺・落語の実演と体験など
【マジックコース】手品体験

第
３
回
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　

３
月
２
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

■
場
所　

市
役
所
分
庁
舎
３
階
大
会
議
室

■
内
容　

▽
講
演
﹁
外
国
人
観
光
客
に
三
陸
を
楽
し

ん
で
も
ら
お
う
！
﹂

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
︵
外
国
人
観
光
客
へ

の
Ｐ
Ｒ
方
法
﹆
受
け
入
れ
時
の
課
題
や
解

決
策
を
話
し
合
う
︶

※
講
演
か
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ど
ち
ら
か

片
方
の
み
の
参
加
も
可
能

■
講
師　

河
田
裕
子
氏
︵
全
国
通
訳
案
内

士
︶

■
定
員　

１
０
０
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
し
込
み　

宮
古
市
国
際
交
流
協
会

︵
☎
�
３
５
３
４
﹆
h
�
７
０
３
０
︶

■
問
い
合
わ
せ　

市
観
光
港
湾
課
も
て
な

し
観
光
係
︵
☎
�
９
０
９
１
︶

おかげさまで広報みやこ300号

　
外
国
人
観
光
客
の
誘
致
に
関
す
る
機
運
を
高
め
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

　

今
年
の
５
月
と
９
月
に
は
、
外
国
客
船
「
ス
タ
ー
レ
ジ
ェ
ン
ド
（
約
１
万
㌧
）」
が
宮
古
港

に
寄
港
す
る
な
ど
、
外
国
人
観
光
客
が
本
市
を
訪
れ
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。
宮
古
の
こ
と

を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
外
国
人
観
光
客
の
お
も
て
な
し
に
つ

い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

　広報みやこは、平成17年に旧宮古市・田老
町・新里村が合併した際、第１号となる７
月１日号を発行し、12年半を超える時を経て、
第300号の発行を迎えました。川井村との合
併や東日本大震災といった大きな出来事をは
じめ、市の動きや話題などをお知らせしなが
ら皆さんと歩んできた広報。ひとえに市民の
皆さんからの励ましとご協力のおかげです。
　これからも、親しまれる広報、読みやすい
広報づくりを心掛けます。どうぞよろしくお
願いします。

■日時　３月４日㈰午後１時30分～４時
■場所　崎山公民館多目的ホール
■講師　福島正和氏（岩手県文化振興事業団埋蔵文
化財センター）
■入場料　無料
※報告会参加者は当日のみ崎山貝塚縄文の森ミュージ
アムの入館料も無料
■問い合わせ　市文化課埋蔵文化財センター（☎65
-7527）

宮古市遺跡調査報告会
「田

た

鎖
くさり

車
くるま

堂
ど う

前
ま え

遺
い

跡
せ き

の発掘調査」

■講師　三笑亭夢丸さん（落語家）、六
ろ っ か て い

華亭遊花さ
ん（落語家）、KYOKOさん（マジシャン）
※講師が変更になる場合もあります
■対象　市内の小学３年生～中学生
■定員　各コース先着20人
■参加料　無料
■申込受付期間　３月１日㈭～14日㈬
■申し込み　市文化課文化係（☎65-7526）

●岩手県広報コンクール「一枚写真の部」で１
位に入選
　先ごろ行われた
岩手県広報コンク
ールで、広報み
やこ平成29年１月
１日号の表紙写真
（右参照）が「一枚
写真の部」で１位
に入選することが
できました。
　これからも皆さ
んのすてきな笑顔
を撮っていきます。

写真は田老で行われた「鮭・
あわびまつり」で撮影した
１枚です
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

▼
看
護
職
復
帰
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
る
人
の
復
職
を
応
援
し
ま
す
〜

●
期
日
＝
２
月
20
日
㈫
・
24
日
㈯
●
時

間
＝
午
後
１
時
～
４
時
30
分
●
場
所
＝

ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
宮
古
︵
太
田
︶

●
内
容
＝
講
義
﹁
看
護
師
資
格
を
生
か

し
た
復
職
に
役
立
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂﹆

看
護
技
術
体
験
﹆
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
見
学
ほ
か
●
対
象
＝
看
護
師
・
准

看
護
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
●
定

員
＝
各
日
先
着
７
人
●
参
加
料
＝
無
料

●
用
意
す
る
物
＝
資
格
証
の
写
し
●
申

込
期
限
＝
各
開
催
日
の
前
日
午
後
５
時

●
申
し
込
み
＝
ニ
チ
イ
学
館
盛
岡
支
店

︵
☎
０
１
９
・
６
２
１
・
５
２
７
０
︶

▼
出
崎
産
直
組
合
員
募
集
説
明
会

●
日
時
＝
２
月
22
日
㈭
午
前
10
時
●
場

所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
産
直
店
●
組

合
員
資
格
＝
宮
古
・
下
閉
伊
管
内
に
住

所
を
有
し
﹆
自
ら
農
産
物
な
ど
を
生
産

し
て
い
る
人
●
募
集
人
数
＝
若
干
名
●

申
し
込
み
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
・
生
産
物
名
を
フ
ァ
ク
ス
で
連
絡
●

申
込
期
限
＝
２
月
21
日
㈬
●
申
し
込
み

＝
出
崎
地
区
産
地
直
売
施
設
組
合︵
☎
・

h
�
７
５
８
１
︶

▼
Ｃ
Ｄ
平
和
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
●
場
所
＝
市
立
図
書
館
視

聴
覚
室
●
内
容
＝
朗
読
を
交
え
て
名
曲

誕
生
の
秘
話
を
紹
介
﹆
名
曲
鑑
賞
●
入

場
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
名

曲
鑑
賞
会
・
前
川
︵
☎
０
８
０
・
６
０

２
７
・
２
１
７
９
︶

▼
東
日
本
大
震
災
・
風
化
防
止
の
写
真

展●
期
間
＝
３
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬
●
場

所
＝
三
陸
鉄
道
北
リ
ア
ス
線
︵
宮
古

−

久
慈
間
︶
列
車
内
●
列
車
時
刻
の
問
い

合
わ
せ
＝
三
陸
鉄
道
旅
客
サ
ー
ビ
ス

部
︵
☎
�
８
９
０
０
︶
●
写
真
展
の
問

い
合
わ
せ
＝
東
北
学
院
同
窓
会
宮
古
支

部
・
千
葉
︵
☎
�
０
０
４
９
︶

▼
昭
和
思
い
出
探
し
宮
古
の
ひ
な
ま
つ

り☆
和
布
で
作
る
お
ひ
な
様（
要
申
し
込
み
）

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
●
場
所
＝
り
あ
す
亭
●
定
員
＝
20
人

●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
︵
材
料
代
︶

☆
お
ひ
な
様
展
示

●
期
間
＝
３
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
●
時

間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●
場
所
＝

り
あ
す
亭
﹆
糸
ぐ
る
ま
﹆
小
成
園

☆
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト

●
期
日
／
場
所
＝
▽
３
月
３
日
㈯
／
り

あ
す
亭
▽
４
日
㈰
／
小
成
園
●
時
間
＝

午
前
11
時
～
正
午
﹆
午
後
２
時
～
３
時

●
内
容
＝
大
澤
信
子
社
中
に
よ
る
琴
の

演
奏
︵
両
日
︶﹆
合
唱
団
み
や
こ
の
合

唱
披
露
︵
４
日
午
後
の
み
︶

☆
お
し
る
こ
・
お
茶
の
無
料
お
振
る
舞

い●
期
間
＝
３
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
●
時

間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時
●
場
所
＝

▼
知
っ
て
お
き
た
い
「
受
診
」
と
「
薬
」

の
い
ろ
は

●
期
日
／
テ
ー
マ
＝
▽
３
月
６
日
㈫
／

受
診
編
▽
３
月
13
日
㈫
／
薬
編
●
時
間

＝
午
後
２
時
～
３
時
30
分
●
場
所
＝
フ

ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ
●
内
容
＝
納
得
し

て
受
診
す
る
た
め
﹆
安
心
し
て
服
薬
す

る
た
め
の
基
礎
知
識
を
学
ぶ
●
講
師
＝

▽
受
診
編
／
菅
原
俊
道
︵
県
立
宮
古
病

院
副
院
長
︶
▽
薬
編
／
坪
井
良
幸
︵
宮

古
薬
剤
師
会
薬
剤
師
︶
●
参
加
料
＝

無
料
●
託
児
＝
無
料

︵
定
員
３
人
﹆
生
後
６

カ
月
以
上
の
未
就
学

児
対
象
︶
※
２
月
28

日
㈬
ま
で
に
要
申
し

込
み
●
申
し
込
み
＝

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ
︵
☎
�
２
３
５

２
︶

▼
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
講
座
〜
春
を
彩
る

お
花
の
ア
ー
ト
を
描
こ
う
！
〜

●
日
時
＝
３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●
講

師
＝
齋
藤
綾
乃
︵
パ
ス
テ
ル
和な

ご
み

ア
ー
ト

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
︶
●
定
員
＝
10
人

●
参
加
料
＝
千
円
●
託
児
＝
２
月
25
日

㈰
ま
で
に
要
申
し
込
み
●
申
し
込
み
＝

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム︵
☎
�
７
７
１
２
︶

▼
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
目
指
せ

即
戦
力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

●
期
間
＝
３
月

５
日
㈪
～
８
日

㈭
﹆
12
日
㈪
～

14
日
㈬
︵
全
７

日
間
︶
●
時
間

＝
午
後
１
時
30

分
～
４
時
●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
２
千

円
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
●
そ
の

他
＝
本
講
座
は
雇
用
保
険
受
給
者
の
失

業
認
定
に
お
け
る
﹁
求
職
活
動
﹂
に
該

当
●
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

︵
☎
�
７
７
１
２
︶

▼
季
節
を
感
じ
る
お
ひ
な
様
展

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午

後
２
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

●
内
容
＝
お
ひ
な
様
・
手
ま
り
ひ
な
・

お
ひ
な
様
の
ち
ぎ
り
絵
の
展
示
﹆
ち
ぎ

り
絵
・
ち
り
め
ん
細
工
体
験
︵
参
加
料

５
０
０
円
～
千
円
﹆

各
先
着
20
人
︶﹆
無

料
い
か
せ
ん
べ
い
焼

き
体
験
︵
先
着
２
０

０
人
︶
●
講
師
＝
▽

ち
ぎ
り
絵
体
験
／
三

河
の
り
子
▽
ち
り
め

ん
細
工
体
験
／
岩
田

真
紫
輝
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア

な
あ
ど
︵
☎
�
３
１
０
０
︶

情報掲示板

開
催
・
募
集
な
ど

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど



3

り
あ
す
亭

☆
抹
茶
・
和
菓
子
の
無
料
お
振
る
舞
い

●
期
日
＝
３
月
４
日
㈰
●
時
間
＝
午
前

10
時
～
正
午
﹆
午
後
２
時
～
３
時
●
場

所
＝
小
成
園

︿
共
通
﹀
◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

＝
昭
和
通
り
の
お
か
み
さ
ん
も
て
な
し

た
い
事
務
局
・
松
原
︵
☎
�
３
６
３
２
︶

▼
宮
古
木
曜
会
合
唱
団
第
35
回
定
期
演

奏
会

●
日
時
＝
３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分

開
場
﹆
２
時
開
演
●
場
所
＝
市
民
文
化

会
館
大
ホ
ー
ル
●
曲
目
＝
涙
を
こ
え
て
﹆

時
代
﹆
大
地
讃
頌
﹆
い
と
し
の
マ
ト
ナ

ほ
か
●
入
場
料
＝
一
般
５
０
０
円
﹆
高

校
生
以
下
３
０
０
円
●
チ
ケ
ッ
ト
取
り

扱
い
＝
市
民
文
化
会
館
﹆
リ
ラ
パ
ー
ク

こ
な
り
●
問
い
合
わ
せ
＝
同
合
唱
団
・

富
樫
︵
☎
�
３
０
９
９
︶

▼
美
術
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ふ
る
さ
と

宮
古
の
海
で
と
れ
る
魚
を
自
由
に
表
現

し
て
み
よ
う
」

●
日
時
＝
３
月
27
日
㈫
午
前
９
時
～

正
午
●
場
所
＝
ア
ト
リ
エ﹁
ケ
ン
ジ
・

コ
・
ラ
ボ
﹂︵
上
鼻
一
丁
目
４
の
６
︶●

内
容
＝
粘
土
な
ど
を
使
っ
て
魚
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
造
形
作
品
を
制
作
●
講

師
＝
小
林
健
司
︵
作

家
︶﹆
森
吉
健た

け
し︵
日

本
美
術
家
連
盟
会
員
︶

●
対
象
＝
小
学
１
年

生
～
中
学
３
年
生
●

定
員
＝
先
着
20
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
氏

名
・
学
校
名
・
学
年
・
住
所
・
連
絡
先

を
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
連
絡
●
申
し

込
み
＝
い
わ
て
ア
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
︵
☎
０
１
９
・
６
０
４
・
９
０
２
０
﹆

Ckaze@
iwate-arts.jp

︶

▼
南
の
島
で
国
際
交
流
「
ち
び
っ
こ
探

検
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」

●
期
間
＝
３
月
26
日
㈪
～
４
月
１
日
㈰

●
場
所
＝
与
論
町
︵
鹿
児
島
県
︶
●
内

容
＝
在
日
外
国
人
小
学
生
や
日
本
各
地

か
ら
参
加
す
る
小
学
生
と
の
共
同
生

活
・
野
外
活
動
●
対
象
＝
小
学
２
～
６

年
生
●
申
込
期
限
＝
３
月
５
日
㈪
※
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
︵
Ahttp://w

w
w
.kskk.

or.jp/program
/pg_210 .

htm

︶
●
申
し
込
み
＝
国
際

青
少
年
研
修
協
会
︵
☎
０
３
・
６
４
１

７
・
９
７
２
１
︶

▼
２
０
１
８
年
度
内
閣
府
青
少
年
国
際

交
流
事
業
参
加
者
募
集

●
募
集
期
間
＝
２
月
13
日
㈫
～
３
月
23

日
㈮
●
内
容
＝
自
国
の
紹
介
や
意
見
交

換
会
な
ど
の
交
流
活
動
﹆外
国
の
産
業
・

文
化
・
教
育
施
設
の
視
察
﹆
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
ほ
か
●
対
象
＝
18
歳
～
40
歳
の
青

年
●
申
し
込
み
方
法
＝
詳
細
は
内
閣

府
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

照
︵
Ahttp://w

w
w
.cao.

go.jp/koryu/

︶
●
問
い
合

わ
せ
＝
内
閣
府
青
年
国
際

交
流
担
当
室
︵
☎
０
３
・
６
２
５
７
・

６
６
８
東
京
都
新
宿
区
若
松
町
19
の

１
﹆
☎
０
３
・
５
２
７
３
・
１
１
４

４
﹆
h
０
３
・
５
２
７
３
・
１
１
８
９
﹆

Ctoukeinohi@
soum

u.go.jp

︶

▼
宮
古
市
赤
十
字
奉
仕
団
団
員
募
集

●
対
象
＝
市
民
●
活
動
内
容
＝
災
害
時

緊
急
炊
き
出
し
訓
練
や
研
修
会
へ
の
参

加
﹆
献
血
協
力
活
動
な
ど
●
申
し
込
み

＝
宮
古
市
赤
十
字
奉
仕
団
事
務
局
︵
市

生
活
課
内
﹆
☎
�
９
０
８
０
︶

▼
英
会
話
サ
ー
ク
ル
生
徒
募
集

●
活
動
日
＝
毎
週
水
・
金
曜
日
●
時
間

＝
午
後
７
時
～
８
時
30
分
●
場
所
＝
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
●
講
師
＝
小
・
中
・

高
校
﹆
短
大
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
外
国
人
●
問
い

合
わ
せ
＝
長
田
︵
☎
�
２
５
９
６
︶

１
４
３
４
︶﹆
岩
手
県
若
者
女
性
協
働

推
進
室
︵
☎
０
１
９
・
６
２
９
・
５
３

３
７
︶

▼
統
計
の
日
（
10
月
18
日
）
の
標
語
を

募
集

●
応
募
期
限
＝
３
月
31
日
㈯
●
応
募
方

法
＝
記
入
済
み
の
応
募
用
紙
を
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

で
提
出
。
ひ
と
り
５
作
品
ま
で
応
募
可

能
※
募
集
要
領
な
ど
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
照︵
Ahttp:// 

w
w
w.soum

u.go.jp/m
enu 

_new
s/s-new

s/30 hyougo
_bosyu.htm

l

︶
●
応
募
先
＝
総
務

省
政
策
統
括
官
付
統
計
企
画
管
理
官

室
普
及
指
導
担
当
︵
〒
１
６
２
・
８

※記事掲載を希望する場合は、市企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせください。広報３月15日号の原稿締め切りは２月22日㈭です

くらしの問題〜解決の糸口を見つけに行こう〜
　借金返済、税金・公共料金の支払いの遅れ、
相続問題などの相談に応じます。秘密は厳守
します。
■日時　３月３日㈯午前10時～午後４時
■場所　信用生協釜石事務所（釜石市）
■予約先　消費者信用生活協同組合釜石事務
所（☎0120-101-965）

無料相談案内

「ほったらかしの相続ありませんか？」
＆「遺言書残さなくて大丈夫ですか？」相談会
■日時　２月25日㈰午前10時～午後４時
■場所　岩手県司法書士会館（盛岡市）
■相談方法
▷相談会場での面談による相談
▷電話による相談（①☎0120-823-815、②☎
019-623-3355）　
※②に電話をする場合の通話料は自己負担
■問い合わせ　岩手県司法書士会事務局（☎
019-622-3372）

広
報2018.2.15❺
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時
まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

２
月
21
日
、
３
月
７
日
㈬

旧愛宕小学校仮設住宅
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

２
月
28
日
、
３
月
14
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

２
月
22
日
、
３
月
８
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

３
月
１
日
、
３
月
15
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・ファミリーマート村上店前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

２
月
23
日
、
３
月
９
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

２
月
16
日
、
３
月
２
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

２
月
24
日
、
３
月
10
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

２
月
17
日
、
３
月
３
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

「出前無料労働相談会」の
開催について

岩手県労働委員会事務局

　職場のトラブルで悩んでいません
か？ 岩手県労働委員会では、労働
者と使用者との間のさまざまな問題
について、岩手県労働委員会の委員

（弁護士、労働団体役員、経営者など）
が相談に応じる無料労働相談会を開
催します。利用には事前の申し込み
が必要です。
■日時　３月４日㈰午後１時～４時

（受け付けは３時まで）
■場所　宮古地区合同庁舎（五月町）
■申し込み　岩手県労働委員会事務
局（☎0120−610−797、平日午前８時

30分～午後５時15分）

岩手県Ｕ・ＩターンフェアⅡ　
in 秋葉原

ふるさといわて定住財団

■日時　３月４日㈰午前11時～午後
４時
■場所　秋葉原ＵＤＸ ＧＡＬＬＥＲＹ
４階（ＪＲ秋葉原駅電気街口）
■内容　参加企業との面談、各種就
職相談など
■対象　岩手県へのＵ・Ｉターン就
職の希望者、県内企業への就職を希
望する大学生など
■問い合わせ　公益財団法人ふる
さといわて定住財団（☎019−653−
8976）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

おめでたおくやみ
１/16 ～１/31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
北舘　誉・木村良海＝日立浜町
中村恭平・中村　望＝里
畠山　遼・佐藤夢乃＝大平２

■亡くなった方■
三富富子　　　（70）八木沢一丁目
木村和子　　　（78）下在家
坂下祐吉　　　（73）老木
仲田　徹　　　（93）崎山二
中播京子　　　（73）稲荷ヶ下
佐々木紀行　　（77）山口三丁目
山崎俊子　　　（68）末前
阿部ミツ　　　（93）藤原三丁目
大下セキ　　　（90）川代
平野史子　　　（46）高浜一丁目
鈴木省三　　　（70）上鼻二丁目
岩間勝三　　　（65）長根三丁目
佐々木芳男　　（83）小角柄
川部チヤ　　　（82）磯鶏沖
山本幸三　　　（84）板屋三丁目
山本勇一　　　（82）田老一丁目
佐々木由雄　　（96）夏屋
桂木由雄　　　（67）和野
三浦正男　　　（82）山口三丁目
去石利雄　　　（83）区界
榎本健治　　　（68）大平２
芳賀留吉　　　（75）新町上
佐々木シノ　　（89）大付
佐藤正治　　　（69）佐原三丁目
前川靜枝　　　（92）女遊戸
佐々木喜和二　（90）長沢七
中嶋カヲリ　　（94）有川
内澤イク子　　（86）長根四丁目
佐藤勝代　　　（77）山口四丁目
阿部ソヨ子　　（58）刈屋
佐々木　 　　（83）蟇目
佐藤英子　　　（85）本町
松田順吉　　　（92）金浜１
皆野川忠平　　（98）神田沢町

生まれた赤ちゃん
中屋　翠（すい） 磯鶏石崎 （諒大）
木村華蓮（かれん） 西町三丁目 （孝輝）
野村奏介（そうすけ） 赤坂団地 （順一）
盛合羚李（れい） 女遊戸 （優）
阿部冬華（ふゆか）  下在家 （功）
箱石紗奈（さな） 長沢五 （一彦）
小鯖絢音（あやね） 上鼻一丁目 （貴史）
宮澤　護（まもる） 板屋二丁目 （健太）
久保尻陸翔（りくと）崎山二 （卓也）
立花美羽（みう） 近内六丁目 （秀人）
齊藤花音（はのん） 下在家 （脩矢）
太田　華（はな） 保久田 （昇）
滝田橙心（だいしん） 茂市 （吉史）
平野衣都（いと） 宮町四丁目 （喬大）
田頭稜河（りょうが） 江繫 （達也）
佐々木　要（かなめ）田鎖一 （育美）
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お知らせ

　本会議は、どなたでも傍聴するこ
とができます。20人以上の団体で傍
聴する場合は、事前に申し込んでく
ださい。
■日時　▷開会＝２月19日㈪午前10時
▷閉会＝３月19日㈪※予定
■場所　市役所６階議事堂
■問い合わせ　市議会事務局（☎68
−9113）

コンビニ交付サービス休止の
お知らせ

市総合窓口課

　次の日時は、システムメンテナン
スのため、コンビニ交付サービスを
利用できません。
■停止日　２月24日㈯ ※終日
■コンビニ交付サービスとは　マイ
ナンバーカードを利用して、住民票、
印鑑登録証明書、所得・課税証明書、
戸籍全部（一部）事項証明書、戸籍
の附票の写しなどをコンビニエンス
ストアで取得できるサービスです。
■問い合わせ　市総合窓口課市民窓
口係（☎68−9077）

宮古高校通信制の
生徒を募集します

杜陵高校通信制宮古分室

　杜陵高校通信制宮古分室は４月か
ら、宮古高校通信制に変わります。
通信制は、自宅での学習と月２、３
回の日曜スクーリング（面接指導）
で単位修得を進める高校です。文化
祭や運動会などの特別活動参加も卒
業の要件です。年齢を問わず入学で
き、特定科目のみの受講もできます。
■願書受付期間　２月22日㈭～３月
30日㈮
■願書請求・問い合わせ　杜陵高校
通信制宮古分室（〒027−0052宮町二
丁目１の１・宮古高校内、☎63−7428）

宮古市産業フォーラムを
開催します

市産業支援センター

　海外販路の現状と、今年６月の宮
蘭フェリー就航を見据えた新たな販
路などをテーマにした講演を行いま
す。どなたでも無料で参加できます。
■日時　２月21日㈬午後３時～６時
■場所　宮古ホテル沢田屋
■内容／講師　
▷中小企業の海外展開とジェトロの
取り組みについて／Ｊ

ジ ェ ト ロ

ＥＴＲＯ盛岡・
藤本拡

ひろあき

晶氏　
▷輸出力強化事業の紹介／岩手県産
業経済交流課・鈴木 亨氏
▷宮蘭フェリー航路～交流から販路
～／室蘭市総務課・本野泰伸氏　
▷商品開発の極意「あるもの磨き」／岩
手県産業創造アドバイザー・金井 毅氏
※フォーラム終了後、希望者による
交流会（会費制）を開催します。参
加を希望する人は問い合わせてくだ
さい
■問い合わせ　市産業支援センター
産業支援係（☎68−9092）

国民年金保険料の納付は
口座振替での前納がお得です

宮古年金事務所

　国民年金保険料を口座振替で前納
した場合、現金納付や月ごとの納付
に比べ、年間保険料が安くなります。
　割引額が多いのは、「２年前納＞
１年前納＞６カ月前納＞当月末振替

（早割）」の順になります。口座振替
で前納できるのは、毎年４月と10月
の振替日です（２年度分と１年度分
の前納は４月のみ）。希望する場合
は、次の通り手続きしてください。
■申込期限　
▷４月振り替え＝２月28日㈬　
▷10月振り替え＝８月31日㈮
■申込場所　宮古年金事務所または
口座をお持ちの金融機関
■用意するもの　預金通帳、通帳登

録印鑑、年金手帳または年金番号の
わかるもの　
※現金による前納もできます。ま
た平成29年４月からクレジットカー
ド・納付書による２年前納が利用で
きるようになっています。詳しくは
問い合わせてください
■問い合わせ　宮古年金事務所（☎
62−1963）

ふるさと納税返礼品の
協力事業者を募集しています

市財政課

　出品いただいた協力事業者の返礼
品は、民間のふるさと納税ポータル
サイトで紹介し全国に発信します。
　返礼品代・配送料は負担上限額の
範囲内で市が負担します。
　募集要項は市ホームページ（A 
http://www.city.miyako.iwate.jp/
zaisei/henreihinkyo
uryokujigyoushabo
shu_2.html）からダ
ウンロードできます。
■対象　市内の事業者による商品
■問い合わせ　市財政課財政係（☎
68−9068）

契約後「しまった！」と思ったら
クーリング・オフを活用しましょう

市消費生活センター

　「クーリング・オフ」は、消費者
が訪問販売などの不意打ち的な取り
引きで契約したり、マルチ商法な
どの複雑な取り引きで契約したり
した場合に、一定期間内であれば
無条件で契約を解除できる制度で
す。詳しくは独立行政法人国民生活
センターのホームページ（Ahttp://
www.kokusen.go.jp/
soudan_now/data/
coolingoff.html)をご
覧になるか、問い合
わせてください。
■問い合わせ　市消費生活センター

（市市民相談室内、☎68−9081）

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

市議会３月定例会の
お知らせ

市議会事務局

※ １月１日～31日の交通事故件数は３月１日号広報に掲載します。
今後、交通事故件数は,毎月１日号に掲載しますのでご了承ください

人口と世帯
   ※２月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
54,083人 26,042人 28,041人 24,087
（-76） （-45） （-31） （-22）

人口のうごき
　※１月１日～31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
34人 112人 64人 62人
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com
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ごみ収集、４月１日から収集体制見直し

■スケジュール
時 間 主なイベント内容
10:00 毛ガニ音頭披露

MOPSダンスショー
10:30 山口太鼓演奏
11:00 オープニングセレモニー、えびすまき
11:45 久保田雅歌謡ショー
12:00 毛ガニ大鍋お振る舞い（先着300人）
12:20 毛ガニ体験競り市
12:50 小田代直子＆神風宮古流星海コラボレー

ションショー
13:50 餠まき

【シャトルバス運行表】宮古駅←→会場
宮古駅前発 9:00   9:35 10:15 10:55 11:35 12:40 13:20
会場発 9:55 10:35 11:15 12:20 13:00 13:40 14:25

宮古地域　➡　資源物の祝日収集を開始。粗大ごみ収集を年３回に増。
田老地域　➡　収集日（曜日）を変更。びんの収集を月２回に増（一部地域を除く）。
※新里地域と川井地域は変更なし。従来通りの収集体制です

　３月中旬に、市内の全世帯に「平成30年度
ごみ収集カレンダー」を配布する予定ですが、
主な変更点をあらかじめお知らせします。
◆宮古地域
●収集する曜日は、従来通り、変わりません
●プラスチック製容器包装、その他の資源物
の収集は、祝日が重なっても収集します。た
だし、第５週（月の５回目に当たる曜日）は
従来通り収集しません
●宮古地域の全地区で、収集車が収集にくる
時間帯が変わりますが、従来に引き続き、ご
みは午前８時までに出すようにしてください
●粗大ごみの収集を年３回に増やします。収
集日は「平成30年度ごみ収集カレンダー」に
明記するほか、直近の広報でもお知らせして
いきます
◆田老地域
●田老地域の全地区で、収集する曜日などが
変わります。影響が大きいことから、各地区
で説明会を行います。右上の【表１】で日程を確かめ
て会場へお越しください
●びんの収集を月２回とします（ただし、青倉、小田代、

摂待和野、畑、養呂地の各地区は従来通り月１回です）
■問い合わせ　市環境課きれいなまち推進室（☎64−
6488）
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【表１】　田老地域の説明会日程（各会場とも約１時間）
月日 開始時間 場所 対象地区

２／23㈮ 10:00 小田代公民館 小田代
14:30 樫内地区集会施設 樫内

２／26㈪
10:00 末前神楽伝承館 末前
14:30 養呂地地区生活改善セ

ンター
青倉、養呂地

２／27㈫
10:00 田老公民館 上荒谷、小林、田の

沢、下町、田老一丁
目・四丁目

14:30 第29分団屯所集会施設 大平・神田

２／28㈬
10:00 田老総合福祉センター 下荒谷２
14:30 三王地区自治会研修セ

ンター
田老三王一丁目～三
丁目

３／１㈭ 10:00 和野地区集会施設 和野
14:30 新田地区公民館 新田、新田平

３／２㈮
10:00 小堀内地区集会施設 小堀内、重津部、青

野滝、水沢
14:30 摂待出張診療所 摂待、摂待和野、畑

※お住まいの地区以外の説明会に参加しても構いません

毛ガニづくしの毛ガニ祭りにどうぞおでんせ！

宮
古
の
冬
の
味
覚
を
味
わ
お
う

第
16
回
宮
古

祭
り

毛
ガ
ニ

▲


