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「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成30年（2018年）

第304号

■期間　４月28日㈯〜30日㈪、５月３日㈭〜
６日㈰
■場所　浄土ヶ浜園地内、県立水産科学館
■問い合わせ　宮古観光文化交流協会（☎62
−3534）

ウオーキング参加者募集

◆浄土ヶ浜ウオーキング
■日時　４月28日㈯午前10時〜正午
■申込期限　４月25日㈬午後５時

第39回浄土ヶ浜まつり
■スケジュール

月日 時間 イベント内容
４月28日㈯ 10:30～12:00 浄土ヶ浜ウオーキング　※左参照

29日㈰

　8:40～15:30 浄土ヶ浜遊覧船子ども無料招待
　9:00～12:00 浄土ヶ浜マリンハウス手こぎボート無料開放
　9:30～10:00 霊鏡祭（浄土ヶ浜安全祈願祭）
11:30～14:30 浄土ヶ浜芸能祭、小田代直子歌謡ショー

30日㈪
10:00～15:30 浄土ヶ浜JAM海の音楽祭2018春

11:00～14:00 浄土ヶ浜お楽しみ海鮮バーベキュー大会　※参加料1000円
５月３日㈭ 10:30～12:00 ミニホタテ釣り体験　※参加料100円

　　４日㈮ 10:00～11:30 磯ガニゲットチャレンジ（子ども向け）　※先着30人

５日㈯ 10:00～14:00 シーカヤック体験試乗会（12:00～13:00は休み）　※参加料500円
19:00～20:30 浄土ヶ浜ナイトウオーク　※左参照

６日㈰

10:00～11:00 浄土ヶ浜お茶会、和の演奏会（琴）

10:00～14:00 シーカヤック体験試乗会（12:00～13:00は休み）　※参加料500円
11:00～12:00 宮古海戦組スペシャルステージ

５月３日㈭
～６日㈰

　9:00～16:30 県立水産科学館クイズラリー　※各日先着50人限定
12:00～ 毛ガニ汁お振る舞い　※各日100食限定

※天候および海の状況によりイベント内容が変更または中止となる場
合がありますので、あらかじめご了承ください

■期間　４月29日㈰〜５月６日㈰
■時間　午前10時〜午後２時
■場所　シートピアなあど
■内容　【全期間】屋台出店

【４月29日㈰】フリーマーケット
【４月30日㈪】クラフトかご特売
【５月３日㈭】クラフト広場（スイーツデコ、山の幸染め、
バラアレンジメント、キャンドルアート）、ピエロによる
バルーンアート披露、バナナのたたき売り
【５月４日㈮】クラフト広場（ハーブ石けん、竹の水てっ
ぽう、万華鏡、鮭革細工）

【５月５日㈯】クラフト広場（竹の水てっぽう、万華鏡、
鮭革細工）、こどもの日無料せんべい焼き

【５月６日㈰】フリーマーケット
■参加料　クラフト広場は内容により参加料が異なります
（100〜500円程度）

■問い合わせ　シートピアなあど（☎71−3100）

祝日のごみの収集について
■ごみの収集は祝日も行います
　４月１日から宮古市全域で、平日・祝日に関
わらず通常の収集日程どおりにごみを収集して
います。ゴールデンウイーク中も収集しますの
で、各家庭に配布した収集カレンダーをよく確
認し、収集日の朝８時までに決められた集積場
にごみを出してください。
■ごみの持ち込み
　小山田のごみ処理場は日曜日以外、毎日稼働
していますので、祝日でもごみ・資源物の持ち
込みができます。搬入時間は午前８時30分か
ら正午と、午後１時から４時30分までです。
■問い合わせ
【ごみの収集】市環境生活課きれいなまち推進室
（☎64−6488）
【ごみの持ち込み】宮古地区広域行政組合施設課
（☎64−7111）

ゴールデンウイークなあどまつり

◆浄土ヶ浜ナイトウオーク
■日時　５月５日㈯午後７時〜８時30分
■申込期限　５月１日㈫午後５時
◎共通
■集合場所　浄土ヶ浜ビジターセンター
前
■対象　約３㌔㍍を歩くことができる人
■定員　先着30人
■参加料　無料
■申し込み　宮古観光文化交流協会（☎
62−3534）
※天候により内容が変更または中止とな
る場合があります
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　健康相談日程

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
健康手帳を持っている人は持参してください。
■問い合わせ　各保健センター
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HEALTH

康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

■日時　５月２日㈬午前９時30
分～11時30分
（受け付けは９時15分～）

■場所　宮古保健センター
■対象　妊婦とその家族
■内容　沐浴、赤ちゃんの抱っ
こ、おむつ交換などの育児体験
■用意する物　母子健康手帳、
副読本
■申込期限　４月27日㈮
■申し込み　宮古保健センター
（☎64-0111）

■日時　５月14日㈪午後１時～
３時30分
（受け付けは午後０時45分～）

■場所　宮古保健センター
■対象　体調が安定して調理実
習に参加可能な妊婦
■内容　おなかの赤ちゃんとマ
マにやさしい簡単クッキングと
お話
■用意する物　母子健康手帳、
エプロン、三角巾
■申込期限　４月27日㈮
■申し込み　宮古保健センター
（☎64-0111）

子どもの健康診査・相談日程

■場所　宮古保健センター　
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■問い合わせ　各保健センター

種類 対象児 期　日 受付時間

１歳児
《相談》

平成29年３月生まれ ５／９ ㈬ 9:15　～　9:30
平成29年３月生まれ
平成29年４月生まれ ５／23 ㈬ 9:15　～　9:30

１歳６カ月児
（診査）

平成28年９月生まれ ５／９ ㈬ 13:00　～13:15
平成28年９月生まれ
平成28年10月生まれ ５／23 ㈬ 13:00　～13:15

２歳児
《相談》

平成28年３月生まれ
平成28年４月生まれ ５／16 ㈬ 9:15　～　9:30

２歳６カ月児
《相談》

平成27年９月生まれ
平成27年10月生まれ ５／16 ㈬ 13:00　～13:15

平成27年10月生まれ ５／30 ㈬ 9:15　～　9:30
３歳児
（診査） 平成27年１月生まれ ５／30 ㈬ 13:00　～13:15

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合の
良い日程で受診しましょう。

ハロー赤ちゃん教室
（沐浴体験）

ハロー赤ちゃん教室
（プレママ体験）

2018.4.15

地
域 期日 時間 場　所 講座など

宮
古 
４/24
㈫

 13:00
～14:00

宮古保健セ
ンター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶講話「糖尿病予防について」

田
老
４/26
㈭

10:00
～11:00

田老保健セ
ンター

▶骨密度測定（※１）
▶講話「骨粗しょう症予防について」

新
里
４/24
㈫

10:00
～11:00

新里保健セ
ンター

▶骨密度測定（※１）
▶講話「骨粗しょう症予防について」

川
井

４/19
㈭

10:00
～11:00 横沢集会所

▶骨密度測定（※１）
▶講話「骨粗しょう症予防について」

４/23
㈪

13:30
～15:00

箱石地域振
興センター

４/24
㈫

10:00
～11:00

門馬地域振
興センター

13:30
～15:00 門馬集会所

（※１）素足になれる服装でお越しください　（※２）ペースメーカー埋め込みの
人は使用できません

傾聴ボランティア募集

　対話の基本である傾聴のスキ
ルを学び、活動してみませんか。
定年退職して地域課題に関わり
たいと考えている人、大歓迎。
■活動場所　県立宮古病院、介
護施設、支え愛サロン、個人宅
など
■問い合わせ　宮古地域傾聴ボ
ランティア支え愛・三浦（☎63
-7205）
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　　高齢者の肺炎予防、妊娠前の風しん感染予防 を 支援 しています

◆高齢者肺炎球菌予防接種費用の助成
　成人がかかる肺炎の原因菌としては、〝肺炎球菌〟が
一番多いと言われています。また、肺炎で亡くなる人
の多くが高齢者であることから、高齢者は特に、肺炎
球菌による肺炎を予防することが重要です。
　市では、国の予防接種法に基づく「定期接種対象者」
以外の高齢者にも、予防接種費用を助成しています。
■助成の対象　今年度の対象は、下記のアまたはイに
該当する人。ただし、過去に肺炎球菌予防接種を受け
たことがある人は、接種費用の助成を受けたかどうか
に関わらず対象になりません。
ア 生年月日が昭和29年４月１日以前の人　［＝平成31
年４月１日時点の満年齢が65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100歳の人は今年度の定期接種対象
者。それ以外の人は市独自の助成対象者］
イ 接種日時点に60歳以上65歳未満の人で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障
害がある人、またはヒト免疫不全ウイルスにより日常
生活がほとんど不可能な程度の障害がある人（いずれ
も身体障害者手帳１級相当）　［＝定期接種対象者］
■接種期間（助成期間）　平成31年３月31日まで
■助成額／回数　3000円／１回
※生活保護世帯または世帯員全員が住民税非課税世帯
の人には、8000円を限度として全額を１回助成できま
すので、医療機関窓口に次のものを提示してください

【生活保護世帯】…休日・夜間受診手帳
【市民税非課税世帯】…世帯員全員の「平成30年度課税
証明書」と予診票。平成30年度課税証明書（１件につ
き300円。市税務課、市総合窓口課などで交付）を交付
できるのは６月上旬からになりますので、予防接種は

それ以降に受けるようにしてください。
■接種の受け方　❶下表の医療機関に予約相談。
❷予診票を医療機関または保健センターで受け取り、
必要事項を記入して、保険証と一緒に医療機関に提出。
❸助成分を差し引いた金額を医療機関に支払う。
※助成分を含んだ金額を支払ってしまった場合、あと
から払い戻しはできませんので、注意してください

◆風しん予防接種（成人対象）などの費用の助成
　風しんは、免疫のない女性が妊娠中（特に妊娠初期）
に感染すると、白内障、難聴、心疾患などを主な症状
とする「先天性風しん症候群」の赤ちゃんが産まれる
可能性があります。市では、風しん抗体価検査と予防
接種の費用の全額を助成しています。ただし、過去に
助成を受けた人は対象になりません。
■助成の対象　ア 妊娠を希望している女性（妊娠中の
人や妊娠している可能性がある人を除く）
イ 前記アの配偶者（婚姻関係は問わない）
ウ 風しん抗体価が低い妊婦の配偶者（婚姻関係は問
わない）
■接種期間（助成期間）　平成31年３月31日まで
■助成額／回数　費用の全額／１回
■接種の受け方　❶下表の医療機関に相談の上、風し
ん抗体価検査（ＨＩ法）を受ける（保険証や運転免許
証など住所が分かるものを持参のこと。上記ウの場合
は妊婦の母子健康手帳も持参のこと）。
❷検査の結果、抗体価が低い場合は接種を受ける。
※市外の医療機関で受けた場合は助成分の払い戻し申
請が可能。平成31年３月31日までに最寄りの保健セン
ターで手続きしてください

予防接種を実施する医療機関
（カッコ内は所在地） 電話番号

接種できる種類
肺炎球菌 風しん

≪宮古地区≫　※五十音順
石川整形外科医院（大通） 62−6161 ●
伊東産婦人科医院（田の神）64−4833 ● ●
岩見神経内科医院（大通）
　※通院中の人のみ 71−1500 ●

おおうち消化器内科クリニッ
ク（舘合町） 71−1811 ● ●

おかだ外科内科クリニック
（実田） 71−2622 ● ●

奥脳神経外科クリニック
（保久田） 63−7222 ●

金沢内科医院（磯鶏沖） 63−6611 ●
川原田小児科医院（小山田）64−4845 ● ●
木沢医院（津軽石） 67−2212 ● ●
熊坂内科医院（和見町） 63−8123 ●
後藤泌尿器科皮膚科医院
（大通） 62−3630 ● ●

予防接種を実施する医療機関
（カッコ内は所在地） 電話番号

接種できる種類
肺炎球菌 風しん

佐藤雅夫クリニック（保久
田） 64−7310 ●

三陸病院（板屋） 62−7021 ● ●
関根内科小児科（大通） 62−2360 ●
豊島医院（和見町） 71−1577 ● ●
林整形外科内科医院（西町）64−6400 ● ●
松井産婦人科医院（新町） 62−1617 ● ●
松井内科医院（新町） 63−8500 ●
宮古第一病院（保久田）
　※入院中の人のみ 62−3737 ●

宮古山口病院（山口）
　※通院・入院中の人のみ 62−3945 ●

≪田老・新里・川井地区≫
田老診療所（田老三王） 65−7071 ● ●
新里診療所（茂市） 72−2016 ● ●
川井診療所（川井） 76−2015 ● ●

表１　肺炎球菌と風しんの予防接種費用を助成している医療機関（●印）

■問い合わせ
各保健センター



■補助の対象　次の❶～❽の全ての要件を満たす人。
❶工事完了後（太陽光受給契約確認書に記載の電力受
給開始日から３カ月以内）の申請であること。
❷申請者自らが居住している市内の一戸建て住宅への
設置、または、システム設置済みの建売住宅を購入し
居住していること。
❸市税を滞納していないこと。
❹設置する太陽電池の最大出力が10㌔㍗未満であるこ
と。
❺申請者自ら電力会社と低圧太陽光発電設備系統連系
余剰電力売電契約を結んでいること。
❻１㌔㍗当たりのシステム価格が60万円以下（税別）で
あること。
❼未使用のシステムであること。
❽申請者本人が岩手県内に本店、支店、営業所を有す
る販売店や施工業者と契約を結んでいること。
■補助金の金額　１㌔㍗当たり５万円（千円未満は切
り捨て。上限は20万円）
■補助金の申請受付期間　平成31年３月31日まで随時
受け付け
■補助金の申請方法　申請書類を市役所本庁舎３階の
環境生活課へ直接持参して提出してください。申請書
様式は市ホームページからダウンロードで
きます（Bhttp://www.city.miyako.iwate.jp/
kankyo/taiyoko_hojokin_2017/html）
■問い合わせ　市環境生活課自然エネルギー推進室
（市役所３階、☎68−9079）■問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（☎68−9076）

住宅用太陽光発電システムの設置に
最大20万円まで補助します

➡補助期間を来年３月まで１年延長

医療給付事業は一定の要件を満たす
人の医療費負担を減らします
➡受給資格のおたずねは気軽にどうぞ

　市は、環境負荷の少ない持続可能な地域社会の
実現と地球温暖化防止対策のため、住宅用太陽光
発電システムを設置する人に、設置費用の一部を
補助しています。本市は日照時間が比較的長く、
太陽光を利用した発電に有利です。環境に優しい
太陽光発電を自宅に導入してみませんか。

　市は、市内に住所を有する乳幼児、小・中学生、
妊産婦、重度心身障害者、ひとり親家庭、寡婦の
人に対し、医療費の全額または一部を給付する制
度を実施しています。対象となる人でまだ受給者
証を持っていない人、受給資格があるのかどうか
分からない人は、気軽にお問い合わせください。
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は
必
ず
土
の
う
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

︵
市
が
委
託
し
た
業
者
が
５
月
22
日
㈫
・

23
日
㈬
に
回
収
し
ま
す
）。
回
収
・
運

搬
に
支
障
を
き
た
さ
な
い
よ
う
﹆
た
く

さ
ん
詰
め
す
ぎ
ず
﹆
土
の
う
袋
の
半
分

程
度
を
目
安
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

◆
側
溝
堆
積
物
以
外
の
ご
み
は
分
別
を

　

草
刈
り
や
ご
み
拾
い
な
ど
で
出
た
ご

み
は
﹆
燃
や
せ
る
ご
み
﹆
燃
や
せ
な
い

ご
み
﹆
び
ん
﹆
缶
に
分
別
し
て
﹆
そ
れ

ぞ
れ
の
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

刈
り
払
い
を
し
た
草
は
﹆
土
と
混
ざ
ら

な
い
よ
う
に
指
定
袋
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。
運
搬
が
必
要
な
場
合
は
﹆
市
き
れ

い
な
ま
ち
推
進
室
︵
☎
�
６
４
８
８
）

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
﹆
掃
除
の
た
め
に
消
火
栓
を
使

う
町
内
で
は
﹆
宮
古
消
防
署
︵
☎
�
５

５
３
３
）
の
許
可
を
受
け
て
か
ら
実
施

し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
環
境
生
活
課
環
境

保
全
係
︵
☎
�
９
０
７
８
）

広
報 2018.4.15 ❹

対象者 資格要件
乳幼児、
小中学生

出生から中学校卒業まで（満15歳になっ
た後の最初の３月31日まで）の子供

妊産婦 妊娠５カ月目になる月の初日から、出産
の翌月末までの人

重度心身
障害者

○身体障害者手帳１級・２級の人
○障害基礎年金１級の人
○特別障害給付金１級の人
○特別児童扶養手当１級の人
○療育手帳A判定の人

ひとり親
家庭など

○死別、離別などによるひとり親家庭で、
18歳未満（※）の子を扶養している親と
その子
○死別などにより両親のいない18歳未満
（※）の子

寡婦

○70歳になる月までの、配偶者のない女
性で、かつて母子家庭として18歳未満（※）
の子を扶養していた人
○70歳になる月までの、配偶者のない女
性で、現に18歳以上20歳未満の子を扶養
している人
【所得要件】
○本人が住民税非課税
○世帯員が住民税非課税または住民税均
等割のみ課税

（注）寡婦以外の対象者に所得要件はありません。
※18歳未満＝18歳になった後の最初の３月31日まで対象

助成事業・補助制度の紹介･･･



3

︵
☎
�
７
３
３
３
︶

▼
介
護
の
し
ご
と
「
定
期
出
張
相

談
会
」

☆
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場

●
期
日
＝
毎
週
月
曜
日
●
時
間
＝

午
前
10
時
～
午
後
４
時
●
場
所
＝

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☆
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
宮
古
会
場

●
期
日
＝
毎
週
火
曜
日
●
時
間
＝

午
後
１
時
～
３
時
●
場
所
＝
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
宮
古
︵
キ
ャ
ト
ル
宮
古

５
階
︶

〈
共
通
〉
◎
対
象

＝
福
祉
の
職
場
に

関
心
が
あ
る
人
や

就
労
を
希
望
す
る

人
※
事
前
予
約
は

不
要
◎
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
宮
古
・
舘
洞︵
☎

０
８
０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９
︶

▼
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

●
活
動
日
＝
毎
月
第
２
・
第
４
火

曜
日
●
時
間
＝
午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分
●
場
所
＝
中
央
公
民
館

分
館
●
対
象
＝
女
性
●
用
意
す
る

物
＝
タ
オ
ル
﹆
飲
み
物
﹆
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
︵
バ
ス
タ
オ
ル
可
︶
●
会

費
＝
月
額
２
千
円
※
初
回
体
験
無

料
●
問
い
合
わ
せ
＝
津
田
︵
☎
０

９
０
・
６
４
５
８
・
８
６
７
８
﹆

Cpokojoy@
docom

o.ne.jp

︶

▼
宮
古
吹
奏
楽
団
団
員
募
集

●
活
動
日
＝
毎
週
水
・
土
曜
日
●

時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時
●
場
所

＝
響き

ょ
う

楽が
く

堂ど
う

︵
八
木
沢
︶
●
会
費

＝
月
額
１
５
０
０
円
︵
親
元
を
離

れ
て
い
る
学
生
は
５
０
０
円
︶
●

問
い
合
わ
せ
＝
小
野
寺
︵
☎
�
５

７
２
６
︶

▼
フ
ォ
ロ
ー
ウ
イ
ン
ズ
（
ビ
ッ
グ

バ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
）
団
員
募
集

●
活
動
日
＝
毎
週
火
曜
日
●
時
間

＝
午
後
７
時
～
９
時
●
場
所
＝
響

楽
堂
︵
八
木
沢
︶
●
会
費
＝
月
額

千
円
●
問
い
合
わ
せ
＝
川
崎
︵
☎

０
９
０
・
２
２
７
５
・
９
５
９
７
︶

▼
山
口
太
鼓
の
会
会
員
募
集

●
活
動
日
／
対
象
＝
▽
毎
週
火
・

金
曜
日
／
高
校
生
以
上
▽
毎
週
木

曜
日
／
小
学
１
年
生
～
中
学
３
年

生
●
時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時
●

場
所
＝
黒
森
ふ
れ
あ
い
館
︵
山
口

４
の
１
１
３
の
７
︶
●
会
費
＝
中

学
３
年
生
以
下
の
み
月
額
千
円
※

兄
弟
が
い
る
場
合
は
１
家
族
千
円

●
問
い
合
わ
せ
＝
中
山
︵
☎
０
９

０
・
１
９
３
０
・
９
４
５
５
︶

▼
全
日
本
空
手
道
連
盟「
和
道
会
」

団
員
募
集

●
活
動
日
／
場
所
＝
▽
毎
週
月
曜

日
／
花
輪
小
学
校
体
育
館
▽
毎
週

水
曜
日
／
千
徳
小
学
校
体
育
館
▽

毎
週
金
曜
日
／
千
徳
地
区
体
育
館

●
時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時
●
対

象
＝
和
道
会
宮
古
支
部
︵
一
般
︶

と
和
道
会
宮
古
空
手
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
︵
小
中
学
生
︶
へ
の
入
団
希

望
者
●
申
し
込
み
＝
和
道
会
宮
古

空
手
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
城
内︵
☎

０
９
０
・
４
０
４
９
・
３
５
８
８
︶

▼
よ
み
が
え
る
文
化
財
〜
修
復
を

終
え
た
津
軽
石
盛
合
家
所
蔵
美
術

品
〜

☆
特
別
公
開
日

●
期
間
＝
４
月
20
日
㈮
～
22
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
津
軽
石
盛
合
家
︵
津
軽

石
４
の
18
︶
●
入
場
料
＝
無
料

☆
一
般
展
示

●
期
間
＝
４
月
28
日
㈯
～
６
月
28

日
㈭
●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後

５
時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
入
館
料
＝
一

般
２
０
０
円
﹆
学
生
１
５
０
円
﹆

高
校
生
以
下
無
料

〈
共
通
〉
◎
内
容
＝
震
災
津
波
で

浸
水
し
﹆
修
復
さ
れ
た
盛
合
家
所

蔵
美
術
品
の
展
示
・
公
開
◎
問
い

合
わ
せ
＝
市
文
化
課
学
芸
係
︵
☎

�
７
５
２
６
︶

▼
夢む

的て
き

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座
〜
タ
ー

ゲ
ッ
ト
２
　
ス
レ
ン
ダ
ー
な「
背
中
・

二
の
腕
」
編
〜

●
期
日
＝
５
月
10
日
㈭
・17
日
㈭
・

24
日
㈭
︵
全
３
回
︶
●
時
間
＝
午

後
７
時
～
８
時
45
分
●
場
所
＝
中

央
公
民
館
分
館
２
階
大
会
議
室
●

講
師
＝
佐
々
木
佳
子
︵
宮
古
市
体

育
協
会
︶
●
対
象
＝
市
内
在
住
の

女
性
●
定
員
＝
20
人
︵
託
児
希
望

者
は
申
込
時
に
要
連
絡
︶
※
申
し

５
人
●
参
加
料
＝
月
額
千
円
●
申

し
込
み
＝
市
民
文
化
会
館
︵
☎
�

２
５
１
１
︶

▼
赤
い
羽
根
・
じ
ぶ
ん
の
町
を
良

く
す
る
活
動
応
援
事
業
の
再
募
集

☆
申
請
説
明
会

●
日
時
＝
４
月
19
日
㈭
午
後
６
時

●
場
所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
事
前
予
約
は
不
要

☆
事
業
募
集

●
対
象
＝
７
月
１
日
か
ら
平
成
31

年
３
月
31
日
ま
で
に
実
施
す
る
事

業
※
詳
細
は
申
請
説
明
会
で
説
明

●
助
成
総
額
＝
51
万
円
。
申
請
事

業
の
総
経
費
の
８
割
ま
で
を
上
限

と
す
る
●
申
請
受
付
期
間
＝
４
月

20
日
㈮
～
５
月
18
日
㈮

〈
共
通
〉
◎
申
請
先
・
問
い
合
わ

せ
＝
岩
手
県
共
同
募
金
会
宮
古
市

共
同
募
金
委
員
会
︵
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
内
﹆
☎
�
５
０
５
０
︶

▼
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

●
期
日
＝
５
月

12
日
㈯
～
11
月

24
日
㈯
の
間
の

土
曜
日
︵
全
24

回
︶
●
時
間
＝

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
●
場

所
＝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
●
参

加
料
＝
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
３
２

４
０
円
は
自
己
負
担
●
申
込
期
限

＝
５
月
８
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
宮

古
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68-9065）まで問い合わせください。
広報５月15日号の原稿締め切りは４月18日㈬です

込
み
多
数
の
場
合
抽
選
●
参
加
料

＝
２
０
０
円
︵
保
険
代
﹆
初
回
に

集
金
︶●
用
意
す
る
物
＝
上
履
き
﹆

飲
み
物
﹆
タ
オ
ル
﹆
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
ッ
ト
︵
持
っ
て
い
る
人
︶﹆

動
き
や
す
い
服
装
●
申
込
期
限
＝

４
月
27
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
中
央

公
民
館
分
館
︵
☎
�
４
７
０
０
︶

▼
初
級
ワ
ー
ド
２
０
１
３
講
座

●
期
間
＝
５
月
12
日
㈯
～
13
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
初
級
エ
ク
セ
ル
２
０
１
３
講
座

●
期
間
＝
５
月
14
日
㈪
～
17
日
㈭

●
時
間
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

〈
共
通
〉
◎
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ

支
援
セ
ン
タ
ー
◎
定
員
＝
10
人
程

度
◎
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
◎
用

意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
◎
申
し
込

み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
︵
☎
�

７
７
１
２
︶

▼
こ
ど
も
劇
団
み
や
こ
デ
イ
ジ
ー

団
員
募
集
中

●
活
動
日
＝
毎
週
土
曜
日
●
時
間

＝
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
●

練
習
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
展
示

室
﹆
多
目
的
研
修
室
●
内
容
＝
参

加
者
同
士
で
協
力
し
て
年
に
１
回

の
演
劇
公
演
を
行
う
●
対
象
＝
市

内
の
小
・
中
学
生
●
募
集
人
数
＝

情報掲示板

市
民
文
化
会
館

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

開
催
・
募
集
な
ど

市
文
化
課

中
央
公
民
館
分
館

広
報2018.4.15❺
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日 ※市立図書館と川井分室は4/30㈪は開館し、5/1㈫に休館
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時
まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

４
月
18
日
、
５
月
２
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

４
月
25
日
、
５
月
９
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

４
月
19
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

４
月
26
日
、
５
月
10
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・ファミリーマート村上店前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

４
月
20
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

４
月
27
日
、
５
月
11
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

４
月
21
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

４
月
28
日
、
５
月
12
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

障がい者雇用義務の対象に
精神障がい者が加わりました

宮古公共職業安定所

　すべての事業主には、法定雇用率
以上の割合で障がい者を雇用する義
務があります。４月１日から、障害
者雇用義務の対象として、これまで
の身体障がい者、知的障がい者に精
神障がい者が加わり、あわせて法定
雇用率も変わります。
■改定後の障がい者などの法定雇用率
▷民間企業＝２. ０%→２. ２%
▷国、地方公共団体など＝２. ３%→
２.５%
▷都道府県などの教育委員会＝２.２%
→２. ４%

※詳しくは問い合わせてください
■問い合わせ　宮古公共職業安定所

（☎63−8609）

震災身元不明者などに関する
相談会を開催します

宮古警察署

　震災でご遺体が発見されながら、
身元不明となっている方々の似顔絵
や顔写真、被災時の着用衣類の写真
を公開するほか、震災の行方不明者
に関する相談などを受け付けます。
■日時　４月29日㈰午前10時～午後
３時
■場所　宮古警察署（松山）
■問い合わせ　宮古警察署（☎64−
0110）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

おめでたおくやみ
３/16 ～３/31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
関口　真・佐藤　睦　＝花輪一
島香　源・木村穂奈美＝沢田
大久保友貴・小原志明＝松山

■亡くなった方■
金子亮智　　　（74）緑ヶ丘
北山春美　　　（70）崎山二
中村トミ　　　（78）川内
山内深松　　　（92）大付
藤田スヱノ　　（100）下荒谷２
古里德右ェ門　（81）鈴久名
小松平貞三　　（67）長沢五
花坂昇吉　　　（83）愛宕二丁目
船越宣秀　　　（75）西ヶ丘一丁目
中居曉紀　　　（42）磯鶏西
船木　勉　　　（79）払川
野崎キミエ　　（99）栄町
鶴田正一郎　　（102）上村一丁目
佐々木政司　　（87）小沢一丁目
澤田智奈　　　（89）根市
小柳石男　　　（78）茂市
田代清三　　　（85）小山田二丁目
橋本サツ　　　（98）磯鶏三丁目
大久保レイ子　（77）松山
三浦和子　　　（54）南町
古川和雄　　　（76）近内二丁目
下山チヨ　　　（96）舘ヶ下
金堀場由治　　（95）和井内
佐藤ミン子　　（86）板屋三丁目
澤田甲三　　　（99）川井
渡辺シツ　　　（93）里
佐々木寿富　　（60）小国

生まれた赤ちゃん
木川結愛（ゆあ） 里 （正輝）
岩舩久留（くりゅう） 磯鶏石崎 （一成）
中島彩晴（いろは） 下在家 （健彦）
長洞秀弥（しゅうや） 前田 （俊哉）
井上愛梨（あいり）  松山 （大輔）
鈴木　晶（あきら） 山口三丁目 （久）
飛澤杜亜（とあ） 近内四丁目 （好輝）
多出村　紬（つむぎ）舘上 （貴大）
藤川茉柚莉（まゆり）藤の川 （翔大郎）
平塚雪月（ゆづき） 宮町三丁目 （武紀）
佐々木琥矢（こうや） 小角柄（友章）
刈屋安嵐（あらん） 佐原一丁目 （学）
岩間にこ 藤原三丁目 （美曉）
小笠原由晟（ゆうせい）山口三丁目 （尚紀）
岡崎悠花（はるか） 根井沢 （徹）
伊東大賢（ひろまさ） 花輪三 （頼賢）
山本美結（みゆ） 和見町 （将規）
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お知らせ

■停止理由　メンテナンスのため
■コンビニ交付サービスとは　マイ
ナンバーカードを利用して、住民票・
印鑑登録証明書・所得課税証明書・
戸籍全部（一部）事項証明・戸籍の
附票の写しなどをコンビニエンスス
トアで取得できるサービスです。
■問い合わせ　市総合窓口課市民窓
口係（☎68−9077）

重茂児童館・市営住宅の
指定管理者が決定しました

市こども課 ほか

【重茂児童館】
■指定管理者　特定非営利活動法人
ふれあいステーション・あい
■期間　４月１日～平成35年３月31日
■問い合わせ　市こども課子育て支
援係（☎68−9084）

【市営住宅】
■指定管理者　㈱寿広　
■期間　４月１日～平成35年３月31日
■問い合わせ　市建築住宅課公営住
宅係（☎68−9107）

板屋三丁目地区仮設工場施設の
利用者を募集します

市産業支援センター

■施設所在地　板屋三丁目22の１
■施設の用途　工場・事務所
■利用対象者　次の❶～❸のいずれ
かに該当する事業者など。　
❶東日本大震災による被災事業者　
❷新規創業希望者　
❸被災事業者以外の事業者
■施設利用料　有料（料金は事業内
容などにより決定。被災事業者は原
則無料）
■募集期間　４月16日㈪～ 27日㈮
■応募方法　申込書に必要事項を
記入し、郵送またはファクスで提出
のこと。申込書は市産業支援セン

ター（市役所分庁舎２階）で配布す
るほか、市ホームページ（Ahttp://
www.city.miyako.iwate.jp/index/
sosiki/kigyoricchi.
html）からダウンロー
ドできます。
■問い合わせ　市産業支援センター
産業支援係（☎68−9092）

身体障がい者補助犬を
必要な人向けの制度あります

市福祉課

　満18歳以上の在宅の視覚障がい者・
肢体不自由者・聴覚障がい者へ、補
助犬（盲導犬・介助犬など）をお渡
しする岩手県の事業です。利用する
には面接・環境調査などを受けても
らう必要があります。希望者は４月
20日㈮までに問い合わせてください。
■問い合わせ　市福祉課障がい福祉
係（☎68−9135）

川井地域バス小国線の時刻表が
４/１から一部変わりました

市川井総合事務所

■改正内容　
▷川井バス停＝午後４時50分発のバ
スを午後５時発に改正
▷新田バス停＝午後５時24分発のバ
スを午後５時34分発に改正
※詳しくはバス停留所の時刻表をご
覧ください
■問い合わせ　市川井総合事務所地
域振興係（☎76−2114）

水道・下水道に関する
お知らせ

市上下水道部経営課 ほか

【宮古市水道水源流域保全活動補助
金活用事業を募集します】
　詳しくは問い合わせてください。
■対象事業　次の❶～❸のいずれか
に該当し、平成31年３月31日までに
完了できる事業。　
❶水源流域の浄化に関わる活動（河
川の清掃など）
❷水源涵

かんよう

養林の育成および保護に関
わる活動　
❸水道水源に関わる啓発活動

■補助額　活動費の２分の１以内
（年間限度額30万円）

■応募方法　申請書などに必要事項
を記入し、持参または郵送のこと。
申請書は上下水道部経営課で配布す
るほか、市ホームページ

（A http://www.city.
miyako.iwate.jp/keiei/
su ido_hogosyoru i .
html）からダウンロードできます。
■応募先　市上下水道部経営課経営
管理係（〒027−0053長町一丁目２
の１、☎63−1115）

【市営浄化槽設置申請の受け付けを
はじめました】
　平成31年３月31日までに設置が完
了する市営浄化槽が対象です。設置
を希望する人は、平成31年１月31日
㈭までに市の指定工事店を通じて申
し込んでください。
■問い合わせ　市生活排水課給排水
普及係（☎71−2299）

正しい計量の普及と啓発のため
「計量モニター」を募集します

市産業支援センター

　市内で購入した商品の内容量の検
査などを行ってもらいます。
■対象　世帯員３人以上の世帯の主
婦（夫）
■任期　５月26日㈯～６月25日㈪
■謝礼金　5000円
■募集人数　先着５人
■募集期間　４月16日㈪～５月２日㈬
■申し込み　市産業支援センター商
業労政係（☎68−9067）

陸
りっこう

閘自動閉鎖システムの運用を
開始します（女遊戸地区）

市水産課

　宿漁港（女遊戸地区）海岸の陸閘
で４月27日㈮から陸閘自動閉鎖シス
テムの運用を開始します。本システ
ムは、衛星通信ネットワークにより、
津波発生時に現地で人が操作するこ
となく安全かつ迅速・確実に陸閘を
自動閉鎖するものです。
■問い合わせ　市水産課漁港係（☎
68−9101）

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

住民票などのコンビニ交付
４/28㈯は終日利用できません

市総合窓口課

人口と世帯
   ※４月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
53,545人 25,724人 27,821人 23,904
（-436） （-246） （-190） （-146）

人口のうごき
　※３月１日～31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
26人 88人 254人 628人
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■ 問い合わせ　市企画課地域創生推進室（☎65−7056） 

■助成額　入会登録料（１万円）
■対象者　本市に住民登録している人
※１人につき１回限りの助成です
※助成を受けるための書類を入会手続き
時に、「ｉ−サポ」窓口で記入していた
だきます。市役所での手続きは不要です
※助成対象者であれば、入会手続き時に入会登録料は掛かりませ
ん。助成する入会登録料は、市から「ｉ−サポ」に支払います
「ｉ−サポ」とは
　「ｉ−サポ」では、結婚を希望する独身男女の出会いを支援する
ため、会員登録制による１対１の出会い（お見合い）の場を提供し、
あなたの理想のパートナー探しをサポートします。岩手県、県内
全市町村、主要団体と連携して運営しています。
■登録できる人　県内にお住まいかお勤めの人などで、20歳以上
の独身の人（登録料は１万円で２年間有効）
【ｉ−サポ宮古】　▷開所時間＝午前10時～午後７時（土曜・日曜
日は午前９時～午後６時） ※火曜、祝日、お盆、年末年始は休所
▷場所＝陸中ビル３階（宮町）　▷予約電話＝☎65−7222
【ｉ−サポ盛岡】　▷開所時間＝午前10時～午後７時（土曜・日曜
日は午前９時～午後６時） ※祝日、お盆、年末年始は休所　▷場
所＝農林会館６階（盛岡市菜園）　▷予約電話＝☎019−601−9955
※そのほか奥州市にある「ｉ−サポ奥州（☎0197−34−1188）」でも
相談を受け付けています

【
作
品
募
集
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♥♥ あなたの「出会い」を応援します ♥♥

”いきいき岩手“ 結婚サポートセンター

「ｉ
あい
−サポ」の入会登録料（１万円）全額助成！

　市は、結婚して本市内に定住すること
を望む独身の男女に、出会いと交流の場
を提供する事業を行う団体を支援するた
め「宮古市出会いづくり支援事業」を実
施します。
■対象事業　次の❶～❸を満たす事業
❶20歳以上の独身男女を対象とするもの
❷男女の出会いの機会を提供するもの
❸平成31年３月29日までに完了するもの
※営利を目的として結婚支援事業を営む
団体などは応募できません
※補助の対象者・対象事業・手続き方法
などの詳細については問い合わせてくだ
さい
■補助額　補助対象経費の全額（限度額
は１事業につき20万円）
■募集期限　平成31年１月31日㈭午後５時
※申請書類などは市ホーム
ページ（Bhttp://www.city.
miyako.iwate.jp/kikaku/
deai.html）からダウンロー
ドできます

２人の恋のキューピッドはあなた！

「出会いづくり」を行う団体を
支援します！

昨年度の藤田弘基賞受賞作品「宮古の祭り」（組写真、菊池 靖氏）

▲




