
通算12回目の寄港となる客船「ぱしふぃっくびいなす」

➡

詳しくは折り込み
チラシをチェック！

船内見学会参加者募集
客船「ぱしふぃっくびいなす」　

豪
華
客
船
の
船
内
を
見

学
し
て
、
ク
ル
ー
ズ
の
魅

力
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

■
日
時　

７
月
14
日
㈯
午

後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　

宮
古
港
藤
原
ふ

頭■
募
集
人
数　

１
０
０
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
決
定

■
申
し
込
み
方
法　
往
復

は
が
き
に
次
の
事
項
を
記

載
し
て
﹆
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。

【
往
信
は
が
き
】

▼
表
面
＝
﹁
〒
０
２
７
・

０
０
２
４　

宮
古
市
磯
鶏

４
の
１
１
４
の
１　

市
港

湾
振
興
課
港
湾
振
興
係
﹂

と
記
入

▼
裏
面
＝
﹁
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
見
学
希
望
﹂

と
記
入
の
う
え
﹆
見
学
希

望
者
全
員
︵
４
人
以
内
︶

の
住
所
・
氏
名
・
フ
リ
ガ

ナ
・
性
別
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入

【
返
信
は
が
き
】

▼
表
面
＝
応
募
者
の
住

所
・
氏
名
を
記
入

▼
裏
面
＝
記
載
不
要

■
応
募
期
限　
６
月
29
日

㈮■
問
い
合
わ
せ　
市
港
湾

振
興
課
港
湾
振
興
係
︵
☎

�
９
０
９
３
︶

※
入
港
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー

な
ど
の
詳
細
は
次
号
広
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
出
港
セ
レ

モ
ニ
ー
は
６

月
22
日
㈮
午

前
６
時
30
分

か
ら
、
入
港

セ
レ
モ
ニ
ー

は
23
日
㈯
午
前
５
時
45
分
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
宮
古
港
フ
ェ

リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
︵
藤
原
ふ
頭

内
︶
で
開
催
し
ま
す
。
23
日
㈯

に
は
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
で
就

航
記
念
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
！

﹁
室
蘭
や
き
と
り
﹂と﹁
カ
レ
ー

ラ
ー
メ
ン
﹂
の
お
振
る
舞
い

や
、
室
蘭
特
産
品
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
待
望
の
宮

蘭
フ
ェ
リ
ー
、
い
よ
い
よ
就
航

で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　
市
港
湾
振
興

課
港
湾
振
興
係
︵
☎
�
９
０
９

３
︶

■
路
線
名　

　
市
道
藤
原
小
山
田
線

■
工
事
内
容　

　
Ｊ
Ｒ
山
田
線
復
旧
工
事
に

係
る
閉
伊
川
橋
り
ょ
う
の
補

修
工
事

■
通
行
止
め
の
期
間　

　
７
月
２
日
㈪
か
ら
21
日
㈯

ま
で
の
、
午
後
10
時
か
ら
翌

朝
午
前
５
時
ま
で
︵
日
曜
日

は
除
く
︶

■
規
制
対
象　

　
車
両
︵
歩
行
路
あ
り
。
規

制
時
間
帯
に
は
宮
古
橋
・
小

山
田
橋
に
誘
導
員
を
配
置
︶

■
問
い
合
わ
せ

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
東
北
工
事
事

務
所
︵
☎
�
７
０
９
０
︶

藤
原
地
区
Ｊ
Ｒ
山
田
線
ガ
ー
ド
下

車
両
は
夜
間
に
通
行
で
き
ま
せ
ん【略図】夜間通行止め箇所位置図

宮古大橋

↑ 

閉
伊
川

至 

市
街
地

至 

磯
鶏

市
道
藤
原
小
山
田
線

市役所

宮古橋

至 小山田

藤原
小学校

夜間通行止め

45

ＪＲ山田線

【写真】市道藤原小山田線の夜間通行止め箇所

夜間通行止め夜間通行止め

←宮古駅方面 ＪＲ山田線

夜間通行止め夜間通行止め

宮古↔室蘭フェリー就航

セレモニー

６月22日㈮ ６月23日㈯

出港＆入港 第１便

７
月
２
日
〜
21
日

釜石方面→
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広
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■
小
国
分
館
の
概
要

◎
所
在
地
に
つ
い
て

　

宮
古
市
小
国
22
の
12

◎
所
蔵
す
る
資
料
に
つ
い
て

　

北
上
山
地
民
俗
資
料
館
小
国
分

館
は
、
旧
小
国
中
学
校
を
利
用
し

た
施
設
で
す
。合
併
前
の
宮
古
市
・

田
老
町
・
新
里
村
・
川
井
村
で
収

集
さ
れ
た
約
７
千
点
も
の
有
形
民

俗
資
料
（
昔
の
生
活
や
仕
事
で
使

わ
れ
た
道
具
）
を
管
理
し
て
い
ま

す
。今
後
は
調
査
事
務
所
と
し
て
、

所
蔵
す
る
資
料
の
調
査
や
保
存
を

行
い
ま
す
。

　

な
お
、
旧
新
里
村
で
収
集
さ
れ

た
資
料
の
一
部
は
、
和
井
内
ふ
る

さ
と
会
館
内
に
保
存
・
展
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

■
所
蔵
資
料
の
活
用

　

本
市
が
所
蔵
す
る
有
形
民
俗
資

料
は
、
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
の

本
館
と
分
館
を
合
わ
せ
て
１
万
２

千
点
余
り
で
す
。
今
後
は
資
料
の

整
理
作
業
や
調
査
を
進
め
、
そ
の

成
果
は
、
昔
の
暮
ら
し
を
体
験
す

る
学
習
会
や
各
地
区
を
巡
回
す
る

移
動
展
な
ど
で
市
民
の
皆
さ
ん
に

紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
小
国
分
館
に
所
蔵
す
る

資
料
は
事
前
に
予
約
す
る
こ
と
で

見
学
が
可
能
で
す
。
見
学
は
無
料

で
す
の
で
、
見

学
希
望
日
の
１

週
間
前
ま
で
に

予
約
の
う
え
、

お
越
し
く
だ
さ

い
。

◎
予
約
先

　

北
上
山
地
民

俗
資
料
館
（
☎

�
２
１
６
７
）

　北上山地民俗資料館小国分館の開所式では式典後に、
記念講話や「江繫早池峰神楽」と「末

ま っ

角
か く

神楽」の共演会
を行います。入場無料です。市役所と小国分館の間、川
井バス停と小国分館の間で送迎バスを運行しますので、
希望する人は申し込んでください。
■日時　６月24日㈰午後１時〜４時　※午前11時から午
後４時30分まで有形民俗資料の見学が可能
■場所　北上山地民俗資料館小国分館
■送迎バスの利用申込期限　６月21日㈭　※先着40人
■申し込み・問い合わせ　北上山地民俗資料館（☎76−2167）

時間 内容

13:00〜 開所式
13:20〜 記念講話「地域の宝　小国分館の民具」

（講師＝物質文化研究所一
いち

芦
ろ

舎
しゃ

代表・名
な

久
く

井
い

文
ぶん

明
めい

氏）
14:00〜「神楽共演会」

　〜打ち鳴らし〜 …江繫早池峰神楽保存会
　❶「鶏

とり

舞
まい

」…江繫早池峰神楽保存会
　❷「八

はち

幡
まん

舞
まい

」…末角神楽保存会
　❸「普

ふ

将
しょう

舞
まい

」…末角神楽保存会
　❹「三

さん

番
ば

叟
そう

」…江繫早池峰神楽保存会
　❺「庭

にわ

鎮
しずめ

舞
まい

」…江繫早池峰神楽保存会
　❻「水

すい

神
じん

舞
まい

」…末角神楽保存会
　〜権

ごん

現
げん

舞
まい

〜 …江繫早池峰神楽保存会
15:45〜 閉会行事

６月24日㈰に開所式と神楽共演会を実施

北
上
山
地
民
俗
資
料
館
小
国
分
館
が

調
査
事
務
所
と
し
て
開
所
し
ま
す

　

旧
小
国
中
学
校
の
校
舎
を
利
用
し
て
有
形
民
俗
資
料
を
保
管
し
て
い
た
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
小

国
分
館
が
、
有
形
民
俗
資
料
の
調
査
事
務
所
と
し
て
開
所
し
ま
す
。
６
月
24
日
㈰
に
は
開
所
式
や
記

念
講
話
、
川
井
地
域
に
伝
わ
る
神
楽
の
共
演
会
を
行
い
ま
す
。

道の駅
やまびこ館

旧江繋小学校
江繋地域振興
センター

川井

江繋

小国

早池峰山

タイマグラ

会場
小国分館
（旧小国中学校）

旧小国小学校小国地域振興
センター

川井総合事務所
北上山地民俗資料館

至
盛
岡

至
大
迫

至
宮
古

至遠野

106

340

25

■タイムスケジュール

※午後０時30分ごろから末角神楽保存会による「舞い込
み」が行われます

旧小国中学校の校舎を利用した北上山地民俗資料館小国分館

式典後に共演する「江繫早池峰神楽」（左）と「末角神楽」（右）

広
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【平成29年度下半期交際費の支出内訳】 　
市
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
を

図
る
た
め
、
交
際
費
と
し
て
市
政

関
係
者
・
団
体
に
対
し
て
弔
費
や

お
祝
い
な
ど
を
支
出
し
て
い
ま

す
。

　
支
出
に
あ
た
っ
て
は
、
社
会
通

念
上
妥
当
な
範
囲
で
、
最
小
限
に

と
ど
め
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
月
ご
と
の
支
出
内
訳
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttp://

w
w

w
.city.m

iyako.
iw

ate.jp/hisyokoho/
kosaihiH29 nendo.htm

l

）
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
詳
細
を
知
り
た
い
場
合

は
、
い
つ
で
も
情
報
公
開
の
請
求

が
で
き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

市
の
交
際
費
を
公
表
し
ま
す

　
市
交
際
費
に
つ
い
て
、
平
成
29
年
度
下
半
期
分
（
平
成
29
年
10

月
〜
平
成
30
年
３
月
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

　
市
秘
書
広
報
課
秘
書
係
（
☎
�
２
１
１
１
）

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 25 229,000

公職者、市勢功労者、
叙勲受章者などの逝去
に伴う香典、花環代な
ど

祝費 28 188,831

各種団体記念式典・懇
親会・交流会、道路工
事などの安全祈願祭、
黒石市・宮古市姉妹都
市議会議員交流会 など

会費 43 279,000

市内各種団体総会・懇
親会、各種記念式典・
祝賀会、老人クラブ連
合会功労者表彰式 など

その他 33 222,020
職員派遣元自治体など
へのお礼、来訪者への
土産 など

合計 129 918,851

　助成を受けるには申請書作成の
ほか所得証明書など必要書類の準
備が必要です。詳細は市ホームペー
ジ（Bhttp://www.city.
miyako.iwate.jp/kikaku/
kekkonnhojo.html）で

確認するか、電話で問い合わせてください。
■補助金額　１世帯あたり最大叅0万円
■対象世帯　次の❶～❼を満たす世帯
❶婚姻日における夫婦の双方の年齢が叅㆕歳以下の世帯　
❷平成叅0年１月１日以降に婚姻届を提出した世帯
※平成叅0年１月１日より
前に婚姻届を提出した世
帯でも１年以内であれば
申請可能（その場合は婚
姻日における夫婦双方の
年齢が叅㆕歳を超えていて
もよい。ただし補助金の
上限額は2㆕万円）
❸前年の合計所得が叅㆕0万円未満の世帯（婚姻を機に離
職・転職した場合の所得は、見込額で判断）
❹宮古市内に住民票がある世帯
❺他の公的制度による家賃補助などを受けていない世帯
❻申請時点で市税に滞納がない世帯　
❼過去に同じ補助金の交付を受けていない世帯
■対象経費

【住居費】婚姻を機に住宅を購入または賃借し、居住す
る際に要した費用（物件の購入費、賃料、敷金など）　

【引っ越し費用】引っ越し事業者への支払いに要した費用
■問い合わせ　市企画課地域創生推進室（☎⓺⓹−柒0⓹⓺）

障がい者などの
自発的活動を支援します

　障がい者が自立した生活を営むことができる
ようにするため、当事者やその家族などが行う
自発的な活動に対して「宮古市障害者等自発的
活動支援事業補助金」を交付します。交付を受
けるには申請書類の提出が必要になりますので、
まずは事前に相談してください。
■対象団体　市内に拠点があり、構成員が５人
以上いる次のいずれかの団体
▶障がい者により構成される団体　▶障がい者
の家族により構成される団体　▶自治会　▶ボ
ランティア団体　▶NPO法人（障害福祉サービ
スを提供する団体を除く）
■対象事業　障がいのある人を支援するための
次の事業など
▶ピアサポート　▶引きこもり対策　▶災害対
策　▶孤立防止　▶社会活動　▶コミュニケー
ション支援活動　▶ボランティア活動　▶理解
促進啓発 など
■補助対象経費の例　講演会開催に係る講師の
謝金や交通費 、パンフレットやポスターの印刷
代 、会場の使用料 など
■補助金額　１事業10万円以下
※２事業以上の場合は20万円以下
■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎⓺⓼−
⓽1叅⓹）

新婚世帯の
住居費・
引っ越し費用
助成します

広
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■
申
し
込
み　

や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
（
川

井
総
合
事
務
所
内
、☎
�
２
１
１
４
、
f
�
２
０
４
２
）

２
０
１
８
や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ
出
店
者

＆
南
部
木
挽
唄
全
国
大
会
出
場
者

か
ら
入
手
可
能

■
申
込
期
限　

７
月
13
日
㈮

■
場
所　

道
の
駅
や
ま
び
こ
館
イ
ベ
ン
ト

広
場

■
出
場
資
格　

南
部
木
挽
唄
の
愛
好
者

■
出
場
部
門
／
対
象

▽
一
般
の
部
／
年
齢
不
問

▽
年
長
の
部
／
平
成
30
年
４
月
１
日
現
在

で
満
70
歳
以
上
の
人

▽
年
少
の
部
／
中
学
生
以
下

■
参
加
料　

▽
一
般
の
部
・
年
長
の
部
＝
３
千
円

▽
年
少
の
部
＝
１
５
０
０
円

※
申
込
時
に
郵
便
振
替
で
納
入
す
る
こ
と 

【
口
座
番
号
＝
０
２
２
１
０
・
２
・
７
７

９
８
５
、
加
入
者
名
＝
南
部
木
挽
唄
全
国

大
会
】

■
申
込
期
限　

７
月
31
日
㈫

■
申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
提
出

※
申
込
用
紙
は
川
井
総
合
事
務
所
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ahttp://w

w
w.city.m

iyako.
iw

ate.jp/kaw
ai-shisho/

kobikiuta.htm
l

）
か
ら
入
手
可
能

☆
南
部
木
挽
唄
講
習
会

■
期
日　

６
月
23
日
㈯
、
７
月
21
日
㈯
、

８
月
18
日
㈯
、
８
月
25
日
㈯

■
時
間　

午
後
１
時
30
分

■
場
所　

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

■
内
容　

９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
開
催
の

全
国
大
会
に
向
け
た
講
習
会

■
講
師　

箱
石
ま
ち
氏
（
み
ち
の
く
民
謡

会
）、
佐
々
木
末
治
氏
（
同
）

■
対
象　

小
学
生
以
上

■
定
員　

各
回
先
着
20
人

■
参
加
料　

千
円

■
期
日　

９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

■
場
所　

道
の
駅
や
ま
び
こ
館
イ
ベ
ン
ト

広
場

■
出
店
資
格　

市
内
の
事
業
所
、
個
人
、

学
校
、
福
祉
施
設
な
ど

■
出
店
内
容　

▽
農
林
水
産
物
、
食
料
品
、
加
工
品
、
工

芸
品
な
ど
の
販
売

▽
企
業
製
品
や
学
習
成
果
な
ど
の
紹
介

■
募
集
ブ
ー
ス
の
概
要　

１
ブ
ー
ス
は
幅

５
・
４
㍍
×
奥
行
き
３
・
６
㍍
の
テ
ン
ト

■
出
店
料　

２
日
間
で
１
ブ
ー
ス
３
千
円

（
電
源
を
利
用
す
る
場
合
は
４
千
円
）

※
展
示
の
み
出
店
す
る
学
校
・
福
祉
施
設

は
、
１
ブ
ー
ス
分
の
出
店
料
が
無
料

■
申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
提
出

※
申
込
用
紙
は
川
井
総
合
事
務
所
で
配
布

す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ahttp://w

w
w.city.m

iyako.
iw

ate.jp/kaw
ai-shisho/

yam
abikofes13_3.htm

l

）

■
期
日

▽
予
選
大
会
（
一
般
の
部
の
み
）、
９
月

１
日
㈯

▽
決
勝
大
会
（
一
般
の
部
・
年
長
の
部
・

年
少
の
部
）、
９
月
２
日
㈰

■
日
時　

６
月
24
日
㈰
午
前
８

時
30
分
～
午
後
３
時
（
雨
天
決

行
）　

※
体
験
搭
乗
な
ど
は
一

部
中
止
の
場
合
あ
り

■
場
所　

陸
上
自
衛
隊
岩
手
駐

屯
地
（
滝
沢
市
後
２
６
８
の
４

３
３
）

■
内
容

▽
記
念
式
典
・
観
閲
行
進
・
展

示
飛
行
（
防
災
ヘ
リ
・
県
警
ヘ

リ
参
加
予
定
）

▽
訓
練
展
示

▽
戦
車
の
体
験
搭
乗
（
当
日
会

場
で
配
布
す
る
整
理
券
が
必
要
）

▽
第
９
音
楽
隊
の
音
楽
演
奏

▽
装
備
品
展
示

■
そ
の
他

▽
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ

る
た
め
、
乗
り
合
わ
せ
で
お
越

し
く
だ
さ
い

▽
Ｉ
Ｇ
Ｒ
岩
手
銀
河
鉄
道
滝
沢

駅
と
駐
屯
地
と
の
間
で
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
バ
ス

は
午
前
７
時
40
分
か
ら
午
後
３

時
ま
で
の
間
、
20
分
間
隔
で
運

行
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

陸
上
自
衛
隊

岩
手
駐
屯
地
司
令
業
務
室
広
報

班
（
☎
０
１
９
・
６
８
８
・
４

３
１
１
、
内
線
２
５
６
）

大勢の観衆の前で歌う南部木挽唄全国大会出場者

募集

「
第
18
回
南
部
木
挽
唄
全
国
大
会
」

出
場
者
募
集
（
７
／
31
締
め
切
り
）

２
０
１
８
や
ま
び
こ
フ
ェ
ス
タ

出
店
者
募
集（
７
／
13
締
め
切
り
）

岩
手
駐
屯
地
一
般
公
開

岩
手
駐
屯
地
創
立
61
周
年
記
念
行
事
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■日時　７月７日㈯午前９時〜正午（８時45分から
受け付け）
※荒天時は７月８日㈰に順延
■集合場所　市役所本庁舎前
■内容　栃内浜（田老）のごみ拾い
■定員　30人
※小学生以下は保護者同伴のこと
■参加料　無料
■用意する物　歩きやすくて汚れても良い服装、飲
み物、帽子
■申し込み　浄土ヶ浜ビジターセンター（☎65−16
90）

陸中海岸の浜辺に再び花をプロジェクト
花をまた、花を再び、栃内浜のクリーン大作戦

　国登録文化財「盛合家」の住宅や庭園の見学、県立水
産科学館に展示される漁具の見学、縄文の森ミュージア
ムでの貝殻を使ったアクセサリー作りなど、海の恵みや
宮古の歴史を学びます。
■日時　６月23日㈯午前９時〜午後３時
■集合場所（バス出発時間）
▷宮古駅前（午前９時）
▷市役所本庁舎前（午前９時10分）
■内容　
▷国登録文化財「盛合家」の解説
▷県立水産科学館の見学
▷崎山貝塚縄文の森ミュージアムの展示解説・アクセサ
リー作り体験
■対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴のこと
■定員　先着20人
■参加料　無料（各施設への入場料も無料）
■用意する物　
昼食、飲み物
■申込受付開始
日　６月15日㈮
■申し込み　崎
山貝塚縄文の森
ミュージアム（☎
65−7526）

　植物の繊維
を利用した糸
作り、「編

あみ

台
だい

」
という道具を
使ったコース
ター作りを行
います。縄文
時代に行われ
ていた糸作り
や編

あん

布
ぎん

作りを
体験してみませんか。
■日時　７月８日㈰午後１時30分〜３時30分
■場所　崎山貝塚縄文の森ミュージアム
■内容
▷崎山貝塚縄文の森ミュージアムの展示解説
▷糸作り体験
▷編台を使ったコースター作り
■対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴のこと
■定員　先着10人
■参加料　無料（施設への入場料も無料）
■用意する物　汚れてもよい服装
■申込受付開始日　６月15日㈮
■申し込み　崎山貝塚縄文の森ミュージアム（☎65−75
26）

体験しよう！歴史を知ろう！
縄文の森ミュージアムが贈る体験イベント

■日時　７月１日㈰午後４時〜５時30分
■場所　宮古駅前広場ステージ
※雨天時はＪＲ宮古駅構内で実施
■出演　早稲田大学ニューオルリンズジャズクラ
ブ、宮古小学校合唱クラブ、山口小学校スクールバ
ンド、宮古第一中学校吹奏楽部、大澤信子（琴）
■内容　
▷七夕コンサート
▷短冊に願い事を書いて笹に飾る
▷冷菓子、冷たい飲み物のお振る舞い
■問い合わせ　昭和通りのおかみさんもてなしたい
事務局・松原（☎62−3632）

ジャズイン宮古・七夕コンサート
“昭和思い出探し　宮古の七夕”

「海の恵みを学ぶ！」 「糸を作って縄文の職人になろう！」
みるみる宮古！体験めぐり 夏のまるっと縄文の暮らし体験

（申し込み不要）

第２回第１回

コースター作りに使用する「編台」

江戸時代に建築された「盛合家」家屋
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

子どもの健康診査・相談日程

■場所　宮古保健センター
■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ　
■問い合わせ　各保健センター

種類 対象児 期　日 受付時間

１歳児
《相談》

平成29年４月生まれ
平成29年５月生まれ ７月４日㈬  9:00～ 9:15

平成29年５月生まれ
平成29年６月生まれ ７月18日㈬  9:00～ 9:15

１歳６カ月児
（診査）

平成28年11月生まれ
平成28年12月生まれ ７月４日㈬ 13:00～13:15

２歳児
《相談》

平成28年６月生まれ ７月11日㈬  9:00～ 9:15
平成28年７月生まれ ７月25日㈬  9:00～ 9:15

２歳６カ月児
《相談》

平成27年11月生まれ
平成27年12月生まれ ７月18日㈬ 13:00～13:15

３歳児
（診査）

平成27年２月生まれ
平成27年３月生まれ ７月11日㈬ 13:00～13:15

平成27年３月生まれ
平成27年４月生まれ ７月25日㈬ 13:00～13:15

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良
い日程で受診しましょう。
■問い合わせ　各保健センター

健康相談日程
　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。
■問い合わせ　各保健センター

地
域 期日 時間 場　所 講座など

宮
古
６/19
㈫

10:00
～11:00

払川地区
会館

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１・２）
▶講話「脳卒中にならないためのコツ」

13:30
～14:30

藤畑公民
館

▶講話「今日から始める糖尿病予防」「食
後の血糖値を上げない食生活」
▶おすすめレシピの試食

田
老

６/26
㈫

10:00
～11:00

畑地区集
会施設

▶骨密度測定（※１）
▶講話「脳卒中予防について」

６/28
㈭

10:00
～11:00

青倉地区
集会施設

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１・２）　
▶講話「脳卒中予防について」

７/２
㈪

13:30
～14:30

末前神楽
伝承館

▶骨密度測定（※１）
▶講話「糖尿病予防について」

新
里
６/26
㈫

10:00
～11:00

新里保健
センター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１・２）　
▶講話「糖尿病予防について」

（※１）素足になれる服装でお越しください 　
（※２）　ペースメーカー埋め込みの人は計測できません

県立宮古病院
「住民健康講座」

　参加料・事前申し込み不要。
どなたでも参加できます。
■日時　７月３日㈫午後３時～
４時
■場所　田老公民館
■内容／講師
①地域医療と病院のかかり方に
ついて／前川裕子（県立宮古病
院循環器科長）
②いつまでも元気で動けるよう
に／佐々木弓子（同院栄養管理
科長）、高橋俊明（同院リハビ
リテーション技師長）
■問い合わせ　県立宮古病院地
域医療福祉連携室（☎62-4011）

　東日本大震災で傷ついたここ
ろを支えるセミナーです。参加
料・申し込みは不要です。セミ
ナー後は参加者同士の交流会を
用意しています。　
■日時　６月28日㈭午後６時～
８時
■場所　陸中ビル３階研修室
（宮町１の３の５）

■対象　震災で大切な人を亡く
した方、身近にそういう人がい
る方、支援者など
■問い合わせ　岩手県臨床心理
士会（☎080-2820-8934）

東日本大震災関連
こころのケアセミナー

　６月は、家庭、学校、地域、
職場など社会全体で食育推進に
取り組むために設けられた、食
育の強化月間です。「早寝・早
起き・しっかり朝ごはん」「栄
養バランスのとれた食事」など、
健康な生活習慣を築くための食
生活を実践しましょう。
■問い合わせ　宮古保健センター

６月は「食育月間」です



　各種健康診査・がん検診日程

HEALTH

期　日 受付時間 場　所 健診・検診名

６/27㈬～６/28㈭ 　9:30～11:00、13:00～14:00 シートピアなあど 各種健診

６/30㈯～７/１㈰ 　9:00～10:30、13:00～14:00 千徳体育館 乳がん検診・子宮がん検診・大腸がん検診

７/２㈪～７/５㈭ 　9:30～11:00、13:00～14:00 フラットピアみやこ
各種健診

７/６㈮・７/９㈪ 　9:30～11:00、13:00～14:00 花輪農村文化伝承館
※「各種健診」は、さわやか・75歳以上・国保特定・他保特定・健康診査です。また肝炎ウイルス・前立腺がん・歯周病
の各検査は各種健診の際に受診できます

　詳しくは、各世帯に配布した「平成30年度宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。
■問い合わせ　各保健センター

《各種健診・検診日程》

介護保険料のお知らせ
　平成30年度において65歳以上の皆さんの介護保険料基準額
は「年額75,000円」で、市民税の課税状況などに応じて、所得
段階別に算定します（下表参照）。一人一人の保険料の通知書
は７月中に郵送します。
■問い合わせ　市介護保険課管理係（☎68-9085）
所得
段階 該 当 す る 人 計算

方法
年間の

保険料額

第１

世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉
年金を受けている人。または本人の合
計所得金額＋課税年金収入額が80万
円以下の人。または生活保護を受給し
ている人

基準額
×0.45 33,800円

第２
世帯全員が市民税非課税で、本人の合
計所得金額＋課税年金収入額が80万
円を超え、120万円以下の人

基準額
×0.75 56,300円

第３
世帯全員が市民税非課税で、本人の合
計所得金額＋課税年金収入額が120万
円を超える人

基準額
×0.75 56,300円

第４
世帯の誰かに市民税課税者がいるが
本人は市民税非課税で、合計所得金額
＋課税年金収入額が80万円以下の人

基準額
×0.9 67,500円

第５
世帯の誰かに市民税課税者がいるが本
人は市民税非課税で、合計所得金額＋
課税年金収入額が80万円を超える人

基準額
×1.0 75,000円

第６ 本人が市民税課税で、合計所得金額が
120万円未満の人

基準額
×1.2 90,000円

第７ 本人が市民税課税で、合計所得金額が
120万円以上200万円未満の人

基準額
×1.3 97,500円

第８ 本人が市民税課税で、合計所得金額が
200万円以上300万円未満の人

基準額
×1.5 112,500円

第９ 本人が市民税課税で、合計所得金額が
300万円以上の人

基準額
×1.7 127,500円

2018.6.15❼ 広
報

※合計所得金額の算定に当たり譲渡所得のある人は譲渡所得について
特別控除後の額を用います　
※40 ～ 64歳までの人の介護保険料は、加入している医療保険の保険者
が算定します。詳しくは医療保険の保険者（保険証の発行元）に問い
合わせてください

　岩手県保育士・保育所支援センターでは、
資格を持ちながら保育士として就職するこ
とに不安を感じている人（潜在保育士）や、
ブランクのある人、保育士の就労経験がな
い人の就職をサポートしています。
　選任コーディネーターが継続的に支援に
当たります。保育士資格を持っていて、保
育所などでの就労を考えている人は気軽に
問い合わせてください。
■サポート内容　
▶保育士、保育所からの仕事に関する相談
への対応、情報提供（予約制の出張相談、
保育所訪問も実施します）　
▶保育士資格所有者で働いていない「潜在
保育士」への就労支援　
▶新任保育士、潜在保育士などの研修会や
就職相談会
■問い合わせ　岩手県保育士・保育所支援
センター（☎019-637-4544）

ひとり親家庭等
特別（法律）相談

■日時　７月４日㈬午前10時～午後３時
■場所　宮古地区合同庁舎１階会議室
■対象　ひとり親家庭の人（母子家庭の母、
父子家庭の父、寡婦）など
■内容　弁護士による無料相談（離婚や養
育費についてなど日常生活において、困っ
ていることや悩みなど）
■申し込み　宮古保健福祉環境センター（☎
64-2213）、岩手県母子寡婦福祉連合会（☎
019-623-8539）

資格を生かして
保育のお仕事をしませんか
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

い
く
姿
を
描
い
た
作
品
の
上
映
と

シ
ネ
マ
ト
ー
ク
●
定
員
＝
各
回
20

人
●
託
児
＝
各
回
定
員
３
人
（
生

後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
対

象
、６
月
22
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

（
☎
�
２
３
５
２
）

▼
プ
ー
ル
清
掃
・
設
備
定
期
点
検

に
係
る
臨
時
休
所
に
つ
い
て

●
期
間
＝
６
月
25
日
㈪
〜
27
日
㈬

●
問
い
合
わ
せ
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
（
☎
�
６
３
２

３
）

▼
ア
ウ
ト
ド
ア
講
座「
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
体
験
in
浄
土
ヶ
浜
」

●
日
時
＝
７
月
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
●
集
合
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜

レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前
●
講
師
＝
鈴
木

和か
ず

昌ま
さ

（
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）
●
定
員
＝
10
人
※
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
35
歳
未
満

優
先
●
参
加
料
＝
２
千
円
●
申
し

込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎

�
７
７
１
２
）

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集

●
日
時
＝
７
月
15
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
●
内
容
＝
日
用
品
や
雑

貨
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
※
手
作

り
品
・
食
品
は
除
く
●
募
集
区
画

＝
15
区
画
（
１
区
画
約
２
・
５
㍍

四
方
）
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
●
出
店
料
＝
１
区
画
５
０

０
円
●
申
込
期
限
＝
６
月
25
日
㈪

●
申
し
込
み
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ

ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

▼
宮
古
商
業
高
等
学
校
「
学
校
へ

行
こ
う
週
間
」
学
校
公
開

●
期
間
＝
６
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

※
20
日
㈬
は
除
く
●
時
間
／
内
容

＝
▽
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
15
分

／
授
業
見
学
▽
３
時
40
分
以
降
／

部
活
動
見
学
※
正
面
玄
関
で
名
簿

に
記
名
す
る
こ
と
●
期
間
中
の
行

事
＝
６
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
は
体

育
祭
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
商
業

高
等
学
校
総
務
部
（
☎
�
６
８
５

６
）

▼
森
を
考
え
る
会
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
６
月
23
日
㈯
午
前
９
時

〜
午
後
２
時
●
集
合
場
所
＝
箱
石

林
業
者
セ
ン
タ
ー
（
崎
山
）
●
用

意
す
る
物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
長

袖
、
長
靴
、
タ
オ
ル
●
申
込
期
限

＝
６
月
22
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
斉

藤
（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・
０

３
４
８
）

▼
岩
泉
線
レ
ー
ル
バ
イ
ク
運
行
２

周
年
感
謝
デ
ー

●
日
時
＝
６
月
24
日
㈰
午
前
10
時

▼
は
な
ま
る
フ
レ
ン
ズ
「
〜
体
操

で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
〜
親
子
で
楽
し

く
☆
３
Ｂ
体
操
」

●
期
日
＝
①
７
月
４
日
㈬
、
②
５

日
㈭
●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
内
容
＝

年
齢
に
あ
っ
た
楽
し
い
運
動
遊
び

●
講
師
＝
坂
下
眞
紀
子
（
日
本
３

Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導
者
）
●
対

象
＝
①
は
生
後
６
カ
月
以
上
２
歳

未
満
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
、
②
は
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
そ
の
保
護
者
※
兄
弟
姉
妹
の
同

伴
可
●
用
意
す
る
物
＝
上
履
き
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申
込

期
限
＝
６
月
26
日
㈫
●
申
し
込
み

＝
市
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

（
☎
�
９
１
１
９
）

▼
は
だ
し
に
心
地
よ
い「
布
草
履
」

作
り
方
教
室

●
日
時
＝
７
月
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
●
場
所
＝
川
井
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
●
講
師
＝
地
元
の

プ
ロ
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加

料
＝
３
０
０
円
（
材
料
代
）
※
布

を
持
参
す
る
人
は
、
ひ
も
代
50
円

の
み
●
用
意
す
る
物
＝
不
要
な
綿

地
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
浴
衣
な
ど
※
希
望

者
に
は
資
料
館
で
準
備
●
申
込
受

付
期
間
＝
６
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮

●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資

●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
（
材
料

代
）
●
用
意
す
る
物
＝
は
さ
み

▼
「
本
格
」
中
華
料
理
教
室
〜
お

う
ち
で
つ
く
れ
る
２
品
〜

●
日
時
＝
７
月
７
日
㈯
午
後
２
時

〜
５
時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

メ
ニ
ュ
ー
＝
皮
か
ら
作
る
餃
子
、

酢
豚
●
定
員
＝
先
着
12
人
●
参
加

料
＝
８
０
０
円
（
材
料
代
）
●
用

意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

〈
共
通
〉
◎
申
込
受
付
開
始
日
＝

６
月
19
日
㈫
◎
申
し
込
み
＝
山
口

公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

▼
男
女
共
同
参
画
週
間
事
業

　
「
い
わ
て
男
女
共
同
参
画
推
進

月
間（
６
月
）」と
、国
が
定
め
る「
男

女
共
同
参
画
週
間
（
６
月
23
日
〜

29
日
）」
に
合
わ
せ
、
ポ
ス
タ
ー

展
と
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

☆
男
女
共
同
参
画
週
間
ポ
ス
タ
ー

展●
期
間
／
場
所
＝
▽
６
月
15
日
㈮

〜
７
月
１
日
㈰
／
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア

み
や
こ
▽
６
月
21
日
㈭
〜
７
月
１

日
㈰
／
市
立
図
書
館

☆
映
像
に
よ
る
意
識
醸
成
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
最
強
の
ふ
た
り
」
上
映
会

●
期
日
＝
６
月
27
日
㈬
●
時
間
＝

▽
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
40
分
▽

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
40
分
●
場

所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ
●
内

容
＝
年
齢
や
環
境
の
異
な
る
二
人

が
互
い
を
認
め
合
い
、
変
化
し
て

料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

▼
藤
田
弘
基
写
真
展
「
躍
動
の
Ｓ

Ｌ
」

●
期
間
＝
６
月
20
日
㈬
〜
12
月
中

旬
※
準
備
の
た
め
６
月
19
日
㈫
は

写
真
ホ
ー
ル
休
室
●
時
間
＝
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
●
場
所
＝
新
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
昭

和
40
年
代
に
全
国
各
地
の
鉄
路
を

走
っ
た
蒸
気
機
関
車
の
写
真
29
点

の
展
示

▼
第
２
回
い
き
い
き
セ
ミ
ナ
ー

「
心
も
体
も
踊
る
♪
み
ん
な
で
楽

し
む
手
踊
り
体
験
！
」

●
日
時
＝
７
月
18
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
●
場
所
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
●
講
師
＝
大
倉
輝て

る

一か
ず

（
日
本
民
踊
舞
踊
連
盟
公
認
講

師
）
●
用
意
す
る
物
＝
上
履
き
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す
い

服
装
●
対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以

上
●
申
込
期
限
＝
７
月
10
日
㈫

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
０
１
９
）

▼
花
と
光
の
イ
ン
テ
リ
ア
・
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
ク
ラ
フ
ト

●
日
時
＝
７
月
７
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

講
師
＝
政ま

さ

屋や

真ま

理り

（
ハ
ー
バ
ル
セ

ラ
ピ
ス
ト
）
●
定
員
＝
先
着
10
人

情報掲示板

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

開
催
・
募
集
な
ど

山
口
公
民
館

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

市
生
涯
学
習
課

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
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会
場
発
●
問
い

合
わ
せ
＝
和
井

内
区
文
化
公
演

会
事
務
局
（
和
井
内
ふ
る
さ
と
会

館
内
、
☎
�
７
８
０
０
）

▼
木
の
博
物
館
体
験
コ
ー
ス

●
期
日
＝
７
月
１
日
㈰
●
集
合
場

所
＝
川
井
総
合
事
務
所
前
駐
車
場

●
内
容
＝
岩
神
山
、
兜
明
神
岳
を

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
し
、不
伐
の
森（
木

の
博
物
館
分
館
１
号
）
を
観
察
す

る
●
定
員
＝
20
人
●
参
加
料
＝
千

円
●
申
込
期
限
＝
６
月
22
日
㈮
※

詳
細
は
参
加
者
確
定
後
に
連
絡
●

申
し
込
み
＝
川
井
大
自
然
交
流
実

行
委
員
会
（
宮
古
商
工
会
議
所
川

井
支
所
内
、
☎
�
２
１
２
０
）

▼
宮
古
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
定
期

演
奏
会

●
日
時
＝
７
月
16
日
㈪
午
後
１
時

30
分
開
場
、
２
時
開
演
●
場
所
＝

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
入
場

料
＝
前
売
り
券
４
０
０
円
（
当
日

券
５
０
０
円
）
●
チ
ケ
ッ
ト
販
売

場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ

パ
ー
ク
こ
な
り
●
問
い
合
わ
せ
＝

宮
古
高
等
学
校（
☎
�
６
４
２
６
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
の
催
し

☆
ア
ー
ク
溶
接
業
務
特
別
教
育

●
期
間
＝
８
月
２
日
㈭
〜
３
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
受
講
料
＝
１
万
１
８
８
０

円
●
申
込
期
限
＝
７
月
19
日
㈭

☆
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

●
期
間
＝
８
月
９
日
㈭
〜
10
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
受
講
料
＝
１
万
５
８
４
円

●
申
込
期
限
＝
７
月
26
日
㈭

〈
共
通
〉
◎
定
員
＝
40
人
◎
申
し

込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古

支
部
（
☎
・
h
�
４
９
０
６
）

▼
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
公
開
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
＝
10
月
19
日
㈮
午
後
４
時

●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー

ル
●
講
師
＝
赤
松
林
太
郎
（
ピ
ア

ニ
ス
ト
）
●
対
象
＝
小
学
生
〜
高

校
生
●
受
講
料
＝
５
千
円
※
聴
講

は
無
料
●
申
込
期
限
＝
６
月
30
日

㈯
●
申
し
込
み
＝
岩
手
県
ピ
ア
ノ

音
楽
協
会
宮
古
支
部
・
阿
部
（
☎

�
１
３
９
７
）

▼
バ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
験
講
座

●
日
時
＝
▽
毎
週
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
午
後
５
時
▽
土
・
日
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
７
時
※
１
回
50

分
程
度
で
、
時
間
帯
は
申
込
時
に

要
相
談
●
場
所
＝
み
や
こ
体
験
広

場
（
実
田
一
丁
目
３
の
16
）
●
内

容
＝
ギ
タ
ー
、
ド
ラ
ム
の
演
奏
指

導
、
作
曲
法
、
小
学
校
低
学
年
向

け
の
音
遊
び
●
講
師
＝
尾
林
星せ

い

、

尾
林
由
貴
●
対
象
＝
小
学
生
〜
高

校
生
●
参
加
料
＝
初
回
無
料
、
２

回
目
以
降
１
回
千
円
※
楽
器
は
主

催
者
が
用
意
●
申
込
期
限
＝
希
望

日
の
一
週
間
前
●
申
し
込
み
＝
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
輝
き
の
和
（
☎
�
３
９

６
７
）

〜
午
後
３
時
●
場
所
＝
岩
泉
線

レ
ー
ル
バ
イ
ク
事
務
所
前
（
旧
Ｊ

Ｒ
岩
泉
線
岩
手
和
井
内
駅
）
●
内

容
＝
乗
車
料
金
半
額
割
引
、
乗
車

し
た
人
に
「
す
い
と
ん
」
お
振
る

舞
い
、
豆
腐
田
楽
な
ど
の
販
売
ほ

か
●
料
金
＝
千
円
●
乗
車
予
約
＝

岩
泉
線
レ
ー
ル
バ
イ
ク
（
☎
０
８

０
・
５
５
６
４
・
２
３
１
０
）

▼
サ
マ
ー
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

●
日
時
＝
６
月
24
日
㈰
午
後
２
時

〜
４
時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

内
容
＝
ダ
ン
ス
タ
イ
ム
、
発
表
会

●
参
加
料
＝
千
円
●
問
い
合
わ
せ

＝
リ
ズ
ム
・
山
口（
☎
�
６
６
８
７
）

▼
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
・

生
涯
学
習
講
座

☆
親
子
で
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

〜
ゲ
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
〜

●
日
時
＝
６
月
27
日

㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
●
場
所
＝
県
立
大
学
宮
古
短

期
大
学
部
●
講
師
＝
大
志
田
憲
●

対
象
＝
小
学
４
年
生
以
上
※
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
●
定
員

＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料

☆
英
語
音
声
学
の
基
礎
〜
リ
ス
ニ

ン
グ
に
役
立
つ
音
の
法
則
を
紹
介

〜●
日
時
＝
７
月
３
日
㈫
午
後
６
時

〜
８
時
●
場
所
＝
県
立
大
学
宮
古

短
期
大
学
部
●
講
師
＝
神
谷
厚
徳

●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物

＝
英
和
辞
典

●
期
間
＝
７
月
５
日
㈭
〜
６
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
負
荷
装
置
の
制
御

を
学
ぶ
●
対
象
＝
シ
ー
ケ
ン
ス
初

級
を
受
講
し
た
人
、
ま
た
は
同
程

度
の
知
識
が
あ
る
人
●
定
員
＝
10

人
●
申
込
期
限
＝
６
月
27
日
㈬

☆
シ
ー
ケ
ン
ス
上
級

●
期
間
＝
７
月
12
日
㈭
〜
13
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術

専
門
校
●
内
容
＝
負
荷
装
置
を
用

い
た
応
用
命
令
を
学
ぶ
●
対
象
＝

シ
ー
ケ
ン
ス
中
級
を
受
講
し
た
人
、

ま
た
は
同
程
度
の
知
識
が
あ
る
人

●
定
員
＝
10
人
●
申
込
期
限
＝
７

月
４
日
㈬

〈
共
通
〉
◎
受
講
料
＝
無
料
◎
申

し
込
み
方
法
＝
電
話
で
申
し
込
み
、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル

で
申
込
書
を
提
出
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
在
職
者
優
先
◎
申
し

込
み
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門

校（
☎
�
５
６
０
６
、
h
�
６
５
９

６
、
CCD

0006@
pref.iw

ate.jp

）

▼
和
井
内
区
文
化
公
演
会

●
日
時
＝
７
月
１
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時
10
分
（
正
午
か
ら
開
場
）

●
場
所
＝
和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館

大
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
歌
、
民
踊
の

公
演
●
出
演
＝
中
川
愛
子
社
中
、

西
川
ひ
と
み
、
舞
扇
流
鞠ま

り

菊ぎ
く

な
ど

●
無
料
送
迎
バ
ス
＝
午
前
11
時
に

宮
古
駅
前
発
、
午
後
４
時
20
分
に

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせください。広報７月15日号の原稿締め切りは６月25日㈪です

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学

部
（
☎
�
２
２
３
０
）

▼
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ゆ

う
や
け
」
で
楽
し
く
遊
ぼ
う
！

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈯
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
●
場
所
＝
市
営
佐
原

団
地
住
宅
集
会
所
●
内
容
＝
バ

ザ
ー
、
無
料
お
振
る
舞
い
（
先
着

30
人
）、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
●
問

い
合
わ
せ
＝
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ゆ
う
や
け（
☎
�
７
６
０
０
）

▼
６
・
７
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

☆
シ
ー
ケ
ン
ス
初
級

●
期
間
＝
６
月
28
日
㈭
〜
29
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
プ
ロ
コ
ン
操
作
と

プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
を
学
ぶ
●
対
象

＝
シ
ー
ケ
ン
ス
制
御
を
初
め
て
学

ぶ
人
●
定
員
＝
10
人
●
申
込
期
限

＝
６
月
20
日
㈬

☆
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験

受
験
準
備

●
期
間
＝
７
月
２
日
㈪
〜
３
日
㈫

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
電
線
や
ケ
ー
ブ
ル

の
被
覆
の
剥
ぎ
方
、
接
続
や
器
具

の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
●
対
象
＝

同
試
験
を
受
験
予
定
の
人
●
定
員

＝
10
人
●
用
意
す
る
物
＝
材
料
、

テ
キ
ス
ト
、
作
業
用
工
具
●
申
込

期
限
＝
６
月
25
日
㈪

☆
シ
ー
ケ
ン
ス
中
級

広
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日 
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時
まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

６
月
27
日
、
７
月
11
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

６
月
20
日
、
７
月
４
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

６
月
28
日
、
７
月
12
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

６
月
21
日
、
７
月
５
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

６
月
15
日
・
29
日
、
７
月
13
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

６
月
22
日
、
７
月
６
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

６
月
16
日
・
30
日
、
７
月
14
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

６
月
23
日
、
７
月
７
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

宮古海上技術短期大学校
オープンキャンパスのお知らせ

国立宮古海上技術短期大学校

　船舶職員に興味のある高校生・社
会人（高卒以上）の参加をお待ちし
ています。参加した人はＡＯ入試の
受験資格を得られます。
　詳細は同校ホームページ
（Ahttps://www.jmets.ac.
jp/miyako/open_campus/
opencampus.html)で確認するか、
電話で問い合わせてください。
■期日　６月30日㈯、７月21日㈯、
10月13日㈯
■内容　学校説明、学校体験（練習
船体験航海・機関運転・航海シミュ

レーターほか）、学生寮見学など
■問い合わせ　国立宮古海上技術短
期大学校教務課（☎62-5316）

クーリング・オフ制度を
ご存知ですか？

宮古市消費生活センター

　クーリング・オフは、訪問販売や
電話など突然の勧誘を受けて思わず
交わしてしまった契約を、契約から
一定の期間内であれば、無条件で解
約できる制度です（一部適用されな
い例もあり）。制度を利用する手順
など、詳しく知りたい場合は問い合
わせてください。
■問い合わせ　宮古市消費生活セン
ター（市役所１階、☎68-9081）

おめでたおくやみ
５/16～５/31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
三田繁信・後川貴子＝舘上
影田久保 克・荻原麻衣＝樫内
伊藤真虎・藤井璃那＝太田一丁目
大久保幸哉・前川 茜＝山口三丁目

■亡くなった方■
若狹チヨ　　（93）沼里
関口良和　　（82）港町
髙見アサ　　（82）箱石（川井）
佐々木由明　（67）上荒谷
伊藤ツネ　　（86）駒形通
田鎖勇平　　（78）千徳町
山本マサ　　（94）崎山一
重茂千代治　（65）上村一丁目
若狹和子　　（88）沼里
釜ヶ澤ソヨ　（89）赤前下
小山田定道　（68）刈屋
佐々木順子　（86）中里団地
小松平誠一　（93）長沢五
岩船シゲ　　（88）西町
佐々木壽子　（87）岩船
内m正雄　　（91）長根二丁目
坂下チヨ　　（95）磯鶏西
後川キヱ　　（94）舘上
瀬川庄平　　（84）崎山一

生まれた赤ちゃん

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています

及川李音（りおん） 長根二丁目 （誠矢）
竹下心桜（みお） 花輪三 （洋平）
関口一葉（いちは） 太田一丁目 （大志）
佐々木皐月（さつき） 宮町二丁目 （洋豊）
堀子昭真（しょうま） 近内一丁目 （忠勝）
佐々木結衣（ゆい） 佐原四丁目 （義明）
鳥居陽翔（ひなと） 松山 （将人）
小川夢玄（ゆめはる） 保久田 （拓也）
田鎖詩悠（しゅう） 蟇目 （亮）
小堀内玲七（れな） 堀内 （智人）
芳賀大晟（たいせい） 神田沢町 （久之）
山崎李奈（りな） 小角柄 （隆志）
上野陽葵（ひなた） 近内 （剛）
三田文緒理（みおり）舘上 （貴子）
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お知らせ

　高校・大学などの在学者に、無
利子で奨学金を貸し付けています。
市ホームページ（Ahttp://www.
city.miyako.iwate.jp/
gakkyo/h30syogakusei_
bosyu.html）には申請書
様式も載っています。
■応募資格　次の①②を満たすこと
①保護者が市の住民基本台帳に登録
され、３カ月以上市内に住んでいる
こと
②本人が高校・短大・専門学校・大
学などに在学していること
■募集人数／貸付金額　
▷高校＝３人程度／月額１万８千円
▷大学・短大・専門学校＝11人程度
／月額５万円
■貸付期間　在学する学校の修業年
限（平成30年４月分から）
■返還方法　貸付期間満了後に年払
い・月払いのいずれかで返還
※卒業後に地元に就職した場合、奨
学金の返還を一定期間免除する制度
もあります。詳しくは問い合わせて
ください
■返還期限　
▷高校・短大・専門学校（修業年数
２年以内）の場合＝６年以内
▷大学・専門学校（修業年数３～４
年）の場合＝12年以内
■申込受付期間　７月２日㈪～20日㈮
■問い合わせ　市学校教育課学校教
育係（☎68-9116）

小学校入学に向けての
教育相談に応じます

市こども課

　市こども課と教育委員会の担当者
が直接出向き、相談に応じます。小
学校での生活や学習について、心配
なこと・知りたいこと・学校へ伝え
たいことなどがある場合は、お気軽

にご相談ください。必要に応じて学
校見学などもできます。
■対象　平成31年４月に小学校に入
学する子どもがいる家庭
■申し込み方法　子どもが幼稚園・
保育所・認定こども園などに在籍し
ている家庭は各施設に相談してくださ
い。それ以外の人（在宅保育の家庭
など）は問い合わせてください。
■問い合わせ　市こども課こども発
達支援センター（☎68-9117）

「女性の権利☎１１０番」
無料で電話法律相談に応じます

岩手弁護士会

　女性の権利一般に関する相談を電
話で受け付けます。弁護士が適切な
アドバイスを行います。
■日時　６月23日㈯午前10時～午後
３時
■内容　女性に対する暴力（ドメス
ティック・バイオレンス、セクシャ
ル・ハラスメント、ストーカー）や
離婚に関する諸問題、職場での差別、
同性婚など、女性に関する法律問題
■相談窓口
　☎０１９−６５２−５８１１
※通話料はかかります
■問い合わせ　岩手弁護士会（☎019
-651-5095）

環境審議会委員を
募集します

市環境生活課

　市の環境基本計画への提言や、環
境保全に関する市長の諮問を審議す
る委員を募集します。
■対象　次の全てを満たす人
①年齢18歳以上（申込時点）で市内
に引き続き３カ月以上住所がある人
②市のほかの審議会などの委員を３
つ以上兼職していない人
③環境に関心があり、年４回程度の
会議に出席できる人
■募集人数／任期　２人／２年
■申込方法　応募用紙と小論文「宮

古の環境を考える」（600字程度）を
郵送・ファクス・電子メール・持参
のいずれかで提出。
※応募用紙は市環境生活課（市役
所１階）で配布するほか、
市ホームページ（Ahttp://
www.city.miyako.iwate.
jp/index/sosiki/kankyoukeikaku.
html）からもダウンロードできます
■申込期限　６月29日㈮
■申し込み　市環境生活課環境保全
係（☎68-9078）

「宮古・下閉伊地区ふるさと就職
面談会」への参加企業を募集

宮古地域雇用対策協議会事務局

■日時　８月10日㈮午後１時30分～
３時30分
■場所　市民総合体育館
■対象企業　宮古公共職業安定所に
求人を申し込んでおり、宮古・下閉
伊地区に就業場所を有する事業所
■内容　宮古・下閉伊地区に就職を
希望する求職者との面談
■申込期限　７月６日㈮
■申し込み　宮古地域雇用対策協議
会事務局（宮古公共職業安定所内、
☎63-8609）

労働時間相談・支援コーナーを
開設しています

宮古労働基準監督署

　今年度から、主に中小規模の事業
主を対象に、時間外・休日労働協定
（36協定）を含む労働時間制度全般
に関するご相談に対応する「労働時
間相談・支援コーナー」を設置して
います。窓口相談・電話相談、どち
らでも受け付けますので、気軽に相
談してください。
■相談窓口　宮古労働基準監督署
（緑ヶ丘５の29、☎62-6455）

■開設時間　午前８時30分～午後５
時15分（土・日・祝日を除く）
■問い合わせ　宮古労働基準監督署
（☎62-6455）

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

宮古市奨学生を
再募集します

市学校教育課

人口と世帯
   ※６月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
53,411人 25,686人 27,725人 23,992
（-83） （-41） （-42） （-19）

人口のうごき
　※５月１日～31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
31人 77人 97人 134人
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　限られた地域にしか生息しない稀少な蝶
「チョウセンアカシジミ」の観察会を開催
します。
■日時　６月24日㈰午前11時30分～午後１
時30分
■集合場所　畑地区集会施設（田老）
■内容
▷チョウセンアカシジミの解説と観察
▷幼虫が食べるトネリコの木の解説
■講師　尾形洋一（チョウセンアカシジミ
の会代表）
■参加料　無料
■用意する物　昼食、飲み物、長靴、雨具
■送迎バス　宮古駅と畑地区集会施設の間
で送迎バスを運行（定員20人）。ご利用の
場合は宮古駅に午前10時20分までに集合し
てください。帰りは午後２時に出発予定で
す。
■問い合わせ　市教委文化課学芸係（☎65
−7526）

チョウセンアカシジミ観察会

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
祭

◎

地元食材を使った学校給食を試食しませんか

■対象　本市に住む18歳以上の人
■参加料　１人260円　※当日会場に持参願います
■申し込み方法　上表の申込先に電話またはファクスで
申し込み。ファクスの場合は、氏名・住所・電話番号・
参加人数を明記。グループでの申し込み可、キャンセル・
変更は３日前まで対応可。

■注意事項　▷申し込みは受付期間中の午前９時から午
後４時30分（土日を除く）までの間にお願いします　▷
メニューは変更になる場合があります　▷会場には各自
で集まってください　▷配膳や後片付けをお手伝いいた
だく場合があります
■問い合わせ　市教委総務課総務係（☎68−9114）

期日 受付時間 試食時間 会場 メニュー 定員 申込先 申込受付期間
７/３
㈫

11:45
～12:00

12:15
～13:00

田老第一
小学校

うにごはん、さばのゆずみそ焼
き、ふきの煮物　ほか

先着
20人

田老給食センター（☎・
☎87−3910） ６/18㈪

～６/25㈪７/18
㈬

12:00
～12:15

12:30
～13:15

河南
中学校

うめぇごはん、ますのから揚げ、
わらびの煮物　ほか

先着
30人

新里給食センター（☎
79−1020、☎72−2050）
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無
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（
☎
�

７
７
１
２
）

キッズコーナーで釣りのミニゲームを楽しむ子ども

押し花でハガキを作る体験コーナー

市指定天然記念物

（申し込み不要）

国内では岩手県、山形県、新潟県の一部にしか
生息していないチョウセンアカシジミ

2018.6.15

▲

広
報 ⓬

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)
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