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８月の市税の納期
市県民税第２期、　国民健康保険税第２期
８月の夜間・休日窓口
【夜間】　○期日＝８月９日㈭・30日㈭
　　　　○時間＝午後５時〜８時
【休日】　�○期日＝８月26日㈰
　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時
■場所・問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）
※庁舎の移転準備のため、９月は夜間・休日窓口を開設
しません。新庁舎での夜間・休日窓口開設については決
まり次第お知らせします
※納期限内に納付が無い場合、督促状が送付されます。
督促状が届いた際は早急に納付してください

８月の 納期８月の 表紙

　６月22日に就航した宮
古・室蘭フェリー。本号４
㌻から11㌻では22日と23日
の就航セレモニーの様子
や、市民インタビューなど
を掲載しています。表紙の
写真は、23日の朝、学校交
流で仲良しになった室蘭市
立みなと小学校のみんなが
乗船するフェリーを見送る
磯鶏小学校の児童ら。

●撮影日　６月23日㈯
●場　所　藤原ふ頭

市民の期待乗せ
宮蘭航路スタート

宮古港を出港し室蘭へ向かうシルバークィーン
【ドローン（小型無人航空機）で６月23日撮影】



　

宮
古
・
室
蘭
フ
ェ
リ
ー
が
就
航

し
た
６
月
22
日
、「
み
や
こ
ハ
ー

バ
ー
ラ
ジ
オ
」
の
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
・
箱
石
文
彦
さ
ん
は
宮
古
発

の
第
一
便
に
乗
船
し
ま
し
た
。「
室

蘭
港
で
の
熱
烈
な
出
迎
え
に
感
動

し
た
。
フ
ェ
リ
ー
就
航
と
同
じ
年

に
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
が
開
局
５
周

年
を
迎
え
ら
れ
、
と
て
も
う
れ
し

い
」
と
思
い
を
熱
く
語
り
ま
す
。

　

宮
古
エ
フ
エ
ム
放
送
株
式
会
社

が
運
営
す
る
本
市
初
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
エ
フ
エ
ム
放
送
局
は
、
平
成

25
年
８
月
26
日
に
開
局
し
ま
し

た
。「
み
や
こ
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
」

の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、
箱
石
文
彦

さ
ん
、
久
保
田
祥
子
さ
ん
、
田
澤

紗
綾
さ
ん
の
３
人
が
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

入
社
４
年
目
の
田
澤
さ
ん
は

「
印
象
に
残
る
取
材
や
出
会
い
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
」
と
、
こ
れ
ま

で
を
振
り
返
り
ま
す
。
平
成
28
年

に
起
き
た
台
風
10
号
豪
雨
災
害
時

の
放
送
で
は
「
次
々
に
入
っ
て
く

る
情
報
を
伝
え
な
が
ら
、
宮
古
市

内
で
も
自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
が

多
く
あ
る
と
気
づ
い
た
。
普
段
か

ら
自
分
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
に
関

心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
」
と
教
訓

を
胸
に
刻
み
ま
す
。
同
局
で
は
宮

古
市
と
締
結
し
た
協
定
に
基
づ
い

て
、
緊
急
時
に
は
災
害
情
報
な
ど

を
発
信
し
ま
す
。
現
在
は
宮
古
市

総
合
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活

用
し
た
番
組
を
月
２
回
放
送
し
、

市
民
の
防
災
意
識
向
上
に
も
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

　
「
あ
な
た
の
と
な
り
に
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
地
域
密

着
型
の
番
組
づ
く
り
に
励
む
「
み

や
こ
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
」
の
皆
さ

ん
。
市
内
の
サ
ー
ク
ル
や
商
店
街

の
お
店
を
紹
介
す
る
番
組
に
は
、

こ
れ
ま
で
多
く
の
市
民
が
出
演
し

て
き
ま
し
た
。「
身
近
な
人
の
声

が
ラ
ジ
オ
か
ら
聞
こ
え
た
ら
、
そ

れ
だ
け
で
嬉
し
い
気
持
ち
に
な

る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
な
ら
で

は
の
良
さ
」
と
久
保
田
さ
ん
。
地

元
の
高
校
生
が
出
演
す
る
番
組
に

力
を
入
れ
て
い
る
田
澤
さ
ん
は

「
ハ
ー
バ
ー
ラ
ジ
オ
を
利
用
し
て
、

み
ん
な
が
も
っ
と
自
分
の
気
持
ち

を
出
し
て
ほ
し
い
。
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
誰
も
が
参
加
で
き

る
場
に
し
た
い
」
と
、
し
っ
か
り

前
を
見
据
え
ま
す
。

左から田澤紗綾さん、箱石文彦さん、久保田祥子さん

8月のクローズアップ CLOSE  UP
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ラ
ジ
オ
か
ら
み
ん
な
の
声
を
届
け
た
い

みやこハーバーラジオ開局５周年
” 声” ではおなじみの３人のパーソナリティ

　  箱
は こ

石
い し

 文
ふ み

彦
ひ こ

 さん（35歳） 　久
く

保
ぼ

田
た

 祥
さ ち

子
こ

 さん（26歳）　 田
た

澤
ざ わ

 紗
さ

綾
あ や

 さん（23歳）
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宮古−室蘭フェリー就航
６月22日に就航した「宮古-室蘭フェリー」。
岩手県初のフェリー定期航路として、宮古市に新たな「海の道」が開かれ、
北海道室蘭市とつながりました。
本号では就航セレモニーの様子やインタビューを掲載。
この航路がつくる「出会い」や「つながり」、
フェリー就航に期待を寄せる両市民の思いなどを紹介します。

岩手県初のフェリー定期航路
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希
望
と
喜
び
を
乗
せ
、
宮
古

発
第
一
便
出
港

　

６
月
22
日
﹆
藤
原
ふ
頭
で
宮
古̶

室

蘭
フ
ェ
リ
ー
︵
以
下
﹆宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
︶

の
第
一
便
出
港
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
同
航
路
を
開
設
し
た
川
崎
近

海
汽
船
株
式
会
社
の
赤
沼
宏
社
長
な
ど

関
係
者
ら
が
出
席
。
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は

山
本
正
德
市
長
が
あ
い
さ
つ
で
﹁
宮
古

だ
け
で
な
く
﹆
県
や
東
北
全
体
に
多
く

の
恩
恵
を
も
た
ら
す
航
路
。
多
く
の
人

に
利
用
し
て
も
ら
う
よ
う
﹆
今
後
も
尽

力
し
て
い
き
た
い
﹂
と
岩
手
県
初
の

フ
ェ
リ
ー
定
期
航
路
に
か
け
る
思
い

を
﹆
力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

　

宮
古̶

室
蘭
間
を
つ
な
ぐ
フ
ェ
リ
ー

﹁
シ
ル
バ
ー
ク
ィ
ー
ン
︵
７
０
０
５
㌙
﹆

全
長
１
３
４
ⅿ
︶﹂
は
﹆
お
よ
そ
３
３

３
㍃
の
航
路
を
片
道
10
時
間
か
け
て
１

日
１
往
復
し
ま
す
。
旅
客
定
員
６
０
０

人
﹆
ト
ラ
ッ
ク
69
台
と
乗
用
車
20
台
を

積
載
で
き
ま
す
。
宮
古
発
第
一
便
の
客

室
は
ほ
ぼ
満
室
。
初
荷
の
荷
物
を
積
ん

だ
大
型
車
両
21
台
が
乗
り
入
れ
ま
し

た
。

　

航
海
の
安
全
を
願
い
﹆
フ
ェ
リ
ー

タ
ー
ミ
ナ
ル
前
で
は
黒
森
神
楽
が
舞
い

を
披
露
。
シ
ル
バ
ー
ク
ィ
ー
ン
の
古
川

淳じ
ゅ
ん

船
長
ら
の
体
を
獅
子
頭
が
噛
ん
で

厄
払
い
を
す
る
﹁
身
固
め
﹂
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

午
前
８
時
。
真
夏
の
よ
う
な
日
差
し

に
照
ら
さ
れ
て
﹆
宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
は
新

た
な
航
路
を
進
み
始
め
ま
し
た
。
出
港

の
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
は
宮
古
市
立
第
一

中
学
校
の
吹
奏
楽
部
が
演
奏
。
見
送
り

に
は
市
内
外
か
ら
約
千
人
が
集
ま
り
﹆

岸
壁
も
船
上
の
デ
ッ
キ
も
﹆
フ
ェ
リ
ー

就
航
を
喜
ぶ
人
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

室
蘭
ま
で
の
10
時
間
。
乗
船

客
の
船
内
で
の
過
ご
し
方
は

　

室
蘭
ま
で
は
約
10
時
間
の
航
海
。
宮

古
発
第
一
便
の
乗
船
客
は
思
い
思
い
の

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
気

も
よ
く
波
も
穏
や
か
。
東
京
で
税
理
士

を
し
て
い
る
大
谷
幸
矢
さ
ん
︵
58
歳
︶

は
﹁
フ
ェ
リ
ー
は
景
色
が
魅
力
。
遠
く

を
横
切
る
船
や
北
山
崎
の
断
崖
が
き
れ

い
だ
っ
た
﹂
と
﹆
船
の
デ
ッ
キ
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ま
た
﹆
就
航
記
念
企
画
と
し
て
﹆
山

本
市
長
と
陸
中
宮
古
青
年
会
議
所
な
ど

出港セレモニーでは、川崎近海汽船株式会社の赤沼宏社長（右から５人目）をは
じめとした関係者がテープカット（6/22・宮古港フェリーターミナル内）

宮古発第一便の見送りにはさまざまな団体ののぼりがあがり、待望の岩手県初
のフェリー就航を喜んだ（6/22）

宮古発第一便出港の瞬間。記念の青い
タオルを掲げて見送る市民らと、デッ
キから手を振って応える乗船客（6/22）
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の
メ
ン
バ
ー
が
﹆
船
内
の
一
室
で
意
見

交
換
会
を
開
催
。﹁
フ
ェ
リ
ー
内
で
の

時
間
を
有
意
義
に
過
ご
す
に
は
﹂
を

テ
ー
マ
に
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

﹁
研
修
旅
行
﹂か
ら﹁
お
見
合
い
ツ
ア
ー
﹂

ま
で
﹆
幅
広
い
案
が
出
さ
れ
﹆
フ
ェ

リ
ー
の
持
つ
可
能
性
と
﹆
移
動
時
間
の

有
効
活
用
の
重
要
性
を
確
認
し
て
い
ま

し
た
。

室
蘭
で
も
約
１
２
０
０
人
の

市
民
ら
が
就
航
を
喜
び
合
う

　

午
後
５
時
ご
ろ
﹆
室
蘭
市
に
あ
る
東

日
本
最
大
の
吊
り
橋
﹁
白は

く

鳥ち
ょ
う

大
橋
﹂
が

見
え
て
く
る
と
﹆
カ
メ
ラ
を
構
え
た
乗

船
客
で
デ
ッ
キ
が
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

午
後
６
時
前
﹆
室
蘭
港
に
は
青
山
剛

室
蘭
市
長
を
は
じ
め
約
１
２
０
０
人
が

集
ま
り
﹆
フ
ェ
リ
ー
入
港
を
熱
烈
歓

迎
。
市
民
や
子
ど
も
ら
が
手
旗
を
振
っ

て
﹁
よ
う
こ
そ
室
蘭
へ
﹂
と
声
を
上
げ
﹆

乗
船
客
を
笑
顔
に
し
て
い
ま
し
た
。
青

山
室
蘭
市
長
は
﹁
宮
古
と
室
蘭
が
﹃
と

な
り
ま
ち
﹄
と
な
っ
た
歴
史
的
な
日
﹂

と
あ
い
さ
つ
。
両
市
の
関
係
者
と
と
も

に
喜
び
を
か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
﹆
シ
ル
バ
ー
ク
ィ
ー
ン
は
午

後
８
時
に
室
蘭
港
を
出
港
。
室
蘭
発
宮

古
行
き
の
第
一
便
も
客
室
は
ほ
ぼ
満
室

の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
日
の
落
ち
た
室

蘭
港
の
岸
壁
に
は
﹆
ペ
ン
ラ
イ
ト
を

持
っ
た
室
蘭
市
民
ら
が
立
ち
並
び
﹆
工

場
夜
景
に
も
負
け
な
い
﹆
特
別
な
室
蘭

の
夜
景
を
演
出
し
ま
し
た
。

23
日
の
宮
古
市
は
出
迎
え
と

就
航
記
念
イ
ベ
ン
ト

　

23
日
午
前
６
時
前
﹆
朝
日
が
昇
る
宮

古
港
沖
に
シ
ル
バ
ー
ク
ィ
ー
ン
が
姿
を

現
す
と
﹆
山
口
太
鼓
が
歓
迎
の
演
奏
を

開
始
。
威
勢
の
よ
い
太
鼓
の
音
に
誘
わ

れ
﹆
船
の
デ
ッ
キ
に
乗
船
客
が
姿
を
見

せ
始
め
ま
し
た
。

　

タ
ー
ミ
ナ
ル
内
で
は
﹆
宮
古
市
民
ら

が
手
旗
や
横
断
幕
を
持
っ
て
笑
顔
で
お

出
迎
え
。
室
蘭
市
に
負
け
な
い
盛
り
上

が
り
で
乗
船
客
ら
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

同
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
は
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
で
﹆
宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
就
航

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
。
室
蘭
名
物
で

あ
る
﹁
室
蘭
や
き
と
り
﹂
や
﹁
カ
レ
ー

ラ
ー
メ
ン
﹂
が
振
る
舞
わ
れ
﹆
来
場
者

は
室
蘭
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
宮
古
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ

ル
１
階
に
﹁
ア
ー
ト
で
つ
な
が

る
壁
画
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
で
作

成
し
た
壁
画
が
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
６
月
22
日
の
宮
蘭
フ
ェ

リ
ー
出
港
セ
レ
モ
ニ
ー
前
に
は

除
幕
式
が
行
わ
れ
﹆
鮮
や
か
な

壁
画
が
新
し
い
海
の
玄
関
口
を

彩
り
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
﹆
市

と
青
山
学
院
女
子
短
期
大
学

︵
東
京
﹆
八や

つ

耳み
み

俊と
し

文ふ
み

学
長
︶
の

学
生
ら
が
企
画
し
た
も
の
。
壁

画
は
﹆
宮
古
・
室
蘭
両
市
の
小

中
学
生
と
﹆
地
震
被
害
の
あ
っ

た
熊
本
県
や
東
京
都
の
子
ど
も

た
ち
が
描
い
た
﹆
海
の
生
き
物

な
ど
の
パ
ネ
ル
絵
を

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
で

き
て
い
て
﹆
昨
年
の

８
月
か
ら
作
業
を
開

始
し
﹆
完
成
し
た
も

の
で
す
。

　
除
幕
式
に
は
磯
鶏

小
学
校
と
室
蘭
市
立

み
な
と
小
学
校
の
児

童
が
出
席
。
幕
の
下

か
ら
﹆
高
さ
約
２
ⅿ

の
カ
ラ
フ
ル
な
壁
画

が
現
れ
る
と
﹆
子
ど

も
た
ち
か
ら
は
大
き

な
歓
声
が
上
が
り
ま

し
た
。

宮古港フェリーターミナル１階に「つながり」テーマの壁画
青山学院女子短大生、宮古・室蘭の小中学生ら作成

デッキで海を眺め、ゆったりとした時間を過ごす乗船客（6/22）

除幕されお披露目となった壁画。子どもたち
の描いたパネル484枚で作られている

完成した壁画を見てはしゃぐ
子どもたち



　

22
日
・
23
日
は
﹆市
全
体
が
宮
蘭
フ
ェ

リ
ー
就
航
の
喜
び
に
包
ま
れ
た
２
日
間

と
な
り
ま
し
た
。

フ
ェ
リ
ー
就
航
は
ゴ
ー
ル
で

は
な
く
ス
タ
ー
ト

　

フ
ェ
リ
ー
開
通
に
よ
り
誕
生
し
た
﹆

宮
古
の
﹆
そ
し
て
岩
手
の
新
た
な
﹁
海

の
道
﹂。
宮
古
市
で
は
初
の
フ
ェ
リ
ー

定
期
航
路
で
す
が
﹆
室
蘭
市
で
は
﹁
10

年
ぶ
り
﹂
の
開
設
で
す
。﹁
海
の
道
﹂

は
通
す
こ
と
だ
け
で
な
く
﹆
維
持
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

宮
古
商
工
会
議
所
の
花
坂
康
太
郎
会

頭
は
﹁
宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
就
航
で
宮
古
の

商
業
・
観
光
・
物
流
に
新
た
な
流
れ
が

で
き
る
。
商
業
と
観
光
で
は
す
で
に
両

市
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
る
が
﹆
物
流

は
三
陸
沿
岸
道
路
な
ど
が
整
備
さ
れ
て

か
ら
が
本
番
。
今
は
首
都
圏
な
ど
へ
の

Ｐ
Ｒ
を
し
て
下
地
を
つ
く
る
時
期
﹂
と

見
据
え
て
い
ま
す
。

　

宮
古
市
も
﹆
室
蘭
市
や
岩
手
県
と
力

を
合
わ
せ
﹆
宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
を
多
く
の

人
に
使
っ
て
も
ら
う
た
め
の
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
活
動
を
﹆
県
内
外
へ
継
続
し
て

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
﹆
フ
ェ
リ
ー
は
﹁
人
と
の
出

会
い
﹂
を
つ
な
ぐ
乗
り
物
で
も
あ
り
ま

す
。
22
日
の
宮
古
発
第
一
便
に
乗
船
し

た
会
社
役
員
の
菊
地
幸
得
さ
ん︵
72
歳
・

西
ヶ
丘
三
丁
目
︶
は
﹁
室
蘭
市
の
同
業

者
や
異
業
種
の
人
と
交
流
し
﹆
学
び
合

い
の
機
会
を
持
ち
た
い
﹂と
﹆宮
蘭
フ
ェ

リ
ー
で
生
ま
れ
る
﹁
人
﹂
と
の
つ
な
が

り
に
期
待
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
﹁
10
年
前
に
フ
ェ
リ
ー
航
路
が
な
く

な
っ
た
時
﹆
一
番
悲
し
か
っ
た
の
は
﹆

フ
ェ
リ
ー
の
航
路
先
と
の
交
流
が
途
絶

え
て
し
ま
っ
た
こ
と
か
な
﹂。
取
材
先

で
そ
う
こ
ぼ
し
た
室
蘭
の
方
が
い
ま
し

た
。
フ
ェ
リ
ー
を
利
用
す
る
人
も
﹆
そ

う
で
な
い
人
も
﹆
こ
の
航
路
で
生
ま
れ

る
﹁
つ
な
が
り
﹂
を
大
切
に
し
﹆
宮
古

と
室
蘭
が
と
も
に
活
気
づ
く
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

　
﹁
宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
﹂
の
航
海
は
﹆
ス

タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
で
す
。

室蘭発第一便の到着を手旗を振って歓迎する宮古市民らに、笑顔を
見せる乗船客（6/23・宮古港フェリーターミナル内）

宮古発第一便の初荷式でトラッ
クドライバーへ記念品を贈呈す
る花坂会頭（写真右、6/22）

室蘭発第一便の到着後の宮古港フェリーター
ミナルには再会を喜ぶ市民らの姿も （̶6/23）

室蘭発第一便の出港を見送る室蘭市民ら。日が落ちて
からも、ふ頭は大勢の人であふれました（6/22・室蘭港）
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宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
の
利
用
促
進
と
﹆
両
市

の
交
流
活
性
化
の
た
め
﹆
市
が
市
内
旅
行

会
社
に
企
画
を
委
託
し
た
フ
ェ
リ
ー
ツ

ア
ー
﹁
宮
古
市
民
号
﹂
が
﹆
運
行
さ
れ
ま

す
︵
今
年
度
３
回
予
定
︶。

　
第
１
弾
の
ツ
ア
ー
を
リ
ア
ス
観
光
株
式

会
社
が
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

■
期
日　
８
月
20
日
㈪
～
22
日
㈬

■
対
象
者　
宮
古
市
民

■
ツ
ア
ー
内
容
・
価
格

①
観
光
コ
ー
ス
＝
４
万
３
８
０
０
円

︵
洞
爺
湖
﹆
室
蘭
市
内
﹆
白
鳥
大
橋
﹆
地

球
岬
な
ど
︶

②
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
＝
４
万
９
８
０
０
円

︵
室
蘭
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
﹆
室
蘭
市
内
﹆
白

鳥
大
橋
﹆
地
球
岬
な
ど
︶

■
問
い
合
わ
せ　
リ
ア
ス
観
光
㈱
︵
☎
�

７
０
７
５
︶

※
第
２
弾
は
岩

手
県
北
バ
ス
㈱

が
10
月
中
旬
ご

ろ
に
﹆
第
３
弾

は
三
陸
鉄
道
㈱

が
10
月
下
旬
ご

ろ
に
実
施
予
定

で
す
。
日
程
な

ど
詳
し
く
は
決

ま
り
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す

宮
蘭
フ
ェ
リ
ー

「
宮
古
市
民
号
」第
１
弾
！室蘭旅行を考えている人はぜひどうぞ
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▼「70〜74歳」の国保加入者の、平成30年７月まで
　の自己負担限度額（月額）

所得区分 外来
（１人あたり）

外来＋入院
（世帯あたり）

現役並み所得
者  ※1 57,600円

80,100円＋
(医療費ー 267,000円）

×１％

　 　多数該当は
　　 44,400円 ※5

一般 ※2
14,000円

    年間限度額 
     144,000円

57,600円
     　多数該当は
       44,400円 ※5

低所得者Ⅱ※3 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ※4 8,000円 15,000円

▼「70〜74歳」の国保加入者の、平成30年８月以降
　の自己負担限度額（月額）

所得区分 外来
（１人あたり）

外来＋入院
（世帯あたり）

現役並み所得
者Ⅲ ※1

252,600円＋(医療費−842,000円)×1％
　  ［多数該当は140,100円 ※5］

現役並み所得
者Ⅱ ※1

167,400円＋(医療費−558,000円)×1％
　  ［多数該当は93,000円 ※5］

現役並み所得
者Ⅰ ※1

  80,100円＋(医療費−267,000円)×1％
　  ［多数該当は44,400円 ※5］

一般 ※2
18,000円

年間限度額
144,000円

57,600円
      　多数該当は
      　44,400円 ※5

低所得者Ⅱ※3 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ※4 8,000円 15,000円

※１　現役並み所得者とは、70歳以上で課税所得が145万円以上の加入者がいる世帯に属する人。８月以降は、所得額に応じ
　　て３区分に分かれます。「Ⅲ」は課税所得690万円以上の加入者がいる場合、「Ⅱ」は課税所得380万円以上690万円未満の
　　加入者がいる場合、「Ⅰ」が課税所得145万円以上380万円未満の加入者がいる場合、となります
※２　一般とは、現役並み所得者（Ⅲ・Ⅱ・Ⅰ）と低所得者（Ⅱ・Ⅰ）のいずれにも該当しない人です
※３　低所得者Ⅱとは、 世帯主と国保加入者が住民税非課税の人（低所得者Ⅰを除く）です
※４　低所得者Ⅰとは、 世帯主と国保加入者の所得金額が、必要経費・控除（公的年金は80万円）を差し引いて０円になる人です
※５　過去12カ月以内に世帯あたりの上限額を超えた支給が４回以上あった場合を「多数該当」と言います。３回目までより
　　も上限額が下がります。

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
か
ら
74

歳
ま
で
の
人
の
、自
己
負
担
限
度
額（
＝

上
限
額
）
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、
平
成

30
年
８
月
診
療
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

主
な
変
更
点
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
現
役
並
み
所
得
者
が
３
つ
の
区
分
に

分
か
れ
、そ
の
う
ち
所
得
の
多
い
「
Ⅱ
」

「
Ⅲ
」
の
区
分
の
人
に
つ
い
て
上
限
額

を
引
き
上
げ
。

②
現
役
並
み
所
得
者
の
、個
人
ご
と「
外

来
」
上
限
額
を
廃
止
。

③
一
般
の
、
個
人
ご
と
「
外
来
」
上
限

額
を
引
き
上
げ
。

　

ま
た
、
下
図
の
点
線
枠

の

区
分
の
人
に
は
、
申
請
に
よ
り
、
限
度

額
適
用
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

　

70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者
も
、
申
請

に
よ
り
、
限
度
額
認
定
証
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
民
税
が
課

税
さ
れ
る
世
帯
の
人
に
は
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
が
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
人
に
は
入
院
時
の
食
事
代
も
減
額
に

な
る
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
も
有

効
期
限
が
７
月
末
の
た
め
、
あ
ら
た
め

て
申
請
が
必
要
で
す
。
市
総
合
窓
口
課

国
民
健
康
保
険
係
の
ほ
か
、
各
総
合
事

務
所
、各
出
張
所
で
手
続
き
で
き
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
物　

保
険
証
、印
鑑
、

（
更
新
の
人
は
）
現
在
の
認
定
証

➡

国民健康保険（国保）加入者 の皆さんへ お知らせ
■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68−9075）

◆
高
齢
受
給
者
証 

を
持
っ
て
い
る

人
（
70
〜
74
歳
）
の
自
己
負
担
額

の
上
限
が
変
更
に
【
下
図
参
照
】

◆
70
歳
未
満
の
加
入
者
に
も
、
申

請
に
よ
り
限
度
額
認
定
証
な
ど
を

交
付

[[ [

[

[]]

]

] ]
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西
日
本
の
大
雨
災
害

の
被
災
地
に
届
け
る

義
援
金
を
募
り
ま
す

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
を
！

　

先
月
初
旬
、記
録
的
な
大
雨
と
な
っ
た「
平

成
30
年
７
月
豪
雨
」（
西
日
本
豪
雨
）
に
よ
っ

て
、
西
日
本
を
中
心
に
広
い
範
囲
が
大
き
な

災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
被
害
を
受
け
た
方
々
を
支
援
す

る
た
め
、
義
援
金
を
募
っ
て
い
ま
す
。
お
預

か
り
し
た
義
援
金
は
、
甚
大
な
被
害
を
受
け

た
自
治
体
を
通
じ
て
、
被
災
し
た
方
々
へ
お

渡
し
す
る
予
定
で
す
。

■
受
付
方
法　

義
援
金
は
次
の
公
共
施
設
に

置
く
募
金
箱
で
お
受
け
し
ま
す

■
設
置
場
所　

市
役
所
１
階
環
境
生
活
課
、

各
総
合
事
務
所
（
田
老
・
新
里
・
川
井
）、

各
出
張
所
（
崎
山
・
津
軽
石
・
重
茂
・
花
輪
・

小
国
・
門
馬
・
川
内
）

■
受
付
終
了
日　

８
月
31
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ　

市
環
境
生
活
課
協
働
安
全

係
（
☎
�
９
０
８
０
）

　
水
害
の
起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。
５
月

に
全
戸
配
布
し
た
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
に

は
、
洪
水
、
土
砂
災
害
の
危
険
箇
所
や
、
防

災
情
報
の
入
手
方
法
、
避
難
方
法
な
ど
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
で
は
「
出
前
講
座
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
地
区
や
グ
ル
ー
プ
で
防
災
に
関
す

る
学
習
を
行
う
場
合
は
、ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
危
機
管
理
課
防
災
係

（
☎
�
９
１
１
１
）



　今年６月に着手した建設工事について、お知らせしま
す。建設工事の入札結果や契約の状況は、市のホーム
ページ（Bhttp://www.city.miyako.iwate.jp/index/jigyosya/

sieikensetukouji_kekka.html）でも公表しています。
■問い合わせ　市契約管財課契約検査係（☎68−
9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（６月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課
田老地区区画整理事業区画道路６−６号整備外
工事

田老三丁目地内 H30.6.1～ H30.9.26 13,284,000 ㈲舘山建設 都市計画課

宮古Ｂ地区路面補修工事 磯鶏、花輪、津軽
石、重茂、新里地
区ほか

H30.6.1～ H31.3.15 17,496,000 三好建設㈱ 建設課

宮古小学校マルチホールつり天井改修工事 横町地内 H30.6.8 ～ H30.10.5 26,460,000 ㈲崎尾工務店 教委総務課
23災1081号普通河川音部川災害復旧工事 重茂字音部地内 H30.6.8 ～ H31.3.6 49,312,800 佐々木産業㈱ 建設課
宮古市立図書館屋根改修工事 宮町三丁目地内 H30.6.8 ～ H30.10.5 14,688,000 ㈲小野建設 生涯学習課
宿漁港災害復旧（29災第１号）工事 崎山字宿地内 H30.6.8 ～ H30.9.8 1,689,120 ㈱マルイ舗装 水産課
宿漁港舗装補修工事 崎山字宿地内 H30.6.8 ～ H30.9.8 1,334,880 ㈱マルイ舗装 水産課
田鎖老木線道路改良（その２）工事 田鎖第12地割地内 H30.6.15 ～H31.2.28 90,504,000 沢与建設㈱ 建設課
津軽石漁港海岸災害復旧（23災641号防潮堤転
落防止柵）工事

赤前第13地割ほか H30.6.15 ～H30.10.12 6,678,720 佐々木産業㈱ 水産課

和井内養魚場改修工事 和井内第１地割地
内

H30.6.15 ～H30.10.12 4,633,200 ㈲関建設 水産課

防災行政無線設備更新工事 市内 H30.6.16 ～H31.1.21 227,880,000 日本電気㈱岩手
支店

危機管理課

重茂中学校特別教室棟改築（建築）工事 重茂第２地割地内 H30.6.22 ～H30.12.18 73,094,400 ㈱佐々木建設 教委総務課
北部環状線（第２工区）道路整備（その６）工事 山口二丁目地内 H30.6.22 ～H30.11.23 27,000,000 三好建設㈱ 建設課
重茂中学校特別教室棟改築（電気設備）工事 重茂第２地割地内 H30.6.22 ～H30.12.18 4,104,000 ㈲オイカワ設備

企画
教委総務課

重茂中学校特別教室棟改築（機械設備）工事 重茂第２地割地内 H30.6.22 ～H30.12.18 5,400,000 角登設備㈲ 教委総務課
鍬ヶ崎小学校管理教室棟１階廊下床改修工事 熊野町地内 H30.6.22 ～H30.8.20 2,522,880 下山表具堂 教委総務課
旧樫内分校解体撤去工事 田老樫内地内 H30.6.22 ～H30.10.19 9,655,200 ㈲小野建設 契約管財課
宮古市役所新里庁舎・福祉センター屋根改修工
事

茂市第２地割地内 H30.6.29 ～H30.11.10 39,312,000 伊藤建設㈱ 新里総合事
務所

早池峰山荘屋根改修工事 江繫第５地割地内 H30.6.29 ～H30.10.11 10,422,000 ㈱西沢鉄建 川井総合事
務所

市
営
住
宅
・
災
害
公
営
住
宅
な
ど
の

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

■募集する戸数
種類 住宅名 1DK 2K 2DK 2LDK 3DK

市
営

山口 １戸（※） １戸
中里 １戸
西ヶ丘 ２戸
日の出町 ２戸
佐原 １戸（※） １戸
長内 １戸
和美 １戸
川井 １戸
江繫 １戸

定
住
化

促
進

ひかげ １戸
かわい １戸（※）

災
害
公
営

崎山 １戸 １戸
港町 １戸
和見町 １戸
近内１号棟 １戸
近内２号棟 １戸
赤前 １戸

西町１号棟 １戸
本町 ２戸
津軽石 １戸 ２戸

（※）＝単身で入居可

■
募
集
期
間　
８
月
１
日
㈬
〜
15
日
㈬

※
土
・
日
を
除
く

■
申
し
込
み
資
格

〈
市
営
住
宅
〉

▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

▽
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
あ
る

▽
収
入
基
準
を
満
た
し
て
い
る

〈
定
住
化
促
進
住
宅
〉

▽
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
あ
る

〈
災
害
公
営
住
宅
〉

▽
新
規
に
入
居
を
希
望
し
て
い
る

▽
居
住
し
て
い
た
住
宅
が
被
災
し
﹆

り
災
判
定
が
全
壊
ま
た
は
大
規
模
半

壊
で
あ
り
﹆
そ
の
住
宅
が
無
く
な
っ

て
い
る

▽
居
住
で
き
る
住
宅
を
有
し
て
い
な

い▽
仮
設
住
宅
（
み
な
し
仮
設
住
宅
含

む
）
や
避
難
先
に
居
住
し
﹆
現
に
居

住
で
き
る
住
宅
を
所
有
し
て
い
な
い

■
「
申
込
用
紙
」「
入
居
申
し
込
み

の
し
お
り
」
の
配
布
場
所　

市
建
築

住
宅
課
﹆各
総
合
事
務
所
﹆
各
出
張

所
﹆
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー 

※
住
宅
の
位
置
や
間
取
り
も
掲
載
し

て
い
ま
す

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

▽
市
建

築
住
宅
課
公
営
住
宅
係
（
☎
�
９

１
０
７
）　

▽
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
５
６
０
０
）

広
報2018.8.1⓭
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　市内の若年者の雇用や地元への
定着促進、Ｕ・Ｉターンの促進、
高齢者の労働力を活かすなど、市
内産業の活性化を図るため、今年
度から採用された人を対象に奨励
金を交付します。
【新規学卒者およびＵ・Ｉターン
者等就業奨励金】
■対象（いずれも「常用雇用」で
あること）
▷市内事業所に就職した新規高卒
者など（中卒含む）
▷市内事業所に就職した新規大卒
者など（短大、大学院、高等専門
高校、専門学校などの卒業者含む）
▷市外から宮古市に転入し、市内
事業所に就職した人（Ｕ・Ｉター
ン者）
■交付内容　１人10万円　※奨励
金の交付は同一者１回限りとする

【高齢者雇用奨励金】
■対象　65歳以上の高齢者を新た
に雇用した事業所の事業主　※雇
用した高齢者が週20時間以上勤務
し、12カ月以上継続して雇用され
ること
■交付内容　雇用した高齢者１人
につき10万円　※奨励金の交付は
同一者１回限りとする
【共通】
◆申請方法　⑴まず就職後12カ月
以内に市へ申請書類を提出
⑵就職後離職せず12カ月経過した
後に奨励金を請求　
※申請書類は市ホームペー
ジからダウンロード可能
（Bhttp://www.city.miyako.iwate.jp/
sangyo/shuugyoushoureikin.html）
◆問い合わせ　市産業支援センター
商業労政係（☎68−9067）

「新規学卒者およびＵ・Ｉターン者等就業奨励金」
「高齢者雇用奨励金」を創設

鈴木副市長が６月末で退任
■
日
時　

８
月
５
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
周
辺

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

▽
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
、ク
ル
ー
ザ
ー
ヨ
ッ
ト
、

ゴ
ム
ボ
ー
ト
、
水
上
バ
イ
ク
な
ど
の
体
験
航
海

▽
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
パ
ド
ル
、シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
、

ア
ク
セ
ス
デ
ィ
ン
ギ
ー
な
ど
の
体
験
試
乗

▽
ク
ラ
フ
ト
工
作
、
ミ
ニ
プ
ー
ル
遊
び
ほ
か

■
問
い
合
わ
せ　

市
水
産
課
水
産
振
興
係
（
☎

�
９
０
９
９
）

第
27
回

宮
古
港
ボ
ー
ト
天
国

シーカヤックを楽しむ参加者

後任の副市長に桐田氏

　鈴木貴
たか

詞
し

副市長（46）が６月末で退任し、経済産業省へ復帰
しました。平成28年７月に経済産業省から招へいされて副市
長に就任してからは、主に産業や国際交流の分野で本市の発
展に尽力しました。
　退任式では「東京
では得られない経験
ができた。この経験
を生かして仕事に励
みたい。宮古の復興
の完遂を願う」と〝第
二の故郷〟にエール
を送りました。

　７月１日、鈴木副市長の後任に桐田教
のり

男
お

氏（59）が就任しました。今後は、佐藤
廣昭副市長と２人で市長を補佐し、市勢
発展に取り組みます。
◆経歴　岩手県職員として県商工労働観
光部副部長、沿岸広域振興局副局長（宮
古市駐在）、県労働委員会事務局長を歴
任し平成30年３月退職。

職員から花束を受け取る鈴木副市長(右）

◆開館時間の変更について
【田老公民館】
→８月1㆕日㈫から1⓺日㈭までは午前
９時から午後５時まで開館します。
◆国民健康保険診療所の休診日につ
いて
【新里診療所】
→８月1叅日㈪から1⓺日㈭まで休診。
【田老診療所・川井診療所・川井歯
科診療所】
→８月1㆕日㈫から1⓺日㈭まで休診。
◆休館日・休業日について
【フラットピアみやこ】
→８月1叅日㈪から1⓹日㈬まで休館。
【宮古市勤労青少年ホーム】
→８月1叅日㈪から1⓺日㈭まで休館。
【老人憩の家・安庭山荘】
→８月1叅日㈪から1⓺日㈭まで休業。
【老人憩の家・小田代山荘】
→８月1叅日㈫から1⓺日㈭まで休業。

お盆期間中の

市関連施設の業務案内

副市長

桐田  教男 氏
（任期：７月１日〜

平成34年６月30日）



まちの話題
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■市ホームページやフェイスブック、ツイッターなどでも紹介して
いますので、どうぞご覧ください。※URLは裏表紙をご覧ください

ま
ち
な
か
で
七
夕
ま
つ
り

ま
ん
な
か
マ
ル
シ
ェ

ウクレレ演奏に挑戦した音楽ワークショップ

開所式後にセンター内を見学する人たち

地
域
活
動
の
拠
点
、
復
活

堀
内
地
区
セ
ン
タ
ー
開
所
式

　

第
26
回﹁
海
の
日
﹂宮
古
港
カ
ッ
タ
ー

レ
ー
ス
は
７
月
15
日
﹆
宮
古
市
魚
市
場

前
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
外
か
ら

全
26
チ
ー
ム
が
出
場
。
気
温
30
度
を
超

え
る
暑
さ
の
中
﹆
各
チ
ー
ム
と
も
大
き

な
掛
け
声
を
出
し
て
船
を
走
ら
せ
﹆
熱

戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
の
結
果
﹆
一
般
の
部
で
は
宮

古
消
防
本
部
チ
ー
ム
が
出
場
２
年
目

で
﹆女
子
の
部
で
は
市
民
チ
ー
ム
の﹁
は

や
ぶ
さ
﹂
が
出
場
３
年
目
で
﹆
そ
れ
ぞ

れ
初
優
勝
。
招
待
チ
ー
ム
な
ど
が
競
う

﹁
宮
古
市
長
杯
﹂
で
は
東
京
海
洋
大
学

の
端
艇
部
が
優
勝
し
ま
し
た
。

夏
を
告
げ
る
熱
い
レ
ー
ス

宮
古
港
カ
ッ
タ
ー
レ
ー
ス優勝へ向けラストスパートをかける宮古消防本部チーム

　

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た
堀
内
地

区
セ
ン
タ
ー
が
再
建
さ
れ
﹆
６
月
30
日

に
開
所
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
に
は

地
区
住
民
ら
約
40
人
が
出
席
。
堀
内
自

治
会
の
山
根
睦
男
会
長
は
﹁
地
域
住
民

の
新
た
な
拠
点
と
し
て
地
域
活
動
や
交

流
が
活
発
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹂
と
セ
ン

タ
ー
の
活
用
を
期
待
し
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
は
出
席
者
が
セ
ン
タ
ー
内

部
を
見
学
。﹁
き
れ
い
な
部
屋
だ
﹂﹁
踊

り
の
練
習
が
で
き
そ
う
﹂
な
ど
﹆
セ
ン

タ
ー
の
完
成
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
﹁
ま
ん
な
か
マ
ル
シ
ェ
・
た
な
ば
た

の
星
ま
つ
り
﹂︵
同
実
行
委
主
催
︶
は

７
月
７
日
に
中
央
通
商
店
街
で
開
か
れ

ま
し
た
。各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や﹁
こ

ど
も
縁
日
﹂
が
催
さ
れ
た
ほ
か
﹆
会
場

に
は
短
冊
を
吊
し
た
笹
の
葉
が
飾
ら

れ
﹆来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

音
楽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し

た
児
童
館
職
員
の
佐
々
木
瑠り

ゅ
う
な奈

さ
ん

は
﹁
楽
し
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
﹆
児

童
館
の
子
ど
も
た
ち
に
も
見
せ
た
か
っ

た
﹂
と
笑
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま
し
た
。

　

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
は
６

月
16
日
﹆
入
館
者
２
０
０
万
人
を
達
成

し
﹆
同
セ
ン
タ
ー
で
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
入
館
者
と

な
っ
た
の
は
﹆
栃
木
県
か
ら
訪
れ
た
坂

田
淳
さ
ん
と
北
上
市
在
住
の
坂
田
将
輝

さ
ん
親
子
。
二
人
に
は
山
本
市
長
か
ら

認
定
証
と
記
念
品
が
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

淳
さ
ん
は
﹁
２
年
ほ
ど
前
に
宮
古
に

行
こ
う
と
思
っ
た
時
は
台
風
で
来
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
。
よ
う
や
く
来
た

宮
古
で
﹆
２
０
０
万
人
目
の
入
館
者
に

な
る
と
は
﹆
び
っ
く
り
﹂
と
照
れ
笑
い

を
浮
か
べ
ま
し
た
。

入
館
者
２
０
０
万
人
達
成

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー入館200万人目となった坂田淳さん（中央）と将輝さん（右）



子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）
　●開設日＝毎週月～金曜日（８月13日㈪～16日㈭は休み）　●開設時間＝午前９時～午後３時
　●持ち物＝上履き、飲み物　※２階で受け付け後に利用のこと。午前のみ園庭・ホールの利用可　

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）
　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時～午後６時　●持ち物＝上履き、飲み物

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）
　●開設日＝毎週月～土曜日（８月13日㈪～16日㈭は休み）　●開設時間＝午前９時～午後２時
　●持ち物＝上履き、飲み物　

　●開設日＝毎週月・水・土曜日　●開設時間＝午前９時～午後３時（土曜日は２時まで）　●持ち物＝上履き、飲み物

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容 対象児など
キッズ田老 ２日㈭10:00～11:00 田老公民館 手遊び、ふれあい遊びなど ０～６歳児
まなびぃキッズ 21日㈫10:30～11:30 新里生涯学習センター 手遊び、ふれあい遊びなど ０～６歳児

イクナミ（育悩）タイム 22日㈬10:30～11:00 小山田保育所 乳幼児の食事について（講
師＝小山田保育所栄養士）

乳幼児の保護者
対象

ぽかぽかランド 23日㈭10:00～11:00 山口公民館 手遊び、ふれあい遊びなど １～６歳児
赤ちゃんサロン 28日㈫10:00～11:00 山口公民館 手遊び、ふれあい遊びなど 生後３～12カ月

催し名 日時 場所 内容 対象児など

水遊びを楽しもう １日㈬～18日㈯
11:00～11:30 のびっこクラブ

（そけい幼稚園）

プールで水遊び（期間内の月・水・土曜
日の天気がいい日に実施。水着かプール
用の紙パンツ、バスタオル持参のこと）

０～６歳児

８月生まれの誕生会 22日㈬
10:30～11:00 ８月生まれのお友達をお祝い ０～６歳児

催し名 日時 場所 内容 対象児など

プールで遊ぼう！ １日㈬～８日㈬
10:30～11:15

ひよこクラブ
（宮古ひかり）

プールで水遊び（月～金曜日の天気がいい日に
実施。プール用の紙パンツ、着替え、タオル持参）０～６歳児

スクールカウンセ
ラーってなあに？

２日㈭
11:00～11:30

スクールカウンセラーからお話を聞く
（講師＝宮下啓子氏） 子育て中の親子

食のアレルギーに
ついて

９日㈭
10:00～10:30

食べ物のアレルギーや除去食の工夫についてお話
を聞く（講師＝田代華音氏） 子育て中の親子

催し名 期日 時間 場所 対象児など
ぞうさんのミミの会「絵本の読み聞かせ」 ３日㈮・17日㈮ 11:15～11:30

すくすく
ランド
(キャトル
宮古５階)

０～６歳児
健康相談会「夏の感染症について」（講師＝市保健師） ７日㈫ 11:15～11:45 子育て中の親子
赤ちゃんのつどい「ふれあい遊び」 10日㈮ 11:00～11:45 生後３～11カ月
音楽会「小さな子どもとお母さんのための音楽会」
（札幌アンサンブルグループ奏楽「そら」） 19日㈰ 14:30～15:30 子育て中の親子

ばあばの読み聞かせ会「絵本の読み聞かせ」 23日㈭ 11:20～ ０～６歳児
親子ふれあい遊び「おもちゃ作り」 24日㈮ 10:45～ １～６歳児

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど
子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

広
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子育て情報



8 HAPPY 
BIRTHDAY

前川翔
そ

空
ら

ちゃん
今月で１歳です 
翔空くん１才のお誕生日おめで
とう☆ ニコニコ笑顔の翔空く
んがみんな大好きだょ♪ すく
すく大きく育ってね★ �（家族）

三浦翔
か い る

功留ちゃん
今月で２歳です 
いつも笑顔のかいちゃん。
これからもねぇねと仲良
くしてね}♡� （家族）

田子楓
か ん な

菜ちゃん
今月で１歳です

１歳のお誕生日おめでとう☆ 
皆、かんちゃんの笑顔が大好
きだよ♡ いっぱい食べてすく
すく元気に育ってね!! �（家族）

臼井航
こう

平
へい

ちゃん
今月で２歳です
いつも幸せと驚きと癒し
をありがとう！ これから
も毎日楽しく遊ぼうね。お
誕生日、おめでとう。(家族)

阪本理
り

翔
と

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♡ 大
好きな理翔くん、これか
らもたくさんの笑顔を見
せてね!!（papa＊mama）

和野崎紗
さ

永
え

ちゃん
今月で１歳です
ニコニコ笑顔がかわいい紗永
ちゃん、お誕生日おめでとう！ 
元気で明るい素敵な女の子
になってね。� (父、母、兄)

福地暁
あ き と

人ちゃん
今月で１歳です
誕生日おめでとう。いつも
一生懸命なあっくん。これ
からもお姉ちゃんと仲良
く大きくなあれ！�（家族）

上田月
る か な

奏ちゃん
今月で１歳です

るっちゃん、１歳のお誕生日おめでと
う！ いつもニコニコ、イタズラ大好き！ 
いっぱい食べて大きくなろうね。生ま
れて来てくれてありがとう！ � （家族）

山本時
じ

玄
げん

ちゃん
今月で１歳です
HAPPY BIRTHDAY 時玄☆ 
生まれてきてくれてありがと
う。WE LOVE 時玄♡ （家族）

武藤舷
げん

介
すけ

ちゃん
今月で１歳です

げんちゃんあっという間に１歳だね} おめでとう！ 
武藤家のアイドル！♡ どんな顔も可愛くてみんな
げんちゃんにメロメロです(笑)これからも怪我病気
なく元気に育ってね！ ダイスキだよ♡♡ � （家族）

和美光
ひ か り

里ちゃん
今月で２歳です
いつも、キャッキャッ笑う光
里。大好きなお兄ちゃんと、た
くさん食べて、たくさん笑っ
て、大きくなってね♪�（家族）

和美明
あか

里
り

ちゃん
今月で２歳です
お兄ちゃんと、トミカで遊ぶ
のが大好きな明里。たくさん
食べて、たくさん飲んで、大
きくな～れ。(#^.^#)（家族）

市立保育所の園庭を開放します

　11月までの第３水曜日（８月のみ第４水曜日）に
市保育所の園庭を開放しています。
　利用方法など詳細は、利用したい保育所にお問い
合わせください。
■８月の開放日時　８月22日㈬午前10時〜11時30分
■用意する物　帽子、麦茶などの飲み物

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲
載の子どもを優先します。

親
子
ふ
れ
あ
い
水
泳
教
室

乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
お
ひ
さ
ま

ク
ラ
ブ
「
心
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ

う
！
」

■
日
時　
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
15
分
〜
11
時

■
対
象　
３
歳
以
上
の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者■
定
員　
親
子
10
組
程
度

■
参
加
料　
５
０
０
円

※
別
途
プ
ー
ル
利
用
料
（
大
人
５
３
０
円
、
子

ど
も
３
０
０
円
）
が
必
要

■
用
意
す
る
物　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
タ
オ
ル

な
ど

■
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
と
参
加
料

を
窓
口
に
提
出

■
申
込
期
限　
８
月

16
日
㈭

■
申
し
込
み　
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

■
日
時　
９
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所　
田
老
公
民
館

■
内
容　
ネ
イ
リ
ス
ト
に
よ
る
ハ
ン
ド
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
（
栄
養
士
に
よ
る
お
や
つ
教
室
も
実

施
）

■
講
師　
大
澤
美
智
子
氏
（
デ
ィ
ア
ネ
イ
ル
代

表
）

■
対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

■
持
ち
物　
飲
み
物
な
ど

■
申
込
期
限　
８
月
24
日
㈮

■
申
し
込
み　
田
老
公
民
館（
☎
�
２
９
７
６
）

応募
方法

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・
住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモ
を添えて、市秘書広報課（市役所４階）にお届けください。
　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広
報みやこ」係へ。メールの場合は「C info@city.miyako.
iwate.jp」まで。数日経っても受信確認のメールが届か
ない場合は連絡してください。
　９月生まれの子どもの写真は、８月６日㈪必着でお願
いします。

親子でいっしょにイベントに参加してみませんか

広
報2018.8.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中（
毎
月
25
日
）
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター
地
域 期日 時間 場　所 講座など

宮
古

8/6
㈪

13:30
〜14:30

八木沢地区
センター

▶講話「今日から始める糖尿病予防」
▶講話「食後の血糖値を上げない食生活」
▶おすすめレシピの試食

8/10
㈮

13:30
〜14:30

松山地区セ
ンター

▶講話「今日から始める糖尿病予防」
▶講話「食後の血糖値を上げない食生活」
▶おすすめレシピの試食

田
老

8/6
㈪

13:30
〜14:30

養老地地区
生活改善セ
ンター

▶骨密度測定（※１）
▶講話「糖尿病予防について」

8/9
㈭

10:00
〜11:00

田老保健セ
ンター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量などの計
測（※１）（※２）
▶講話「腎臓病予防について」

（※１）素足になれる服装でお越しください　（※２）ペースメーカー埋め込みの
人は使用できません

健康相談日程 宮古保健所から

●エイズ即日、肝炎ウイルス、性
器クラミジア、梅毒、HTLV−１の
各検査（お盆期間のため今月は第
３火曜日に実施）  
　エイズなどに関する検査は、匿
名で受けられます。エイズ即日検
査は採血後30分で結果を通知しま
す。肝炎ウイルス、性器クラミジ
ア、梅毒、HTLV−１の各検査は10
日後以降に結果を通知します。
■日時　８月21日㈫午後４時〜６
時30分  ※前日までに要予約
■場所　宮古保健所
●骨髄バンク登録（お盆期間のた
め今月は第３火曜日に実施）  
■日時　８月21日㈫午後１時〜２
時　※前日までに要予約（予約時
に登録要件を満たすかどうかを確
認するための聴き取りをします）
■場所　宮古保健所
●自殺関連こころの相談
　ストレスや不眠などの悩み、自
死遺族などの相談に保健師が応じ
ます。
■日時　８月９日㈭午前10時〜正
午　※前日までに要予約
■場所　宮古保健所
●精神保健相談
　引きこもりやうつ状態、不眠や
不安、物忘れなどの悩みに、専門
の医師が応じます。
■日時　８月９日㈭午後１時30分
※７日㈫までに要予約　
■場所　宮古保健所
■対象　精神科・心療内科を受診
したことがない人
●酒害相談（お盆期間のため今月
は第４水曜日に実施）
　酒害相談員（袰地允

ま さ ほ

穂氏・岩手県
断酒連合会長）が自分自身の経験を
基に、アルコール問題で悩んでいる
人やその家族の相談に応じます。
■日時　８月22日㈬午後１時〜２
時30分　※前日までに要予約
■場所　岩泉町保健センター
＜共通＞
■申し込み　宮古保健所

個別子宮頚がん検診
　予約不要で検診を受けることが出来ます。配布済みの「検診受付票」
を持参してください。
■期間　９月１日㈯～11月10日㈯　※日曜日と祝日を除く
■料金　1,100円

■問い合わせ　各保健センター

休日急患診療所・祝日当番歯科医療機関の診療日
●休日急患診療所　
　お薬手帳を持っている人は持参してください。感染防止のため、マス
クを着用しての来院にご協力ください。
■診療日　８月の毎週日曜日と８月11日㈯
■受付時間　午前９時～午後５時
■診療科目　内科、外科
■場所・問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）
●祝日当番歯科医療機関
　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してくだ
さい。
■診療日　８月11日㈯
■受付時間　午前９時～午後３時
■当番歯科医療機関　デンタルオフィス松橋（保久田４の26、☎63-1145）

医療機関（電話番号） 曜日 受付時間

伊東産婦人科医院
（☎64−4833）

月・火・木・金曜日 9:00〜11:30、14:00〜17:30
水・土曜日 9:00〜12:30

松井産婦人科医院
（☎62−1617）

月〜金曜日 9:00〜11:45、14:00〜17:15
土曜日 9:00〜11:45
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母子健康手帳の交付・妊婦教室
　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳
の交付を受けましょう。交付日には、講話や妊産婦医療費受給者証の手
続きも併せて行います。都合の悪い人は問い合わせてください。
■交付日　８月３日㈮、10日㈮、17日㈮、24日㈮、31日㈮
■時間　午後１時15分～２時30分（最終受け付けは１時30分まで）
■場所・問い合わせ　宮古保健センター

■日時　８月27日㈪午後１時〜
３時30分

（受け付けは午後０時45分〜）
■場所　宮古保健センター
■対象　体調が安定し、調理可
能な妊婦
■内容　簡単クッキングなど
■用意する物　母子健康手帳、
エプロン、三角巾
■申込期限　８月20日㈪
■申し込み　宮古保健センター

（☎64−0111）

　ひきこもりに関する正しい知
識と理解を深め、家族自身が心
の元気を回復し、適切な対応を
学ぶ教室です。
■日時　８月23日㈭午後１時30
分〜２時30分
※終了後、ひきこもり者の家族
のための「小さな集まり」実施
■場所　宮古地区合同庁舎１階
母子相談室
■内容　講義「ひきこもりにつ
いて〜家族ができること〜」
■対象　18歳以上のひきこもり
状態にある人の家族など
■参加料　無料
■申し込み　宮古保健所

■日時　８月７日㈫午後３時〜
４時
■場所　鍬ヶ崎公民館
■内容／講師　
①心不全について／前

まえ

川
がわ

裕
ゆう

子
こ

（県
立宮古病院循環器科長）
②心不全で気をつけたいこと／
金
きん

 優
ゆ

里
り

香
か

（同院管理栄養士）、山
田 廉

れん

（同院薬剤師）
③心不全手帳の活用法／巽

たつみ

 綾子
（同院看護師）
■問い合わせ　県立宮古病院地
域医療福祉連携室（☎62−4011）

ハロー赤ちゃん教室
「プレママ体験」

ひきこもり家族教室

住民健康講座

シルバーリハビリ体操３級指導者養成講習会

健康寿命、の
・

ば
・

す
・

ぞ
・

う
・

教室

第３次宮古市食育推進計画策定委員を募集

実際に体を動かしながら学べます

　シルバーリハビリ体操は、いつ
でも・どこでも・誰でもできる体
操です。
　講習会修了後は岩手県知事から
認定証が発行されます。地域の介
護予防の一端を担うボランティア
として、あなたの元気と熱意を地
域づくりに役立ててみませんか？
■日程　９月18日㈫・19日㈬・25
日㈫・26日㈬、10月１日㈪・10日
㈬　※資格取得にはすべての日程
を受講する必要があります
■時間　午前10時～午後４時
■場所　市総合福祉センター３階
健やかホール
■内容　体操の理解に必要な知識
や実技を楽しく学びます
■対象　おおむね60歳以上の人
で、常勤の仕事についておらず、

　「運動したいけど、きっかけや時
間がない」という人の運動習慣の
きっかけ作りをサポートします。
■内容　市民総合体育館または姉
ヶ崎サン・スポーツランドの利用
料を３カ月間助成　※うち市民総
合体育館は27回、姉ヶ崎サン・ス
ポーツランドは15回まで助成
■対象　以下の要件を満たす人
▷40～64歳の市民で、国民健康保

■募集人数　２人
■応募要件　市内に引き続き３カ
月以上住所を有する18歳以上の人
で、市のほかの審議会などの委員
を３つ以上兼職していない人
■応募方法　下記の書類を持参ま
たは郵送、ファクス、電子メール
で提出
▷応募用紙　
▷動機と食育に対する考えを400

修了後に指導活動（ボランティア）
ができる人　※60歳未満の人は問
い合わせてください
■定員　20人
■受講料　無料
■用意する物　筆記用具、昼食、
動きやすい服装、上履き
■申込期限　８月28日㈫
■申し込み　介護保険課地域包括
支援センター（☎68-9086）

険以外の被保険者
▷平成30年度に特定健康診査を受
診し、特定保健指導の対象となっ
た人
■定員　先着25人
■申し込み方法　保険証、特定健
康診査の結果を最寄りの保健セン
ターに持参
■申込期間　８月１日㈬～20日㈪
■申し込み　各保健センター

字程度で記載した小論文
※応募用紙は、宮古・田老・新里・
川井保健センター、市役所１階ロ
ビー、田老・新里・川井総合事務
所に用意しています
■応募期限　８月22日㈬
■応募先　宮古保健センター（〒
027-0038小山田二丁目１の１の１、
☎64-0111、h64-5464、Ckenko@
city.miyako.iwate.jp）
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間　　　●市立図書館･･･�水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日･８月15日、
16日 9:00〜17:00

　　　　　　　　●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00
■８月の休館日　●�市立図書館、田老・新里・川井分室･･･月曜日

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

刈屋・澤口氏宅前
刈屋・高橋理容所前
新里中学校前
愛福祉会前
茂市駅前
蟇目駅付近

２日
30日
㈭

11:00〜
11:30〜
13:10〜
13:45〜
14:15〜
14:45〜

11:15
11:45
13:30
14:00
14:30
15:00

田
　
老

末前･伝承館前
グループホームおもつべ

（３日のみ）
田老第三小学校前

（31日のみ）
三王災害公営住宅10号棟付近

３日
17日
31日
㈮

11:15〜
13:00〜

13:00〜

14:20〜

11:30
13:30

13:30

14:35

川 

井
全
域

平津戸
門馬出張所前
大倉氏宅前
松草氏宅前
片巣御供養様前
赤沢集会所前
上湯沢集会所前
大久保バス停付近

８日
㈬

9:15〜
9:40〜

10:05〜
10:40〜
11:35〜
13:10〜
13:35〜
14:00〜

 9:25
 9:55
10:25
10:55
11:45
13:25
13:50
14:10

区
界
・
川
内

平津戸
松草氏宅前
門馬出張所前
野崎商店前
区界団地住宅
ウォーキングセンター
大倉氏宅前

「道の駅」区界高原
やまびこ産直館
川井中学校

22日
㈬

9:20〜
9:40〜

10:05〜
10:30〜
10:50〜
11:05〜
11:20〜
11:45〜
12:50〜
13:10〜

9:30
9:55

10:20
10:40
11:00
11:15
11:40
12:00
13:00
13:45

箱
石

川井小学校
特産品加工施設
箱石駅前
好心寺前
箱石地域振興センター
ユーニット前

23日
㈭

13:05〜
14:00〜
14:15〜
14:30〜
14:45〜
15:10〜

13:45
14:05
14:25
14:40
14:55
15:20

川
井
・
江
繫
・
小
国

赤沢集会所前
上湯沢集会所前
小国出張所前
大久保バス停付近
片巣御供養様前
川井小学校

24日
㈮

9:55〜
10:20〜
10:40〜
11:05〜
11:25〜
13:05〜

10:10
10:35
11:00
11:15
11:35
13:45

移動図書館車　８月運行日程
「なぎさ号（田老・新里）」「しらかば号（川井）」

　人類は天空の世
界をどう描いてき
たのか。神々がす
まう世界から、無
人探査機で地図
を作るまでに至っ
た、宇宙観の変遷
を読み解きます。

『星と月の撮り方入門』
田中達也（著）

『天空の地図』
アン・ルーニー（著）

　星・月撮影に必
要なもの、撮影前
に知っておくべき
ことなど、作例写
真とともにわかり
やすく解説してい
ます。

市立図書館

特集：「星空散歩をしてみませんか」

折り紙遊び 

 田老分室
（田老公民館内）

【特集】夏休みの工作・自由研究
　夏休みの工作・自由研究に役立
つ本を紹介します。
◇こども映画会
日時＝８月３日㈮午前11時、午後
２時
内容　▶午前の部＝「トムとジェ
リー９～夢と消えたバカンス／捨
てネズミ～」（15分）「ふるさと再
生　日本の昔ばなし４～ぶんぶく
茶釜～」（８分）
▶午後の部＝「ムーミン谷の彗星」

（62分）
◇おはなし会
日時＝８月18日㈯午前11時
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】楽しい夏休み
　夏休みに役立つ本、読んで楽
しい本を紹介します。
◇おはなし会
日時＝８月21日㈫午前10時30分
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「夏休み特集」
　怖～い絵本をたくさん紹介し
ます。
◇こども映画会
日時＝８月５日㈰午前11時
内容＝「ウォルト・ディズニー名
作アニメ集　『青い自動車』『メロ
ディ』ほか」
◇おはなし会
日時＝８月５日㈰映画会終了後
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

◇展示コーナー特集「夏を楽しも
う」（こども図書室前）　
　夏が楽しくなるあそびの本やお
はなしを紹介します。
◇こども映画会（視聴覚室）
1８月４日㈯午前11時、午後２時
▶「（新）ジャングル大帝　～旅
立ち～」（24分）
2８月11日㈯午前11時、午後２時
▶「トムとジェリー　～花火はすご
いぞ/逃げてきたライオン～」（16
分）、　「じごくのそうべえ」（16分）
3８月18日㈯午前11時、午後２時
▶「ココロ屋」（25分）
4８月25日㈯午前11時、午後２時
▶「ねぎぼうずのあさたろう～出会
いの宿場町～」（26分）
◇おはなし会（こども図書室）
期日＝８月の毎週土曜日
時間＝午後２時30分
内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ、

LIBRARY
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８
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日／午前10時〜午後３時
（16日はお休みします）

市市民相談室（市役所１階、☎68−9081）

人権
相談

　宮古 毎週水曜日／午前10時〜午後４時
（15日はお休みします）

盛岡地方法務局宮古支局 盛岡地方法務局宮古支局（小
山田、☎62−2337）

３日㈮午前９時〜正午 中央公民館分館（保久田）
　川井 22日㈬午前10時〜正午 江繫地域振興センター

行政
相談

　宮古 ７日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68−9081）

　田老 ８日㈬午後１時30分〜３時30分 田老総合事務所（☎87−2111）
★新里 20日㈪午前９時30分〜11時30分 新里福祉センター 新里総合事務所（☎72−2111）
★川井 22日㈬午前10時〜正午

※人権相談と同時開催
江繫地域振興センター 川井総合事務所（☎76−2111）

公証人相談
（遺言相談）

21日㈫午前９時〜正午 宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63−4431）
※左記のほか相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金
の安心相談会

２日㈭午後１時〜５時 中央公民館分館（保久田）信用生協盛岡事務所（☎019
−653−0001）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
８月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

■
期
日　

８
月
４
日
㈯

■
内
容
／
時
間
／
場
所

【
公
開
講
座「
落
語
で
学
ぼ
う
！

相
続
・
遺
言
」】

▽
時
間
＝
午
後
１
時
〜
３
時
▽

場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー

ル
▽
講
師
＝
三
遊
亭
白
鳥
師
匠

【
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
】

▽
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
▽
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
多

目
的
研
修
室

■
入
場
料
・
相
談
料　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

名
前
・
連

絡
先
・
性
別
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
連
絡

■
申
し
込
み　

岩
手
県
司
法
書

士
会
（
☎
０
１
９
・
６
２
２
・

３
３
７
２
、
h
０
１
９
・
６
５

３
・
２
４
２
７
、
Csozoku2018

@iwate-shiho.jp

）

　

宮
古
・
下
閉
伊

地
区
に
就
職
を
希

望
す
る
人
を
対
象

に
、
参
加
事
業
所

と
の
個
別
面
談
、

就
職
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

８
月
10
日
㈮
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
（
受
け
付

け
は
１
時
か
ら
）

■
場
所　

市
民
総
合
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
地
域
雇

用
対
策
協
議
会
（
宮
古
公
共
職

業
安
定
所
内
、☎
�
８
６
０
９
）

■
日
時　

８
月
22
日
㈬
午
後
１

時
〜
４
時
30
分
（
受
け
付
け
は

正
午
か
ら
４
時
ま
で
）

■
場
所　

岩
手
産
業
文
化
セ
ン

タ
ー
ア
ピ
オ
（
滝
沢
市
）

■
内
容　
参
加
企
業
と
の
面
談
、

各
種
就
職
相
談
な
ど

■
対
象　

平
成
31
年
３
月
に
大

学
な
ど
を
卒
業
予
定
の
学
生

（
高
校
生
を
除
く
）、
既
卒
者
、

一
般
求
職
者

■
問
い
合
わ
せ　

公
益
財
団
法

人
ふ
る
さ
と
い
わ
て
定
住
財

団
（
☎
０
１
９
・

６
５
３
・
８
９

７
６
）

■
期
日　

８
月
８
日
㈬

■
時
間　

①
午
後
３
時
〜
４
時

②
午
後
６
時
〜
７
時　

※
内
容

は
ど
ち
ら
も
同
じ

■
場
所　

み
や
こ
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
み
な
と
や

調
剤
薬
局
２
階
）

■
内
容　

施
設
の
説
明
、
ニ
ー

ト
な
ど
の
若
者
に
対
す
る
支
援

内
容
の
説
明

■
対
象　

就
職
活
動
が
で
き
て

い
な
い
若
者
と
そ
の
家
族

■
申
込
期
限　

８
月
８
日
㈬
正

午■
申
し
込
み　

み
や
こ
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
�

９
７
０
４
）

　

次
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

❶
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

❷
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

❸
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

■
問
い
合
わ
せ　

岩
手
労
働
局

雇
用
環
境
・
均
等
室
（
☎
０
１

９
・
６
０
４
・
３
０
１
０
）

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

（
中
退
共
制
度
）
は
、
中
小
企

業
の
た
め
に
国
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
退
職
金
制
度
で
す
。

■
概
要

▽
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

し
ま
す
※
一
部
対
象
外
と
な
る

可
能
性
あ
り

▽
掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
手

数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん

▽
社
外
積
立
型
な
の
で
管
理
が

簡
単
で
す

▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従

業
員
も
加
入
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

中
小
企
業
退

職
金
共
済
事
業
本
部（
☎
０
３
・

６
９
０
７
・
１
２
３
４
）

宮
古
・
下
閉
伊
地
区

ふ
る
さ
と
就
職
面
談
会

み
や
こ
サ
ポ
ス
テ
若
者
支
援

説
明
会

退
職
金
は
、
国
の
制
度
を
上

手
に
活
用

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
解

決
を
労
働
局
が
お
手
伝
い

岩
手
県
司
法
書
士
会
に
よ
る

公
開
講
座
と
無
料
相
談
会

い
わ
て
就
職
面
接
会
Ⅱ
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
体

験
●
対
象
＝
小
学
生
●
参
加
料
＝

無
料
※
申
し
込
み
不
要

〈
共
通
〉
●
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
宮
古
市
体
育
協
会
（
☎
�

２
０
２
０
）

▼
料
理
講
座
「
夏
バ
テ
解
消
！
薬

膳
カ
レ
ー
」

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
●
講
師
＝
今
津
浩
子
（
国

際
薬
膳
食
育
師
）
●
定
員
＝
８
人

※
託
児
希
望
者
は
８
月
19
日
㈰
ま

で
に
要
連
絡
●
参
加
料
＝
５
０
０

円
●
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

▼
真
崎
海
岸
小
港
で
地
引
き
網
漁

体
験
＆
宝
探
し

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈯
午
前
９
時

30
分
※
地
引
き
網
漁
体
験
は
午
前

10
時
30
分
と
11
時
30
分
の
２
回
実

施
●
場
所
＝
真
崎
海
岸
小
港
漁
港

周
辺
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
津
波
太
郎
（
☎
０

９
０
・
７
０
０
２
・
０
９
１
５
）

▼
慈
苑
納
涼
祭

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈯
午
後
３
時

〜
６
時
●
場
所
＝
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
慈
苑
（
西
ヶ
丘
四
丁
目
53

の
８
）
●
内
容
＝
模
擬
店
、
芸
能

な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
●
問
い
合

わ
せ
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
慈

苑
（
☎
�
７
４
９
６
）

▼
落
合
峰
子
「
パ
ス
テ
ル
画
」・

菅
野
華
翠
「
書
」
二
人
展

●
期
間
＝
８
月
８
日
㈬
〜
11
日
㈯

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
11
日
は
３
時
ま
で
●
場
所
＝
市

立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
問
い
合

わ
せ
＝
落
合
（
☎
�
８
７
５
５
）

▼
僕
ら
の
夏
祭
り

●
日
時
＝
８
月
11
日
㈯
午
後
１
時

〜
７
時
●
場
所
＝
赤
前
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー
（
赤
前
11
の

44
の
３
）
●
内
容
＝
昔
遊
び
コ
ー

ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
演
奏
、
屋
台
出

店
な
ど
●
問
い
合
わ
せ
＝
僕
ら
の

夏
祭
り
実
行
委
員
会
・
伊
藤
（
☎

０
９
０
・
７
９
３
８
・
７
９
７
４
）

▼
宮
古
地
方
納
涼
囲
碁
大
会

●
期
日
＝
８
月
12
日
㈰
●
受
付
時

間
＝
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
●
場

所
＝
千
徳
公
民
館
●
参
加
料
＝
１

５
０
０
円
※
食
事
付
き
（
女
性
・

学
生
は
５
０
０
円
）
●
問
い
合
わ

せ
＝
日
本
棋
院
宮
古
支
部
・
飛
澤

（
☎
０
９
０・２
２
７
５・５
９
９
４
）

▼
宮
古
市
王
将
戦
将
棋
大
会

●
期
日
＝
８
月
16
日
㈭
●
開
始
時

間
＝
午
前
10
時
●
場
所
＝
消
防
団

第
一
分
団
屯
所
２
階
●
参
加
料
＝

２
０
０
円
（
女
性
・
高
校
生
以
下

１
０
０
円
）
※
昼
食
は
別
途
注
文

可
能
●
競
技
部
門
＝
Ａ
級
（
有
段

者
対
象
）、Ｂ
級（
１
級
以
下
対
象
）

●
問
い
合
わ
せ
＝
花
坂
（
☎
０
９

０
・
３
１
２
５
・
２
５
８
１
）

▼
あ
と
り
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
パ
ス
・

▼
木
の
博
物
館
分
館
ト
レ
ッ
キ
ン

グ「
早
池
峰
山
遺
産
の
森
コ
ー
ス
」

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
●
集
合
場

所
＝
川
井
総
合
事
務
所
●
内
容
＝

早
池
峰
山
の
「
イ
チ
イ
の
森
」
や

「
ヒ
バ
の
森
」
を
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
●

参
加
料
＝
５
０
０
円
●
申
込
期
限

＝
８
月
22
日
㈬
●
申
し
込
み
＝
川

井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
６
５
）

▼
浄
土
ヶ
浜
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク

●
日
時
８
月
11
日
㈯
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
●
集
合
場
所
＝
浄
土
ヶ

浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝

浄
土
ヶ
浜
散
策
●
定
員
＝
先
着
30

人
※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

の
こ
と
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込

受
付
期
間
＝
８
月
１
日
㈬
〜
８
日

㈬
●
申
し
込
み
＝
市
観
光
課
ジ
オ

パ
ー
ク
推
進
係（
☎
�
９
０
９
１
）

▼
う
た
ご
え
教
室
〜
ゴ
ス
ペ
ル
に

挑
戦
〜

●
期
日
＝
９
月
４
日
か
ら
25
日
ま

で
の
火
曜
日
●
時
間
＝
午
後
７
時

〜
９
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
●
講
師
＝
阿
部
亮
子（
声

楽
指
導
）
●
曲
目
＝
オ
ー
・
ハ
ッ

ピ
ー
・
デ
イ
●
参
加
料
＝
無
料
●

申
込
期
限
＝
８
月
26
日
㈰

▼
陶
芸
教
室
〜
た
た
ら
作
り
・
花か

使
っ
た
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
」

●
日
時
＝
９
月
１
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
田
老
公
民
館
●

講
師
＝
熊
谷
多た

佳か（
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
）
●
定
員
＝
先

着
10
人
●
参
加
料
＝
２
千
円
（
材

料
代
）
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
８

月
１
日
㈬
●
申
し
込
み
＝
田
老
公

民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

▼
鞭
牛
窯
陶
芸
教
室

●
日
時
＝
９
月
６
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
●
場
所
＝
湯
っ
た
り

館
体
験
工
房
「
鞭
牛
窯
」
●
内
容

＝
茶
碗
や
カ
ッ
プ
の
制
作
体
験
●

定
員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
９

０
０
円
程
度
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
８
月
３
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
刈

屋
公
民
館
（
☎
�
２
２
１
６
）

▼
第
12
回
宮
古
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

●
日
時
＝
９
月
２
日
㈰
午
前
９
時

●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
部

門
＝
▽
40
歳
以
上
の
男
女
の
部
▽

15
歳
以
上
の
男
女
の
部
（
高
校
生

は
除
く
）
●
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム

２
千
円
●
申
込
受
付
期
間
＝
８
月

１
日
㈬
〜
19
日
㈰

▼
夏
休
み
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー

●
日
時
＝
８
月
12
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●
場
所
＝
市
民
総
合

体
育
館
●
内
容
＝
バ
ト
ミ
ン
ト
ン

器き

に
挑
戦
〜

●
日
時
＝
９
月
２
日
㈰
午
後
１
時

〜
４
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
●
講
師
＝
村
木
茂
（
岩

泉
焼
南
部
美み

夜や

之の

窯が
ま

）
●
対
象
＝

中
学
生
以
上
●
定
員
＝
先
着
15
人

●
参
加
料
＝
千
円
（
材
料
代
）
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
８
月
３
日
㈮

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
新
里
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
�
２
０
１
９
）

▼
楽
し
く
学
べ
る
「
縄
文
ラ
ボ
」

●
期
間
＝
８
月
11
日
㈯
〜
19
日
㈰

●
入
館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄

文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容
＝

「
縄
文
人
を
し
ゃ
べ
ら
せ
よ
う
」

コ
ー
ナ
ー
、
出
土
品
の
写
真
接
合

パ
ズ
ル
・
ス
ケ
ッ
チ
●
問
い
合
わ

せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

▼
サ
テ
ラ
イ
ト
や
ま
び
こ
・
体
験

無
料
デ
ー

●
期
日
＝
８
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所
＝
薬
師
塗
漆
工
芸
館
●
内

容
＝
樹
皮
を
使
っ
た
小
物
作
り
の

無
料
体
験
●
定
員
＝
各
日
先
着
15

人
●
問
い
合
わ
せ
＝
北
上
山
地
民

俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

▼
つ
く
る
楽
し
み
「
天
然
石
を

情報掲示板

体
育
協
会

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

開
催
・
募
集
な
ど

田
老
公
民
館

刈
屋
公
民
館

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

川
井
総
合
事
務
所

観
光
課

北
上
山
地
民
俗
資
料
館
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●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
内
部
監
査
員
と
し

て
の
基
礎
な
ど
を
学
ぶ
●
対
象
＝

新
た
に
内
部
監
査
員
と
な
る
人
な

ど
●
定
員
＝
20
人
●
申
込
期
限
＝

８
月
29
日
㈬

☆
新
入
社
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

●
期
間
＝
９
月
13
日
㈭
〜
14
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
仕
事
の
進
め
方
や

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
再
確
認
●
対

象
＝
お
お
む
ね
入
社
３
年
以
内
の

人
●
定
員
＝
30
人
●
申
込
期
限
＝

９
月
５
日
㈬

☆
技
能
検
定
受
検
準
備（
建
築
配
管
）

●
期
間
＝
９
月
20
日
㈭
〜
21
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
建
築
配
管
作
業
技

能
検
定
の
学
科
と
実
技
試
験
問
題

の
学
習
●
対
象
＝
同
検
定
受
検
予

定
者
●
定
員
＝
10
人
●
申
込
期
限

＝
９
月
12
日
㈬

〈
共
通
〉
◎
受
講
料
＝
無
料
◎
申

し
込
み
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
（
☎
�
５
６
０
６
）

▼
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習

●
期
間
＝
９
月
10
日
㈪
〜
13
日
㈭

●
時
間
＝
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮

古
支
部
ほ
か
●
定
員
＝
40
人
●
受

講
料
＝
３
万
７
８
０
円
●
申
し
込

み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支

部
（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
宮
古
市
民
文
化
祭
ピ
ア
ノ
コ
ン

サ
ー
ト
出
演
者
募
集

●
日
時
＝
11
月
４
日
㈰
午
後
２
時

●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
●
対
象

＝
高
校
生
以
下
●
申
し
込
み
＝
指

導
者
を
通
し
て
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会

宮
古
支
部
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９

７
）
ま
で
。

▼
田
老
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
週
水
曜
日
午
後

２
時
〜
３
時
、
金
曜
日
午
後
７
時

〜
８
時
●
場
所
＝
田
老
公
民
館
●

対
象
＝
女
性
●
問
い
合
わ
せ
＝
山
本

（
☎
０
８
０
・
６
０
５
０
・
９
０
０
５
）

美
術
講
座

●
日
時
＝
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民

館
●
内
容
＝
デ
ッ
サ
ン
、
構
図
な

ど
を
学
ぶ
●
講
師
＝
中
島
久
仁
子

（
サ
ロ
ン
・
ブ
ラ
ン
美
術
協
会
委

員
）
●
対
象
＝
小
学
５
年
生
以
上

●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

１
５
０
０
円
●
申
込
期
限
＝
８
月

13
日
㈪
●
申
し
込
み
＝
あ
と
り
技

芸
向
上
支
援
協
会
（
☎
０
９
０
・

３
９
８
４
・
５
０
０
８
）

▼
宮
古
短
大
８
月
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス

●
日
時
＝
８
月
19
日
㈰
午
後
１
時

〜
２
時
30
分
●
場
所
＝
県
立
大
学

宮
古
短
期
大
学
部
●
内
容
＝
在
学

生
体
験
談
、
教
育
内
容
説
明
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
大
学
宮
古

短
期
大
学
部
（
☎
�
２
２
３
０
）

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
〜
育
児

＆
仕
事
両
立
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
〜

●
日
時
＝
８
月
24
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア

間
＝
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
場
所
＝
宮
古
商
工
会
館
（
保
久

田
）
●
定
員
＝
先
着
40
人
●
受
講

料
＝
３
千
円
（
教
材
費
含
む
）
●

申
し
込
み
＝
宮
古
商
工
会
議
所
経

営
指
導
課
（
☎
�
３
２
３
３
）

▼
求
職
者
の
た
め
の
公
共
職
業
訓

練
・
９
月
入
所
生
募
集

●
訓
練
期
間
＝
９
月
４
日
㈫
〜
平

成
31
年
２
月
28
日
㈭
●
場
所
＝
ポ

リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩
手
遠
野
実
習

場
●
募
集
科
＝
住
宅
建
築
施
工
科

●
対
象
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

手
続
き
を
し
て
い
る
人
●
定
員
＝

12
人
●
受
講
料
＝
無
料
※
テ
キ
ス

ト
代
は
自
己
負
担
●
応
募
期
限
＝

８
月
20
日
㈪
●
申
し
込
み
方
法
＝

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
に
電
話
●
問

い
合
わ
せ
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
岩

手
遠
野
実
習
場
（
☎
０
１
９
８
・

６
３
・
１
４
１
１
）

▼
９
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

☆
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
内
部
監
査

員
養
成

●
期
間
＝
９
月
６
日
㈭
〜
７
日
㈮

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせください。
　広報９月１日号の原稿締め切りは８月３日㈮です

み
や
こ
●
講
師
＝
榎
本
倫
子
（
Ｔ

Ａ
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
●
対
象

＝
求
職
者
●
定
員
＝
15
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
託
児
＝
定
員
３
人（
生

後
６
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
対
象
。

８
月
10
日
㈮
ま
で
に
要
予
約
）
●

申
し
込
み
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
☎
�
８
６

０
９
）

▼
第
18
回
宮
古
湾
横
断
遠
泳
大
会

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
１
時
●
集
合
場
所
＝
リ
ア

ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
コ
ー
ス
＝
白

浜
漁
港
〜
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古

●
対
象
＝
１
・
４
㌔
を
１
時
間
30

分
以
内
に
遠
泳
で
き
る
人
●
定
員

＝
50
人
●
参
加
料
＝
３
千
円
●
申

し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
を
提
出

●
申
込
期
限
＝
８
月
15
日
㈬
●
申

し
込
み
＝
い
わ
て
マ
リ
ン
フ
ィ
ー

ル
ド
（
☎
�
１
１
２
０
）

▼
簿
記
講
習
会
〜
日
商
簿
記
３
級

を
目
指
し
て
〜
（
全
25
回
）

●
期
間
＝
９
月
３
日
か
ら
11
月
９

日
ま
で
の
月
・
水
・
金
曜
日
●
時

　ＮＨＫ交響楽団と東京都交響楽団の
メンバー10人による弦楽アンサンブ
ルを行います。
■日時／場所
【８月10日㈮】
▷午後２時から／田老公民館
▷午後７時から／シネマ・デ・アエル（本
町２の２、東屋蔵内）
【８月11日㈯】
▷午後２時30分から／市民文化会館
▷午後４時から／鍬ヶ崎公民館
▷午後７時から／和井内ふるさと会館
【８月12日㈰】
▷午前11時から／薬師塗漆工芸館
■入場料　無料
■問い合わせ　市民文化会館（☎63−2511）

　９月15日㈯・16日㈰の秋まつりのパ
レードを一緒に盛り上げる「まつり娘」
を募集します。秋まつり当日までに手
踊りの練習も数回行います。
■活動内容　パレードでの手踊り披
露、手踊り講習会への参加・指導など
■応募期間　８月１日㈬〜22日㈬
■応募先・問い合わせ　みやこ秋まつ
り実行委員会事務局（☎64−4230）

コンサートキャラバン2018

第34回みやこ秋まつり
「まつり娘」募集

宮古夏祭り海上打上花火大会
臨時列車の運行について

　８月12日㈰に開催される「宮古夏祭
り海上打上花火大会」に合わせて、観
覧者が帰る手段を確保するために臨時
列車を運行しま
す。なお、花火
大会が中止の場
合は運休します。
■運転区間　宮
古駅〜田野畑駅
■運賃　無料
■時刻表
■問い合わせ　
三陸鉄道（☎62
−8900）

まつりに花を添える「まつり娘」の皆さん

■時刻表
駅 時刻

宮古発 21:30
山口団地発 21:33
一の渡発 21:40
佐羽根発 21:45
田老発 21:50
摂待発 21:59
岩泉小本発 22:04
島越発 22:13
田野畑着 22:16

広
報2018.8.1�



information暑さなどによる過労運転、夏休み中の子どもの交通事故に注意しましょう

�広
報 2018.8.1

■申請用紙の配置場所および提出先
　市選挙管理委員会（市役所３階）、
各総合事務所、各出張所
※現在選挙人名簿に登載されている
世帯主および法人には、８月上旬に
申請用紙を郵送します
■申請期限　９月５日㈬
■問い合わせ　市選挙管理委員会（☎
68-9123）

危険物取扱者保安講習会を
実施します

岩手県危険物安全協会連合会

■期日　９月４日㈫
■時間　▷午前の部（給油取扱所従
事者対象）＝午前９時～正午、▷午
後の部（給油取扱所以外の従事者対
象）＝午後１時30分～４時30分
■会場　 宮古地区広域行政組合消
防本部３階体育室（五月町）
■対象　次の❶❷のいずれかに該当
する人。❶危険物取扱作業に従事し
ている人のうち、平成27年４月１日
以降に危険物取扱者免状を取得、ま
たは保安講習を受講した人。❷新た
に危険物取扱作業に従事する人。
■申込書配布場所　宮古消防署、田
老・新里・川井分署
■申し込み方法　８月20日㈪までに
郵送で申し込み
■申し込み　岩手県危険物安全協会
連合会（〒020-0021盛岡市中央通３
の７の22、☎019-654-3991）

８月は下水道受益者負担金の
納付月です

市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使
用できる地域の土地や建物を所有す
る人に、建設事業費の一部を負担し
てもらう制度です。該当者には納入
通知書を送付しますので、８月31日
㈮までに納付してください。
■問い合わせ　市上下水道部経営課
経営管理係（☎63-1115）

観光通訳養成講座の
受講生を募集します

宮古市国際交流協会

　受講料無料。年齢・英語能力を問
わず、どなたでも参加できます。実
践的な通訳の練習も行います。
■期日　８月18日㈯・25日㈯、９月

おめでたおくやみ
７/１～７/13（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
菅野　朗・中野利華＝西町一丁目
髙橋大翔・坂下知花＝近内四丁目
菊地　潤・須藤咲樹＝箱石（崎山）

■亡くなった方■
西家佐七郎　　（84）　古田（川井）
高屋敷謙二　　（88）　松山
田中明雄　　　（55）　崎山一
澤田啓子　　　（77）　藤の川
長内　洋　　　（70）　田鎖四
前川由松　　　（95）　崎山二
橋本信一　　　（92）　和見町
伊藤多助　　　（95）　腹帯
野崎幸吉　　　（89）　追切
羽場隆一　　　（77）　鍬ヶ崎下町
今津妙子　　　（77）　大通二丁目
永洞政司　　　（74）　栄町
古舘昌宏　　　（58）　川井
山本和子　　　（86）　荒巻
山根　實　　　（96）　熊野町
五十嵐勝伊　　（88）　刈屋
長沢孝治　　　（89）　荷竹

生まれた赤ちゃん
岡田涼慎（りょうま） 上村一丁目 （大輔）
工藤樹理（じゅり） 近内三丁目 （寛之）
石川　玄（はじめ） 川井 （庁）
大畑　萩（しゅう） 近内四丁目 （春樹）
坂本大志（たいし） 老木 （重寛）
大澤侑璃（ゆうり）  小山田四丁目 （奈生）
眞田あかり 近内五丁目 （洋平）
及川蓮夏（れな） 佐原一丁目 （大海）
伊m理空（りく） 近内六丁目 （宏記）
尻石　汐（しお）  江繫 （卓弥）
沼里侑李（ゆうり） 沼里 （幸佑）
木村優月（うづき） 泉町 （秀明）
南舘文香（ふみか） 板屋四丁目 （宏人）
三浦凛楽（りら） 小沢二丁目 （正徳）

交通事故・犯罪件数
（宮古市内）

（６月１日〜30日）
■交通事故件数
▷人身事故＝１件   ▷死亡者＝０人
▷負傷者＝２人  ▷物損事故＝79件
■犯罪件数
・侵入盗＝１件（うち無施錠１件）
・自転車盗＝１件（うち無施錠１件）
・万引き＝１件
・置引き＝０件
・車上狙い＝０件
・振り込め詐欺＝通報17件、被害０件
・もうけ話の詐欺＝通報０件
・子どもへの声かけ事案＝３件
※家も車も自転車も鍵かけを習慣に
しましょう
■問い合わせ　　
宮古警察署（☎64−0110）

１日㈯・８日㈯の全４回
■時間　午後１時30分～３時
■場所　市役所分庁舎３階大会議室
■講師　パトリック・マーハー氏（県
立大学盛岡短期大学部講師）
■定員　各回先着40人
■申し込み　宮古市国際交流協会
（☎62-3534）

　フリーマーケット開催！
出店者を募集します

みやこ広域リサイクルセンター

■日時　８月26日㈰午前９時～正午
※雨天決行
■場所　みやこ広域リサイクルセン
ター（小山田）
■対象　宮古市、山田町、岩泉町、
田野畑村に住所を有する人
■定員　先着28区画（１区画約２㍍
四方、出店料無料）
■用意する物　出店場所用シート
■申込期限　８月24日㈮
■申し込み　みやこ広域リサイクル
センター（☎64-7111）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています
※７月14日〜15日に届け出の
あった分は次号８月15日号に掲載
します

　盆火による火災や、やけどに
注意しましょう。
▶花火＝遊び方をよく読んで、
大人と一緒に遊びましょう。
▶仏壇のろうそくや線香＝ろう
そく立ては安定したものを使用
し、お墓参りの際は必ず消火を
確認してから帰りましょう。

宮古消防署からのお知らせ



お知らせ
◇夏の交通事故防止県民運動スローガン　「ぶつかるよ　ながら運転　じこのもと」

【お盆期間中のごみ収集について】
　お盆期間中のごみ収集は今年度か
ら通常の収集日程通りに行います。
　収集日当日の午前８時までに、決
められた集積場に排出してください。
■ごみの持ち込み　小山田のごみ処
理場は、日曜日を除き毎日稼働して
います。
※搬入時間＝①午前８時30分～正午、
②午後１時～４時30分
■し尿処理場の休止　８月14日㈫か
ら16日㈭までは施設を休止します。
なお、８月４日㈯・11日㈯は臨時稼
働日として受け入れます。
■問い合わせ　▷収集＝市きれいな
まち推進室（☎64-6488）▷搬入＝
宮古地区広域行政組合施設課（☎64
-7111）

【宮古地域の粗大ごみ収集・８月の
対象地区のお知らせ】
　収集を希望する人は８月17日㈮ま
でに申し込んでください。
■収集日／収集地区

8/28
㈫

舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、
山口、宮園

8/29
㈬

新川町、向町、大通、新町、
末広町、栄町、西町、田の神、
黒森町、保久田、緑ヶ丘、五
月町、小沢、横町、黒田町、
本町、沢田

8/30
㈭

磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、
上村、実田、藤の川、磯鶏、
八木沢、河南、神林

8/31
㈮

高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、
重茂、音部

▶１戸につき３点以内。戸別に収集
するので集積場には置かず、家の外
に出してください（収集車が入れる
場所まで運んでもらう場合あり）。
▶申込時に粗大ごみの寸法（縦・横・
高さ）を聞き取りますので、事前に
寸法を測ってから連絡してください。
※小山田の清掃センターでは随時

粗大ごみの受け入れを行っています
（日曜日を除く）

■申し込み　市環境生活課きれいな
まち推進室（☎64-6488）

毎月勤労統計調査の
特別調査にご協力ください

岩手県調査統計課

　７月31日現在で常用労働者を１～
４人雇用する事業所を対象に実施す
る調査です。統計調査員が対象事業
所を訪問し、調査票を作成します。
　調査結果は、小規模事業所の実態
を示す資料として、行政施策の企画・
立案に役立てられます。
■調査期間　８～９月
■調査内容　賃金、労働時間、雇用
の実態など
■問い合わせ　岩手県調査統計課（☎
019-629-5306）

成人式の企画に
参加しませんか？

市生涯学習課

　平成31年１月13日㈰開催予定の市
成人式の企画を、一緒に考えてくれ
る人を募集します。
■対象　成人式を今年度迎える人
※昨年度迎えた人、来年度迎える人
も参加可能
■申込期限　８月31日㈮
■問い合わせ　市生涯学習課社会教
育係（☎68-9119）

ウルトラD宮古2018
スタートアップ研修会を開催

岩手県中小企業団体中央会

　「ウルトラＤ」とは、個店の魅力
や経営力の向上を狙いとして、経営
指導のコンサルタントを派遣する事
業です。事業開始にあたり研修会を
開催します。
■期日　８月20日㈪午後１時
■場所　シートピアなあど
■内容　基調講演「自力本願でつか
み取る商売の醍醐味」、事業概要説明
■講師　髙橋幸司氏（中小企業診断
士）
■対象　市内の事業者（主に小売業
とサービス業）
■申し込み方法　申込書に必要事項
を記入しファクスで提出
■申込期限　８月16日㈭必着

■問い合わせ　岩手県中小企業団体
中央会連携支援部（☎019-624-1363）

復興道路・海岸施設などの
整備状況パネル展

市建設課

　復興道路・復興支援道路・防潮堤
などの海岸施設の整備が、着実に進
んでいることを実感してもらうため
のパネル展を開催します。
■期間　８月９日㈭午後１時～８月
21日㈫午後１時
■場所　シートピアなあど、道の駅
たろう、キャトル宮古２階駅前連絡
通路
■問い合わせ　市建設課復興道路推
進室（☎68-9104）

先端設備等導入計画の
認定に係る申請を受け付けます

市産業支援センター

　市では、中小企業などの労働生産
性向上などを目的とする「生産性向
上特別措置法」に基づき、国の同意
を受けた本市導入基本計画に合致す
る先端設備等導入計画の認定に係る
申請受け付けを行っています。認定
されると、国の補助金への優先採択
や、補助率の引き上げ、資金調達時
における金融支援などが受けられま
す。
　詳しくは問い合わせてください。
■問い合わせ　市産業支援センター
産業支援係（☎68-9092）

岩手海区漁業調整委員会
選挙人名簿の登載手続きについて

市選挙管理委員会

　市選挙管理委員会では、申請に基
づき、岩手海区漁業調整委員会選挙
人名簿を調製します。次の要件全て
に該当する人は、申請用紙に必要事
項を記入の上、申請してください。
■登録申請要件　次の❶～❸を満た
す人。❶市内に住所または事業所を
有する人・法人、❷１年に90日以上
漁船を使用する漁業を営み、または
従事する人・法人（東日本大震災
による漁船の流出などにより出漁で
きない人については、漁業再開のた
めの準備期間もこの日数に含まれま
す）、❸平成12年12月６日までに生
まれた人

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111
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ごみ収集に関する
お知らせ

市環境生活課きれいなまち推進室
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今年も宮古に夏がやってきましたね。み
やこハーバーラジオでは、８月26日に

開局５周年を迎えます（関連記事３㌻）！ 記
念すべき５周年を迎えることができるのも、皆
さまのおかげです。本当に感謝の気持ちでいっ
ぱいです。支えてくださった皆さまに感謝の気
持ちを込め、８月26日㈰午前10時から午後３
時に、開局５周年の特別番組を、シートピアな
あどから公開生放送でお届けします！ 毎日の
日替わりコーナーのほか、たくさんのゲストが
出演するなど、盛りだくさんの内容でお送りし
ます。会場へ来てくれた人には抽選で素敵な（!?）
プレゼントを用意していますので、ぜひお越し

ください。一緒に楽しい時間を過ごしましょう！
５周年は１つの節目。これからも、今ま
で以上に頑張ります。「あなたのとなり

に」みやこハーバーラジオを、これからもよろ
しくお願いします！

スタジ オ から

いわて初！ フェリー定期航路開設！

宮古⇔室蘭のみち

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●メッセージテーマに関すること、曲のリクエスト、
各コーナーへの質問・要望など、お便り・ファクス・
メールをお待ちしています！
　〒027−0076栄町３の35キャトル５階
　みやこハーバーラジオ宛て
　f77−3936　　C826@miyakofm.com
●放送予定などはホームページをご覧ください
　Bhttp://miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

　本号４～㆒㆒㌻の宮蘭フェリー特集の記事はい
かでしたか？ここでは特集で紹介し切れなかっ
た、就航記念イベントの様子を紹介します。
●宮蘭航路就航記念イベント

　６月23日
にシートピ
アなあどで
開催された
就航記念イ
ベント。
　屋外では
室蘭ご当地
グルメ「カ

レーラーメン」と「室蘭やきとり」が振る舞わ
れました。両方食べたという山口小２年の中澤
一花（いちか）さんは「ラーメンが辛くておい
しかった」と笑顔をのぞかせていました。
　室蘭物産コーナーでもお土産用のカレーラー
メンなどが大人気。物産販売のために宮蘭フェ
リーで宮古入りしたという室蘭市の担当者は、

「夜もぐっすり
眠れてあっとい
う間の㆒0時間で
した」と、休み
ながら移動でき
るフェリーの良
さを実感してい
ました。その他、本市と室蘭市の再生可能エネ
ルギーに関する取り組みを遊びながら体験でき
るブースや、水素エネルギーで走る燃料電池自
動車の展示なども行われたほか、国土交通省東
北地方整備局釜石港湾事務所の協力により「み
なと見学会」を実施。参加者は、洋上から宮古
港フェリーターミナルなどを見学し、約50分の
クルーズを楽しみました。
　平成28年８月から始まった本連載「宮古⇔
室蘭のみち」は今回で最終回となります。岩手
初の定期フェリー「宮蘭航路」が末永く愛され
る航路となるよう、これからも宮古市全体で盛
り上げていきましょう！

大盛況だった室蘭物産コーナー

行列ができた室蘭やきとり、カレー
ラーメンのお振る舞い
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俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「桃」「残暑」※８月６日㈪必着◆応募は一人
３句までです。◆いただいた句を添削することがあり
ます。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、
ふりがな、電話番号を書いて、〒027-8501（住所不要）
宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今
回の投稿者は31人でした。ありがとうございました。
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【選者より】まだまだ多い季重なり。惜しくも選に洩れますの
でご注意の上、どうぞご健吟を。傍題の活用もお勧めします。
◇名句鑑賞「裏口に草木の匂ひ盆の月（鷲谷七菜子）」

市長のひとり言
　６月22日、宮古市と北海道室蘭市が「海の道」でつな
がりました。待ちに待った岩手県初の定期フェリー航路の
開設です。宮古市では長い年月をかけ航路実現に向けて取
り組んできました。その成果がようやく実を結んだもので
す。フェリー会社である川崎近海汽船(株)には感謝感謝で
す。就航に向けては、同社の石井繁礼（しげのり）代表
取締役会長、赤沼宏代表取締役社長をはじめ、室蘭市の青
山剛市長など多くの関係者の皆さまと準備を進めてきまし
た。国土交通省の港湾局、海事局の皆さまにも多大なご尽
力をいただきました。ありがとうございます。
　出港前のテープカットの時には、赤沼社長と抱き合って
喜びを分かち合いました。フェリー就航を祝うかのような
晴天のもと、多くの市民の皆さんに見送られ、午前８時に
宮古港を出港。私も乗船し、たくさんの方々と一緒に10
時間の楽しい船旅を過ごしました。
　室蘭港到着後、ターミナルに向う約200㍍の空中歩廊に
は、途切れることなく、子どもたちらが小旗を振って出迎
えてくれました。とてもかわいらしく涙が出ました。青山
市長を見つけた時には、思わず駆け寄り抱き付いてしまい
ました。到着後のセレモニーでも多くの室蘭市民の皆さん
にお出迎えいただき、感無量でした。
　室蘭から宮古に向う第一便は午後８時に出港し、ライト
アップされた白鳥大橋
に見送られました。も
ちろん青山市長をはじ
め室蘭市の皆さんも一
緒の乗船でした。
　これからも、室蘭市・
川崎近海汽船(株)・岩
手県と連携し、両地域
の発展と航路継続のた
め頑張っていきます。

フェリー前で固く握手を交わす山本市長
と室蘭市の青山市長（6/22・室蘭港にて）

　嘉永６（1853）年、アメリカ合衆国の艦隊が来航し、
翌年に下田（静岡県下田市）と箱館（北海道函館市）
が開港地となります。幕府は箱館開港に伴う蝦夷地（北
海道）防備のため、東北諸藩に出兵、警備を命じました。
　盛岡（南部）藩は箱館半島と恵

え

山
さん

岬からホロベツ
（室蘭市）までの噴火湾沿岸の警備を命じられ、安政
３（1856）年にエトモ（室蘭市）に出

で

張
ばり

陣
じん

屋
や

を築造
しました。明治維新まで盛岡藩士が出張陣屋や絵

エ ト モ

鞆・
追
ヲエナオシ

直・ポロシレト（いずれも室蘭市）の台場・遠見番
所で外国船からの警備にあたったのです。
　陣屋の後方には藩士の墓石も残され、当時に植えら
れた杉が150年以上たった今も年輪を刻んでいます。

南部藩モロラン陣屋跡と砲台跡

ふるさと博物館

１ 国指定史跡モロラン陣屋跡、後方が当時植林された杉（写真提供：室蘭市教育委員会）、２ 陣屋跡から出土した砲弾（室蘭市指定文化財）
３ 東蝦夷地図並土人図（もりおか歴史文化館蔵）に描かれた砲台場、　4史跡ポロシレト砲台跡（室蘭市崎守町）

市教委文化課　編

１

3 4

2
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■
発
行
　
宮
古
市
　
　
■
編
集
　
企
画
部
秘
書
広
報
課
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷
　

〒
027 −8501 岩

手
県
宮
古
市
新
川
町
２
番
１
号
、
☎
0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.

m
iyako.iw

ate.jp

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

http://w
w
w
.facebook.

com
/city.m

iyako

ツ
イ
ッ
タ
ー

http://w
w
w
.tw
itter.

com
/m
iyako_city

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)

集

後

記

編
目の不自由な方に広報などのCD（デ
イジー）を無料で貸し出しています
（宮古音声訳の会☎兼f72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い
合わせが電話だと難しい方は、市秘
書広報課広報係へファクスまたは
メールで問い合わせてください。
【ファクスでの問い合わせ】
　f63−9114
【メールでの問い合わせ】
　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
８
～
11
㌻
の
宮
蘭
フ
ェ
リ
ー
就
航
記
念

の
コ
ラ
ボ
㌻
。
同
じ
記
事
を
見
て
、
両
市

民
が
話
の
ネ
タ
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
交

流
促
進
に
つ
な
が
る
か
も
…
と
思
い
、
室

蘭
市
の
広
報
担
当
者
と
企
画
し
ま
し
た
。

宮
蘭
航
路
は
今
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
。

大
き
く
成
長
す
る
よ
う
、
み
や
ら
ん

4

4

4

4

（
皆

さ
ん
）、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。︻
淳
︼

▼
先
月
、４
年
に
一
度
の
サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
が
終
わ
っ
た
。
長
く
待
ち
遠

し
く
感
じ
た
４
年
間
だ
っ
た
。
一
方
、
間

隔
が
長
く
、
回
数
も
少
な
い
ほ
う
が
よ
い

の
は
災
害
だ
。
先
月
は
記
録
的
豪
雨
が
西

日
本
を
襲
っ
た
。
近
年
、
毎
年
の
よ
う
に

全
国
各
地
で
発
生
す
る
大
規
模
災
害
。
つ

ら
い
出
来
事
は
も
う
た
く
さ
ん
だ
。 ︻
正
︼

▼
宮
古
・
室
蘭
フ
ェ
リ
ー
の
第
一
便
に
乗

船
。
船
で
の
長
距
離
移
動
は
初
め
て
な
の

で
船
酔
い
が
心
配
で
し
た
が
、
揺
れ
が
少

な
く
快
適
な
船
旅
で
し
た
。
昼
は
ど
こ
ま

で
も
続
く
海
原
や
海
岸
線
、
夜
は
室
蘭
の

白
鳥
大
橋
や
工
場
夜
景
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
今
度
は
ゆ
っ
く

り
と
室
蘭
を
観
光
し
た
い
で
す
。　
︻
洋
︼

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
（
ス
マ
ホ
）
の
使
用
で
児
童
生
徒

が
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
体
調

不
良
を
起
こ
し
た
り
、
い
じ
め
の
原

因
と
な
っ
た
り
す
る
な
ど
の
問
題
が

全
国
的
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
背
景
を
受
け
て
、７
月
４
日
、

宮
古
広
域
圏
の
中
学
校
生
徒
会
代
表

が
宮
古
市
立
第
一
中
学
校
（
宮
古
一

中
）
体
育
館
に
集
ま
り
、
ネ
ッ
ト
・

ス
マ
ホ
の
使
用
の
ル
ー
ル
化
に
つ
い

て
意
見
交
換
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
宮
古
市
、
山
田
町
、

岩
泉
町
、
田
野
畑
村
の
中
学
校
生
徒

会
代
表
34
人
の
ほ
か
、各
校
の
校
長
、

教
員
、
教
育
委
員
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

約
１
３
０
人
が
参
集
。
生
徒
は
６
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、「
ス
マ
ホ

へ
の
依
存
と
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
」

「
学
力
低
下
」「
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ

ル
」
な
ど
、
全
国
的
に
問
題
に
な
っ

て
い
る
７
つ
の
項
目
の
対
策
を
考
え

て
発
表
し
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
が
考

え
た
対
策
は
、「
午
後
９
時
以
降
は
ス

マ
ホ
を
使
わ
な
い
」「
勉
強
中
は
電
源

を
切
る
」「
メ
ー
ル
を
送
る
前
に
内
容

を
確
認
す
る
」
な
ど
、
具
体
的
な
意

見
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

宮
古
一
中
の
生
徒
会
長
・
皆
川
満

里
奈
さ
ん
は「
各
校
の
生
徒
が
集
ま
っ

た
か
ら
こ
そ
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア

が
出
て
き
た
。
生
徒
が
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
る
な
ど
の
問
題
が
な
く
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
今
回
出
た
意
見
を
基
に

宮
古
一
中
が
ル
ー
ル
の
原
案
を
作
り
、

各
校
で
検
討
を
行
っ
て
ル
ー
ル
作
り

を
進
め
る
予
定
で
す
。

各グループの発表に耳を傾ける生徒ら

他校の生徒と意見を出し合いながら自分たちの
考えを模造紙にまとめました

グループでまとめたネットやスマホ
の使い方・注意点を発表する生徒 ネット・スマホ等の使用に関する意見交換会 中

学
生
が
ス
マ
ホ
な
ど
の
使
用
ル
ー
ル
を
討
論
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