
Ｂ
案
に
決
定
！

「イーストピアみやこ」開館近づく
　

宮
古
駅
南
側
に
建
設
し
て
い
た

宮
古
市
中
心
市
街
地
拠
点
施
設

「
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
」
が
完

成
し
、
10
月
１
日
の
開
館
に
向
け

て
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。　

　
「
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
」
の

ロ
ゴ
を
決
め
る
た
め
、
７
月
２
日

か
ら
13
日
ま
で
、
市
内
の
主
な
公

共
施
設
や
学
校
な
ど
に
掲
示
し
た

投
票
用
ポ
ス
タ
ー
で
行
っ
た
シ
ー

ル
投
票
で
は
、
Ｂ
案
が
Ａ
案
の
投

票
数
を
上
回
り
、
左
記
の
ロ
ゴ
に

決
定
し
ま
し
た
。
投
票
総
数
は
５

６
２
２
票
で
し
た
。

市民交流センター利用に
関する説明会を行います

　イーストピアみやこの中にある
市民交流センターでは、「運動ス
タジオ」や「音楽スタジオ」など
11室の貸室があります。これらの
貸室の利用について説明会を行い
ます。
■期日　８月23日㈭
■時間（１回あたり１時間程度）
▷１回目：午後４時から
▷２回目：午後６時30分から
■場所　市役所分庁舎３階大会議
室（本町）
■内容　市民交流センターの利用
方法、使用料・申請方法などの説明
■申込期限　８月21日㈫
■申し込み　市復興推進課拠点施
設推進室（☎68−9089）

市立図書館

陸中ビル

キャトル宮古

（自由通路）（自由通路）クロスデッキ（自由通路）クロスデッキ（自由通路）

第一中学校 宮古高校

JR宮古駅

三鉄宮古駅
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イーストピアみやこ

「
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
」「
ク
ロ
ス
デ
ッ
キ
」

市
民
内
覧
会
を
行
い
ま
す
！

　

開
館
を
間
近
に
控
え
た
「
イ
ー

ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
」
と
「
ク
ロ
ス

デ
ッ
キ
」（
自
由
通
路
）
を
見
学

で
き
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
申
込
時
に
当
日
の
集

合
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
期
日　

９
月
９
日
㈰

■
時
間　

▽
午
前
の
部
＝
午
前
10
時
〜
正
午

▽
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
〜
２
時

30
分

※
内
覧
の
所
要
時
間
は
45
分
程
度

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

■
申
し
込
み
方
法　

氏
名
、
参
加

者
数
を
電
話
で
連
絡

■
申
込
期
限　

９
月
５
日
㈬

■
申
し
込
み　

市
復
興
推
進
課
拠

点
施
設
推
進
室
（
☎
�
９
０
８
９
）

ひ
と
足
先
に
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

決
定
！「イーストピアみやこ」は、市庁舎、保健センター、

市民交流センターの３つの施設からなる複合施設です

駐車場入口

2,263票 3,359票Ａ案 Ｂ案

広
報
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「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成30年（2018年）

第312号　月　　日号8 15
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康プラザ健
宮古保健センター（市民総合体育館駐車場内、☎64－0111）／田老保健セ
ンター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健セン
ター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午
後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

■日時　９月３日㈪午前９時30
分〜11時30分

（受け付けは午前９時15分〜）
■場所　宮古保健センター
■対象　妊婦とその家族
■内容　もく浴体験、育児体験

（だっこ、おむつ交換練習など）
■申込期限　８月27日㈪
■申し込み　宮古保健センター

（☎64−0111）

■日時　９月４日㈫午後３時〜
４時
■場所　千徳公民館
■内容／講師　
①地域医療と病院のかかり方に
ついて／前

まえ

川
がわ

裕
ゆう

子
こ

（県立宮古病
院循環器科長）
②床ずれ予防とお肌のお話／祝
田美

よし

子
こ

（同院皮膚・排泄ケア認
定看護師）
③床ずれ予防とお肌のお話〜栄
養編〜／佐々木弓子（同院栄養
管理科長）
■問い合わせ　県立宮古病院地
域医療福祉連携室（☎62−4011）

ハロー赤ちゃん教室
「もく浴体験」

住民健康講座各種健康診査・がん検診日程

■問い合わせ　各保健センター

▷各種健診とは、さわやか健診（16〜39歳）、国保特定健診・他保特定健診（40〜
74歳）、75歳以上健診、健康診査（40歳以上の生活保護受給対象者）です　
▷肝炎、前立腺がん、歯周病の各検査は各種健診の際に受診できます

期　日 受付時間 場　所 健診・検診名

8/17 ㈮ 7:00〜 9:30 八木沢農村センター 胃がん、肺がん、大腸がん
7:00〜 9:30 金浜老人福祉センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8/18 ㈯ 7:00〜 9:30 市役所６階大ホール 胃がん、肺がん、大腸がん

8/25 ㈯
7:00〜 9:30 市役所６階大ホール 胃がん、肺がん、大腸がん
9:00〜10:30

13:00〜14:00 津軽石公民館 乳がん、子宮がん、大腸がん

8/26 ㈰ 7:00〜 9:30 千徳体育館 胃がん、肺がん、大腸がん
9:00〜10:30 重茂漁業協同組合 乳がん、子宮がん、大腸がん

8/29 ㈬
7:00〜 9:30 崎山公民館 胃がん、肺がん、大腸がん
9:30〜11:00

13:00〜14:00 近内地区センター 各種健診
8/30 ㈭ 7:00〜 9:30 市民総合体育館 各種健診、胃がん、肺がん、大腸がん
8/31 ㈮ 7:00〜 9:30 市民総合体育館 各種健診、胃がん、肺がん、大腸がん

9/ 1 ㈯
7:00〜 9:30 重茂漁業協同組合 胃がん、肺がん、大腸がん
9:30〜11:00

13:00〜14:00 市民総合体育館 各種健診

結核健康診断日程
　「肺がん検診」「人間ドック」を受けていない65歳以上（平成31年３月
31日時点）の人を対象に、胸のレントゲン撮影を行います。
■問い合わせ　宮古保健センター

期日 時間 場所

8/22
㈬

9:10〜 9:20 小国地域振興センター
9:30〜 9:40 関根集会所
9:50〜10:00 小国出張所

10:10〜10:20 向田コミュニティ消
防センター

10:30〜10:40 江繫地域振興センター
10:50〜11:00 尻石集会所
11:10〜11:20 繫集会所
11:30〜11:40 袰岩集会所
11:50〜12:00 川井保健センター
13:00〜13:10 上川井集会所
13:20〜13:30 片巣集会所

8/23
㈭

9:00〜 9:10 箱石地域振興センター
9:20〜 9:30 鈴久名集会所
9:40〜 9:50 蟹岡集会所

10:00〜10:10 夏屋集会所
10:20〜10:30 川内地域振興センター
10:40〜10:50 川内集会所
11:05〜11:15 平津戸集会所
11:25〜11:35 門馬集会所
11:45〜11:55 門馬地域振興センター
13:20〜13:30 田代集会所
13:40〜13:50 去石集会所
14:00〜14:10 区界集会所

期日 時間 場所

8/27
㈪

9:00〜 9:15 腹帯コミュニティ消
防センター

9:25〜 9:30 袰地廣子氏宅前
9:40〜 9:50 新里生涯学習センター

10:00〜10:05 太長根地区総合センター
10:15〜10:30 茂市コミュニティ消

防センター
10:40〜10:55 新里保健センター
11:10〜11:25 下刈屋地区総合センター
11:35〜11:50 基幹集落センター
13:00〜13:20 新里高齢者コミュニティ

センター
13:30〜13:50 八坂成年会館
14:15〜14:25 下川原子供会館
14:35〜14:40 中村忠明氏宅前

8/28
㈫

9:00〜 9:05 四番地区総合センター
9:20〜 9:25 五番地区総合センター
9:35〜 9:45 和井内林産会館
9:55〜10:05 和井内ふるさと会館

10:15〜10:20 一番組集会所
10:30〜10:40 林業活力センター
10:50〜10:55 丹野地区総合センター

11:05〜11:15 刈屋地区生活改善セン
ター

11:30〜11:35 北山地区総合センター

◎新里地区の日程◎川井地区の日程

　「孫ができるけど、今の子育
てはどうなの？自分がしていた
頃と何が違うの？」という素朴
な疑問に答えます。
■日時　９月３日㈪午後１時30
分〜３時
■場所　宮古保健センター
■内容　助産師による講話、育
児グッズの使用体験
■申込受付期間　８月20日㈪〜
27日㈪
■申し込み　宮古保健センター

（☎64−0111）

初孫準備講座
〜ステキなおじいちゃん、

おばあちゃん教室〜
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　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター
地
域 期日 時間 場　所 講座など

宮
古

8/27
㈪

13:30
〜15:00 長根地区会館 ▶講話「こころの健康について」

▶ハーブティの試飲

田
老

8/21
㈫

10:00
〜11:30 小田代山荘 ▶骨密度測定（※）

▶講話「骨粗しょう症について」

8/28
㈫

13:30
〜14:30 樫内地区集会施設

▶骨密度測定（※）
▶講話「今日から始める糖尿病予防」
▶講話「食後の血糖値を上げない食生活」
▶おすすめレシピの試食

川
井

8/27
㈪

10:00
〜11:30

大仁田コミュニティ
消防センター ▶加速度脈波計

▶講話「脳卒中予防について」13:30
〜15:00 桐内集会所

8/28
㈫

10:00
〜11:30

向田コミュニティ
消防センター ▶加速度脈波計

▶講話「脳卒中予防について」13:30
〜15:00 関根集会所

（※）素足になれる服装でお越しください　

健康相談日程

子どもの健康診査・相談日程

種類 対象児 期日 受付時間
１歳児《相談》 平成29年７月生まれ 9/ 5㈬  9:00〜 9:15

１歳６カ月児（診査） 平成29年１月生まれ
平成29年２月生まれ 9/12㈬ 13:00〜13:15

２歳６カ月児《相談》 平成28年１月生まれ
平成28年２月生まれ 9/12㈬  9:00〜 9:15

３歳児（診査） 平成27年５月生まれ
平成27年６月生まれ 9/ 5㈬ 13:00〜13:15

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良
い日程で受診しましょう。
■問い合わせ　各保健センター

　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命を救うた
めに欠かすことのできない大切なボランティアです。
皆さまのご協力をお願いします。
■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳まで
の男性と、18歳から69歳までの女性　
※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人

に限る
■問い合わせ　市環境生活課協働安全係（☎68−9080）

　食中毒の発生は夏場に集中します。ばい菌が付着し
増殖した食品を食べると食中毒になります。次の６つ
の点に気をつけましょう。
❶買った食材はすぐに持ち帰り、冷蔵庫へ入れましょう。
❷冷蔵庫は食材を詰め込み過ぎないようにして、保冷
温度を適正にしましょう。
❸手や調理器具は調理中も清潔に保ちましょう。食材
はよく洗ってから使いましょう。

❹食材は中までしっかり火を通しましょう。特に豚の
肉や内臓は十分に加熱しましょう。
❺食事前には忘れずに手洗いをしましょう。また、料
理は調理後２時間以内に食べ終わるようにしましょう。
❻余った料理は冷蔵・冷凍保存し、短期間で食べきる
ようにしましょう。
■問い合わせ　宮古保健所（☎64−2218）、岩手県食
品衛生協会宮古支会（☎62−7714）

献血にご協力を   〜広げよう、献血の輪〜

食中毒にご注意ください！

期日 時間 場所

8/29 ㈬ 9:00〜12:00 宮古警察署
14:00〜16:00 宮古合同庁舎（小山田一丁目）

■献血車運行日

■期日　９月３日から11月５日
までの毎週月曜日（全10回）
■時間　午後７時〜８時30分
■場所　勤労青少年ホーム
■講師　関口健（ボディワーク
インストラクター）
■定員　20人
■参加料　1000円（傷害保険料
含む）
■申し込み　勤労青少年ホーム

（☎62−7712）

総合トレーニング教室
〜健康をテーマに楽しく

ボディメンテナンス〜

　東日本大震災で傷ついたここ
ろを支えるセミナーです。参加
料・申し込みは不要です。セミ
ナー後は参加者同士の交流会を
用意しています。　
■日時　８月30日㈭午後６時〜
８時
■場所　陸中ビル３階研修室

（宮町一丁目３の５）
■対象　震災で大切な人を亡く
した方、身近にそういう人がい
る方、支援者など
■問い合わせ　岩手県臨床心理
士会（☎080−2820−8934）

東日本大震災関連
こころのケアセミナー
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■
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支
援
金
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対
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が
大
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は
解
体
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た
世
帯
︵
最
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１
０
０
万
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︶

▽
申
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平
成
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月
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ま
で

■
宮
古
市
被
災
者
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再
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支
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︶
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申
請
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が
延
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な
っ
た
補
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あ
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わ
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▽
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﹆
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児
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特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状
況
届

　
　

忘
れ
ず
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い

　
「
現
況
届
」「
所
得
状
況
届
」

は
、
引
き
続
き
手
当
を
受
け

る
要
件
を
確
認
す
る
た
め
の

大
切
な
手
続
き
で
す
。
対
象

と
な
る
人
に
は
８
月
上
旬
に

通
知
文
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
期
限
ま
で
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
の

人
を
対
象
と
し
た
各
種
相
談

窓
口
も
設
置
し
ま
す
。

　
■
手
続
き
日
時
・
場
所
に
つ

い
て

　

送
付
し
た
通
知
文
書
に
記

載
（
指
定
さ
れ
た
日
時
で
都

合
が
悪
い
場
合
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
）

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
こ
ど
も
課
子
育
て
支
援

係
（
☎
68
９
０
８
４
） 

【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
・
臨

時
相
談
窓
口
】

　

仕
事
の
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

◎
期
日
＝
８
月
27
日
㈪
、
28

日
㈫

◎
時
間
＝
午
前
９
時
〜
正
午

◎
場
所
＝
市
役
所
３
階
第
３

会
議
室

◎
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

人◎
問
い
合
わ
せ
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
宮
古
（
☎
63
８
６
０
９
）

【
ひ
と
り
親
家
庭
出
張
個
別

相
談
会
】

　

学
費
・
養
育
費
な
ど
の
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
日
時
＝
８
月
28
日
㈫
午
後

１
時
30
分
〜
３
時

◎
場
所
＝
市
役
所
３
階
第
３

会
議
室

◎
対
象
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の

人◎
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
保
健

福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎
64

２
２
１
３
）

東
日
本
大
震
災
・
平
成
28
年
台
風
10
号

 
支
援
金
な
ど
の
申
請
期
限
に
関
す
る
お
知
ら
せ

東
日
本
大
震
災

平
成
28
年
台
風
10
号

共
通

　【
手
続
き
の
期
限
】

　

▽
児
童
扶
養
手
当

　
　

８
月
31
日
㈮

　

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

９
月
７
日
㈮

住宅再建のための「住まいの相談会」
　東日本大震災または平成28年台風
10号で被災された方が対象です。相
談無料、事前申し込み不要です。
■日時　９月１日㈯午前10時～午後
０時30分
■場所　宮古市役所６階大ホール
■内容　公的機関・弁護士・建築士
などによる住宅（自宅）の再建に関
する個別相談会
※東日本大震災津波で流出した写真
などの公開・返却も行います。こち
らはどなたでも閲覧できます
■問い合わせ　市環境生活課被災者
支援室（☎ 68-9109）

　　　　　　　個人版私的整理ガイ
ドラインについて
　東日本大震災により被害を受けら
れた方は、当ガイドラインの利用で
震災前からの住宅ローンなどが免除
となる可能性があります。まずは問
い合わせてください。
■問い合わせ　一般社団法人個人版
私的整理ガイドライン運営委員会
（☎0120-380-883、受付時間＝平日
午前９時～午後５時）

東日本大震災・平成28年台風10号

東日本大震災

被災者支援に関する取り組み
東日本大震災・平成28年台風10号



30
分
〜
午
後
４
時
●
場
所
＝
山
口

公
民
館
●
内
容
＝
ス
ク
エ
ア
ダ
ン

ス
の
見
学
●
見
学
料
＝
無
料
●
問

い
合
わ
せ
＝
小
柳
（
☎
０
８
０
・

１
８
２
８
・
３
２
８
７
）

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
〜
子

育
て
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・
マ

ネ
ー
プ
ラ
ン
〜

●
日
時
＝
９
月
10
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア

み
や
こ
●
内
容
＝
働
き
方
と
税
制

な
ど
●
講
師
＝
宮
本
良
雄（
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
●
対
象

＝
求
職
者
●
定
員
＝
15
人
●
参
加

料
＝
無
料
●
託
児
＝
生
後
６
カ
月

以
上
の
未
就
学
児
３
人
ま
で
（
託

児
の
申
込
受
付
期
間
は
８
月
17
日

㈮
か
ら
９
月
３
日
㈪
ま
で
）
●
申

し
込
み
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古（
☎

�
８
６
０
９
）

▼
第
13
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大

会
水
泳
競
技

●
日
時
＝
９
月
17
日
㈪
午
前
10
時

45
分
か
ら
●
場
所
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン・

ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
●
種
目
＝
自
由

形
、
親
子
リ
レ
ー
な
ど
●
対
象
＝

小
学
生
以
上
●
参
加
料
＝
高
校
生

以
上
千
円
、
中
学
生
以
下
５
０
０

円
●
申
込
期
限
＝
９
月
９
日
㈰
●

申
し
込
み
方
法
＝
申
込
用
紙
を

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

に
提
出
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市

水
泳
協
会
・
大
上
（
☎
０
９
０
・

７
０
６
７
・
９
８
３
９
）

▼
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

お
手
紙
募
集

　

皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
を
も
と

に
ル
ー
ト
を
決
め
、
俳
優
の
火
野

正
平
さ
ん
が
旅
す
る
番
組
。
宮
古

市
内
の
「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、

風
景
」
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

●
放
送
予
定
日
＝
10
月
15
日
㈪
〜

19
日
㈮
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ

ア
ム
で
放
送
）
●
応
募
期
限
＝
９

月
３
日
㈪
必
着
※
応
募
方
法
は
要

問
い
合
わ
せ
●
問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

５
７
０
・
０
６
６
・
０
６
６
）

▼
「
宮
古
の
真
鱈
」
料
理
レ
シ
ピ

コ
ン
テ
ス
ト

●
募
集
内
容
＝
宮
古
の
真
鱈
を
メ

イ
ン
食
材
と
し
た
料
理
レ
シ
ピ
※

レ
シ
ピ
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

飲
食
店
で
公
開
予
定
●
応
募
期
限

＝
10
月
15
日
㈪
●
応
募
先
＝
宮
古・

下
閉
伊
モ
ノ
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
水
産
部
会
（
県
宮
古
水
産
振
興

セ
ン
タ
ー
内
、
☎
�
２
２
１
６
）

▼
古
代
人
に
な
っ
て
鉄
を
作
ろ
う
！

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚

縄
文
の
森
公
園
体
験
広
場
●
内
容

＝
粘
土
で
作
っ
た
製
鉄
炉
を
使
い
、

砂
鉄
か
ら
鉄
を
作
る
●
参
加
料
＝

無
料
※
申
し
込
み
不
要
。
見
学
も

可
能
●
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝
塚

縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�

７
５
２
６
）

▼
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
目
指

せ
即
戦
力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

●
期
間
＝
９
月
３
日
㈪
〜
６
日
㈭
、

10
日
㈪
〜
12
日
㈬
（
全
７
日
間
）

●
時
間
＝
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●

定
員
＝
10
人
※
宮
古
地
域
で
求
職

活
動
中
の
若
年
者
優
先
●
参
加
料

＝
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

●
申
し
込
み
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集

●
日
時
＝
９
月
16
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
●
出
品
物
＝
不
要
と

な
っ
た
日
用
品
な
ど
●
募
集
定
数

＝
15
区
画
※
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
●
出
店
料
＝
１
区
画
５

０
０
円
（
１
区
画
約
２
㍍
四
方
）

＝
刈
屋
公
民
館（
☎
�
２
２
１
６
）

▼「
和
紙
ち
ぎ
り
絵
」作
り（
全
２
回
）

●
期
日
＝
10
月
６
日
㈯
・
13
日
㈯

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
場
所
＝
刈
屋
公
民
館
●
講
師
＝

佐
藤
由
利
子
●
定
員
＝
先
着
15
人

●
参
加
料
＝
２
千
円
程
度
（
材
料

代
）
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
８
月

28
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
�
２
０
１
９
）

▼
あ
と
り
ア
ー
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

「
プ
ラ
モ
デ
ル
講
座
」

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民

館
●
講
師
＝
中
嶋
勝
範
●
対
象
＝

小
学
５
年
生
以
上
●
定
員
＝
先
着

20
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円（
材

料
代
）
●
申
込
期
限
＝
８
月
21
日

㈫
●
申
し
込
み
＝
あ
と
り
技
芸
向

上
支
援
協
会
（
☎
０
９
０
・
３
９

８
４
・
５
０
０
８
）

▼
三
王
岩
周
辺
の
磯
の
環
境
学
習
会

●
日
時
＝
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時

〜
正
午
●
場
所
＝
三
王
園
地
●
対

象
＝
小
学
４
〜
６
年
生
と
そ
の
保

護
者
●
定
員
＝
小
学
生
先
着
20
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝

９
月
３
日
㈪
●
申
し
込
み
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
津
波
太
郎
（
☎
０
９
０
・
７
０

０
２
・
０
９
１
５
）

▼
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

●
日
時
＝
９
月
９
日
㈰
午
前
10
時

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせください。
広報９月15日号の原稿締め切りは８月23日㈭です

●
申
込
受
付
期
間
＝
８
月
20
日
㈪

〜
30
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

▼
学
ん
で
踊
る
「
ジ
オ
パ
ー
ク
ダ

ン
ス
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

●
日
時
＝
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時

15
分
〜
午
後
１
時
●
場
所
＝
崎
山

貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●

講
師
＝
中
村
蓉よ

う

●
対
象
＝
小
学
生

以
上
●
定
員
＝
先
着
20
人
程
度
●

参
加
料
＝
５
０
０
円
●
申
し
込
み
＝

市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

▼
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぎ
針
で
ザ
ク
ザ
ク

編
む
！
マ
ル
シ
ェ
バ
ッ
グ
作
り

●
日
時
＝
９
月
８
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
●
場
所
＝
中
央
公
民

館
●
講
師
＝
伊
藤
由
紀
子
●
定
員

＝
成
人
12
人
※
編
み
物
初
心
者
優

先
●
参
加
料
＝
２
千
円（
材
料
代
）

●
申
込
期
限
＝
８
月
24
日
㈮
●
申

し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
５

８
０
７
）

▼
お
し
ゃ
れ
な
イ
ン
テ
リ
ア
小
物

「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」
作
り

●
日
時
＝
９
月
20
日
㈭
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
●
場
所
＝
刈
屋
公
民

館
●
講
師
＝
佐
々
木
謙
児
●
定
員

＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
２
２
０

０
円
（
材
料
代
）
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
８
月
21
日
㈫
●
申
し
込
み

2018やまびこフェスタ

情報掲示板
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

開
催
・
募
集
な
ど

市
民
文
化
会
館

刈
屋
公
民
館

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
公
民
館

■期日　９月１日㈯・２日㈰
■時間　午前10時〜午後４時30分
■場所　道の駅やまびこ館イベント
広場
■内容　南部木挽唄全国大会、地域
特産品フェアなど
■問い合わせ　同実行委員会（川井
総合事務所内、☎76−2114）

広
報2018.8.15❺



広
報 2018.8.15 ❻

information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日
■開館時間　午前９時～午後５時　※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時
まで開館しています（8/15㈬、8/16㈭は午後５時で閉館）

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程
期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

８
月
22
日
、
９
月
５
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

８
月
29
日
、
９
月
12
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

８
月
23
日
、
９
月
６
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

８
月
30
日
、
９
月
13
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

８
月
24
日
、
９
月
７
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

８
月
17
日
・
31
日
、９
月
14
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

８
月
25
日
、
９
月
８
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

８
月
18
日
、９
月
１
日
・
15
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

問。詳しくは問い合わせてください。
■願書配布期間　８月21日㈫～31日㈮
■願書受付期間　８月23日㈭～31日㈮
■問い合わせ　県立宮古高等学校通
信制（☎63-7428）

電話・ハガキ・SМSを利用した
架空請求にご注意を！

宮古警察署　ほか

　架空請求の請求手段は、電話・ハ
ガキ・SМS（ショートメッセージサー
ビス、携帯電話やスマートフォンの
電話番号に送られてくる短い文字
メッセージ）などさまざまです。未
納料金を請求されても、心当りがな
ければ、決して相手に連絡してはい
けません。不安に思ったら、すぐに
警察や市消費生活センターに相談し
てください。

【実際に寄せられた相談例】
▷アマゾンジャパン合同会社などの
実在の事業者名をかたり「有料動画
などの未納料金がある」「連絡がな
いと法的手続きに移行する」といっ
たSМSが携帯電話に送られてきた。
▷「消費料金に関する訴訟最終宣告
のお知らせ」などと書かれたハガキ
が送られてきた。など
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-
0110）、市消費生活センター（市環
境生活課内、☎68-9081）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す
。
７
月
31
日
に
届
け
出
の
あ
っ
た
分
は
次
回
９
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す

おめでたおくやみ
７/14～７/30（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
木川勇貴・中野成美＝近内三丁目
沼里　悟・佐々木美穂＝泉町
髙橋英樹・山根亜彩美＝近内五丁目
佐々木一幸・佐々木瑠夏＝太田二丁目
尾形浩二・高橋広子＝払川
伊藤　陽・三浦千夏＝下在家
北田卓大・田村優衣＝近内六丁目
山崎英寿・佐々木みく＝音部里
化粧坂伸幸・畠山美幸＝西ヶ丘三丁目
赤沼洋司・朝倉七重＝新田
小笠原理一・花坂直子＝築地二丁目

■亡くなった方■
佐々木みち子　（36）西ヶ丘三丁目
市橋信義　　　（80）駒形通
三上ツヤ　　　（81）板屋四丁目
長澤ノリ子　　（70）荷竹
山口道義　　　（71）南町
亀田耕典　　　（85）保久田
村上壽男　　　（87）佐羽根
橋場ハル　　　（99）河南一丁目
長澤孝夫　　　（82）根城
若江敬藏　　　（95）高浜一丁目
山崎鉄美　　　（83）板屋三丁目
佐々木正子　　（75）西町四丁目
下川ツヤ　　　（79）白浜
伊藤コヨ　　　（81）腹帯
菊池武男　　　（76）神田沢町
山野目知雄　　（80）宮園
山根アヤ　　　（93）愛宕二丁目
次藤健一　　　（72）小国
平　キチ　　　（97）八木沢一丁目
三上ケイ　　　（78）山口二丁目
Y野賢治　　　（85）保久田
稲次幸子　　　（58）蟇目
藤田千代美　　（73）太田二丁目

生まれた赤ちゃん
上山滉太（こうた） 近内四丁目 （知人）
可香太清（たいせい） 鴨崎町 （裕夢）
波岡佳弥（かや） 山口四丁目 （智彦）
永田颯真（ふうま） 早稲栃 （里志）
袰岩柊佑（しゅう） 板屋四丁目 （茂将）
福田啓都（けいと） 西ヶ丘三丁目 （直弘）
堀内創翔（そら） 上町（津軽石） （諭）
村上結月（ゆづき） 古里 （祐也）
下向紗愛（さら） 山口三丁目 （幸博）
佐々木敬音（たかと） 宮町三丁目 （正敬）
三河海翔（かいと） 実田一丁目 （友翔）
佐藤奏介（そうすけ） 山口三丁目 （秋生）
大石結和（ゆわ） 新町 （睦）
田鎖煌彪（たいが） 小山田四丁目 （友紘）
山内結太（ゆうた） 早稲栃 （恒平）
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お知らせ

　市は、新たに第一次産業（農業・
林業・漁業）を始めようとする人や、
始めたばかりの人（以下、新規就業
者）に支援金を支給しています。内
容や給付条件など、詳しくは問い合
わせてください。
■支援内容　

【研修支援金】●対象＝60歳までの
新規就業者、●内容＝対象者へ月額
12万５千円を交付（最長２年間）

【研修時家賃助成金】●対象＝宮古
市へ転入してきた新規就業者（原則
Ｉターンによる新規就業者が対象）、
●内容＝家賃月額の２分の１を交付
（上限月額３万円・最長２年間）
【施設等整備支援金】●対象＝上記
就業支援金を利用した就業者で、独
立して就業を始めてから３年目まで
の人、●内容＝対象者が施設・機械
などを購入した際、購入費の３分の
２を交付（上限100万円、１回のみ）
■問い合わせ　▷農業＝市農林課農
政係（☎68-9094）、▷林業＝市農林
課林政係（☎68-9097）、▷漁業＝市
水産課水産振興係（☎68-9099）　

狩猟免許の取得経費などを
補助します

宮古市鳥獣被害防止対策協議会

　狩猟免許を新たに取得し、宮古市
鳥獣被害対策実施隊として野生鳥獣
による農林水産業被害などの防止活
動をする人を対象に、免許取得経費
などの一部を補助します。
■補助対象経費／助成額
①第１種銃猟＝狩猟免許取得経費・
猟銃購入経費／経費の２分の１（上
限10万円）
②わな猟＝狩猟免許取得経費／経費
の２分の１（上限１万円）
■問い合わせ　宮古市鳥獣被害防止
対策協議会（市農林課内、☎68-9094）

8/30〜9/5は建築物防災週間
建物の防災相談に応じます

宮古土木センター

　建物の地震対策、崖やブロック塀
の安全確保など、建築物の防災に関
する相談窓口を設置します。まずは
電話で問い合わせてください。
　そのほか、災害発生時に大きな被
害の発生する恐れのある建築物を中
心に、市町村や消防などと共同で、
安全管理の状況チェックや指導を行
います。
■問い合わせ　沿岸広域振興局土木
部宮古土木センター（☎64-2221）

敬老事業開催経費の
一部を助成します

市介護保険課

　９月から10月に敬老事業を実施し
た地区に対し、開催経費の一部を助
成します。利用を希望する場合は問
い合わせてください。
■助成額　地区の敬老事業の対象者
のうち、75歳以上１人あたり650円
■申請期限　11月２日㈮
■問い合わせ　市介護保険課いきい
きライフ推進室（☎68-9126）

おうちに未登録の象牙は
ありませんか？

環境省

　環境省では、国内にある象牙の
在庫を把握に努めています。所持し
ているだけでは違法ではありません
が、登録されていない象牙を売った
りあげたりするのは違法です。未登
録の象牙を持っている人は問い合わ
せてください
※全形を保持した象牙のみが登録対
象。印鑑などの象牙製品は対象外
■問い合わせ　象牙在庫把握キャン
ペーン事務局（☎03-6659-4660）
※受付時間＝平日の午前10時～午後
５時)

国民年金保険料の
納め忘れはありませんか

宮古年金事務所　ほか

　過去５年以内に国民年金保険料の
納め忘れがある人は、申し込みによ
り、平成30年９月までに限り保険料
の納付が可能となっています。保険

料を納めることで、将来受け取る年
金額が増えたり、年金の受給資格が
得られたりする可能性もあります。
詳しくは問い合わせてください。
■問い合わせ　宮古年金事務所（☎
62-1963）、ねんきん加入者ダイヤル
（☎0570-003-004）

不動産競売物件情報を
閲覧できます

盛岡地方裁判所宮古支部

■入札期間　９月３日㈪～ 12日㈬
■閲覧方法　盛岡地方裁判所宮古支
部１階閲覧室またはイン
ターネット（Ahttp://bit.
sikkou.jp/）で閲覧でき
ます。
■問い合わせ　盛岡地方裁判所宮古
支部不動産競売係（☎62-2925）

まちづくり、空き物件活用…
「まち魅力創造セミナー」を開催

岩手県経営支援課

　専門家による講演や事例紹介など
を行います。
■日時　９月17日㈪午後１時30分～
４時（終了後に希望者による１時間
程度の交流会を開催）
■場所　コーバ・カマイシ・マルダ
イ（釜石市大平町三丁目９の１）
■対象　まちづくりや出店活動に興
味のある人、商店街不動産のオー
ナー など
■定員　先着30人（申し込み順）
■参加料　無料（交流会に参加する
場合は1500円）
■申し込み方法　ファクスまたはメー
ルで、氏名・性別・住所・電話番号・
ファクス番号・メールアドレス・交流
会の出欠を連絡
■申込期限　９月５日㈬
■申し込み　岩手県商工労働観光部
経営支援課（☎019-629-5546、h019-
629-5549、CAE0002@pref.iwate.jp）

後期転編入学者選抜を
実施します（10月入学）

県立宮古高等学校通信制

　現在高校に在学している人、過去
に高校に在籍していた人を対象に、
転編入学者選抜を行います。自宅で
の学習と、月２～３回の面接指導で
単位取得を進める高校です。年齢不

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

information

農業・林業・漁業を
新たに始める人を応援します

市農林課　ほか

※８月１日現在の「人口と世帯」と７月中の「人口のうごき」 は　次号９月１日号に
掲載しますので、ご了承ください
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市危機管理課からのお知らせ

　今年度の宮古市総合防災訓練は、岩手県と合同で、下
記のとおり実施します。訓練内容など詳細は決まり次第
お知らせします。
■日時　11月1₀日㈯午前８時叅₀分～午後０時叅₀分
■場所（予定）　イーストピアみやこ内（宮古市役所、
市民交流センター）、宮古小学校、第一中学校　ほか
■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68−⓽111）
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　宮古室蘭フェリーの利用促進と、両
市の交流活性化のため、市が市内旅行
会社に企画を委託したフェリーツアー
「宮古市民号」（今年度３回予定）。第
２弾のツアーを株式会社岩手県北観光
が次のとおり実施します。参加を希望
する場合は問い合わせてください。
■期日　1₀月1叅日㈯～16日㈫
■対象者　宮古市民
■価格／ツアーコース　⓹⓽,8₀₀円／白
鳥大橋2₀周年記念ウォークと洞爺・登
別・小樽 など
■問い合わせ　㈱岩手県北観光（☎62
−4811）
※第３弾は三陸鉄道㈱が1₀月下旬ごろ
に実施予定です。日程など詳しくは決
まり次第お知らせします

宮蘭フェリー

「宮古市民号」第２弾！

行楽の秋。フェリーで室蘭旅行はいかが？

総合防災訓練を県と合同実施11月10日㈯

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁からの国
民保護情報を住民へ伝達する訓練が、全国一斉に行われ
ます。この訓練に伴い、「全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）」の試験放送が、「防災行政無線」および「みやこハー
バーラジオ」で流れますので、お知らせします。
※気象状況などにより中止する場合があります
※警報音は流れません
■日時　８月2⓽日㈬午前11時ごろ
■放送内容　①チャイム「これは、Ｊアラートのテスト
です」（３回繰り返し）、②「こちらは、防災宮古広報で
す」チャイム
※放送内容は変更する場合があります
■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68−⓽111）

Ｊアラート全国一斉試験放送８月29日㈬

会場となる盛合家庭園

和妻を披露するＫＹＯＫＯさん

▲
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)
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