
■日時　11月24日㈯午前９
時30分
※サケの水揚げ状況により、
中止となる場合があります
■場所　県立水産科学館
■内容　新巻鮭についての
講習、新巻鮭作り体験（生
サケの内臓を取り除き、水
洗いをして塩をまぶすとこ
ろまで。塩漬け・塩抜き・
乾燥は、持ち帰ってから各
自で行うこと）
■対象　小学４年生以上（親
子での参加も可能）
■定員　先着20人
■参加料　2500〜3000円程
度（サケの水揚げ価格によ

り変動します）
■用意する物　かっぱなど
ぬれても良い服装、長靴、
タオル、筆記用具、サケを
持ち帰るための容器
■申込期限　11月21日㈬
■申し込み　県立水産科学
館（☎63−5353）

　
宮
古
市
の
魚
で
あ
る
「
サ
ケ
」
に
つ

い
て
学
習
し
、
資
源
管
理
の
大
切
さ
や

サ
ケ
と
の
関
わ
り
を
知
る
と
と
も
に
、

サ
ケ
文
化
の
継
承
、
食
育
推
進
な
ど
に

つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
「
サ
ー
モ
ン
ラ

ン
ド
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」を
開
催
し
ま
す
。

　
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
魚
に
つ
い
て

の
豊
富
な
知
識
と
経
験
に
定
評
が
あ
る

「
さ
か
な
ク
ン
」
を
講
師
に
迎
え
、
基

調
講
演
を
行
い
ま
す
。
会
場
で
は
、
サ

ケ
に
関
す
る
内
容
の
展
示
も
行
い
ま

す
。

■
日
時　

11
月
27
日
㈫
午
後
１
時
35
分
〜
２

時
35
分

■
場
所　

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

■
講
師　

さ
か
な
ク
ン
（
国
立
大
学
法
人
東

京
海
洋
大
学
名
誉
博
士
・
客
員
准
教
授
）

■
定
員　

約
千
人

※
入
場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
入
場
料　

無
料

■日時　11月27日㈫午後１時〜４時
■場所　市民文化会館展示室
■内容　▷サケの加工商品の紹介　▷サ
ケ料理の展示　▷本州一のサケのまち紹
介など
■入場料　無料

サ
ー
モ
ン
ラ
ン
ド
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

サ
ケ
の
こ
と
、
も
っ
と
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
問
い
合
わ
せ
　
市
水
産
課
水
産
振
興
係（
☎
�
９
０
９
９
）

テレビでもおなじみの「さかなクン」が
講演します

みんなで作ろう!!新巻鮭体験
　田老の山中にある「みやこ市民の森」で、
除伐や間伐の作業体験と木工体験を行い、森
林や林業について学びます。
■日時　12月２日㈰午前10時〜午後２時30分
■集合場所　グリーンピア三陸みやこ多目的
アリーナ
■対象　小学生以上
※中学生以下は保護者または引率者が同伴す
ること
■申し込み方法　郵送・電話・ファクスのい
ずれかで、氏名（ふりがな）、生年月日、性別、
住所、電話番号を連絡のこと
■送迎バス　宮古駅前から運行。利用希望者
は申込時に申し出ること
■申込期限　11月26日㈪
■申し込み　市農林課林政係（〒027−8501宮
町一丁目１番30号、☎68−9097、f63−9116）

みやこ市民の森づくり

新巻鮭を自分で作ってみませんか

11
月
27
日
㈫
開
催

サケに関する商品などの展示会も開催

広
報

お知らせ版

「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成30年（2018年）

第318号　月　　日号11 15

さ
か
な
ク
ン
の

ギ
ョ
ギ
ョ
ッ
と
サ
ー
モ
ン
の
お
話

～
サ
ケ
を
育
む
自
然
の
恵
み
を
未
来
へ
～
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市
は
﹆
次
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
11

月
15
日
㈭
か
ら
各
施
設
の
担
当
課
で
配
布
す
る
申
請
書
を

作
成
の
上
﹆
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
事
前
説
明
会
で
お
話
し
し
ま

す
。
出
席
希
望
者
は
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
﹆
担
当
課
へ
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

市
の
施
設
の

　
を
募
集
し
ま
す

■
管
理
期
間
が
５
年
間
の
施
設
（
２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜
２
０
２
４
年
３
月
31
日
）

■
管
理
期
間
が
３
年
間
の
施
設
（
２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜
２
０
２
２
年
３
月
31
日
）

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 25 209,800 公職者、市勢功労者、叙勲受章者などのご逝去に伴う香典、花環代　など

祝費 34 254,092 各種団体記念式典・懇親会・交流会、道路工事等安全祈願祭、宮古・室蘭航路開設記念祝賀会　など

会費 46 299,300 市内各種団体総会・懇親会、各種記念式典・祝賀会、岩手駐屯地自衛官候補生入隊式祝賀会　など
見舞金 1 20,000 平和環境岩手県センター原爆被害者見舞金
その他 31 164,968 職員派遣元自治体などへのお礼、来訪者への土産など

合計 137 948,160

　市交際費について、平成叅₀年度上半期（平成叅₀年４月～９月分）をお
知らせします。支出にあたっては、社会通念上妥当な範囲で、最小限に
とどめるよう努めています。月ごとの支出の内訳は、市のホームページ

（Ahttp://www.city.miyako.iwate.jp/hisyokoho/kosaihiH叅₀nendo.html）
に掲載しています。詳細を知りたい場合は、いつでも情報公開
の請求ができます。

【交際費とは？】市政の円滑な運営を図るため、市政関係者・団体に対
しての弔費やお祝いなどに充てている費用のこと
■問い合わせ　市秘書広報課秘書係（☎⓺㆓−㆓㆒㆒㆒）

 市の交際費を公表します 

【平成30年度上半期交際費の支出内訳】

施
設
名

応
募
要
件

事
前
説
明
会
（
日
時
／
場
所
）

担
当
課

▼
高
浜
児
童
館

★
学
童
の
家
（
宮
古
、千
徳
、

山
口
、
鍬
ヶ
崎
、
磯
鶏
、
崎

山
、
花
輪
、
津
軽
石
、
赤
前
、

田
老
、
藤
原
、
宮
古
養
護
）

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
社
会
福
祉
法
人
﹆
社

団
法
人
﹆
学
校
法
人
お
よ

び
社
会
福
祉
を
目
的
と
し

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

11
月
21
日
㈬
午
前
10
時
／
市
役
所

︵
宮
町
・
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

内
︶
２
階
２
の
１
会
議
室

市
こ
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
︵
市
役
所
１

階
﹆☎
�
９
０
８
４
︶

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
社
会
福
祉
法
人

11
月
21
日
㈬
午
前
11
時
／
市
役
所

︵
宮
町
・
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

内
︶
２
階
２
の
１
会
議
室

市
福
祉
課
地
域
福
祉

係
︵
市
役
所
１
階
﹆

☎
�
９
０
８
２
︶

▼
養
護
老
人
ホ
ー
ム
清
寿
荘

お
よ
び
清
寿
荘
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー

県
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
介
護
保
険
事
業
の
実

績
の
あ
る
社
会
福
祉
法
人

11
月
21
日
㈬
午
後
１
時
／
市
役
所

︵
宮
町
・
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

内
︶
２
階
２
の
１
会
議
室

市
介
護
保
険
課
い
き

い
き
ラ
イ
フ
推
進
室

︵
市
役
所
１
階
﹆
☎

�
９
１
２
６
︶

▼
千
徳
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

県
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
介
護
保
険
事
業
の
実

績
の
あ
る
法
人
︵
商
法
法

人
﹆
公
益
法
人
﹆
特
定
非

営
利
活
動
法
人
な
ど
︶
ま

た
は
団
体

11
月
21
日
㈬
午
後
２
時
／
市
役
所

︵
宮
町
・
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

内
︶
２
階
２
の
１
会
議
室

▼
横
沢
温
泉
静
峰
苑

県
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
法
人
︵
公
益
法
人
﹆

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
︶
ま
た

は
団
体

11
月
29
日
㈭
午
後
１
時
／
川
井
総

合
事
務
所
︵
川
井
庁
舎
︶
２
階
第

１
会
議
室

川
井
総
合
事
務
所
施

設
運
営
管
理
係
︵
川

井
庁
舎
１
階
﹆
☎
�

２
１
６
５
︶

▼
市
民
総
合
体
育
館
お
よ
び

小
山
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ド

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
法
人
︵
公
益
法
人
﹆

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
︶
ま
た

は
団
体

11
月
30
日
㈮
午
後
７
時
／
市
民
総

合
体
育
館
フ
ォ
ー
ラ
ム
棟
３
階
大

会
議
室

市
生
涯
学
習
課
体
育

振
興
係
︵
市
役
所
３

階
﹆☎
�
９
１
２
０
︶

施
設
名

応
募
要
件

事
前
説
明
会
（
日
時
／
場
所
）

担
当
課

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

市
内
に
主
た
る
事
務
所
を

置
く
法
人
ま
た
は
団
体

11
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
／
勤

労
青
少
年
ホ
ー
ム
２
階
講
習
室

市
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー
商
業
労
政
係

︵
市
役
所
２
階
﹆
☎

�
９
０
６
７
︶

指

者

管
理

定

■
募
集
す
る
県
営
住
宅
（
団
地
名
と

間
取
り
）　

 
佐
原
第
２  

２
Ｄ
Ｋ
、
車
い
す
対
応

２
Ｄ
Ｋ　

 
宮
町  
２
Ｄ
Ｋ
、
３
Ｄ
Ｋ　

 

磯
鶏  
２
Ｄ
Ｋ

 

上
鼻  

３
Ｄ
Ｋ　

 

八
木
沢
第
２  

１
Ｄ
Ｋ
、
２
Ｄ
Ｋ

※
各
間
取
り
と
も
募
集
数
は
各
１
戸

※
八
木
沢
第
２
の
１
Ｄ
Ｋ
は
単
身
ま

た
は
２
人
世
帯
用

■
募
集
期
間　

11
月
19
日
㈪
〜
30
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ　

岩
手
県
建
築
住
宅

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
９
・
６
２
３
・

４
４
１
４
）

12
月
か
ら
２
０
１
９
年
４
月
初
旬
ま
で

県
営
災
害
公
営
住
宅
の

　
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

（
注
）募
集
す
る
指
定
管
理
者
は
、▼
印
の
施
設
ご
と
で
す
。た
だ
し
、★
印
の
施
設
は
カ
ッ
コ
内
の
各
学
童
の
家
ご
と
で
す
。
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康プラザ健

HEALTH

宮古保健センター（10月１日にイーストピアみやこに移転、☎64－0111）
／田老保健センター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／
川井保健センター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救
急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

■日時　12月10日㈪午前９時30分
〜11時30分　※午前９時15分から
受け付け
■場所　宮古保健センター（宮町・
イーストピアみやこ内）
■対象　妊婦とその家族
■内容　もく浴練習、おむつ交換
などの育児体験
■用意する物　母子健康手帳、副
読本
■申込期限　12月３日㈪
■申し込み　宮古保健センター

（☎64−0111）

ハロー赤ちゃん教室
「もく浴体験」

子どもの健康診査・相談日程
　対象者には個人通知をしています。下記期日での受診が難しい人や、受
診日を逃してしまっている人は問い合わせてください。
■問い合わせ　各保健センター

※宮古保健センターは、10月１日から、イーストピアみやこ内（宮町一丁目）に移転しています

種類 対象児 期日 受付時間 場所
１歳児

《相談》
平成29年10月生まれ
平成29年11月生まれ 12/26㈬  9:00〜 9:15

宮古保健セン
ター（宮町・
イーストピア
みやこ内）

１歳６カ月児
（診査）

平成29年３月生まれ
平成29年４月生まれ 12/5㈬ 13:00〜13:15

２歳児
《相談》

平成28年11月生まれ 12/19㈬  9:00〜 9:15
平成28年11月生まれ
平成28年12月生まれ 12/26㈬ 13:00〜13:15

２歳６カ月児
《相談》

平成28年４月生まれ
平成28年５月生まれ 12/5㈬  9:00〜 9:15
平成28年５月生まれ 12/12㈬  9:00〜 9:15

３歳児（診査）
平成27年７月生まれ
平成27年８月生まれ 12/12㈬ 13:00〜13:15

平成27年８月生まれ
平成27年９月生まれ 12/19㈬ 13:00〜13:15

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

健康相談日程

地
域 期日 時間 場所 講座など

宮
古

11/19
㈪

10:00
 〜11:00 フラットピアみやこ

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶講話「脳卒中予防について」

11/26
㈪

10:00
 〜11:00 落合地区会館

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶講話「脳卒中予防について」

13:30
 〜15:00 田代林業者センター ▶笑いヨガの体験

▶講話「こころの健康について」
11/29

㈭
13:30
 〜14:30 重茂北地区公民館 ▶骨密度測定（※２）

▶講話「骨粗しょう症について」

12/3
㈪

10:00
 〜11:30 重茂公民館

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶講話「慢性腎臓病について」

13:30
 〜14:30 笹見内地区会館 ▶骨密度測定（※２）

▶講話「骨粗しょう症について」

田
老

11/22
㈭

10:00
 〜11:00

大平地区消防屯所
（29分団）

▶骨密度測定（※２）
▶講話「脳卒中予防について」

11/27
㈫

13:30
 〜15:00 神田地区集会施設 ▶足腰を鍛える介護予防体操

新
里

11/27
㈫

10:00
 〜11:00 新里保健センター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量など
の計測（※１）（※２）
▶講話「糖尿病予防について」

川
井

11/27
㈫

13:30
 〜15:00 赤沢集会所

▶講話「今日から始める糖尿病予防」
▶講話「食後の血糖値を上げない食生
活」

11/29
㈭

13:30
 〜15:00 永田集会所

11/30
㈮

10:00
 〜11:30 川内集会所

（※１）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません　（※２）素足になれる服装
でお越しください　

■日時　11月20日㈫午後３時〜４
時
■場所　宮古保健センター（宮町・
イーストピアみやこ内）
■内容／講師　
①講座「糖尿病治療　最近の話題」
／村

むら

上
かみ

晶
あき

彦
ひこ

（県立宮古病院院長）
②講座「糖尿病と食事」／佐々木
弓
ゆみ

子
こ

（同院栄養管理科長）
■問い合わせ　県立宮古病院地域
医療福祉連携室（☎62−4011）

住民健康講座

　東日本大震災で傷ついたこころ
を支えるセミナーです。参加料・
申し込みは不要です。セミナー後
は参加者同士の交流会を用意して
います。　
■日時　11月29日㈭午後６時〜８
時
■場所　陸中ビル３階研修室（宮
町一丁目３の５）
■対象　震災で大切な人を亡くし
た方、身近にそういう人がいる方、
支援者など
■問い合わせ　岩手県臨床心理士
会（☎080−2820−8934）

東日本大震災関連
こころのケアセミナー
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❹広
報 2018.11.15

●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください

定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

▼
実
践
エ
ク
セ
ル
講
座

●
期
間
＝
12
月
８
日
㈯
～
９
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●

定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

▼
お
せ
ち
料
理
講
座
～
手
作
り
お

せ
ち
で
温
か
い
お
正
月
を
迎
え
よ

う
！
～

●
日
時
＝
12
月
16
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時
●
場
所
＝
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
●
講
師
＝
横
坂
多
恵
子

●
定
員
＝
８
人
●
参
加
料
＝
千
円

●
託
児
＝
申
込
時
に
要
相
談

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

▼
来
年
の
干
支
「
亥
」
の
木も

く

目め

込こ
み

人
形
作
り

●
日
時
＝
12
月
４
日
㈫
午
前
10
時
～

午
後
３
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な

あ
ど
●
定
員
＝
先
着
12
人
●
参
加
料

＝
３
千
円
（
材
料
・
昼
食
代
）
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
11
月
15
日
㈭

▼
来
年
の
干
支
「
亥
」
の
ち
り
め

ん
細
工

●
日
時
＝
12
月
10
日
㈪
午
前
10
時

～
正
午
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な

あ
ど
●
定
員
＝
先
着
12
人
●
参
加

料
＝
１
５
０
０
円
（
材
料
代
）
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
11
月
15
日
㈭

▼
な
あ
ど
手
づ
く
り
市
出
店
者
募
集

●
日
時
＝
12
月
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
●
内
容
＝
布
小
物
、
木

工
品
な
ど
の
展
示
販
売
●
定
数
＝

10
区
画
※
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
●
参
加
料
＝
１
区
画
５
０

０
円
（
１
区
画
２
㍍
×
１
・５
㍍
）

●
申
込
期
限
＝
11
月
20
日
㈫

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集

●
日
時
＝
12
月
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
●
内
容
＝
日
用
品
や
雑

貨
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
●

定
数
＝
15
区
画
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
●
参
加
料
＝
１
区

画
５
０
０
円（
１
区
画
２
㍍
四
方
）

●
申
込
期
限
＝
11
月
20
日
㈫

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

▼
宮
古
山
口
病
院
ふ
れ
あ
い
祭

●
日
時
＝
11
月
17
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
午
後
２
時
30
分
●
場
所
＝

宮
古
山
口
病
院
●
内
容
＝
作
品
展

示
、医
療
相
談
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、 

模
擬
店
な
ど
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
山
口
病
院（
☎
�
３
９
４
５
）

▼
山
田
線
移
管
区
間
（
宮
古
～
釜

石
間
）
の
駅
の
見
学
会

●
期
日
＝
11
月
23
日
㈮
午
前
８
時

15
分
～
午
後
３
時
30
分
●
集
合
場

所
＝
三
陸
鉄
道
宮
古
駅
●
内
容
＝

宮
古
駅
・
陸
中
山
田
駅
・
織
笠
駅
・

大
槌
駅
・
鵜
住
居
駅
の
見
学
、
整

備
状
況
の
説
明
●
定
員
＝
40
人
●

▼
木
管
六
重
奏
団
「
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
リ
ア
ン
」
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈪
午
後
３
時

30
分
～
４
時
●
場
所
＝
薬
師
塗
漆

工
芸
館
●
曲
目
＝
ラ
プ
ソ
デ
ィ
・

イ
ン
・
ブ
ル
ー
、ジ
ブ
リ
メ
ド
レ
ー

ほ
か
※
漆
塗
り
ピ
ア
ノ
を
使
っ
て

演
奏
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
市
文
化
課（
☎
�
７
５
２
６
）

▼
布
ぞ
う
り
作
り
方
教
室

●
日
時
＝
12
月
２
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
●
場
所
＝
川
井
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
●
定
員
＝
先
着
10

人
●
参
加
料
＝
３
０
０
円
（
材
料

持
参
者
は
50
円
の
み
）
●
用
意
す

る
物
＝
不
要
に
な
っ
た
綿
地
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
や
浴
衣
な
ど
の
布
●
申
込

受
付
期
間
＝
11
月
15
日
㈭
～
12
月

１
日
㈯

▼
伝
統
的
食
文
化
伝
承
活
動
講
座

「
あ
ず
き
ば
っ
と
う
」
作
り

●
日
時
＝
12
月
７
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
●
定
員
＝
15
人
●
参
加

料
＝
３
０
０
円
●
申
込
期
限
＝
11

月
30
日
㈮

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
北
上
山

地
民
俗
資
料
館（
☎
�
２
１
６
７
）

▼
女
性
や
子
ど
も
を
守
る
た
め
の

講
習
会
「
自
分
を
守
る
。
い
つ
も

＝
小
林
健
司
●
定
員
＝
先
着
20
人

●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
申
込
受

付
期
間
＝
11
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

▼
か
ら
だ
の
冷
え
対
策
～
温お

ん

活か
つ

教

室
②
ぽ
か
ぽ
か
レ
シ
ピ
の
料
理
教

室
～

●
日
時
＝
12
月
９
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時
●
場
所
＝
山
口
公
民

館
●
内
容
＝
体
を
温
め
る
料
理
の

実
習
と
会
食
●
講
師
＝
今い

ま

津つ

浩ひ
ろ

子こ

●
対
象
＝
女
性
●
定
員
＝
先
着
12

人
●
参
加
料
＝
千
円
（
材
料
・
保

険
代
）
●
申
込
受
付
期
間
＝
11
月

20
日
㈫
～
30
日
㈮

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
中
央
公

民
館
（
☎
�
５
８
０
７
）

▼
公
民
館
へ
行
こ
う
！
餅
つ
き
体

験
と
ミ
ニ
鏡
餅
作
り

●
期
日
＝
12
月
15
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
０
時
30
分
●
場
所
＝
山
口

公
民
館
●
講
師
＝
中
沢
勤
●
対
象

＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
●
定
員

＝
先
着
10
組
※
子
ど
も
は
最
大
20

人
ま
で
●
参
加
料
＝
保
護
者
２
０

０
円
、
子
ど
も
４
０
０
円
●
申
込

受
付
期
間
＝
11
月
16
日
㈮
～
30
日

㈮
●
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分

館
（
☎
�
４
７
０
０
）

▼
ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
作
り

●
期
間
＝
12
月
３
日
㈪
～
６
日
㈭

●
時
間
＝
午
後
６
時
30
分
～
９
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●

笑
顔
で
い
る
た
め
に
」

●
日
時
＝
12
月
５
日
㈬
午
後
６
時

30
分
～
７
時
30
分
●
場
所
＝
フ

ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ
●
内
容
＝
防

犯
意
識
の
必
要
性
と
基
礎
知
識
、

女
性
・
子
ど
も
が
巻
き
込
ま
れ
や

す
い
犯
罪
事
例
の
紹
介
、
防
犯

グ
ッ
ズ
の
活
用
法
・
護
身
術
の
紹

介
ほ
か
●
講
師
＝
宮
古
警
察
署
生

活
安
全
課
職
員
●
対
象
＝
女
性
※

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
●
定

員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申

し
込
み
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

（
☎
�
２
３
５
２
）

▼
年
越
し
ソ
バ
打
ち
体
験
講
習
会

～
新
ソ
バ
の
風
味
を
楽
し
も
う
～

●
日
時
＝
12
月
16
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
１
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
●
講
師
＝
新
里
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議

会
●
定
員
＝
先
着
20
人
●
参
加
料

＝
千
円
（
材
料
代
含
む
）
●
申
込

受
付
期
間
＝
11
月
15
日
㈭
～
12
月

13
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
�
２
０
１
９
）

▼
大
人
の
色
え
ん
ぴ
つ
画
教
室
②

（
全
２
回
）

●
期
日
＝
12
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
正
午
●
場

所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階

創
作
ス
タ
ジ
オ
●
内
容
＝
初
心
者

向
け
の
え
ん
ぴ
つ
画
講
座
●
講
師

情報掲示板

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

開
催
・
募
集
な
ど

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館
分
館

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

文
化
課

北
上
山
地
民
俗
資
料
館
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●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
関
数
や
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
機
能
の
使
い
方
を
学
ぶ
●

対
象
＝
表
作
成
と
基
本
的
な
関
数

を
使
え
る
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
１

８
０
０
円

☆
ア
ク
セ
ス
（
デ
ー
タ
管
理
）

●
期
間
＝
12
月
13
日
㈭
～
14
日
㈮

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
内
容
＝
販
売
デ
ー
タ
な
ど

の
管
理
に
つ
い
て
学
ぶ
●
対
象
＝

エ
ク
セ
ル
を
操
作
で
き
る
人
●
テ

キ
ス
ト
代
＝
１
８
３
６
円

〈
共
通
〉
◎
定
員
＝
15
人
◎
申
込

期
限
＝
11
月
27
日
㈫
◎
申
し
込
み

＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門
校

（
☎
�
５
６
０
６
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
の
講
習

☆
危
険
予
知
普
及
講
習（
特
別
講
習
）

●
日
時
＝
12
月
６
日
㈭
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
所
＝
岩
手
労
働

基
準
協
会
宮
古
支
部
●
定
員
＝
40

人
●
受
講
料
＝
８
０
４
６
円
●
申

込
期
限
＝
11
月
21
日
㈬

☆
ア
ー
ク
溶
接
業
務
特
別
教
育

●
期
間
＝
12
月
25
日
㈫
～
26
日
㈬

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
＝
県
立
宮
古
高
等
技
術
専

門
校
●
定
員
＝
40
人
●
受
講
料
＝

１
万
１
８
８
０
円
●
申
込
期
限
＝

12
月
11
日
㈫

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
岩
手
労

働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
�
４

９
０
６
）

▼
権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
「
劇
で
知

る
身
近
な
制
度
」
～「
障
が
い
」も

「
高
齢
」
も
心
配
な
い
さ
！
～

●
日
時
＝
12
月
６
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
●
場
所
＝
市
民
文
化

会
館
中
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
問
題
事

例
を
寸
劇
で
紹
介
、
弁
護
士
・
専

門
職
に
よ
る
解
説
●
定
員
＝
１
５

０
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期

限
＝
12
月
３
日
㈪
●
申
し
込
み
＝

レ
イ
ン
ボ
ー
ネ
ッ
ト
（
☎
�
７
８

７
８
）

▼
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

●
日
時
＝
12
月
９
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア

み
や
こ
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内

容
＝
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
、
ワ
ー
ル

ド
ダ
ン
ス
ミ
ニ
講
習
（
講
師
は
Ｊ

Ｄ
Ｓ
Ｆ
岩
手
連
盟
会
長
の
中
道
俊

之
氏
）
●
参
加
料
＝
千
円
●
問
い

合
わ
せ
＝
み
や
こ
ダ
ン
ス
フ
レ
ン

ズ
・
横
道
（
☎
０
９
０
・
２
０
２

６
・
３
２
６
３
）

参
加
料
＝
無
料
●
申
込
受
付
期
間

＝
11
月
16
日
㈮
～
22
日
㈭
●
申
し

込
み
＝
三
陸
鉄
道
（
☎
�
８
９
０

０
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
命
ほ
に
ほ
に
の
催
し

☆
講
演
「
ア
メ
リ
カ
の
ペ
ッ
ト
事

情
と
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る
日

本
の
ペ
ッ
ト
環
境
の
課
題
」

●
日
時
＝
11
月
23
日
㈮
午
後
１
時

～
３
時
●
場
所
＝
宮
古
地
区
合
同

庁
舎（
五
月
町
）●
講
師
＝
久ひ

さ

松ま
つ

暢の
ぶ

子こ

（
獣
医
師
）●
参
加
料
＝
無
料

☆
犬
祭
り
２
０
１
８ 

in 

道
の
駅

た
ろ
う

●
期
日
＝
12
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
＝
道
の
駅
た
ろ
う
●
内
容

＝
愛
犬
と
わ
く
わ
く
イ
ベ
ン
ト
、

保
護
犬
譲
渡
会
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
な
ど
※
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
出
店
者
も
募
集
中

〈
共
通
〉
◎
問
い
合
わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
命
ほ
に
ほ
に
・
梶
山
（
☎

０
９
０
・
４
３
１
３
・
５
１
１
４
）

▼
湯
っ
た
り
館
り
ん
ご
風
呂

●
期
日
＝
11
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
10
時

●
場
所
＝
湯
っ
た
り
館
●
内
容
＝

市
内
で
採
れ
た
り
ん
ご
を
浮
か
べ

た
季
節
の
お
風
呂
、
り
ん
ご
の
皮

む
き
大
会
（
午
前
10
時
～
11
時
ま

で
受
け
付
け
）
●
入
浴
料
＝
大
人

５
１
０
円
、
小
学
生
１
０
０
円
、

未
就
学
児
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

新
里
産
業
開
発
公
社
湯
っ
た
り
館

（
☎
�
３
８
０
０
）

午
後
５
時
※
12
月
２
日
は
４
時
ま

で
●
場
所
＝
市
立
図
書
館
２
階
展

示
室
●
問
い
合
わ
せ
＝
イ
ー
ゼ
ル

の
会
・
菅
原
（
☎
�
３
５
４
３
）

▼
浄
土
ヶ
浜
し
ぜ
ん
か
ん
さ
つ
か

い
秋
～
野
鳥
に
会
い
に
い
こ
う
！
～

●
日
時
＝
12
月
１
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
●
集
合
場
所
＝
小
山
田
河

川
緑
地
公
園
駐
車
場
●
講
師
＝
関

川
實（
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
）

●
定
員
＝
20
人
※
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
●
参
加
料
＝
無
料
●

申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

▼
国
際
交
流
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
～
図

画
や
手
紙
を
送
ろ
う
～

●
日
時
＝
12
月
１
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア

み
や
こ
２
階
創
作
ス
タ
ジ
オ
●
内

容
＝
ア
メ
リ
カ
の
子
ど
も
た
ち
に

送
る
図
画
作
品
や
手
紙
を
制
作
す

る
●
対
象
＝
小
・
中
学
生
●
定
員

＝
先
着
30
人
●
申
し
込
み
＝
宮
古

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
�
３
５
３

４
）

▼
社
交
ダ
ン
ス
講
習
会

●
日
時
＝
12
月
２
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト

ピ
ア
み
や
こ
２
階
運
動
ス
タ
ジ
オ

２
●
対
象
＝
初
心
者
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
し
込
み
＝
ソ
シ
ア
ル
ス

ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
・
藤
村
（
☎
�
２

４
０
１
）

▼
12
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

☆
エ
ク
セ
ル
（
表
計
算
）
応
用

●
期
間
＝
12
月
４
日
㈫
～
５
日
㈬

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。広報12月15日号の原稿締め切りは11月21日㈬です

▼
不
登
校
・
引
き
こ
も
り
学
習
講

演
会
「
主
体
性
を
育
み
、
と
も
に

暮
ら
す
仲
間
と
し
て
」

●
日
時
＝
11
月
25
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
●
場
所
＝
県
立
大
学
宮
古

短
期
大
学
部
●
講
師
＝
穴
澤
義
晴

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ワ
ー
ク
研
究
実
践
セ
ン
タ
ー
理
事

長
）
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
み
や
こ
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
４
１
３
５
）

▼
岩
泉
線
レ
ー
ル
バ
イ
ク
・
和
井

内
深み

山や
ま

産
直
合
同
感
謝
デ
イ

●
日
時
＝
11
月
25
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
●
場
所
＝
旧
Ｊ
Ｒ
岩

泉
線
岩
手
和
井
内
駅
●
内
容
＝

レ
ー
ル
バ
イ
ク
乗
車
（
乗
車
料
千

円
）、
野
菜
・
焼
き
鳥
な
ど
の
販

売
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩
泉
線
レ
ー

ル
バ
イ
ク
・
藤
村
（
和
井
内
刈
屋

地
域
振
興
会
、
☎
０
８
０
・
５
５

６
４
・
２
３
１
０
）

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
歩
道

整
備
イ
ベ
ン
ト
・
重
茂
半
島
地
区

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
１
時
30
分
●
集
合
場
所
＝

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
●

内
容
＝
の
こ
ぎ
り
な
ど
を
使
う
土

木
作
業
・
枝
払
い
●
定
員
＝
20
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝

11
月
25
日
㈰
●
申
し
込
み
＝
浄

土
ヶ
浜
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
（
☎

０
８
０
・
８
２
１
５
・
８
５
５
５
）

▼
イ
ー
ゼ
ル
の
会
油
彩
画
展

●
期
間
＝
11
月
30
日
㈮
～
12
月
２

日
㈰
●
時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～

第２回津軽石郷土芸能祭

■日時　12月２日㈰午前10時～正午
■場所　津軽石公民館
■出演　津軽石新町太

だいかぐら

神楽、法
のり

の
の

脇
わき

獅子舞、根井沢剣舞、津軽石さんさ
踊り、栄通り太鼓、赤前音頭
■入場料　無料
■問い合わせ　津軽石公民館・野﨑
（☎090−5189−3679）

広
報2018.11.15❺
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程
期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

11
月
28
日
、
12
月
12
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

11
月
21
日
、
12
月
５
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

11
月
15
日
・
29
日
、
12
月
13
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

11
月
22
日
、
12
月
６
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

11
月
16
日
・
30
日
、
12
月
14
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

12
月
７
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

11
月
17
日
、
12
月
１
日
・
15
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

11
月
24
日
、
12
月
８
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

去石集会所、▶午後２時～４時＝江
繋地域振興センター、▶午後５時～
７時＝川井生涯学習センター
《12月６日㈭》▶午前10時～正午＝
基幹集落センター（刈屋）、▶午後
２時～４時＝新岩手農業協同組合宮
古営農経済センター（花輪）、▶午
後５時～７時＝田代林業者センター
■問い合わせ　宮古地方農業振興協
議会事務局（☎69−3220）

ラグビーワールドカップ2019ＴＭ
「外国人おもてなし研修会」

県ラグビーワールドカップ2019推進室

　どなたでも無料で参加できます
が、事前申し込みが必要です。
■日時　11月22日㈭午後７時～８時
30分（参加者には外国人おもてなし
グッズのプレゼントあり）

■場所　釜石Ｐ
ピ ッ ト

ＩＴ（釜石市大町一
丁目１の10）
■講師　村尾隆介氏（「いわて・か
まいしラグビー応援団」公式アドバ
イザー）
■申し込み　県ラグビーワールドカッ
プ2019推進室（☎0193−22−7522）

“知らぬ間に定期購入契約に！”
通信販売のトラブルに注意

市消費生活センター

　『初回お試しの購入だと思って申
し込んだら、定期契約になっていた』
など、通信販売のトラブル相談が寄
せられています。通信販売は、契約
内容やキャンセルの条件について書
面でしっかり確認しましょう。
■問い合わせ　市消費生活センター

（☎68−9081）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

おめでたおくやみ
10/15～10/31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
髙橋菜奈央・坂本奈々美＝保久田
飛鳥克寛・澤口美幸＝茂市
鬼柳宥哉・田代真由＝藤の川
田代裕樹・大森幸恵＝下在家
貫洞真司・細川瑞稀＝下在家

■亡くなった方■
盛合テル　　　（94）前田
大坊武男　　　（77）茂市
鈴木礼司　　　（80）金浜２
中里　正　　　（92）中里
石田幸治　　　（81）日の出町
小笠原ミヨシ　（89）山口二丁目
亀田福夫　　　（95）佐原四丁目
金子誠二　　　（81）日影町
佐々木サヨ　　（80）摂待
小笠原みよ子　（70）松山
横坂　勉　　　（68）港町
大川原礼子　　（85）刈屋
佐々木良藏　　（68）熊野町
木村フクミ　　（96）追切
𡧃都宮龍治　　（79）赤前上
泉澤德生　　　（79）小国
姉石つるゑ　　（85）舘下
山口新策　　　（72）長沢一
中村シゲ子　　（94）小国
畠山　正　　　（93）石浜
田澤要之助　　（88）茂市
横道二三男　　（69）藤原一丁目
山崎スヱ　　　（79）佐原三丁目
上野　廣　　　（83）西ヶ丘二丁目
髙濱　巖　　　（74）磯鶏沖
大久保ヨネ　　（89）佐原四丁目
袴田セツ　　　（81）夏屋
坂下喜一郎　　（89）小沢二丁目
大森達雄　　　（90）刈屋
高橋ケイ子　　（77）岩船
谷地舘儀男　　（94）愛宕二丁目

生まれた赤ちゃん
久保田結稀（ゆき） 刈屋 （隼希）
人首翔向（かなた） 高浜三丁目 （良介）
田代　椋（りょう） 小国 （硝）
石原夕渚（ゆうな） 西町二丁目 （光）
鈴木颯天（ふうま） 崎山二 （直之）
中村隼颯（はやて） 里 （恭平）
佐々木悠翔（ゆうと） 佐原一丁目 （武蔵）
吉田美玲（みれい） 近内三丁目 （真也）
小國　丸（まる） 泉町 （勇夫）
小嶋心太朗（こたろう） 磯鶏石崎（友皓）
山﨑美遥（みはる） 鴨崎町 （光広）
赤間海心（みこ） 長根一丁目 （広幸）
村上詩音（うたね） 長根三丁目 （泰朗）
松橋柚葉（ゆずは） 西ヶ丘三丁目 （一慶）

◇1
い

1
い

月3
みらい

0日は「年金の日」…ねんきんネット（Ahttps://www.nenkin.go.jp）でパソコンなどか ら年金記録の確認や、年金見込額の試算ができます。問い会わせは、宮古年金事務所（☎62−1963）へ。



広
報2018.11.15❼

お知らせ

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備
え、消防庁からの国民保護情報を住
民へ伝達する、全国一斉の訓練です。

「全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）」の試験放送が「防災行政無線」
および「みやこハーバーラジオ」で
流れます。気象状況などにより中止
する場合もあります。
■日時　11月21日㈬午前11時ごろ
■放送内容　①チャイム　②「これ
は、Ｊアラートのテストです」（３回繰
り返し）　③「こちらは、防災宮古広
報です」　④チャイム
※警報音は流れません
■問い合わせ　市危機管理課防災係

（☎68−9111）

12月から来年４月初旬まで
公園の水道・トイレを閉鎖します

市環境生活課きれいなまち推進室

　凍結による破損防止のため閉鎖し
ます（気温の状況により、閉鎖を早
める場合があります）。
■トイレを閉鎖する公園　いちょう
公園、あゆみ公園、いずみ公園、か
んぱな公園、げんき公園、にしがお
か公園、舘合近隣公園、長沢川桜づ
つみ、白浜農村公園、牛伏農村公園、
荷竹農村公園、下村地区農村公園、
中川井地区農村公園、区界地区農村
公園、堀内漁村公園、水道公園
■問い合わせ　市環境生活課きれい
なまち推進室（☎64−6488）

県民手帳、県能率手帳の
2019年版を販売しています

市総務課

●県民手帳（サイズ＝14㌢×8.5㌢、
色＝ライムグリーン）／ 700円（税込）
●県能率手帳（サイズ＝14.4㌢×9.5㌢、
色＝ブラック）／ 800円（税込）
■市内の販売店　宮古市職員生協（市

役所別館２階）、各総合事務所・出張
所、市内書店、ＤＣＭホーマック市内
店舗、ジョイス宮古千徳店
■問い合わせ　市総務課統計係（☎
68−9063）

平成30年度第１回
「宮古市総合教育会議」を開催

市教育委員会総務課

　市長、教育長、教育委員が本市の
教育の振興や課題などについて協議
します。どなたでも傍聴できます。
■日時　11月28日㈬午後６時から
■場所　イーストピアみやこ（宮町）
１階会議室３
■問い合わせ　市教育委員会総務課
総務係（☎68−9114）

来年度策定の市総合計画に
関するアンケートにご協力を　

市企画課

　11月中旬に、無作為に抽出した18
歳以上の市民3000人へ、調査票を郵
送します。
■問い合わせ　市企画課企画調整係

（☎68−9064）

国土交通省が実施する
住生活総合調査にご協力を

市建築住宅課

　11月下旬から対象者（10月に実施
した住宅・土地統計調査に回答いた
だいた世帯の中から無作為抽出）へ、
調査票を郵送します。
■問い合わせ　市建築住宅課公営住
宅係（☎68−9107）

永久選挙人名簿の
異議の申し出について

市選挙管理委員会

　12月１日現在で調製し、12月３日
に登録する永久選挙人名簿につい
て、特定の人が登録されているか確
認するための閲覧ができます。また、
登録内容に異議がある場合は、次の
期間に申し出ることができます。

■期間　12月４日㈫～８日㈯
■時間　午前８時30分～午後５時
■閲覧場所・問い合わせ　市選挙管
理委員会（市役所３階、☎68−9123）

老人憩の家「安庭山荘」
今年度の営業は終了しました

新里総合事務所

　災害復旧工事により、道路が全面
通行止めになるためです。
■問い合わせ　新里総合事務所住民
生活係（☎72−2114）

「働き方改革関連法説明会」を
行います

岩手労働局

　来年度から施行される「働き方改
革関連法」について解説します。無
料でどなたでも参加できますが、事
前申し込みが必要です。
■日時　12月５日㈬午後１時30分～
４時
■場所　市民文化会館中ホール
■申し込み　岩手労働局雇用環境・
均等室（☎019−604−3010）

無料相談会
「ひとり親家庭等特別（法律）相談」

県宮古保健福祉環境センター

■日時　12月５日㈬午前10時～午後
３時
■場所　宮古地区合同庁舎（五月町）
１階会議室
■対象　ひとり親家庭の人（母子家
庭の母、父子家庭の父、寡婦）など
■問い合わせ　県宮古保健福祉環境
センター（☎64−2213）

宮古地方園芸推進座談会を
行います

宮古地方農業振興協議会事務局

　園芸作物（野菜、花、ワサビほか）
についての説明などを行います。ど
なたでも無料で参加できます。
■期日・時間・場所
《12月５日㈬》▶午前10時～正午＝

information
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0日は「年金の日」…ねんきんネット（Ahttps://www.nenkin.go.jp）でパソコンなどか ら年金記録の確認や、年金見込額の試算ができます。問い会わせは、宮古年金事務所（☎62−1963）へ。

11月21日㈬にＪアラートの
全国一斉試験放送を実施

市危機管理課

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

人口と世帯
   ※11月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
53,113人 25,525人 27,588人 23,934
（-68） （-37） （-31） （-20）

人口のうごき
　※10月１日～31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
34人 88人 93人 107人
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昭和思い出探し　宮古のクリスマス
「ジャズイン宮古クリスマスコンサート
＆イルミネーション点灯式」

シネマ・デ・アエル上映会

イーストピアみやこで行われる講演会のご案内

それって本当に発達障がい？
〜「発達障がい」と考える前に〜

宮古市・宮古市教育委員会主催

NPO法人レインボーネット主催

自閉スペクトラム〜10人に１人が
抱える「生きづらさ」の正体とそ
の支援〜
■
発
行

　
宮

古
市

　
    

  ■
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集
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画
部
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書
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報

課
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、
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0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

■日時　11月23日㈮午後４時
■場所　宮古駅前広場ステージ　※雨天
時はJR宮古駅構内
■内容　▷早稲田大学ニューオルリンズ
ジャズクラブ、フォローウィンズ、K−
ON倶楽部BAND、女声合唱団コールふ
じによるコンサート
▷シチュー、フランスパンなどのお振る
舞い、サンタさんからのプレゼント配布
■問い合わせ　昭和通りのおかみさんも
てなしたい事務局・松原（☎62−3632）

■期日／内容　▷11月23日㈮／映画「０
円キッチン」上映
▷11月24日㈯／映画「妻への家路」上映
■時間　①午前10時30分から　②午後１
時30分から　③午後４時から
■場所　東屋駐車場蔵

くら

内（本町）
■定員　各回先着40人
■入場料　1200円　※中学生以下は無料
■問い合わせ　シネマ・デ・アエルプロ
ジェクト（☎070−5320−5274）

■日時　12月15日㈯午前10時～午後
０時30分
■場所　イーストピアみやこ２階多
目的ホール
■講師　
▷渡辺久子氏（医師 日本乳幼児精
神保健学会会長）
▷酒井道子氏（臨床心理士 慶應義
塾大学病院小児科）
■定員　先着160人
■参加料　無料
■申し込み方法　申込用紙を郵送ま
たはファクスで提出
※申込用紙は市生涯学習課で配布す
るほか、市ホームページからダウン
ロード可能（Bhttp://www.
city.miyako.iwate.jp/shogai/
katei_shotyu_kouza30.html）

■日時　12月24日㈪午前10時～正午
■場所　イーストピアみやこ２階多
目的ホール
■講師　本田秀夫氏（信州大学医学
部附属病院子どものこころ診療部部
長）
■定員　先着150人
■参加料　無料
■申し込み方法　申込用紙を郵送ま
たはファクスで提出
■申込期限　12月20日㈭
■申込用紙配布場所・申し込み　
NPO法人レインボーネット（緑ヶ
丘２の３、☎64−7878、f77−3921）

■申込期限　12月10日㈪
■申し込み　市生涯学習課社会教育
係（☎68−9119）

第32回市民芸能まつり

　民謡や踊りなどで活躍して
いる市民グループが日頃の練
習の成果を発表します。
■日時　11月25日㈰正午開演
■場所　市民文化会館大ホー
ル
■出演　新舞陸中会、かすみ
会、民踊うみねこ会、絃友会、
越田会、宮古民踊愛好会、宮
古民謡保存会、葵の会
■定員　1000人
■入場料　
▷前売り／指定席＝2000円、
自由席＝1500円　
▷当日／自由席＝2000円
■チケット取り扱い　市民文
化会館、リラパークこなり、
マリンコープDORA、キャト
ル宮古、かんの書店、宮古市
職員生協
■問い合わせ　市民文化会館

（☎63−2511）

▲

広
報 ❽

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)

ボルダリングに挑戦する子ども
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