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「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

平成30年（2018年）

　月　　日号 第320号12 15

市
勢
功
労
者

野
の ざ き

﨑 昭
あきとし

敏 さん
（馬越・78歳）

平
成
７
年
か
ら
同
28
年
ま
で
の
21
年
に
わ
た

り
、
民
生
・
児
童
委
員
と
し
て
生
活
困
窮
者

な
ど
の
援
助
を
行
い
、
地
域
住
民
の
福
祉
の

向
上
に
尽
力
し
ま
し
た
。

民生功労

信
し の ぶ

夫 孝
たかゆき

行 さん
（緑ヶ丘・86歳）

平
成
９
年
に
緑
ヶ
丘
納
税
貯
蓄
組
合
長
に
就

任
。
平
成
26
年
か
ら
は
宮
古
市
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
会
長
を
４
年
間
務
め
、
組
合
の
運

営
・
育
成
、
納
期
内
完
納
に
尽
力
し
ま
し
た
。

納税功労

佐
さ と う

藤 雅
ま さ お

夫 さん
（保久田・70歳）

外
科
医
と
し
て
、
地
域
住
民
の
医
療
確
保
に

貢
献
。
ま
た
平
成
６
年
か
ら
宮
古
医
師
会
役

員
を
務
め
、
平
成
24
年
か
ら
は
同
会
会
長
と

し
て
地
域
医
療
の
発
展
に
尽
力
し
ま
し
た
。

民生功労

伊
い と う

東 良
よ し お

雄 さん
（花輪・78歳）

昭
和
35
年
に
岩
手
県
農
林
業
統
計
調
査
員
に

任
命
さ
れ
て
以
来
、
通
算
36
年
間
、
計
43
回

も
の
各
種
統
計
調
査
に
携
わ
り
、
統
計
業
務

の
発
展
に
尽
力
し
ま
し
た
。

統計功労

伊
い と う

藤 隆
りゅういち

一 さん
（笹見内・80歳）

平
成
７
年
か
ら
重
茂
漁
業
協
同
組
合
の
要
職

を
歴
任
。
平
成
15
年
か
ら
同
30
年
ま
で
は
代

表
理
事
組
合
長
と
し
て
、
漁
業
経
営
の
安
定

に
尽
力
し
ま
し
た
。

産業功労

佐
さ さ き

々木 信
の ぶ お

雄 さん
（箱石（崎山）・70歳）

昭
和
51
年
に
宮
古
市
消
防
団
に
入
団
以
来
、

約
42
年
に
わ
た
り
、
火
災
予
防
お
よ
び
警
戒

活
動
に
努
め
、
地
域
住
民
の
防
火
意
識
の
高

揚
に
尽
力
し
ま
し
た
。

治安功労

去
さりいし

石 倉
くらぞう

藏 さん
（区界・84歳）

平
成
５
年
か
ら
同
30
年
ま
で
農
業
委
員
を
務

め
、
農
業
者
の
相
談
・
指
導
な
ど
を
行
い
、

地
域
農
業
の
振
興
と
農
業
者
の
福
祉
向
上
に

尽
力
し
ま
し
た
。

自治功労

前
まえかわ

川 昌
ま さ と

登 さん
（舘上・71歳）

平
成
６
年
か
ら
約
24
年
に
わ
た
り
宮
古
市
議

会
議
員
と
し
て
在
職
。
平
成
22
年
か
ら
市
議

会
議
長
を
２
期
８
年
務
め
、
円
滑
な
議
会
運

営
と
地
方
自
治
の
振
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。

自治功労 　
市
勢
の
発
展
に
尽
く
し
、
功
績
を
残
さ

れ
た
８
人
が
、
今
年
度
の
市
勢
功
労
者
と

し
て
表
彰
を
受
け
、
11
月
12
日
に
イ
ー
ス

ト
ピ
ア
み
や
こ
で
行
わ
れ
た
表
彰
式
で
、

そ
の
功
績
が
た
た
え
ら
れ
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
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宮
古
市
墓
園

増
設
区
画
の
利
用
者
を
募
集【図１】宮古市墓園の区画

　

宮
古
市
墓
園
利
用
者
の
募
集

（
条
件
あ
り
）
を
行
い
ま
す
。
利

用
希
望
者
は
市
総
合
窓
口
課
な
ど

で
配
布
す
る
「
申
し
込
み
の
し
お

り
」
を
読
み
、
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
墓
所
の
利
用
者
お
よ
び
区
画

は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。
宮
古
市

墓
園
の
増
設
箇
所
は
【
図
１
】
の

と
お
り
で
す
。

　

申
込
数
が
募
集
区
画
数
に
達
し

な
か
っ
た
場
合
は
、二
次
募
集（
条

件
な
し
）
を
行
い
ま
す
。
二
次
募

集
を
行
う
場
合
は
、
２
月
15
日
号

の
「
広
報
み
や
こ
」
と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で

す
。

　

宮
古
市
墓
園
は
、
市
中
心
部
か

ら
南
西
に
約
４
㌔
の
松
山
地
区
に

位
置
し
て
い
ま
す
。【
図
２
】

　

墓
園
は
北
側
に
開
け
た
丘
陵
地

に
あ
り
、
日
当
た
り
の
良
い
平
坦

地
で
す
。
車
い
す
で
の
利
用
も
で

き
ま
す
。
墓
園
の
近
く
に
は
、
み

や
こ
斎
苑
（
火
葬
場
）
も
あ
り
ま

す
。

■
募
集
区
画
数　

２
４
０
区
画

■
申
し
込
み
す
る
場
合
の
条
件

　

次
の
す
べ
て
の
条
件
に
該
当
す

る
こ
と
。

▽
市
内
に
住
所
ま
た
は
本
籍
が
あ

る
人

▽
ま
だ
埋
葬
し
て
い
な
い
遺
骨

（
改
葬
遺
骨
を
除
く
）
を
有
し
、

墓
碑
を
設
置
し
よ
う
と
す
る
人

【
例
】
自
宅
に
置
い
て
あ
る
人
、

寺
院
な
ど
に
仮
安
置
し
て
い
る
人

▽
２
０
２
２
年
３
月
31
日
ま
で
に

墓
碑
を
設
置
す
る
こ
と

▽
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

▽
祭さ

い
し祀

の
主
宰
者
で
あ
る
人

〈
注
意
事
項
〉

▽
申
し
込
み
は
、
１
人
に
つ
き
墓

所
１
区
画
限
り
で
す

▽
二
重
申
し
込
み
な
ど
抽
選
を
有

利
に
す
る
た
め
に
不
適
正
な
申
し

込
み
を
し
た
人
は
、
す
べ
て
の
申

【図２】宮古市墓園の位置図（略図）

花
輪
橋

至 

花
輪 

↓

閉伊川 →

←至 盛岡

千
徳
大
橋

106

至 金浜↓

宮古浄化
センター
宮古浄化
センター

みやこ斎苑
（火葬場）
みやこ斎苑
（火葬場）

宮古市墓園

宮古警察署宮古警察署 市道松山線市道松山線三
陸
沿
岸
道
路

名称 宮古市墓園
所在地 松山第７地割１番地３

墓所の
面積

墓所１区画当たり　
間口1.45㍍×奥行2.2㍍
＝3.19平方㍍（約１坪）

施設の
内容

▷総区画数986区画（既
存752区画、平成30年度
増設分234区画）
▷駐車場（65台分）
▷水汲み場（５カ所）
▷管理棟（トイレ、休
憩所）
▷慰霊塔

利用料
金

墓地使用料……260,000円
管理手数料（年額）…3,080
円

■
募
集
区
画
数　

２
４
０
区
画
（
増
設
分

２
３
４
区
画
、
返
還
分
６
区
画
）

■
申
込
期
間　

12
月
17
日
㈪
～
平
成
31
年

１
月
16
日
㈬

■
現
地
見
学
会　

平
成
31
年
１
月
12
日
㈯

■
墓
所
区
画
抽
選
会　

平
成
31
年
１
月
26

日
㈯

■
申
し
込
み　

市
総
合
窓
口
課
市
民
窓
口

係
（
☎
�
９
０
７
７
）

【表１】宮古市墓園の概要

宮
古
市
墓
園
に
つ
い
て

募
集
の
内
容

→

↑ 至千徳大橋

← 

至
田
鎖

市道  松山線

墓園入口
至
小
山
田

既設墓所慰霊塔

管理棟

三
陸
沿
岸
道
路

寺院
墓地

既設
墓所

既設
墓所

寺院墓地

駐車場

至金浜 ↓

増設部分

北
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❶申し込みのしおり（申込書）の配布
■期間　12月17日㈪〜平成31年１月16日㈬
■入手方法
【窓口で入手】　市総合窓口課（市役所１階）、田老・
新里・川井総合事務所、崎山・津軽石・重茂・花
輪・小国・門馬・川内出張所で配布します。
【郵便で請求】　92円切手を貼った返信用封筒を同

封し、市総合窓口課（〒027−8501宮町一丁目１
番30号）に請求してください。
【ホームページから入手】　市ホームペー
ジ（Bhttp://www.city.miyako.iwate.jp/
madoguchi/boenriyosyabosyu_ jokenari_
201812.html）から申込書をダウンロードできま
す。

❷申込書の提出
　申し込み資格を確認のうえ、専用の申込書に必
要事項を記入し、書類を添えて提出してください。
■受付期間　12月17日㈪〜平成31年１月16日㈬必着

■受付時間　午前８時30分〜午後５時15分
※土・日・祝日と12月29日㈯から平成31年１月３
日㈭までを除く
■提出先　市総合窓口課市民窓口係（市役所１階）

申し込みから利用開始までの流れ

❸現地見学会
　市職員による墓園の現地案内および概要の説明
を行います。
■日時　平成31年１月12日㈯午前10時〜10時30分
■集合場所　宮古市墓園駐車場
※宮古駅前から宮古市墓園までシャトルバスを運

行します。希望者は平成31年１月10日㈭までに市
総合窓口課に申し込んでください

〈注意事項〉
▷見学会当日以外でも各自で墓園内を見学するこ
とができます

❹墓所区画抽選会
　抽選会には、申込者もしくはその代理人が出席
してください。
■日時　平成31年１月26日㈯午後０時30分受付開
始、１時30分抽選開始

■場所　市民文化会館中ホール
※駐車場には限りがありますので、できるだけ公
共交通機関を利用してください
■用意する物　申込受付票、筆記用具、印鑑（当
選時に使用）

❺墓所利用許可申請書の提出
　抽選の結果、当選した人は申請書の提出が必要

です。
■提出期限　平成31年２月１日㈮

❻利用許可証交付・納入通知書の発送
■発送日　平成31年２月18日㈪以降

■使用料・管理手数料の納入期限　平成31年４月
１日㈪

し
込
み
を
無
効
に
し
ま
す

※
詳
し
く
は
「
申
し
込
み
の
し
お

り
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

【
申
込
数
が
募
集
区
画
数
よ
り
多

い
場
合
】

　

抽
選
を
２
回
行
い
ま
す
。
１
回

目
の
抽
選
で
当
選
し
た
人
は
２
回

目
の
抽
選
を
行
い
、
利
用
す
る
区

画
を
決
め
ま
す
。
１
回
目
の
抽
選

で
落
選
し
た
人
は
補
欠
者
と
な
り

ま
す
。

◆
補
欠
者
の
繰
り
上
げ

　

当
選
後
に
辞
退
す
る
人
が
い
た

場
合
な
ど
は
、
抽
選
会
時
に
決
定

し
た
補
欠
順
位
の
上
位
か
ら
順
に

繰
り
上
げ
当
選
と
し
ま
す
。

【
申
込
数
が
募
集
区
画
数
よ
り
少

な
い
場
合
】

　

申
込
者
全
員
が
当
選
と
な
り
ま

す
。
利
用
す
る
区
画
は
抽
選
で
決

め
ま
す
。

　

残
区
画
は
二
次
募
集
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
総
合
窓
口
課
な

ど
で
配
布
す
る
「
申
し
込
み
の
し

お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
し
お
り
」
に
は
、
申
し
込
み

に
必
要
な
条
件
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
を
詳
し
く
載
せ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
「
し
お
り
」
を

墓
所
区
画
の
決
定
方
法
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「東日本大震災」「平成28年台風10号豪雨災害」の被災者の皆さんへ 

医療費の一部負担金などの免除期間を延長
一定の要件を満たした被災者の方で次の支援措置を受けている方への支援を延長します。

　　❶国民健康保険の一部負担金の免除
　　❷後期高齢者医療の一部負担金の免除・助成
　　❸介護サービス利用料の免除
　　❹障がい福祉サービス等利用料の免除
　　❺保育料などの免除【平成28年台風10号のみ】

平成31年12月31日
　　  まで期間延長!!

❶国民健康保険の一部負担金の免除について
❷後期高齢者医療の一部負担金の免除・助成について

■対象者　国民健康保険の加入者または後期高齢者医療
保険の加入者で、東日本大震災あるいは平成28年台風10
号豪雨災害により「家屋の全・半壊」「生計維持者の死
亡または行方不明」などのため医療費の一部負担金（患
者負担金）を免除または助成されている人
※新しい証明書は12月中に郵送します。原則、あらため
ての手続きは不要ですが、業務の休廃止や失職による要
件該当で免除を受けている人は届け出が必要となります
■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-
9075）、同課医療給付係（☎68-9076）

❹障がい福祉サービス等利用料の免除について

■対象者　居宅介護等、補装具、自立支援医療（更生医
療・育成医療）、地域生活支援事業といった障がい福祉
サービスなどの利用者で、利用料（自己負担）が発生し、
東日本大震災あるいは平成28年台風10号豪雨災害により
次のいずれかの要件に該当する人

【災害損失】家屋が全壊・大規模半壊・半壊
【収入減少】収入の減少額が被災前収入の10分の３以上
※免除を受けるための必要な手続きについては問い合わ
せてください
※免除期間は平成31年12月サービス利用分までとなりま
す
■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

❺保育料などの免除について
【平成28年台風10号豪雨災害の被災者のみ】

■対象者　保育所、認定こども園、幼稚園、児童館、学
童の家を利用する児童が居住する世帯の生計中心者で、
平成28年台風10号豪雨災害による被害を受け、保育料な
どの免除を受けている人
※あらためての手続きは不要です
■問い合わせ　市こども課子育て支援係（☎68-9084）

❸介護サービス利用料の免除について

■対象者　介護保険の加入者で、東日本大震災あるいは
平成28年台風10号豪雨災害により「家屋の全・半壊」「生
計維持者の死亡または行方不明」などのため介護サービ
ス利用料が免除されている人
※新しい認定証を12月中に郵送します。あらためての手
続きは不要です。ただし、免除要件に該当しなくなった
場合は届け出をしてください
■問い合わせ　市介護保険課管理係（☎68-9085）

■
東
日
本
大
震
災

被
災
の
区
分

単
位

分
配
金
額
（
内
訳
）

死
亡
・
行
方
不
明

１
人

８
千
円
（
国
・
県
な
ど
＝
６
千

円
、
市
＝
２
千
円
）

住
宅
の
全
壊

１
世
帯

８
千
円
（
国
・
県
な
ど
＝
６
千

円
、
市
＝
２
千
円
）

住
宅
の
半
壊

（
大
規
模
半
壊
含
む
）
１
世
帯

５
千
円
（
国
・
県
な
ど
＝
４
千

円
、
市
＝
千
円
）

　

日
本
赤
十
字
社
な
ど
に
寄

せ
ら
れ
た
国
・
県
な
ど
の
義

援
金
と
﹆
直
接
市
に
寄
せ
ら

れ
た
宮
古
市
災
害
義
援
金

を
﹆
左
表
の
と
お
り
配
分
し

ま
す
。

　
配
分
方
法
は
﹆
口
座
振
り

込
み
で
す
。
昨
年
配
分
し
た

時
と
同
じ
対
象
者
・
同
じ
口

座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
﹆

あ
ら
た
め
て
申
請
手
続
き
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
振
込
日　

12
月
20
日
㈭

※
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
の

確
認
を
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

市
環
境
生

活
課
被
災
者
支
援
室
︵
☎
�

９
１
０
９
）

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

義
援
金
を
配
分
し
ま
す

■
平
成
28
年
台
風
10
号
豪
雨
災
害

被
災
の
区
分

単
位

分
配
金
額
（
内
訳
）

住
宅
の
全
壊

１
世
帯

９
万
７
千
円
（
県
な
ど
＝
６
万

５
千
円
、
市
＝
３
万
２
千
円
）

住
宅
の
半
壊

（
大
規
模
半
壊
含
む
）
１
世
帯

４
万
６
千
円
（
県
な
ど
＝
３
万

３
千
円
、
市
＝
１
万
３
千
円
）

「
東
日
本
大
震
災
」「
平
成
28
年
台
風
10
号
豪
雨
災
害
」
の

被
災
者
の
皆
さ
ん
へ 



　
市
は
、災
害
時
の
迅
速
な
対
応
な
ど
を
目
的
に
、専
門
技
術
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
っ

た
団
体
な
ど
か
ら
支
援
・
協
力
を
得
る
た
め
の
協
定
を
新
た
に
締
結
し
ま
し
た
。

ま
た
、
観
光
振
興
を
推
進
す
る
た
め
の
協
定
の
締
結
も
行
い
ま
し
た
。

広
報2018.12.15❺

宝くじの助成金が地域の備品整備に役立てられました

一般コミュニティ
助成事業で整備さ
れた備品（地域活
動に必要となるマ
イクやスピーカー
など）

➡

➡

いざという時のた
めに、地域防災組
織育成助成事業で
整備された防災倉
庫やボート、テン
トなど

　

市
が
災
害

時
な
ど
に
迅

速
に
災
害
対

応
を
す
る
た

め
に
、
無
人

航
空
機
（
ド

ロ
ー
ン
）
を

利
用
し
た
映
像
や
写
真
の
撮
影
な

ど
の
協
力
を
要
請
で
き
る
こ
と
と

し
た
協
定
で
す
。

■
協
定
締
結
の
相
手
方　

株
式
会

社
ト
ッ
プ
ク
ル
ー

■
締
結
日　

10
月
15
日

■
協
定
内
容

　

協
力
い
た
だ
け
る
主
な
業
務
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
被
害
状
況
を
把
握
す
る
た
め
に

必
要
な
映
像
や
画
像
な
ど
の
撮
影

▽
災
害
発
生
時
に
お
け
る
孤
立
者

な
ど
へ
の
物
資
輸
送

■
問
い
合
わ
せ　

市
危
機
管
理
課

防
災
係
（
☎
�
９
１
１
１
）

　

災
害
で
市
が
管
理
す
る
上
下

水
道
施
設
に
被
害
が
あ
っ
た
場
合
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、
施
設
を
早
期
復
旧
さ
せ
る

た
め
の
協
力
な
ど
を
要
請
で
き
る

こ
と
と
し
た
協
定
で
す
。

■
協
定
締
結
の
相
手
方　

公
益
社

団
法
人
全
国
上
下
水
道
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
協
会
東
北
支
部

■
締
結
日　

11
月
26
日

■
協
定
内
容

　

協
力
い
た
だ
け
る
主
な
業
務
は

次
の
と
お
り
で
す
。

▽
災
害
で
被
害
を
受
け
た
上
下
水

道
施
設
の
被
災
箇
所
調
査

▽
災
害
査
定
資
料
作
成
な
ど
に
関

す
る
技
術
の
支
援

■
問
い
合
わ
せ

　

上
下
水
道
部

施
設
課
水
道
工

務
係
（
☎
�
１

１
９
８
）

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢
献広報事業として自治会などのコミュニティ活動に対す
る助成を行っています。対象となる事業は、地域のコミュ
ニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の健全な発展
と住民福祉の向上に寄与する事業です。
　平成30年度は２団体が助成事業の採択を受け、活動に
必要な備品を整備しました。
■実施内容
❶一般コミュニティ助成事業
【松山地区会】助成金額110万円
→地域活動備品の整備
❷地域防災組織育成助成事業
【赤前中組自主防災会】助成金額190万円
→防災倉庫、ボート、ライフジャケット、浮

う き わ

輪、ストレッ
チャー、テント、石油ストーブの整備
■問い合わせ
❶について＝市環境生活課協働安全係（☎68−9080）
❷について＝市危機管理課防災係（☎68−9111）

災
害
時
に
お
け
る
無
人
航
空

機
に
よ
る
業
務
協
力
に
関
す

る
協
定

災
害
時
に
お
け
る
上
下
水
道

施
設
の
技
術
支
援
協
力
に
関

す
る
協
定

観
光
振
興
に
関
す
る
協
定

　

市
と
協
力
し
て
観
光
振
興

に
向
け
た
取
り
組
み
を
行

い
、
地
域
の
活
性
化
を
図
ろ

う
と
す
る
協
定
で
す
。

■
協
定
締
結
の
相
手
方　
一

般
社
団
法
人
日
本
自
動
車
連

盟
（
通
称
＝
Ｊじ

ゃ

ふ
Ａ
Ｆ
）

■
締
結
日　

10
月
15
日

■
協
定
内
容

▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
公
式
観
光
情
報
サ

イ
ト
に
お
い
て
宮
古
市
の
情

報
を
発
信

▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
会
員
向
け
会
報
誌

で
宮
古
市
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
Ｐ
Ｒ

▽
Ｊ
Ａ
Ｆ
公
式
通
販
サ
イ
ト

に
宮
古
市
の
特
産
品
を
掲
載

■
問
い
合
わ
せ　

市
観
光
課

も
て
な
し
観
光
係
（
☎
�
９

０
９
１
）

観
光
振
興
を
推
進—

万
一
の
備
え
を
強
化

観
光
振
興
に
関
す
る
連

携
協
定

災
害
時
の
支
援
協
定
を
新
た
に
締
結

県内初
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康プラザ健
宮古保健センター（10月１日にイーストピアみやこに移転、☎64－0111）／
田老保健センター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川
井保健センター（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急
相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

地
域 期日 時間 場所 講座など

宮
古

12/25
㈫

13:00
〜14:00 宮古保健センター ▶講話「脂質異常症について」

新
里

12/18
㈫

10:00
〜11:00 新里保健センター ▶加速度脈波計による計測

健康相談日程

子どもの健康診査・相談日程

無料成人歯科健診のお知らせ

種類 対象児 期日 受付時間 場所

１歳児
《相談》

平成29年11月生まれ
平成29年12月生まれ 1/9㈬  9:00〜 9:15

宮古保健セン
ター（宮町・
イーストピア
みやこ内）

平成29年12月生まれ
平成30年１月生まれ 1/30㈬  9:00〜 9:15

１歳６カ月児
（診査）

平成29年４月生まれ
平成29年５月生まれ 1/9㈬ 13:00〜13:15

平成29年５月生まれ 1/23㈬ 13:00〜13:15

２歳児
《相談》

平成28年12月生まれ
平成29年１月生まれ 1/16㈬  9:00〜 9:15

２歳６カ月児
《相談》 平成28年６月生まれ 1/23㈬  9:00〜 9:15

３歳児
（診査）

平成27年９月生まれ 1/16㈬ 13:00〜13:15

平成27年９月生まれ
平成27年10月生まれ 1/30㈬ 13:00〜13:15

　対象者には個人通知をしています。下記期日での受診が難しい人や、受診
日を逃してしまっている人は問い合わせてください。
■問い合わせ　各保健センター

　今年４月から来年３月までに40歳・50歳・60歳・
70歳の誕生日を迎える人を対象に、市内歯科医院
にて、無料の成人歯科健診を実施しています。歯
周病は40代から急増し、歯の喪失の原因とも言わ
れています。ぜひ受診してください。
■実施期間　平成31年３月まで
■持ち物　成人歯科健康診査受診票（対象となる
人へ配布しています）
■受診方法　診察を希望する歯科医院へ連絡して予約をしてください。
※市内の歯科医院で受診できます
■問い合わせ　新里保健センター（☎72−3500）

　ひきこもりに関する正しい
知識と理解を深め、家族自身
が心の元気を回復し、適切な
対応を学ぶ教室です。
■日時　12月20日㈭午後１時
30分〜２時30分
※終了後、ひきこもり状態に
ある人の家族を対象に「小さ
な集まり」を実施
■場所　宮古地区合同庁舎（五
月町）１階母子相談室
■内容　講義「地域の社会資
源〜支援機関や支援者から〜」
■対象　18歳以上のひきこも
り状態にある人の家族など
■参加料　無料
■申し込み　宮古保健所

　市に在住する65歳以上の男
性を対象として運動教室を実
施します。理学療法士による
講義や健康運動指導士による
運動指導をあなたも受けてみ
ませんか？
■期日　平成31年１月23日か
ら３月27日までの毎週水曜日

（全10回）
■時間　午後１時30分〜３時
30分
■場所　イーストピアみやこ
２階運動スタジオ
■対象　宮古市に在住する65
歳以上の男性　
■定員　先着50人
■参加料　無料
■用意する物　飲み物、タオ
ル、上履き、運動しやすい服
装
■申込期限　平成31年１月11
日㈮
■申し込み　市介護保険課地
域包括支援センター（☎68−
9086）

ひきこもり家族教室

男性のための運動教室

※宮古保健センターは、10月１日から、「イーストピアみやこ内（宮町一丁目）」に移転しています
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HEALTH ■８０２０達成者（37人）　
　昭和13年９月30日以前に生まれ、 20本以上歯のある人（五十音順、敬称略、　かっこ内は歯の本数）

■親と子の歯科健康賞（21組）　
　平成26年生まれ（今年で４歳になる子ど
も）で、むし歯がなく口腔状態が良好な子
どもと親（氏名の紹介は子どものみ、生年
月日順、敬称略）

■よい歯のおじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞（３組)
　表彰対象は、平成28年生まれで、祖父母の協力のおかげで口腔衛生・食生活が極めて良好な子どもと祖父母。
また、県が行う「岩手県よい歯のコンクール」表彰対象者として市が推薦した子どもと祖父母（敬称略）。

◇佐々木梛
な

智
ち

（２歳）・ 村 夫（祖父）　◇三浦妃
ひまり

莉（２歳）・三浦直
なお

志
し

（曽祖父）　◇坂本束
つかさ

紗（３歳）・永洞祥
しょう

子
こ

（祖母）

飯岡ヤ
よ

ウ
う

子
こ

（20本）
薄井千

ち

音
ね

子
こ

（23本）
扇田景

けい

子
こ

　（26本）
小𠩤金

きん

一
いち

郎
ろう

（24本）
加藤光

みつ

男
お

　（20本）
加 雄

ゆう

治
じ

　（22本）
金澤 夫　（27本）
北舘　進

すすむ

　（23本）
小
こ

舘
だて

國
くに

光
みつ

　（24本）
榊
さかき

　靜
しず

江
え

　（26本）
坂下漣

れん

子
こ

　（22本）
佐々木喜

き

治
じ

雄
お

（25本）
佐々木新

しん

吉
きち

（27本）

佐々木歲
とし

見
み

（24本）
佐々木久

ひさ

人
と

（26本）
澤口泰

やす

幸
ゆき

　（21本）
澤田睦

むつ

男
お

　（27本）
下野靜

しず

子
こ

　（21本）
大棒清

せい

一
いち

　（24本）
田川清

せい

太
た

郎
ろう

（25本）
田鎖英

えい

子
こ

　（24本）
田代アエ子

こ

（24本）
谷口正

まさ

雄
お

　（21本）
鳥居麗

れい

子
こ

　（23本）
中村仁

に

藏
ぞう

　（27本）
沼
ぬま

里
り

靜
しず

子
こ

　（25本）

野﨑順
より

子
こ

　（25本）
畠山トキ　（22本）
濱崎重

しげ

利
とし

　（30本）
藤島三

み

枝
え

子
こ

（21本）
藤田忠

ただ

男
お

　（25本）
安田久

きゅう

一
いち

　（28本）
山崎フク　（21本）
山村章

しょう

子
こ

　（21本）
山本嘉

か

七
しち

　（22本）
山本 一

いち

　（26本）
山本ツネ　（28本）

上
うわ

部
べ

瑛
えい

翔
と

鈴木陽
ひな

太
た

山﨑伊
い

央
お

里
り

澤口侑
ゆう

和
わ

岩浅楓
ふう

麻
ま

粟
あわ

津
つ

優
ゆう

陽
ひ

村上誠
とも

晃
あき

西川悠
はる

希
き

三村　健
けん

浅沼和
かず

幸
ゆき

藤原絵
え

玖
く

舘崎優
ゆ

結
い

諸
もろ

井
い

心
み

遥
よ

長洞ふたば

石崎亜
あ

香
か

莉
り

畑中恒
こう

輝
き

三浦冬
と

麗
らい

船越義
よし

道
みち

小野寺菜
な

緒
お

佐々木梨
り

奈
な

岡本莉
り

央
お

８０２０達成者など、歯科保健優良者を紹介します
　80歳になっても20本以上の歯を残し、いきいきと暮らすことを推進している「８

ハチマルニイマル

０２０運動」。11月23日に
は８０２０達成者をはじめ、歯科保健優良者を表彰する表彰式を行いました。

　
日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟

で
は
、
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
や

未
使
用
ハ
ガ
キ
を
回
収
し
、

開
発
途
上
国
の
教
育
支
援

（
施
設
建
設
な
ど
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
回
収
期
間　
平
成
31
年
２

月
１
日
㈮
ま
で

■
回
収
箱
設
置
場
所

▽
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

▽
市
立
図
書
館

▽
中
央
公
民
館
・
中
央
公
民

館
分
館

▽
山
口
・
千
徳
・
田
老
公
民

館▽
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▽
田
老
・
新
里
・
川
井
総
合

事
務
所

■
郵
送
の
場
合　
〒
０
２
７・

８
５
０
１
宮
古
市
宮
町
一
丁

目
１
番
30
号
、
宮
古
ユ
ネ
ス

コ
協
会
事
務
局
（
市
生
涯
学

習
課
内
）
宛
て
に
郵
送

■
問
い
合
わ
せ　
市
生
涯
学

習
課
（
☎
�
９
１
１
９
）

11月23日の表彰式に出席した８０２０達成者の皆さん

11月23日の表彰式に出席した親と子の歯科健康賞・よい歯の
おじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞の受賞者の皆さん

世界寺子屋運動〜書き損じハガキの回収にご協力を〜

こう

ひで お

しげにし おむら
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漁
業
体
験
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

【
カ
キ
ま
た
は
ホ
タ
テ
の
水
揚
げ

作
業
と
出
荷
作
業
】

■
実
施
日　

平
成
31
年
１
月
18
日

㈮
、
25
日
㈮
、
２
月
１
日
㈮
、
８

日
㈮
、
15
日
㈮

■
時
間　

午
前
６
時
〜
正
午

■
場
所　

堀
内
、
高
浜
、
日
出
島
、

日
立
浜
の
各
地
区
の
養
殖
漁
場

■
募
集
人
数　

各
日
２
人

【
ワ
カ
メ
・
コ
ン
ブ
の
間
引
き
作

業
と
手
入
れ
作
業
】

■
実
施
日　

平
成
31
年
１
月
18
日

㈮
、
25
日
㈮
、
２
月
１
日
㈮
、
８

日
㈮
、
15
日
㈮

■
時
間　

午
前
６
時
〜
正
午

■
場
所　

音
部（
２
月
８
日
の
み
）、

摂
待
の
養
殖
漁
場

■
募
集
人
数　

各
日
１
〜
２
人

〈
共
通
〉

■
対
象　

60
歳
以
下

■
参
加
料　

無
料

■
申
込
期
限　

体
験
希
望
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
申
込
用
紙
を
提
出

の
こ
と
。
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能（
A

http://www.city.m
iyako.

iw
ate.jp/suisan/ikusei

kyougikai_taikengyogyou_

2_2_2.htm
l

）

■
申
し
込
み　

市
水
産
課
水
産
振

興
係
（
☎
�
９
０
９
９
）

■
期
間　

平
成
31
年

１
月
９
日
㈬
〜
10
日

㈭■
時
間　

午
前
９
時

〜
午
後
５
時

■
場
所　

市
民
文
化

会
館
展
示
室

■
内
容　

県
内
の
小

学
生
・
中
学
生
に
よ

る
書
写
と
絵
画
の
優

秀
作
品
約
３
０
０
点

の
展
示

■
入
場
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　
市
文
化
課
文
化
係（
☎
�
７
５
２
６
）

小
正
月
行
事
〜
み
ず
き
団
子
を
作
ろ
う
！
〜

　
一
枚
の
布
か
ら
作
る
お
弁
当
袋
と
、「
平
組
み
」
と

い
う
技
術
で
作
る
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
の
工
作
教
室
を

行
い
ま
す
。

■
日
時　

平
成
31
年
１
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

■
場
所　

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

■
対
象　

小
学
生

■
定
員　

先
着
10

人■
参
加
料　

３
０

０
円

■
申
込
受
付
期
間

12
月
15
日
㈯
〜
28

日
㈮

■
申
し
込
み　

北

上
山
地
民
俗
資
料

館
（
☎
�
２
１
６

７
）

　
市
で
は
、
漁
業
に
興
味
が
あ
る
人
、
漁
業
に
就
業
し
よ
う
と
検
討
し
て
い
る
人
を
対
象
に
漁
業
体

験
を
実
施
し
ま
す
。
実
施
日
の
中
か
ら
体
験
希
望
日
を
選
ん
で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★海藻押し葉しおり作り教室
　乾燥した海藻で、しおりを作り
ます。
■日時　平成31年１月13日㈰午前
10時～正午
■場所　県立水産科学館
■参加料　100円（材料代）

★鮭革細工教室
　なめした鮭の革でカードケー
ス・コインケース・ストラップを
作ります。
■日時　平成31年１月14日㈪午前
10時～正午
■場所　県立水産科学館
■参加料　材料代としてカード
ケースは1000円、コインケースは
500円、ストラップは500円

〈共通〉
■対象　小学生以上
※小学生は保護者同伴のこと
■定員　先着20人
■申込期限　平成31年１月11日㈮
■申し込み　県立水産科学館（☎
63−5353）
※12月28日㈮～平成31年１月４日
㈮は休館

県立水産科学館で
ものづくり教室

昔の技術を使って
お弁当袋とランチボックスを作ろう

第71回岩手芸術祭
巡回小・中学校美術展

作ったお弁当袋とランチボックスは組
み合わせて使うことができます

県内の小・中学生の力作が集まります
（昨年の巡回小・中学校美術展より）

間引き作業を体験する参加者



▼
新
春
ソ
バ
打
ち
体
験
講
習
会
〜

ソ
バ
の
香
り
と
味
を
楽
し
も
う
〜

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
20
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
●
場
所
＝

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
内
容

＝
十
割
ソ
バ
の
手
打
ち
体
験
・
試

食
●
講
師
＝
新
里
グ
リ
ー
ン・ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
●
定
員
＝
先

着
20
人
●
参
加
料
＝
千
円
（
材
料

代
ほ
か
）
●
申
込
受
付
期
間
＝
12

月
15
日
㈯
〜
平
成
31
年
１
月
17
日

㈭
●
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

▼
か
ら
だ
の
冷
え
対
策
〜
温お

ん

活か
つ

教
室

③
布
ナ
プ
キ
ン
を
作
り
ま
し
ょ
う
〜

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
20
日
㈰

午
後
１
時
〜
４
時
●
場
所
＝
イ
ー

ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階
創
作
ス
タ

ジ
オ
●
講
師
＝
佐
々
木
智
子
（
布

小
物
作
家
サ
ッ
タ
ペ
ッ
タ
）
●
対

象
＝
女
性
●
定
員
＝
先
着
12
人
●

参
加
料
＝
７
０
０
円
●
用
意
す
る

物
＝
ミ
シ
ン
ほ
か
●
申
込
受
付
期

間
＝
12
月
18
日
㈫
〜
28
日
㈮
●
申

し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
５

８
０
７
）

▼
自
分
時
間
講
座
〜
美お

味い

し
い
紅

茶
の
入
れ
方
と
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ

リ
ー
講
座
〜

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

３
時
●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ

ど
●
内
容
＝
木
工
工
作
、
ち
り
め

ん
細
工
ほ
か
●
対
象
＝
小
学
生
●

定
員
＝
先
着
50
人
程
度
（
当
日
受

け
付
け
）
●
参
加
料
＝
５
０
０
〜

千
円
（
材
料
代
）

▼
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
新
春
民
謡

シ
ョ
ー

●
期
日
＝
平
成
31
年
１
月
２
日
㈬

●
時
間
＝
午
前
11
時
〜
11
時
30

分
、
午
後
２
時
〜
２
時
30
分
●
場

所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
●
出
演

＝
佐
野
よ
り
こ（
民
謡
歌
手
） ほ
か

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎

�
３
１
０
０
）

▼
就
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
初

め
て
の
簿
記
」

●
期
日
＝
平
成
31
年
１
月
15
日
㈫

〜
17
日
㈭
・
21
日
㈪
・
23
日
㈬

（
全
５
回
）
●
時
間
＝
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
●
場
所
＝
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
●
講
師
＝
須
田
明あ

き

廣ひ
ろ

（
元
商
業
高
校
教
員
）
●
定
員

＝
16
人
●
受
講
料
＝
千
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

▼
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
活
用
講
座
〜

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
10
を
も
っ
と
使
い

こ
な
そ
う
！
〜

●
期
間
＝
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

〜
20
日
㈰
●
時
間
＝
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
●
場
所
＝
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
●
定
員
＝
10
人
●
受
講
料

＝
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

▼
冬
の
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
ク
ラ

フ
ト
体
験

●
期
間
＝
12
月
22
日
㈯
〜
28
日

㈮
、
平
成
31
年
１
月
５
日
㈯
〜
20

日
㈰
●
時
間
＝
①
午
前
10
時
〜
正

午
②
午
後
１
時
〜
３
時
●
場
所
＝

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
●

内
容
＝
木
の
パ
ー
ツ
を
使
っ
た
レ

タ
ー
ラ
ッ
ク
作
り
●
定
員
＝
各
回

先
着
20
人
（
当
日
受
け
付
け
）
※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
●
参

加
料
＝
５
０
０
円
●
問
い
合
わ
せ

＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
１
６
９
０
）

▼
２
０
１
９
新
春
・
第
16
回
み
や

こ
走
り
初
め
＆
ウ
オ
ー
ク

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
１
日
㈫

午
前
９
時
30
分
集
合
●
集
合
場
所

＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
前
●

コ
ー
ス
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

前
〜
横
山
八
幡
宮
〜
花
輪
橋
方
面

※
折
り
返
し
点
は
自
由
●
問
い
合

わ
せ
＝
み
や
こ
サ
ー
モ
ン
ラ
ン

ナ
ー
ズ
・
岩
間
（
☎
０
９
０
・
７

５
２
９
・
５
４
２
２
）

▼
新
春
宮
古
市
名
人
戦
将
棋
大
会

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
３
日
㈭

午
前
10
時
●
場
所
＝
消
防
団
第
一

分
団
屯
所
２
階
（
新
川
町
）
●
競

技
種
目
＝
▽
Ａ
級
（
有
段
者
・
希

望
者
対
象
）
▽
Ｂ
級
（
１
級
以
下

対
象
）●
参
加
料
＝
２
０
０
円（
女

性
・
高
校
生
以
下
は
１
０
０
円
）

●
問
い
合
わ
せ
＝
花
坂
（
☎
０
９

０
・
３
１
２
５
・
２
５
８
１
）

▼
第
12
回
百
人
一
首
に
親
し
む
会

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
10
日
㈭

午
後
１
時
〜
４
時
●
場
所
＝
市
民

総
合
体
育
館
●
種
目
＝
初
心
者
向

け
大
判
か
る
た
会
、源
平
合
戦
、個

人
戦
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期

限
＝
12
月
26
日
㈬
●
申
し
込
み
＝

思
惟
の
会
・
佐
香（
☎
�
１
１
３
０
）

▼
宮
古
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
作
品
展
示
会
・
地
域
交
流
会

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
●
場
所
＝

宮
古
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
●
内
容
＝
卓
球
バ
レ
ー
・
餅

つ
き
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

書
道
・
手
芸
作
品
な
ど
の
展
示
ほ

か
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ

せ
＝
宮
古
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
７
３
３
３
）

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせください。
広報１月15日号の原稿締め切りは12月17日㈪です

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
●
場

所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階

創
作
ス
タ
ジ
オ
●
講
師
＝
山
内
伸し

ん

（
紅
茶
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
●

定
員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
千

円
（
材
料
代
）
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
12
月
18
日
㈫
●
申
し
込
み
＝

中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０

０
）

▼
小
正
月
行
事
〜
み
ず
き
団
子
を

作
ろ
う
！
〜

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
13
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
●
場
所
＝

山
口
公
民
館
●
内
容
＝
み
ず
き
団

子
作
り
、
餅
つ
き
、
雑
煮
の
昼
食

●
対
象
＝
小
学
生
以
下
※
保
護
者

同
伴
●
定
員
＝
子
ど
も
先
着
20
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
12
月
18
日
㈫
●
申
し
込
み

＝
山
口
公
民
館（
☎
�
３
６
７
０
）

▼
新
春
プ
ー
ル
開
き
式

●
日
時
＝
平
成
31
年
１
月
５
日
㈯

午
前
10
時
15
分
〜
10
時
45
分
●
場

所
＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ

ン
ド
※
参
列
者
は
当
日
の
プ
ー
ル

利
用
料
は
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

（
☎
�
６
３
２
３
）

▼
個
人
向
け
冬
休
み
工
作
教
室

●
期
日
＝
12
月
23
日
㈰
●
時
間
＝

麦まんじゅう作り
〜伝えていこう！郷土のおやつ〜
■日時　平成31年１月20日㈰午前９時
30分〜正午
■場所　千徳公民館
■講師　仲田さおり（味工房楓

かえで

代表）
■定員　先着10人
■参加料　500円
■申込受付期間　12月18日㈫〜28日㈮
■申し込み　千徳公民館（☎63−5402）

情報掲示板

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

開
催
・
募
集
な
ど

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

中
央
公
民
館

山
口
公
民
館

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

中
央
公
民
館
分
館

広
報2018.12.15❾
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日、12月29日㈯～平成31年１月３日㈭
※市立図書館・川井分室は12月24日㈪は開館し、12月25日㈫に休館します
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程
期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

12
月
26
日
、
１
月
９
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

12
月
19
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

12
月
27
日
、
１
月
10
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

12
月
20
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

１
月
11
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

12
月
21
日
、
１
月
４
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

12
月
15
日
、
１
月
12
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

12
月
22
日
、
１
月
５
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

宮古市加工品コンクール
出品者を募集します

市産業支援センター

　市内で生産された農林水産物など
を使用した加工食品を紹介、表彰す
る「加工品コンクール」を実施しま
す。出品には諸条件があります。詳
しくは問い合わせてください。
■日時　平成31年２月22日㈮午後１時
■場所　マリンコープDORA
■申込期限　 平成31年１月16日㈬
■申し込み　市産業支援センター産
業支援係（☎68-9092）

【一般来場者投票も実施します】
　コンクールは審査員審査のほか、
一般来場者投票（午後２時30分から、
先着50人）も実施します。どなたで

も参加できます。希望者は問い合わ
せてください。

【岩手県委託事業】
ひとり親家庭支援者養成講座

ＮＰＯ法人インクルいわて

　ひとり親支援に関わる人や関心の
ある人ならどなたでも無料で参加で
きます。
■日時　１月７日㈪午前８時55分～
午後４時20分
■場所　宮古地区合同庁舎（五月町）
３階大会議室
■内容　講座（ひとり親支援制度や
子どもの貧困対策など）、教育資金
ハンドブック配布　ほか
■申し込み　特定非営利活動法人イ
ンクルいわて（☎019-626-6061）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

おめでたおくやみ
11/16～11/30（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
佐久間博司・北村千春＝樫内
馬場竣介・今野美優＝千鶏
大越　公・菊池恵子＝長根二丁目
早川　輝・青澤　希＝山口一丁目
小川凌弥・中川愛花＝田鎖四
菊地　響・後藤あかり＝保久田

■亡くなった方■
田崎忠一　　（78）八木沢
小川忠雄　　（71）田鎖二
折祖岳大　　（43）和井内
篠田俊彦　　（74）八木沢
坂本イネ子   （84）板屋三丁目
中倉直美　　（43）八木沢一丁目
小田代清子   （79）山口四丁目
山口フカ　　（97）川井
成ヶ澤　毅　（62）西ヶ丘一丁目
佐々木　茂　（69）高浜三丁目
二見フミ子　（85）保久田
水野イネ　　（88）駒形通
平山勝雄　　（69）赤坂団地
畠山和雄　　（69）腹帯
北村嘉勝　　（70）上村一丁目
小堀内アイ　（87）藤の川
升屋イク　　（90）長沢一
藤村ヤヱ　　（85）刈屋
門坂良子　　（84）刈屋
木村厚治　　（84）熊野町
大久保賢一　（79）佐原四丁目
猪又新一郎　（75）下在家
久保田　稔　（83）刈屋
山本正輝　　（92）金浜１
神道クニ　　（96）刈屋
工m俊則　　（67）磯鶏石崎

生まれた赤ちゃん
佐々木海鳳音（みはね）蛸の浜町 （雄太）
新屋敷恒成（こうせい）茂市 （理恵）
小向実乃梨（みのり）八木沢 （徹也）
藤澤永愛（えま） 太田二丁目 （真吾）
佐藤詩羽（うたは） 長沢一 （一希）
染谷依織（いおり） 光岸地 （友喜）
髙橋琉来（りく） 長沢四 （竜介）
山寺朝日（あさひ） 崎山二 （祐人）
堀切彩良（さら） 小沢二丁目 （太一）
永田海晴（かいせい） 上鼻一丁目 （悠輔）
三浦杏果莉（あかり）上村一丁目 （諒）
福島咲架（えみか） 上鼻一丁目 （郁也）
中庭陽歩（はると） 蟇目 （圭佑）
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お知らせ

■募集職種　技術職員（初級機械）
■業務内容　ごみ・し尿処理および
リサイクル施設全般の管理
■採用予定人数　１人
■第１次試験日時　平成31年１月27
日㈰午前10時
※最終試験は２月中旬ごろ実施予定
■試験場所　宮古地区広域行政組合
事務局（千徳第14地割121の５）
■受験資格　昭和63年４月２日以降
に生まれた人で、高校卒業以上の学
歴を有する人
※その他欠格事項あり。詳しくは要
項を確認してください
■申し込み方法　受験申込用紙に必
要事項を記入し持参または郵送
※申込用紙および試験要項は、12月
17日㈪から、宮古地区広域行政組合
事務局、市役所総務課、田老・新里・
川井総合事務所、山田町・岩泉町・
田野畑村各役場で配布するほか、組
合ホームページ（Ahttp://
www.miyako-kouiki.jp）
からもダウンロード可能
■申込受付期間　12月17日㈪～平成
31年１月11日㈮午後５時15分
※土・日・祝日および12月29日㈯か
ら平成31年１月３日㈭までを除く
■申し込み　宮古地区広域行政組合
事務局総務課庶務係（〒027-0058千
徳14の121の５、☎64-2011）

就学援助（新入学用品費）の
入学前支給のご案内

市学校教育課

　平成31年４月に市内の小・中学校
に入学する児童生徒の保護者のう
ち、収入金額などが就学援助の要件
に該当する人に、就学援助の新入学
用品費を入学前に支給します。支給
時期は入学前（３月）です。小学校
に入学される児童の保護者には、12

月中旬にチラシを送付します。中学
校に入学される生徒の保護者には、
現在通学する小学校を通じてチラシ
を送付します。
■問い合わせ　市学校教育課学校教
育係（☎68-9116）

政治家の寄附や、有権者が
寄附を求めることは禁止！

市選挙管理委員会

　年末年始は、贈り物やお祝い事を

する機会の多いシーズンですが、政
治家が選挙区内の人にお金や物を贈
ることや、有権者が政治家に寄附な
どを求めることは公職選挙法で禁止
されています。詳しくは、総務省ホー
ムページ（Ahttp://www.
soumu.go.jp/senkyo/
senkyo_s/naruhodo/
naruhodo08.html）をご覧ください。
■問い合わせ　市選挙管理委員会（☎
68-9123）

information
宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

　

宮古地区広域行政組合職員
【事務局技術職員】を募集します　

宮古地区広域行政組合事務局

施設名
12月 １月

26 27 28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

市役所、各総合事務所、各出張所、各保
健センター 休 休 休 休 休 休 休

市民交流センター（イーストピアみやこ） 休 休 休 休 休 休
休日急患診療所 休 休 休 休 休 休 休
田老診療所、新里診療所、川井診療所、
川井歯科診療所 休 休 休 休 休 休 休

中央公民館・同分館、千徳・山口・宮町・
重茂・崎山・花輪・磯鶏・津軽石・鍬ヶ
崎・田老・小田代・末前・畑の各公民館

● ◎ 休 休 休 休 休 休 ◎

市立図書館・各分室 休 休 休 休 休 休
新里生涯学習センター、川井生涯学習セ
ンター、北上山地民俗資料館 休 休 休 休 休 休

市民文化会館 休 休 休 休 休 休
崎山貝塚縄文の森ミュージアム 休 休 休 休 休 休 休
市民総合体育館 休 休 休 休 休 休
姉ヶ崎サン・スポーツランド 休 休 休 休 休 休 休 休 ★
フラットピアみやこ 休 休 休 休 休 休
勤労青少年ホーム 休 休 休 休 休 休
シートピアなあど ▲ 休
みやこ斎苑 休
小田代山荘 休 休 休 休 休 休
安庭山荘 12月１日～平成31年４月中旬まで休業
県立水産科学館 休 休 休 休 休 休 休 休

●磯鶏公民館…12月27日㈭休館（木曜日は定期休館日）
◎鍬ヶ崎公民館…12月28日㈮・平成31年１月４日㈮休館（金曜日が定期休館日）
★姉ヶ崎サン・スポーツランド…１月５日㈯にプール開き式あり（９㌻参照）
▲シートピアなあど…12月31日㈪は午後２時で閉館

年末年始の市役所などの業務案内
　市役所の業務は、12月29日㈯から平成31年１月３日㈭まで休みます。
出生・死亡など戸籍に関する届け出は当直の職員が受け付けます。
　主な公共施設の休業・休館日などは下記の通りです。

（　 は休業日または休館日）■休

人口と世帯
   ※12月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
53,066人 25,503人 27,563人 23,930
（−47） （−22） （−25） （−4）

人口のうごき
　※11月１日～30日

出　生 死　亡 転　入 転　出
27人 67人 65人 72人
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年末年始のごみ収集などについて

【表１】年末年始のごみ収集、ごみの持ち込み、し尿のくみ取りの稼
働状況

区分 地域
12月 １月

29 30 31 １ ２ ３ ４ ５ ６
土 日 月 火 水 木 金 土 日

ごみ 
収集

宮古 休 休 休
田老 休 休 休
新里 休 休 休
川井 休 休 休

ごみの持ち込み 休 休 休 休
し尿のくみ取り 休 休 休 休
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　12月31日㈪までは通常通りの日程
でごみを収集しますが、平成31年１
月１日㈫から３日㈭までのごみの収
集はありません（右の【表１】参照）。
　また、ごみの持ち込みと、し尿の
くみ取りは、右表のとおりお休みし
ますので、ご注意願います。

【表２】正月（三が日）にごみ収集日が重なっている地区のうちで代替収集を行う地区とその収集日
地域 通常収集日 地区および収集物の種類 代替収集日

宮古

１月２日㈬ 燃やせるごみ（毎週水曜日収集の地区） １月５日㈯に代替収集をします

１月２日㈬ 燃やせないごみ（毎月第１水曜日収集の地区のうち赤前、
津軽石地区） １月５日㈯に代替収集をします

１月２日㈬ 燃やせないごみ（毎月第１水曜日収集の地区のうち赤前、
津軽石以外の地区） １月９日㈬に代替収集をします

田老

１月１日㈫ 青倉、小田代、末前、養呂地の「燃やせるごみ」 １月４日㈮に代替収集をします
１月２日㈬ 摂待、摂待和野、畑、水沢の「燃やせないごみ」 １月９日㈬に代替収集をします
１月２日㈬ 青倉、小田代、養呂地の「缶、瓶」 12月25日㈫に代替収集をします

１月２日㈬ 青倉、青野滝、重津部、小田代、小堀内、新田（新田平
含む）、摂待、水沢、養呂地の「ペットボトル」 12月25日㈫に代替収集をします

１月３日㈭ 青野滝、重津部、新田（新田平含む）、和野の「紙製容
器包装、白色トレイ、有害ごみ、缶」 １月８日㈫に代替収集をします

新里
１月１日㈫ 腹帯、茂市の「新聞、雑誌、段ボール、紙パック」 １月５日㈯に代替収集をします
１月２日㈬ 和井内の「不燃、缶、瓶、ペットボトル」 １月12日㈯に代替収集をします
１月３日㈭ 和井内の「新聞、雑誌、段ボール、紙パック」 １月５日㈯に代替収集をします

川井

１月１日㈫ 川内、箱石の「燃やせるごみ」 12月29日㈯に代替収集をします
１月２日㈬ 門馬の「燃やせるごみ」 12月29日㈯に代替収集をします
１月２日㈬ 川井の「粗大ごみ」 １月７日㈪に代替収集をします
１月３日㈭ 江繫、小国、川井の一部の「燃やせるごみ」 １月４日㈮に代替収集をします

問い合わせ　【収集】市環境生活課きれいなまち推進室（☎64−6488）
　　　　　　【持ち込み】宮古地区広域行政組合施設課（☎64−7111）

※  休 はごみの収集がない日
　  休 はごみの持ち込みができない日・し尿くみ取り依頼ができない日

■平成31年１月１日㈫〜３日㈭はごみの収集は行いません

■１月１日㈫〜３日㈭に収集日が重なっている一部の地域では代替収集を実施します
　正月（三が日）にごみ収集日が重なっている地区
の一部では、別の日に代わりの収集日を設ける「代
替収集」を行います。代替収集を行う地区や代替収
集日は下記【表２】の通りです。

【注意】年末年始の小山田のごみ
処理場は混雑が予想されます。ご
みを持ち込む場合、ごみはあらか
じめ分別しておき、時間に余裕を
持って搬入してください。
　搬入時間は、午前が８時30分～
正午、午後が１時～４時30分です。

【注意】代替収集日は通常の収集時間と異なりま
す。代替収集日にごみを出す場合は、必ず収集日
当日の午前８時までに、集積場に出してください。
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)
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