
　
震
災
に
よ
り
運
転
を
見
合
わ
せ
て
い
た
Ｊ

Ｒ
山
田
線
の
宮
古
駅
ー
釜
石
駅
間
は
、
３
月

23
日
㈯
に
三
陸
鉄
道
へ
移
管
し
ま
す
。「
リ
ア

ス
線
」
と
し
て
の
開
業
に
向
け
準
備
が
進
ん

で
い
ま
す
が
、
間
も
な
く
、
実
際
の
車
両
に

よ
る
試
運
転
と
訓
練
運
転
が
始
ま
り
ま
す
。

　
宮
古
駅
か
ら
釜
石
駅
ま
で
の
区
間
を
、
試

運
転
で
は
１
日
１
〜
２
往
復
程
度
、
訓
練
運

転
で
は
１
日
６
往
復
程
度
、
三
陸
鉄
道
の
車

両
が
走
行
す
る
予
定
で
す
。

　
危
険
で
す
の
で
、
試
運
転
・
訓
練
運
転
区

間
内
の
線
路
、
駅
構
内
、
ホ
ー
ム
へ
は
絶
対

に
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
１
月
2⓺
日
㈯
か
ら
は
、
対
象
区
間

に
あ
る
踏
切
㆕⓽
箇
所
（
宮
古
市
内
で
は
2₀
箇

所
）
が
再
稼
働
し
ま
す
。

　
踏
切
を
横
断
す
る
自
動
車
な
ど
は
、
一
時

停
止
を
し
て
、
十
分
に
安
全
確
認
を
し
て
通

行
し
て
く
だ
さ
い
。
遮
断
機
や
警
報
機
の
な

い
踏
切
も
あ
り
ま
す
。
踏
切
を
渡
る
と
き
は
、

ド
ラ
イ
バ
ー
に
限
ら
ず
、
歩
行
者
も
、
安
全

確
認
が
必
要
で
す
。

▼
踏
切
の
再
稼
働
＝
１
月
2⓺
日
㈯
〜

▼
試
運
転
＝
１
月
2⓼
日
㈪
〜

▼
訓
練
運
転
＝
２
月
３
日
㈰
〜

踏
切
も
再
稼
働
！ 

一
時
停
止
の
徹
底
を

■
対
象
事
業　

市
内
の
小
中

学
生
の
生
涯
を
通
じ
て
学
び

続
け
る
資
質
や
能
力
を
育
成

し
、
変
化
の
激
し
い
社
会
を

生
き
抜
く
力
を
養
う
た
め
、

平
成
31
年
度
に
実
施
・
完
了

で
き
る
次
の
ソ
フ
ト
事
業
。

❶
健
康
な
体
を
育
む
事
業
＝

ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
の

開
催
な
ど

❷
豊
か
な
心
を
育
む
事
業
＝

演
奏
会
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

体
験
学
習
、
も
の
づ
く
り
体

験
、
世
代
間
交
流
の
実
施
、

読
書
活
動
の
推
進
な
ど

❸
確
か
な
学
力
を
育
む
事
業

＝
講
演
会
、
自
主
学
習
の
場

の
提
供
な
ど

※
対
象
外
と
な
る
事
業
な
ど

＝
●
建
物
の
建
築
や
修
繕
、

●
土
木
工
事
、
●
実
施
団
体

の
人
的
経
費
、
●
通
常
の
活

動
経
費（
家
賃
、備
品
な
ど
）、

●
営
利
を
目
的
と
し
た
事
業

■
対
象
者　

市
内
に
住
所
ま

た
は
活
動
の
本
拠
地
が
あ
る

団
体
、
法
人
、
個
人

※
事
業
を
確
実
に
遂
行
で
き

る
見
込
み
が
あ
る
こ
と

■
補
助
金
上
限
額　

１
事
業

当
た
り
百
万
円

※
他
か
ら
補
助
が
あ
る
場
合

は
、
そ
の
額
を
減
額

■
募
集
期
間　

１
月
16
日
㈬

～
３
月
15
日
㈮

■
応
募
方
法　

申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま

た
は
郵
送
。
申
請
書
は
市
教

委
総
務
課
（
市
役
所
３
階
）、

各
総
合
事
務
所
で
配
布
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（A

http://
w
w
w.city.m

iyako.iw
ate.

jp/kyouiku/kyouiku_
shinnkoukikinn_hojyo_
bosyuu.htm

l

）か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

■
事
業
の
採
択　

教
育
振
興

基
金
審
査
委
員
会
で
審
査
の

う
え
決
定
し
ま
す
。

■
応
募
先　

市
教
育
委
員
会

総
務
課
総
務
係（
〒
０
２
７
・

８
５
０
１
住
所
不
要
、
市
役

所
３
階
、
☎
�
９
１
１
４
）

活
用
事
業
を
募
集
し
ま
す

教
育
振
興
基
金
補
助
金

Ｊ
Ｒ
山
田
線 

宮
古
駅
ー
釜
石
駅
区
間 

試
運
転
開
始

線
路
内
な
ど
へ
の
立
ち
入
り
は
危
険
で
す
！

試運転・訓練運転ともに三陸鉄道の車両が走行します

■
問
い
合
わ
せ
　
▼
三
陸
鉄
道
株
式
会
社

運
行
本
部
（
☎
�
１
２
０
１
）
▼
東
日
本

旅
客
鉄
道
株
式
会
社
盛
岡
支
社
総
務
部
企

画
室
（
☎
０
１
９
・
６
２
５
・
４
０
１
９
）

広
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■
問
い
合
わ
せ　

市
税
務
課
市
民
税
係
（
☎
�
９
０
７
２
）

申
告
受
け
付
け
は
３
月
15
日
㈮
ま
で

税
の
申
告
、早
め
の
準
備
を

移
動
窓
口
の
日
程
は
別
途
配
布
の
「
申
告
の
手
引
き
」
に
記
載

　

平
成
30
年
分
の
所
得
の
申
告
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。
本
号

の
広
報
配
布
と
同
時
期
に
『
市
民
税
・
県
民
税　

申
告
の
手
引
き
』

を
全
世
帯
へ
配
布
し
ま
し
た
。
自
分
は
申
告
が
必
要
か
ど
う
か
、

最
寄
り
の
移
動
窓
口
は
い
つ
開
設
さ
れ
る
か
、
申
告
に
は
何
を

持
っ
て
い
け
ば
よ
い
か
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
移
動
窓
口
を
見
直
し

　

移
動
窓
口
は
、
２
月
４
日
㈪
か

ら
２
月
17
日
㈰
ま
で
実
施
し
ま
す
。

移
動
窓
口
の
日
程
表
は
「
申
告
の

手
引
き
」（
３
㌻
）
に
記
載
し
て
い

ま
す
の
で
、お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

移
動
窓
口
の
開
設
箇
所
の
見
直

し
で
廃
止
し
た
会
場
か
ら
は
、
近

隣
の
会
場
ま
で
、
マ
イ
ク
ロ
バ
ス

を
運
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

該
当
す
る
地
区
の
人
に
は
、
バ
ス

の
運
行
に
つ
い
て
、
チ
ラ
シ
を
配

布
し
、
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

●
申
告
受
け
付
け
会
場
は
新
市
庁

舎
の
あ
る
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

　

市
役
所
で
の
申
告
受
け
付
け
は
、

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
１
階
会
議

室
１
・
２
で
行
い
ま
す
。
受
付
期

間
は
２
月
18
日
㈪
か
ら
３
月
15
日

㈮
ま
で
で
す
。
な
お
、
記
入
が
完

了
し
て
い
る
市
民
税
・
県
民
税
の

申
告
書
は
、
郵
送
・
持
参
と
も
２

月
１
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

は
、
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。

▼
こ
と
し
の
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
30
年
中

に
次
の
所
得
が
あ
っ
た
人

○
農
林
漁
業
、
商
業
、
製
造
業
、

建
築
業
、
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
の
事

業
所
得

○
家
賃
、
地
代
、
利
子
、
配
当
、

  

昨
年
度
ま
で
の
申
告
と
異
な
る

主
な
点
は
、
次
の
通
り
で
す
。

●
配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控

除
の
見
直
し

　

配
偶
者
控
除
・
配
偶
者
特
別
控

除
額
を
、
納
税
者
本
人
の
前
年
合

計
所
得
に
応
じ
て
算
出
す
る
仕
組

み
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
納
税
者

の
前
年
合
計
所
得
が
一
千
万
円
を

超
え
る
場
合
、
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
配
偶
者
特
別
控
除
を
受

け
る
場
合
、
配
偶
者
の
合
計
所
得

金
額
の
上
限
が
76
万
円
未
満
か
ら

１
２
３
万
円
以
下
に
引
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。
詳
し
い
控
除
金
額
な

ど
は
、「
申
告
の
手
引
き
」(

16
㌻)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
ま
で
と
異
な
る
点

種類 受付期間【受付場所】 問い合わせ

市民税・
県民税
（住民税申告）

２月18日㈪〜３月15日㈮（土・日は休み。
ただし、３月10日㈰は受け付けます）
【イーストピアみやこ１階会議室１・２】

市税務課市
民税係
☎68−9072

※市内各所を回る移動窓口は「２月４日㈪
〜２月17日㈰」。日程表は「手引き」の３㌻

所得税
（確定申告）

２月18日㈪〜３月15日㈮（土・日は休み）
【宮古税務署】

宮古税務署
☎62−1921

≪申告の受付窓口と問い合わせ先≫

個
人
年
金
、
山
林
、
譲
渡
な
ど
の

所
得

○
給
与
所
得
者
で
、
年
末
調
整
を

し
て
い
な
い
給
与
所
得

▼
こ
と
し
の
１
月
１
日
現
在
、
市

内
に
住
所
が
な
い
人
で
、
市
内
に

本
人
ま
た
は
家
族
が
生
活
で
き
る

住
居
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人

▼
所
得
証
明
書･

課
税
証
明
書
な

ど
が
必
要
と
な
る
人

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
済
ま
せ

た
人
は
、
市
民
税
・
県
民
税
の
申

告
を
あ
ら
た
め
て
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん

①
印
鑑

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

※
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の
場
合

は
、
免
許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書

類
も
必
要

③
収
入
と
必
要
経
費
が
分
か
る
帳

簿
や
書
類　

※
領
収
書
は
経
費
の

項
目
ご
と
に
集
計
し
持
参
の
こ
と

④
所
得
控
除
の
内
訳
が
分
か
る
資

料　

※
医
療
費
の
領
収
書
は
集
計

し
持
参
の
こ
と

【
例
】
医
療
費
の
領
収
書
（
補
て
ん

額
が
分
か
る
書
類
も
）、
社
会
保

険
料
（
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
、
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
な
ど
）、
生
命
保
険
料･

地
震
保

険
料
証
明
書
、
寄
附
金
証
明
書
、

障
害
者
手
帳
、
配
偶
者
の
所
得
を

証
明
す
る
物
な
ど

⑤
金
融
機
関
（
郵
便
局
含
む
）
の

通
帳
か
口
座
番
号
の
控
え

　

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
書
用

紙
の
事
前
配
布
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
前
出
の「
申
告
に
必
要
な
物
」

を
持
参
す
れ
ば
申
告
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
毎
年
税
務
署
か
ら
確
定

申
告
書
用
紙
が
郵
送
さ
れ
て
い
る

人
で
、申
告
書
用
紙
が
届
か
な
か
っ

た
場
合
は
、
宮
古
税
務
署
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
告
が
必
要
な
人
手
引
き

の
24
㌻

申
告
に
必
要
な
物
手
引
き

の
22
㌻

申
告
書
に
つ
い
て
手
引
き

の
５
㌻

　
税
の
申
告
を
は
じ
め
、
市
役

所
へ
の
用
事
で
次
の
市
営
駐
車

場
を
利
用
す
る
場
合
は
、
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
。
駐
車
料
金

を
無
料
に
す
る
手
続
き
は
、
職

員
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

▽
「
市
役
所
前
駐
車
場
」
を
利

用
す
る
場
合
（
平
日
）
…
…
入

庫
か
ら
60
分
以
内
は
手
続
き
無

し
で
無
料
。
60
分
を
超
え
る
と

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
「
宮
古
駅
前
駐
車
場
」「
宮
古

駅
東
駐
車
場
」
を
利
用
す
る
場

合
…
…
入
庫
か
ら
30
分
以
内
は

手
続
き
無
し
で
無
料
。
30
分
を

超
え
る
と
手
続
き
が
必
要
で
す
。

市
営
駐
車
場
利
用
料
の

無
料
措
置
を
ご
存
じ
？
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■
問
い
合
わ
せ　

市
福
祉
課
地
域
福
祉
係
（
☎
�
９
０
８
２
）

　

市
は
、
高
齢
者
世
帯
・
障
が
い
者
世
帯
・
ひ
と
り
親
世
帯
の
う

ち
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
、
ま
た
は
生
活
保
護
受
給

世
帯
を
対
象
に
、
灯
油
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
次
の
要

件
を
満
た
す
世
帯
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
助
成
の
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
１
月
中
旬
に
、
申

請
用
紙
を
郵
送
し
ま
す

■
対
象　

次
の
1
～
3
の
全
て
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
世
帯

1
住
所
要
件　

平
成
30
年
12
月
１

日
現
在
、
本
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
世
帯

2
所
得
要
件　

平
成
30
年
度
の
市

民
税
が
非
課
税
の
世
帯
（
世
帯
の

中
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

人
が
い
る
場
合
は
、
助
成
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
）、
ま
た
は
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

3
世
帯
要
件　

次
の
❶
～
❹
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
（
た
だ

し
、
❶
～
❹
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
て
も
、
対
象
と
な
る
高
齢
者
・

障
が
い
者
・
18
歳
以
下
の
子
ど
も

全
員
・
生
活
保
護
世
帯
員
全
員
が
、

社
会
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
た

り
３
カ
月
以
上
医
療
機
関
に
入
院

し
て
い
た
り
す
る
場
合
は
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

❶
高
齢
者
世
帯　

65
歳
以
上
の
人

（
昭
和
28
年
12
月
２
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
）
の
み
で
構
成
さ
れ
て

い
る
世
帯

❷
障
が
い
者
世
帯

ア　

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
の

い
る
世
帯

イ　

療
育
手
帳
所
持
者
の
い
る
世

帯ウ　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

所
持
者
の
い
る
世
帯

エ　

障
害
基
礎
年
金
受
給
者
の
い

る
世
帯

オ　

ア
～
エ
に
準
じ
る
世
帯
で
、

市
長
が
必
要
と
認
め
る
世
帯

【
例
】
▽
自
立
支
援
医
療
（
精
神

通
院
）
受
給
者
ま
た
は
特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
が
い
る
世
帯

▽
所
得
税
お
よ
び
市
・
県
民
税
の

障
害
者
控
除
対
象
者
と
し
て
宮
古

市
福
祉
事
務
所
長
か
ら
認
定
を
受

け
て
い
る
人
が
い
る
世
帯

▽
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
の
中
で

重
症
患
者
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人
が
い
る
世
帯

❸
ひ
と
り
親
世
帯

ア　

父
ま
た
は
母
の
い
な
い
18
歳

以
下
（
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降

生
ま
れ
）
の
子
ど
も
と
、
そ
の
ひ

と
り
親
の
み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯

イ　

両
親
の
い
な
い
18
歳
以
下
の

子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
世
帯

❹
生
活
保
護
受
給
世
帯

■
助
成
額　

一
世
帯
当
た
り
５
千

円　

※
口
座
へ
の
振
り
込
み
で
支

給■
申
請
期
間　

１
月
18
日
㈮
～
２

月
18
日
㈪（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
申
請
方
法　

申
請
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
（
〒
０
２
７
・
８
５
０

１
住
所
不
要
、
福
祉
課
宛
て
）

■
申
請
書
を
提
出
で
き
る
場
所　

市
福
祉
課
、
介
護
保
険
課
、
各
総

合
事
務
所
、
各
出
張
所

■
用
意
す
る
物

◎
印
鑑

◎
世
帯
員
名
義
の
預
金
通
帳

◎
平
成
30
年
１
月
２
日
以
降
に
本

市
に
転
入
し
た
人
は
、
平
成
30
年

度
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
で
あ

る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

◎
所
持
し
て
い
る
手
帳
な
ど
【
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
障
害

基
礎
年
金
証
書
、
自
立
支
援
医
療

（
精
神
通
院
）
受
給
者
証
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
証
書
、
児
童
扶
養

手
当
証
書
、
ひ
と
り
親
世
帯
医
療

給
付
受
給
者
証
、
特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
】

福
祉
灯
油

灯
油
購
入
費
を
助
成

　もしも保険料を納め忘れた状態で病
気やけがによって障がいが残ったり、
死亡してしまったりすると障害基礎年
金や遺族基礎年金を受け取ることがで
きない場合があります。経済的な理由
などで国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、保険料の納付が免除・猶予となる「保
険料免除制度」「納付猶予制度（50歳未満対象）」「学生納
付特例制度」があります。市総合窓口課または宮古年金事
務所に備え付けの申請書で手続きをしてください。各制度
を利用するための要件など詳細は問い合わせてください。
　申請は、申請時点から２年１カ月前の分までさかのぼっ
て行うことができます。失業などにより保険料を納付する
ことが困難となった場合や申請を忘れていた期間がある場
合などは、市総合窓口課や年金事務所に相談してください。
■問い合わせ　▷市総合窓口課市民窓口係（☎68−9077）
▷宮古年金事務所（☎62−1963）

　宮古税務署では、所得税の確定申告書作成会
場を開設します。申告書作成の「手引き」や備
え付けのパソコンなどを使って各自で書類を作
成することができます。例年大変混雑するため、
待ち時間が長くなることがあります。
■期間　２月18日㈪～３月15日㈮（土・日を除
く）
■時間　午前９時～午後４時（提出は午後５時
まで）
■場所　宮古税務署（小山田一丁目１の１）
※国税庁ホームページ（Bhttp://www.
nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/
kakutei.htm）には「確定申告書等作成
コーナー」があります。自宅での申告書作成に
利用してみてください
■問い合わせ　宮古税務署個人課税部門（☎62−
1921）

国民年金保険料免除などの申請について 税務署に確定申告書作成会場を開設
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康プラザ健
宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）／田老保健センター
（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健センター（☎
76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午後７時
〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

１月の健康相談日程

子どもの健康診査・相談日程

ハロー赤ちゃん教室「マタニティライフ」

種類 対象児 期日 受付時間
１歳児《相談》 平成30年１月・２月生まれ 2/27㈬  9:00〜 9:15

１歳６カ月児（診査） 平成29年６月・７月生まれ 2/6㈬ 13:00〜13:15
平成29年７月・８月生まれ 2/20㈬ 13:00〜13:15

２歳児《相談》 平成29年１月・２月生まれ 2/13㈬  9:00〜 9:15

２歳６カ月児《相談》 平成28年６月・７月生まれ 2/6㈬  9:00〜 9:15
平成28年７月・８月生まれ 2/20㈬  9:00〜 9:15

３歳児（診査） 平成27年10月・11月生まれ 2/13㈬ 13:00〜13:15
平成27年11月生まれ 2/27㈬ 13:00〜13:15

　対象者には個人通知をしています。下記期日での受診が難しい人や、受診
日を逃してしまっている人は問い合わせてください。
■場所　宮古保健センター
■問い合わせ　各保健センター

■日時　２月４日㈪午前９時30分〜11時30分　※受け付けは午前９時15分から
■場所　宮古保健センター
■対象　妊婦とその家族
■内容　妊娠中の過ごし方、お産について、産後
の生活、プレパパ講話
■用意する物　母子健康手帳、副読本
■申込期限　１月28日㈪
■申し込み　宮古保健センター

地
域 期日 時間 場所 講座など

田
老

22日㈫ 13:30〜15:00 和野地区集会施設 ▶足腰を鍛える介護予防体操

24日㈭ 13:30〜14:30 三王自治会研修センター ▶骨密度測定（※２）　
▶講話「脳卒中予防について」

31日㈭ 13:30〜15:00 水沢地区集会施設 ▶足腰を鍛える介護予防体操

新
里

22日㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター ▶講話「お口の健康について」
24日㈭ 10:00〜11:30 腹帯生活改善センター ▶講話「脳卒中予防について」

28日㈪ 10:00〜11:30 中野地区総合センター ▶講話「脳卒中予防について」13:30〜15:00 下川原子供会館

川
井

22日㈫ 13:30〜15:00 上湯沢集会所
▶体組成計による筋肉量、脂
肪量などの計測（※１）（※２）
▶講話「自分の体を知ろう」

25日㈮ 13:30〜15:00 袰岩集会所 ▶講話「今日からはじめる糖
尿病予防」「食後の血糖値を上
げない食生活」29日㈫ 13:30〜15:00 鈴久名集会所

（※１）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません　（※２）素足になれる服装でお
越しください

　東日本大震災で傷ついたこ
ころを支えるセミナーです。
　参加料・申し込みは不要で
す。セミナー後は参加者同士
の交流会を用意しています。
■日時　１月31日㈭午後６時
〜８時
■場所　陸中ビル３階研修室

（宮町一丁目３の５）
■対象　震災で大切な人を亡
くした方、身近にそういう人
がいる方、支援者など
■問い合わせ　岩手県臨床心
理士会（☎080−2820−8934）

東日本大震災関連
こころのケアセミナー

　『孫ができるけど、今の子育
てはどうか？ 自分が子育てし
ていた頃とは何か違うの —？』
という素朴な疑問にこたえま
す。祖父母デビューする前に、
自分も楽しめて、周囲もハッ
ピーにする祖父母になるコツ
を、一緒に学んでみませんか？
■日時　２月18日㈪午後１時
30分〜３時
■場所　宮古保健センター
■対象　これから孫をもつ予
定の祖父母
■申し込み方法　電話または
ファクスで参加者氏名と連絡
先を連絡してください
■申込受付期間　２月４日㈪
〜 12日㈫
■申し込み　宮古保健センター

（☎64−0111、f64−5464）

初孫準備講座
〜ステキなおじいちゃん、
おばあちゃん教室〜



う

▼
滑
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座「
は
っ

き
り
発
声
と
す
っ
き
り
お
顔
を
め

ざ
そ
う
！
」

●
期
日
＝
２
月
10
日
㈰
・
17
日
㈰

（
全
２
回
）
●
時
間
＝
午
後
１
時
〜

３
時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
講

師
＝
榎
本
倫
子
（
日
本
滑
舌
能
力

検
定
協
会
認
定
講
師
）
●
定
員
＝

先
着
12
人
●
参
加
料
＝
３
０
０
円

●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
16
日

㈬
●
申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館

（
☎
�
３
６
７
０
）

▼
超
入
門
！
は
じ
め
て
の
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
☆

●
期
日
＝
２
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫

（
全
２
回
）
●
時
間
＝
午
後
７
時

〜
８
時
30
分
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト

ピ
ア
み
や
こ
２
階
運
動
ス
タ
ジ
オ

●
内
容
＝
リ
ズ
ム
取
り
、
ス
テ
ッ

プ
の
練
習
ほ
か
●
講
師
＝
伊
藤
明

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

▼
初
級
エ
ク
セ
ル
２
０
１
３
講
座

●
期
間
＝
２
月
４
日
㈪
〜
７
日
㈭

●
時
間
＝
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●

定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
ほ
か
）

〈
共
通
〉
◎
申
し
込
み
＝
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

▼
新
春
講
演
会
「
健
全
な
経
営
は

健
康
か
ら
〜
笑
い
と
健
康
〜
」

●
日
時
＝
１
月
23
日
㈬
午
後
３
時

30
分
〜
５
時
●
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜

パ
ー
ク
ホ
テ
ル
●
講
師
＝
三
遊
亭

圓え
ん

丸ま
る

師
匠
（
落
語
家
）
●
入
場
料

＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
宮
古
法
人

会
事
務
局
（
☎
�
１
２
１
４
）

▼
東
京
カ
ワ
ン
バ
グ
ス
に
よ
る
３

日
連
続
コ
ン
サ
ー
ト

☆
漆
塗
り
の
楽
器
を
使
っ
た
ク
イ

ン
テ
ッ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
１
月
26
日
㈯
午
後
１
時

30
分
開
演
●
場
所
＝
薬
師
塗
漆
工

芸
館
１
階
●
入
場
料
＝
無
料

☆
第
８
回
「
室
内
楽
の
夕
べ
」

●
日
時
＝
１
月
27
日
㈰
午
後
４
時

30
分
〜
６
時
●
場
所
＝
陸
中
ビ
ル

３
階
大
ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
前
売

り
券
５
０
０
円
、
当
日
券
７
０
０
円

※
高
校
生
以
下
無
料
●
チ
ケ
ッ
ト

取
り
扱
い
＝
市
民
文
化
会
館
ほ
か

☆
鑑
賞
・
体
験
コ
ン
サ
ー
ト

●
期
日
＝
１
月
28
日
㈪
●
場
所
／

時
間
＝
▽
高
浜
小
学
校
／
午
前
９

時
20
分
〜
11
時
25
分
▽
津
軽
石
小

学
校
／
午
後
１
時
35
分
〜
２
時
30

分
●
入
場
料
＝
無
料

〈
共
通
〉
◎
問
い
合
わ
せ
＝
梅
村

（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
出
崎
産
直
組
合
員
募
集
説
明
会

●
日
時
＝
２
月
１
日
㈮
午
前
10
時

●
場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
産

直
店
●
対
象
＝
宮
古
・
下
閉
伊
管

内
に
住
所
を
有
し
、
自
ら
工
芸
品

を
製
作
し
て
い
る
人
●
募
集
人
数

＝
若
干
名
●
申
し
込
み
方
法
＝
住

所
・
氏
名
・
製
作
物
を
フ
ァ
ク
ス
で

連
絡
●
申
込
期
限
＝
１
月
30
日
㈬

●
申
し
込
み
＝
出
崎
地
区
産
地
直

売
施
設
組
合
（
☎・
h
�
７
５
８
１
）

▼
第
54
回
「
春
の
書し

ょ

楽ら
く

会か
い

展て
ん

」

●
期
間
＝
２
月
２
日
㈯
〜
３
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
３
日
は
４
時
ま
で
）
※
プ
レ
ゼ

ン
ト
用
の
作
品
の
抽
選
会
を
３
日

午
後
３
時
30
分
か
ら
実
施
●
場
所

＝
市
立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
内

容
＝
会
員
の
書
道
作
品
の
展
示
●

問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
書
を
楽
し
む

会
事
務
局
・
佐
々
木
（
☎
�
３
２

７
５
）

▼
新
春
講
演
会
「
震
災
伝
承
の
取

り
組
み
『
学
ぶ
防
災
』
に
つ
い
て
」

●
日
時
＝
２
月
５
日
㈫
午
後
６
時

〜
７
時
20
分
●
場
所
＝
宮
古
ホ
テ

ル
沢
田
屋
●
講
師
＝
山
口
惣
一（
宮

古
観
光
文
化
交
流
協
会
事
務
局
長
）

●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ

＝
宮
古
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
市

生
涯
学
習
課
内
、☎
�
９
１
１
９
）

※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係
（☎68−9065）まで問い合わせを。広報２月15日号
の締め切りは１月24日㈭です

日
香
●
対
象
＝
小
学
生
以
上
●
定

員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申

し
込
み
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

（
☎
�
２
３
５
２
）

▼
Ｓえ

す

Ａえ
ー

Ｑき
ゅ
ー（
ス
ピ
ー
ド
能
力
改
善
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈪
午
前
９
時

〜
正
午
●
場
所
＝
市
民
総
合
体
育

館
●
講
師
＝
日
本
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
●
対
象
＝
市
内
小
・
中
学
生
、

指
導
者
、
保
護
者
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
込
期
限
＝
２
月
３
日
㈰
●

申
し
込
み
＝
宮
古
市
体
育
協
会

（
☎
�
２
０
２
０
）

▼
初
級
ワ
ー
ド
２
０
１
３
講
座

●
期
間
＝
２
月
２
日
㈯
〜
３
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●

定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０

　「ひょっこりひょうたん島」の
人形操作で有名な人形劇団ひとみ
座の公演を行います！親子そろっ
てお越しください！
■日時　２月11日㈪午前11時開演
■場所　イーストピアみやこ２階
多目的ホール
■対象　乳幼児期の子どもとその
家族
■定員　先着140席（大人の膝の
上に子どもを座らせる場合は１席
とみなします）
■入場料　無料　※要事前申し込
み
■申込受付開始日　１月21日㈪
■申し込み方法　「代表者、大人・
子どもの人数、利用座席数、連絡
先」を電話・ファクス・メールの
いずれかで連絡
■申し込み　市生涯学習課社会
教育係（☎68−9119、f63−9112、
Cshogai@city.miyako.iwate.jp）

　「認知症カフェ」とは、認知症
の人やその家族、認知症のことを
知りたい人などが集まり、認知症
について学んだり情報交換をする
場所のことです。介護の相談もで
きます。気軽に参加してください。
■日時　２月６日㈬午前10時～11
時30分
■場所　イーストピアみやこ１階
交流プラザ
■内容
▷ミニ講話「認知症についてのお
はなし」
▷おしゃべり・カフェタイム
▷質問タイム
■参加料　200円
■問い合わせ　市介護保険課いき
いきライフ推進室（☎68−9126）

人形劇団ひとみ座公演
「カラスとおともだち」

認知症カフェ「ほっこりカフェ」

乳幼児期家庭教育学級中央講座

認知症の人と家族の会

情報掲示板

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

開
催
・
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集
な
ど

フ
ラ
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ト
ピ
ア
み
や
こ

山
口
公
民
館

体
育
協
会
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information

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日　
※市立図書館と川井分室は１月14日㈪は開館し、15日㈫に休館
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

移動図書館車「うぐいす号（宮古地域）」運行日程
期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

１
月
23
日
、
２
月
６
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

１
月
16
日
・
30
日
、２
月
13
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

１
月
24
日
、
２
月
７
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

１
月
17
日
・
31
日
、２
月
14
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

１
月
25
日
、
２
月
８
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

１
月
18
日
、２
月
１
日
・
15
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

１
月
26
日
、
２
月
９
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

１
月
19
日
、
２
月
２
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

information

都港区赤坂）
■内容　参加企業との面談、各種就
職相談など
■問い合わせ　公益財団法人ふる
さといわて定住財団（☎019-653-
8976）

優良勤労青少年の推薦を
お願いします

宮古地域雇用対策協議会

　青少年の雇用安定事業の一環で、
他の模範となる優良勤労青少年とし
て事業主から推薦のあった人を表彰
しています。
■推薦基準
①高等専門学校、短期大学、大学を
卒業していない者

②平成30年12月１日現在で満25歳未
満の者
③平成30年12月１日現在で同一事業
所に３年以上勤務している者
④勤労意欲が旺盛で、職場において
先輩・同僚から信頼されている者
⑤同一事業所に永続的に就業見込み
の者
⑥過去に同一の表彰を受けたことの
ない者
■推薦方法　宮古公共職業安定所で
配布している推薦書・履歴書を作成
し、問い合わせ先に提出
■推薦書類の提出期限　１月31日㈭
■問い合わせ　宮古地域雇用対策協
議会（小山田一丁目１の１・宮古公
共職業安定所内、☎63-8609)

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す
。
12
月
26
日
〜
31
日
に
届
け
出
の
あ
っ
た
分
は
次
回
２
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す

おめでたおくやみ
12/14～12/25（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡
岩間晋一郎・小林美華＝黒森町
杉谷稔樹・赤澤美歩＝近内四丁目
佐々木光彦・橋本尚子＝新田
内竹洋幸・髙田加奈子＝上村二丁目
菊地慶喜・丹治文恵＝小国
吉川和德・琴畑愛里＝里
髙橋　晃・水本清江＝山口三丁目

■亡くなった方■

石原　清　　（85）日影町
盛合トシ　　（83）舘ヶ下
澤田正雪　　（80）宮園
山根正光　　（65）堀内
舘下ユミ　　（91）新町下
中屋秀雄　　（94）南町
佐藤澄子　　（70）舘上
荒谷カズ　　（88）田鎖
辻　正志　　（95）堀内
盛合マシ　　（91）沼里
橋本茂子　　（69）西ヶ丘一丁目
鈴木敬昭　　（68）本町
三浦　繁　　（86）小山田三丁目
菊地　孝　　（84）払川
宮本節子　　（89）佐原二丁目
下野スエ　　（83）神田沢町
吉田泰子　　（80）大通一丁目
酒井トク　　（93）佐原三丁目
及川武夫　　（67）長根三丁目
黒沢賢三　　（90）黒田町
畠山初太郎　（75）日影町
太田順啓　　（81）藤原上町
山口キサ　　（81）光岸地
坂下秋男　　（93）新町
駒井ヨシコ　（96）築地二丁目　
野澤文子　　（69）藤原二丁目
熊谷富子　　（88）長根四丁目
高岩チヱ子　（78）本町
佐々木幸雄　（74）日影町
谷地馨二　　（59）磯鶏沖

生まれた赤ちゃん
佐々木翔聖（れお） 藤の川 （良太）
佐々木晴大（はると） 新川町 （博基）
川村律仁（りつと） 上鼻一丁目 （啓喬）
伊藤晴豊（はると） 西町一丁目 （明日香）
戸村謙仁（けんと） 八木沢 （峻也）
清水菜央（なお） 藤原一丁目 （賢）
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お知らせ

　広報みやこ１月１日号におい
て、掲載内容に誤りがありまし
た。おわびして訂正いたします。
■市営建設工事の発注状況のお
知らせ（❽㌻）＝一覧表の一行
目「防火水槽築造（和井内地区）
工事」の契約金額「637,200,000円」
は「6,372,000円」の誤りでした。
■市長のひとり言（�㌻）＝一
行目の「立丸峠第二トンネル」
は「立丸第一トンネル」の誤り
でした。

　市民交流センター（イーストピア
みやこ内）の運営や、施設の利用に
よるにぎわいと活力あるまちづくり
を、市民参画により進めるため、新
たに設置する「市民交流センター運
営協議会」の委員を募集します。
■募集人数　２名程度
■応募要件　つぎの①～③をすべて
満たしている人
①年齢18歳以上（申し込み時点）で
市内に引き続き３カ月以上住所があ
る人
②市のほかの審議会などの委員を３
つ以上兼職していない人
③地域づくりに熱意を持っていて、
年に４回程度開催の協議会に出席で
きる人
■任期　委嘱の日から２年間（更新
する場合があります）
■申し込み方法　応募用紙と小論文
「市民交流センターの活用について
のアイデア」（800字程度）を郵送・
ファクス・電子メールまたは持参し
てください。応募用紙は、イースト
ピアみやこ２階事務室、各総合事
務所・出張所で配布するほか、市
ホームページ（Ahttp://www.city.
miyako.iwate.jp/index/sosiki/
shiminkouryuucenter.
html）からもダウンロー
ドできます。
■申込期限　１月31日㈭必着
■申し込み　市復興推進課市民交流
センター（イーストピアみやこ２階事
務室、〒027-8501住所不要、☎63-
4166、h63-9118、C fukkou@city.
miyako.iwate.jp）

へき地保育所・児童館の
入所案内について

市こども課

　平成31年度の入所申し込みを次の

通り受け付けます。入所を希望する
各保育所・児童館で手続きをしてく
ださい。
■施設名
【保育所】
▶小国保育所（☎78-2633）
▶門馬保育所（☎77-2214）
【児童館】
▶重茂児童館（☎68-2343）
▶高浜児童館（☎62-3464）
▶田代児童館（☎64-8330）
■受け入れ年齢　おおむね３歳以上
■受付開始日　１月21日㈪
■受付時間　午前８時30分～午後５
時（児童館は３時まで）
■問い合わせ　市こども課子育て支
援係（☎68-9084）

木質バイオマス利活用講演会を
行います

市環境生活課

　申し込み不要で、どなたでも無料
で聴講できます。
■日時　１月22日㈫午後２時30分～
４時50分
■場所　イーストピアみやこ２階多
目的ホール
■内容　
▶講演①「木質バイオマス発電の現
状と今後の展開」／講師＝滝澤誠氏
（グリーン・サーマル株式会社代表取
締役）
▶講演②「経験から学んだ今後の林
業への提言」／講師＝齋藤邦雄氏（株
式会社ノーリン代表取締役）
■問い合わせ　市環境生活課自然エ
ネルギー推進室（☎68-9079）

献血にご協力を 
〜 広げよう、献血の輪 〜

市環境生活課

　400㍉㍑献血を実施します。献血
は、命を救うために欠かすことので
きない大切なボランティアです。皆
さまのご協力をお願いします。
■献血できる人　体重50㌔以上の、
17歳から69歳までの男性と、18歳か
ら69歳までの女性（65歳以上は、60
歳から64歳までに献血経験がある人
に限る）
■期日　１月24日㈭
■時間／場所　
▶午前10時45分～午後０時30分／宮

古警察署（松山）　
▶午後２時30分～５時／国立宮古海
上技術短期大学校（磯鶏二丁目）
■問い合わせ　市環境生活課協働安
全係（☎68-9080）

架空請求に注意
心当りのない請求は無視!!

市消費生活センター

　架空請求業者は、電話・はがき・
封書・ＳМＳ（ショートメール）など、
さまざまな手段を使って私たちの不
安をあおり、お金をだまし取ろうとし
ます。未納料金を請求されても、心
当たりがなければ決して相手に連絡
してはいけません。不安に思ったら
すぐに相談して下さい。
【架空請求の手口の一例】
▶大手通販会社の名前で「有料動画
などの未納料金がある。連絡がない
と法的手続きに移行する」と書かれ
たＳМＳが送られてくる
▶「消費料金に関する訴訟最終告知
のお知らせ」などと書かれたはがき、
封書が送られてくる　など
■問い合わせ　市消費生活センター
（☎68-9081）

岩手県Ｕ・ＩターンフェアⅡを
行います

ふるさといわて定住財団

　岩手県へＵ・Ｉターン就職を希望
する人、県内企業への就職を希望す
る大学生などを対象とした、就職面
接会を行います。
■日時　２月９日㈯午後１時～４時
■場所　赤坂インターシティ（東京

information

市民交流センター運営協議会の
委員を募集します

市復興推進課

宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

おわびと訂正

※１月１日現在の「人口と世帯」と12月中の「人口のうごき」 は　次号２月１日号に
掲載しますので、ご了承ください
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三
陸
沿
岸
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
郷
土
芸
能
の
魅
力
の
発
信
や
、
芸
能
・
芸
術
な
ど
を
通
し
た
国

内
外
と
の
交
流
を
目
的
と
し
た
芸
術
祭
で
す
。
２
月
９
日
か
ら
３
月
24
日
に
か
け
て
、
北
は
青
森
県

八
戸
市
か
ら
南
は
宮
城
県
気
仙
沼
市
ま
で
の
沿
岸
市
町
村
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　毎年開催されている「みやこ郷土芸能祭」。
今回はインドネシアの芸能団体「クリンチン・
マニス」も登場します。
■日時　２月10日㈰午後１時〜４時
■場所　市民文化会館大ホール
■出演　▷小沢獅子踊保存会、宮古小学校郷
土伝承委員会　▷北上翔

しょう

南
なん

高校鬼
おに

剣
けん

舞
ばい

部　▷
末角神楽保存会　▷牛伏郷土芸能保存会　▷
花輪鹿子踊り保存会　▷クリンチン・マニス
（インドネシア）
■入場料　無料（入場には整理券が必要）
■入場整理
券配布場所
　市民文化
会館
■問い合わ
せ　市民文
化会館（☎
63−2511）

　

川
井
に
伝
わ
る
芸
能
「
末
角
神

楽
」を
保
存
会
か
ら
教
わ
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
地
元
の
伝
統
芸
能
を

体
験
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

２
月
９
日
㈯
午
後
１
時

〜
７
時

■
集
合
場
所　

宮
古
駅
前
（
旧
小

国
出
張
所
ま
で
バ
ス
で
移
動
）

■
講
師　

末
角
神
楽
保
存
会

■
定
員　

先
着
10
人

■
参
加
料　

無
料

■
日
時　

２
月
９
日
㈯
午
前
11
時

〜
正
午

■
場
所　
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ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

多
目
的
ホ
ー
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■
内
容
／
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演　

▽
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鹿
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ン
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「
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※
こ
の
ほ
か
餅
ま
き
も
実
施

■
入
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を
題
材
と
し

た
映
画
な
ど
を
上
映
し
ま
す
。

■
期
日　

２
月
10
日
㈰

■
場
所　

シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル

（
東あ

ず
ま
屋や

「
蔵
」内
、
本
町
２
の
２
）

■
上
映
内
容
／
時
間

⑴
記
録
映
像
「
三
陸
の
芸
能
」
／

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

⑵
映
画
「
鹿し

し

踊お
ど

り
だ
ぢ
ゃ
い
」
／

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
定
員　

⑴
、
⑵
と
も
先
着
40
人

■
入
場
料　

各
千
円

❷
芸
能
鑑
賞
・
交
流
会

■
日
時　

２
月
10
日
㈰
午
後
５
時

〜
10
時

■
場
所　

シ
ネ
マ
・
デ
・
ア
エ
ル

（
東あ

ず
ま

屋や

「
蔵
」内
、
本
町
２
の
２
）

■
内
容　

伝
統
芸
能
の
鑑
賞
、
映

画
「
鹿
踊
り
だ
ぢ
ゃ
い
」
上
映
、

三
陸
沿
岸
の
伝
統
料
理
な
ど
を
囲

ん
だ
交
流
会

■
出
演　

川
内
鹿
踊
保
存
会
、
芸

能
団
体
「
ク
リ
ン
チ
ン
・
マ
ニ
ス
」

■
定
員　

先
着
40
人

■
参
加
料　

４
千
円
（
交
流
会
費

▽
三
陸
国
際
芸
術
祭
事
務
局
（
☎

０
１
９
２
・
２
２
・
９
８
３
０
）

▽
市
民
文
化
会
館（
☎
�
２
５
１
１
）

※
そ
の
ほ
か
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
（
Ahttps://

sanfes. com

）

▽
八
戸
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
２
月
22
日

㈮
〜
24
日
㈰

▽
大
船
渡
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
３
月
１

❶
上
映
企
画

　

本
市
に
伝
わ
る
郷
土
芸
能
の
ひ

ほ
か
）

日
㈮
〜
３
日
㈰
、
３
月
10
日
㈰

▽
縦
断
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
２
月
11
日

㈪
〜
28
日
㈭
に
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
芸
能
団
体
が
三
陸
沿
岸
各
地
の

郷
土
芸
能
な
ど
と
交
流
し
ま
す
。

▽
国
際
交
流
基
金
ア
ジ
ア
セ
ン
タ
ー

連
携
企
画
「
三
陸
×
ア
ジ
ア
」
…

３
月
２
日
㈯
〜
24
日
㈰
に
、
宮
古

市
や
陸
前
高
田
市
な
ど
で
開
催
。

ア
ジ
ア
と
の
交
流
を
通
じ
て
三
陸

の
魅
力
を
体
験
す
る
企
画
で
す
。

　

三
陸
鉄
道
に
乗
っ
て
、
田
野
畑

村
と
岩
泉
町
の
郷
土
芸
能
団
体
が

集
ま
る「
三
陸
下
北
芸
能
交
流
会
」

を
見
に
行
き
ま
す
。

■
日
時　

２
月
11
日
㈪
午
前
11
時

45
分
〜
午
後
５
時
45
分

■
集
合
場
所　

三
陸
鉄
道
宮
古
駅

改
札
前
（
会
場
は
田
野
畑
村
の
ア

ズ
ビ
ィ
ホ
ー
ル
）

■
参
加
料　

無
料

■
定
員　

先
着
30
人

■
発
行
　
宮
古
市
　

    
  ■
編
集
　
企
画
部
秘
書
広
報
課
　

   
   ■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501 岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30 号
、
☎
0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

三
陸
国
際
芸
術
祭
オ
ー
プ

ニ
ン
グ

三
陸
国
際
芸
術
祭

宮
古
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
２
月
９
日
〜
11
日

第11回みやこ郷土芸能祭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

観
て
習
う
三
陸
芸
能
！「
末ま

っ

角か
く

神か
ぐ
ら楽
」を
体
験
要
予
約

五い

十さ

集ば

余よ

情じ
ょ
う

❷
は
要
予
約

三
陸
芸
能
列
車

要
予
約

そ
の
ほ
か
の
催
し

▲

広
報 ❽

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)

インドネシアの芸能「ジャティラン」
を踊る団体「クリンチン・マニス」

「末角神楽」の体験イベントも行われます（要申し込み）
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