
　

鍬
ヶ
崎
地
区
に
﹁
清
水
公
園
﹂
と
﹁
七

滝
公
園
﹂
ほ
か
３
つ
の
公
園
と
﹆
近
内
地

区
に
﹁
１
号
公
園
︵
近
内
西
公
園
︶﹂
と

﹁
２
号
公
園
︵
近
内
踊
場
公
園
︶﹂
が
﹆
そ

れ
ぞ
れ
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
公
園
施
設
は
﹆
子
供
の
遊

び
場
を
中
心
と
し
た
施
設
を
配
置
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
整
備
か
ら
﹆
大
人
や
高
齢
者
を

含
む
幅
広
い
年
齢
層
が
利
用
で
き
る
健
康

寿
命
の
延
伸
に
つ
な
が
る
場
と
し
て
整
備

を
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
﹆
児
童
遊

具
に
加
え
﹆
体
を
鍛
え
る
健
康
遊
具
を
設

置
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
生
み
出
す
シ
ェ

ル
タ
ー
や
ベ
ン
チ
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
﹆鍬
ヶ
崎
地
区
は
七
滝
公
園
に﹁
啄

木
寄
港
の
地
﹂の
石
碑
を
移
設
す
る
な
ど
﹆

各
公
園
鍬
ヶ
崎
の
歴
史
文
化
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

今
年
度
は
﹆
仮
設
住
宅
撤
去
後
の
公
園

の
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
︵
左
表
参

照
︶。

鍬
ヶ
崎
・
近
内

地
区
の
公
園
が

完
成
し
ま
し
た

健
康
づ
く
り
と
集
い
の
場
所
に

　
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
屋
外
で
気
軽
に
運
動
で
き
る
よ
う

に
設
置
さ
れ
て
い
る
大
人
向
け
の
施
設
で
す
。
日
常
生
活

の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

〝
健
康
遊
具
〟と
は
？

３月に完成した鍬ヶ崎地区の清水公園

■
問
い
合
わ
せ　

市
都
市
計
画
課
復
興

ま
ち
づ
く
り
推
進
室
（
☎
�
９
１
０
５
）

８月に整備完了予定の公園
板屋公園
長町公園
つくし公園（長町二丁目）
上鼻二丁目公園
つつじが丘公園（西町二丁目）
田の神公園
やどり木公園（山口二丁目）
西公園（西町）
ひばり公園（宮町三丁目）
あゆみ公園（宮町四丁目）
南公園（南町）
若葉台公園（崎山）
わかば公園（佐原二丁目）
鍬ヶ崎児童遊園

９月に整備完了予定の公園
げんき公園（西ヶ丘四丁目）
なかよし公園（西ヶ丘二丁目）
にしがおか公園（西ヶ丘三丁目）

10月に整備完了予定の公園
みた公園
わむら公園
八木沢公園
荷竹農村公園

来年３月に整備完了予定の公園
近内３号公園（近内中央公園）
近内４号公園（近内川端公園）

腰の柔軟性を鍛える健康遊具「ツイスター」（写
真左、近内２号公園）と、転倒予防や姿勢改善を
促進する「バランス歩行」（写真右、清水公園）

■仮設住宅撤去後の公園復旧予定
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HEALTH

康プラザ健
宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）／田老保健セン
ター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健センター
（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午後７
時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

子どもの健康診査・相談日程

種類 対象児 期日 受付時間

１歳児《相談》 平成30年４月・５月生まれ 6/12㈬  9:00〜 9:15

１歳６カ月児（診査）
平成29年10月生まれ 6/ 5㈬ 13:00〜13:15

平成29年11月生まれ 6/19㈬ 13:00〜13:15

２歳児《相談》
平成29年４月生まれ 6/ 5㈬  9:00〜 9:15

平成29年４月・５月生まれ 6/26㈬  9:00〜 9:15

２歳６カ月児《相談》 平成28年10月・11月生まれ 6/19㈬  9:00〜 9:15

３歳児（診査）
平成28年２月・３月生まれ 6/12㈬ 13:00〜13:15

平成28年３月 6/26㈬ 13:00〜13:15

　対象者には個人通知をしています。下記期日での受診が難しい人や、受診
日を逃してしまった人は問い合わせてください。
■場所　宮古保健センター
■持ち物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■問い合わせ　宮古保健センター

　市は、安心して妊娠・出産・
子育てができるよう、妊産婦
の相談と仲間づくりの場を目
的とした『すまいるママサロ
ン』を行っています（毎月第
４火曜日開催予定）。
　皆さんの参加をお待ちして
います。
■日時　５月28日㈫午前10時
30分〜午後３時
■場所　イーストピアみやこ
２階和室
■内容　
▷午前10時30分〜午後１時
＝助産師健康相談　（血圧測
定や乳児体重測定、育児相談
など）
▷午後１時〜３時＝離乳食教
室（後期）
※午前から午後まで１日参加
する人は、各自昼食を用意し
てください　
■対象　妊婦および産後１年
未満の産婦および乳児
■定員　15人（離乳食教室）
■参加料　無料
■持ち物　母子健康手帳
※離乳食教室に参加する人は
エプロン、三角巾、おんぶひ
もをご持参ください
■申し込み方法　５月23日㈭
までに電話で申し込み（午前
の助産師健康相談のみの参加
の場合は申し込み不要）
■申し込み　宮古保健セン
ター

シルバーリハビリ体操３級指導者養成講習会
　シルバーリハビリ体操は、いつでも・どこでも・誰でもできる体操です。
　講習会修了後は岩手県知事から認定証が発行されます。地域の介護予防の
一端を担うボランティアとして、あなたの元気と熱意を地域づくりに役立て
てみませんか？
■日程　６月17日㈪・18日㈫・27日㈭・28日㈮、７月１日㈪・２日㈫
※資格取得にはすべての日程を受講する必要があります
■時間　午前10時〜午後４時（１日５時間程度）
■場所　シートピアなあど２階研修ホール（駐車場は西側の臨時駐車場とな
ります）
■内容　体操の理解に必要な知識や実技を楽しく学びます
■対象　おおむね60歳以上の人で、常勤の仕事
についておらず、修了後に週１回以上のボラン
ティアができる人
※60歳未満の人は問い合わせてください
■定員　15人
■受講料　無料
■持ち物　筆記用具、昼食、動きやすい服装、
上履き
■申込期限　５月31日㈮
■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68−9086）

産前・産後サポート事業
「すまいるママサロン」

ハロー赤ちゃん教室「もく浴体験」
■日時　６月８日㈯午前９時30分〜11時30分（受け付けは９時15分〜９時30
分）
■場所　宮古保健センター
■対象　妊婦とその家族（ご夫婦で参加可能な人）
■内容　もく浴練習、赤ちゃんの抱っこ、おむつ交換などの育児体験
■持ち物　母子健康手帳、副読本
■申込期限　５月31日㈮
■申し込み　宮古保健センター

　

講習会の様子（写真は昨年
の講習会のもの）
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　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。な
お、健康手帳をお持ちの人は、ご持参ください。
■問い合わせ　各保健センター

健康相談日程

地域 期日 時間 場所 講座など

宮古

5/27㈪
13:30〜14:30

（ 受 付13:15
〜13:30）

宮古保健センター
▶体組織計による計測（※ １）（※
２）
▶講話「脳卒中予防について」

5/28㈫
10:00〜11:00 老木地区会館 ▶骨密度測定（※ １）

▶講話「骨粗しょう症について」

13:30〜14:30 根城農村センター ▶講話「糖尿病予防について」
▶おすすめレシピの試食

6/3㈪ 13:30〜14:30 大沢地区会館 ▶講話「糖尿病予防について」
▶おすすめレシピの試食

6/4㈫ 10:00〜11:00 花原市林業者セン
ター

▶体組織計による計測（※ １）（※
２）
▶講話「脳卒中予防について」

田老
5/21㈫ 10:00〜11:30 小田代山荘 ▶骨密度測定（※ １）

5/23㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター ▶体組織計による計測（※ １）（※
２）
▶講話「糖尿病予防について」

新里

5/21㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター

5/27㈪
10:00〜11:30 五番地区総合セン

ター

▶けんしん直前相談会「受験票
の配布、書き方についての相談、
けんしんについての疑問点につ
いての相談」

13:30〜15:00 腹帯生活改善セン
ター

5/28㈫
10:00〜11:30 四番地区総合セン

ター

13:30〜15:00 和井内ふるさと会
館

5/29㈬
10:00〜11:30 林業活力センター

13:30〜15:00 基幹集落センター

5/30㈭
10:00〜11:30 八坂青年会館

13:30〜15:00 高 齢 者 コ ミ ュ ニ
ティーセンター

5/31㈮
10:00〜11:00 湯ったり館 ▶講話「大腸がん予防について」

13:30〜15:00 茂市コミュニティー
消防センター

▶講話「特定健診・大腸がん検診
について」

川井

5/21㈫
10:00〜11:00 門馬地域振興セン

ター ▶講話「脳卒中予防〜食生活〜」
13:30〜14:30 区界集会所

5/23㈭ 10:00〜11:00 川内地域振興セン
ター

▶講話「こころの健康について」
5/24㈮

10:00〜11:00 小国地域振興セン
ター

13:30〜14:30 大 仁 田 コ ミ ュ ニ
ティー消防センター

5/27㈪ 10:00〜11:00 横沢集会所

6/3㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター

（※ １）素足になれる服装でお越しください
（※ ２）ペースメーカー埋め込みの人は、使用できません

　市では、「最近歩くのが大
変になってきた」「活動する
機会が減った」などの介護予
防が必要と思われる人を対象
に、健康運動指導士の指導の
もと、みんなで楽しく行える
運動教室を実施しています。
　この機会に外に出て体を動
かしてみましょう。
■期日　７月から９月までの
期間に毎週一回
■時間　午前10時〜11時30分
■場所　近内介護予防拠点施
設「いきいきおらんど近内」
（近内三丁目８の17）
※送迎あり。お住まいの地区
によっては送迎できない場合
や利用曜日が指定となる場合
がありますので、申込時に申
し出てください
■対象　65歳以上の市民で次
の❶❷のいずれかに該当する
人
❶日常生活に必要な機能の低
下がみられる人（申込時に基
本チェックリストで確認をし
ます）
❷要介護認定で要支援１、２
の認定を受けた人
※平成29年４月以降に「介護
予防のための運動教室」を利
用した人は対象外となります
■定員　先着50人
■参加料　無料
■持ち物　タオル、上履き
■申込期限　６月７日㈮
■申し込み　市介護保険課地
域包括支援センター（☎68−
9086）

介護予防のための運動教室
参加者募集！
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●行事の内容など、詳しくは主催者にお問い合わせください
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▼
「
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
（
第

５
期
）」
参
加
者
募
集
～
ま
ち
な

か
が
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
場
に
な
る

よ
う
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
す
～
　
　
　
　　
　

●
期
日
＝
５
月
か
ら
12
月
ま
で
月

１
回
程
度
開
催
※
初
回
は
５
月
25

日
㈯
午
後
２
時
～
５
時
●
場
所
＝

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
●
応
募
要

件
＝
❶
市
内
に
在
住
あ
る
い
は
通

学
・
通
勤
し
て
い
る
高
校
生
以
上

の
人
❷
年
５
～
６
回
程
度
開
催
す

る
会
議
（
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
）
に

参
加
で
き
る
人
❸
地
域
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
人
●
申
し
込
み
方
法

＝
住
所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記

の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス
な
ど
で
申
し

込
み（
電
話
で
も
受
け
付
け
可
能
）

●
申
込
締
切
＝
５
月
22
日
㈬
ま
で

●
問
い
合
わ
せ
＝
市
復
興
推
進
課

拠
点
施
設
推
進
室
（
☎
�
９
０
９

６
、
f
�
９
１
１
８
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
夏
の
ま
る
ま
る
縄
文
の
暮
ら
し

体
験
～
第
1
回
土
玉
を
使
っ
た
ア

ク
セ
サ
リ
ー
作
り
～

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈰
午
後
1
時

30
分
～
３
時
30
分
●
場
所
＝
崎

山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

●
内
容
＝
縄
文
解
説
と
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
●
対
象
＝
小
学
生
以
上

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）
●
定

員
＝
先
着
20
人
●
参
加
料
＝
無
料

●
服
装
＝
汚
れ
て
も
い
い
服
装
●

受
け
付
け
＝
５
月
17
日
㈮
か
ら
受

付
開
始
●
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚

縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�

７
５
２
６
）

川
井
総
合
事
務
所

▼
日
本
一
の
ハ
ナ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ

ク
群
落
観
察
会

●
日
時
＝
６
月
７
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
※
開
花
状
況
に
よ
り

開
催
日
変
更
あ
り
●
集
合
場
所
＝

旧
門
馬
小
学
校
●
参
加
費
＝
無
料

●
応
募
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

●
問
い
合
わ
せ
＝
川
井
総
合
事
務

所
（
☎
�
２
１
６
５
、
f
�
２
０

４
２
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
～

●
日
時
＝
６
月
21
日
㈮
・
28
日
㈮
、

７
月
５
日
㈮
午
後
７
時
30
分
～

９
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
●
内
容
＝
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
ヨ
ガ
●
講
師
＝
佐さ

藤と
う

和か
ず

美み

（
カ

ズ
ミ
ス
タ
ジ
オ
代
表
）
●
定
員
＝

先
着
15
人
●
参
加
料
＝
１
回
１
０

０
円
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）
●
そ
の
他
＝

妊
娠
中
の
人
は
参
加
不
可
、
持
病

を
持
っ
て
い
る
人
は
要
相
談
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
５
月
16
日
㈭
●

申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
森
・
川
・
海
の
民
具
～
北
上
山

地
民
俗
資
料
館
移
動
展
・
田
老
会

場
～

●
期
間
＝
５
月
17
日
㈮
～
19
日
㈰

※
19
日
に
は
職
員
に
よ
る
展
示
資

料
の
解
説
を
実
施
●
時
間
＝
午
前

９
時
～
午
後
５
時
※
最
終
入
館
は

午
後
４
時
30
分
●
場
所
＝
田
老
公

民
館
２
階
展
示
ホ
ー
ル
●
内
容
＝

同
資
料
館
小
国
分
館
に
保
管
さ
れ

て
い
る
民
具
の
う
ち
、
漁
具
や
海

辺
の
暮
ら
し
で
使
用
さ
れ
た
資
料

を
中
心
に
展
示
●
入
館
料
＝
無
料

●
問
い
合
わ
せ
＝
北
上
山
地
民
俗

資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
第
52
回
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
水
泳
記
録
会
出
場
者
募

集●
日
時
＝
６
月
８
日
㈯
午
前
10
時

か
ら
●
対
象
者
＝
小
学
生
以
上
●

種
目
＝
バ
タ
フ
ラ
イ
、
背
泳
ぎ
ほ

か
●
参
加
料
＝
高
校
生
以
上
千

円
、
中
学
生
以
下
８
０
０
円
●
申

し
込
み
＝
申
込
書
に
記
入
・
押
印

の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
申
し
込

み
●
申
込
締
切
＝
５
月
30
日
㈭

▼
プ
ー
ル
清
掃
・
設
備
点
検
に
係

る
臨
時
休
所
に
つ
い
て

●
日
時
＝
６
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
・

５
日
㈬

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ

＝
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン

ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

中
央
公
民
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第

２
回
講
座
「
無
理
な
く
誰
に
で
も

で
き
て
楽
し
め
る
！
３
Ｂ
体
操
～

日
々
の
健
康
づ
く
り
に
～
」

●
日
時
＝
６
月
６
日
㈭
午
後
１
時

30
分
～
３
時
●
場
所
＝
市
民
総
合

体
育
館
１
階
多
目
的
体
育
室
●
講

師
＝
坂
下
眞ま

紀き

子こ

（
日
本
３
Ｂ
体

操
協
会
・
公
認
指
導
者
指
導
士
）

●
対
象
＝
社
会
経
験
者
大
学
生
お

よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人
●
定
員
＝
１
０
０
人
●

用
意
す
る
物
＝
上
履
き
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ふ
れ
あ
い
学

習
ノ
ー
ト
（
社
会
経
験
者
大
学
生

の
み
）
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い

合
わ
せ
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
５

８
０
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
子
育
て
世
代
の
マ
マ
た
ち
へ
自

分
時
間
講
座
～
サ
ー
キ
ッ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
～

●
期
間
＝
６
月
か
ら
１
月
ま
で
全

６
回
開
催
※
初
回
は
６
月
６
日
㈭

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
※

次
回
開
催
日
時
は
随
時
お
知
ら
せ

●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

●
内
容
＝
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
体
験
●
講
師
＝
宮
古
市
体
育

協
会
●
定
員
＝
先
着
20
人
※
育

児
中
の
保
護
者
優
先
●
参
加
料

＝
１
５
０
円
程
度
（
保
険
代
）
※

回
ご
と
に
徴
収
●
用
意
す
る
物

＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
無
い
人
は
要
相

談
）、
運
動
靴
、
飲
み
物
●
服
装

＝
ジ
ャ
ー
ジ
●
申
込
締
切
＝
５
月

29
日
㈬
※
託
児
希
望
の
人
は
申
込

時
に
要
相
談
●
申
し
込
み
＝
中
央

公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
パ
ン
屋
さ
ん
の
パ
ン
教
室
・
初

心
者
さ
ん
の
簡
単
ベ
ー
グ
ル

●
日
時
＝
６
月
16
日
㈰
午
後
1
時

～
４
時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

内
容
＝
ベ
ー
グ
ル
作
り
と
試
食
●

講
師
＝
佐
々
木
学
（B

ブ

ー

ラ

ン

ジ

ュ

oulanger 
T

タ

ミ

ゼ

am
iser

店
主
）
●
対
象
＝
パ
ン

作
り
初
心
者
の
人
優
先
●
定
員
＝

先
着
８
人
●
参
加
料
＝
７
０
０
円

●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
５
月
16
日
㈭
午

前
９
時
●
申
し
込
み
＝
山
口
公
民

館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
歌
声
を
磨
く
！
ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
講
座
～
パ
ー
ト
２
～

●
期
日
＝
６
月
７
日
㈮
・
14
日
㈮
、

７
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮
●
時
間
＝

午
後
7
時
～
8
時
45
分
●
場
所
＝

千
徳
公
民
館
●
内
容
＝
発
声
法
の

基
礎
を
学
び
な
が
ら
歌
う
●
講
師

❹

情報掲示板

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
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※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報６月15日号の原稿締め切りは５月23日㈭です

ビ
ス
業
従
事
者
の
ほ
か
希
望
す
る

人
●
内
容
＝
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
現

状
ほ
か
●
定
員
＝
先
着
１
０
０
人

●
講
師
＝
櫻
井
亮
太
郎
（（
株
）

ラ
イ
フ
ブ
リ
ッ
ジ
代
表
取
締
役
）

●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
観
光
文
化

交
流
協
会
（
☎
�
３
５
３
４
）

▼
講
演
会
・
光
り
輝
く
三
陸
を
目

指
し
て
～
三
鉄
リ
ア
ス
線
開
通
～

●
日
時
＝
５
月
28
日
㈫
午
後
６
時

～
７
時
20
分
●
場
所
＝
宮
古
ホ

テ
ル
沢
田
屋
●
講
師
＝
中
村
一
郎

（
三
陸
鉄
道
株
式
会
社
代
表
取
締

役
社
長
）
●
対
象
＝
市
民
●
申
し

込
み
＝
当
日
受
け
付
け
●
入
場
料

＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
ユ

ネ
ス
コ
協
会
事
務
局
（
市
生
涯
学

習
課
内
、
☎
�
９
１
１
９
）

▼
ア
ト
リ
エ
Ｓ
ｕ
ｎ
バ
ザ
ー

●
期
間
＝
５
月
27
日
㈪
～
６
月
１

日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時
●
場

所
＝
ア
ト
リ
エ
Ｓ
ｕ
ｎ
（
保
久
田

３
の
21
）
●
内
容
＝
着
物
、洋
服
、

雑
貨
類
の
格
安
販
売
●
問
い
合
わ

せ
＝
ア
ト
リ
エ
Ｓ
ｕ
ｎ
（
☎
�
１

１
２
１
）

▼
宮
古
短
大
生
涯
学
習
講
座

☆
代
表
的
な
研
究
者
か
ら
学
ぶ
地

域
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

●
日
時
＝
６
月
２
日
㈰
午
後
1
時

～
２
時
30
分

☆
代
表
的
な
研
究
者
か
ら
学
ぶ
地

域
づ
く
り
を
め
ぐ
る
新
た
な
動
向

と
課
題

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈰
午
後
1
時

～
２
時
30
分

《
共
通
》
●
場
所
＝
県
立
大
学
宮

古
短
期
大
学
部
●
講
師
＝
岩
田

智さ
と
し

●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
宮
古
短
期
大
学
部
（
☎
�

２
２
３
０
）

▼
自
然
観
察
会
～
区
界
高
原
周
辺

の
自
然
～

●
日
時
＝
６
月
８
日
㈯
午
前
８
時

～
午
後
４
時
（
予
定
）
●
コ
ー
ス

＝
区
界
高
原
兜
山
周
辺
●
集
合
場

所
＝
午
前
８
時
に
宮
古
駅
前
広
場

●
募
集
人
数
＝
15
人
●
参
加
費
＝

無
料
●
申
込
開
始
＝
５
月
15
日
㈬

●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、飲
み
物
、

雨
具
●
そ
の
他
＝
雨
天
の
場
合
は

６
月
15
日
㈯
に
延
期
、
集
合
場
所

に
は
無
料
駐
車
場
は
な
し
●
申
し

込
み
＝
市
環
境
生
活
課
環
境
保
全

係
（
☎
�
９
０
７
８
）

▼
う
た
ご
え
喫
茶
～
新
宿
う
た
ご

え
喫
茶
「
と
も
し
び
」
が
や
っ
て

く
る
～

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
30
分
●
場
所
＝
マ
リ
ン

コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
２
階
●
内
容
＝

青
春
歌
、
唱
歌
な
ど
を
一
緒
に
歌

う
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ

せ
＝
う
た
ご
え
喫
茶
も
り
お
か
事

務
局
・
松
田
（
☎
０
９
０
・
７
５

６
５
・
２
０
３
７
）

▼
第
31
回
閉
伊
川
釣
り
大
会

●
日
時
＝
６
月
16
日
㈰
午
前
５
時

10
分
か
ら
（
午
前
４
時
30
分
～
６

時
ま
で
受
け
付
け
可
能
）
●
集
合

場
所
＝
道
の
駅
や
ま
び
こ
館
●
参

加
料
＝
３
千
円
（
当
日
参
加
は
３

５
０
０
円
）
※
中
学
生
以
下
は
千

円
●
申
し
込
み
＝
川
井
大
自
然
交

流
実
行
委
員
会
（
宮
古
商
工
会
議

所
川
井
支
所
内
、☎
�
２
１
２
０
）

▼
甲
種
防
火
管
理
の
再
講
習

●
日
時
＝
６
月
21
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
４
時
●
場
所
＝
宮
古
地
区

広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
会
議
室

●
定
員
＝
20
人
●
受
講
料
＝
１
３

５
０
円
●
申
込
受
付
期
間
＝
５
月

31
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
宮
古
消
防

署
（
☎
�
５
５
３
３
）

▼
小
型
車
両
系
建
設
機
械
運
転
業

務
特
別
教
育

●
期
日
＝
６
月
24
日
㈪
～
25
日
㈫

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮

古
支
部
ほ
か
●
定
員
＝
40
人
●
受

講
料
＝
1
万
６
５
４
９
円
●
申
込

期
限
＝
６
月
10
日
㈪
●
申
し
込
み

＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部

（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
第
46
回
宮
古
市
シ
ル
バ
ー
ス

ポ
ー
ツ
大
会

●
日
時
＝
７
月
13
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
３
時
●
場
所
＝
市
民
総

合
体
育
館
●
対
象
＝
市
内
在
住
の

60
歳
以
上
の
人
●
チ
ー
ム
編
成
＝

１
チ
ー
ム
５
人
以
上
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
込
期
限
＝
６
月
７
日
㈮

●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
（
金
浜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
、
☎
�
８
２
３
１
）

＝
山
崎
尚
子
（
音
楽
療
法
士
）
●

定
員
＝
先
着
20
人
●
参
加
料
＝
無

料
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
５
月
22
日
㈬
午

前
９
時
●
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民

館
（
☎
�
５
４
０
２
）

刈
屋
公
民
館

▼
音
と
ふ
れ
あ
い
音
楽
講
座　
　

●
日
時
＝
５
月
28
日
㈫
●
時
間
＝

午
後
２
時
～
３
時
30
分
●
場
所
＝

刈
屋
公
民
館
●
講
師
＝
佐
々
木
良よ

し

恵え

（
音
楽
療
法
士
）
●
定
員
＝
20

人
●
申
込
期
限
＝
５
月
23
日
㈭
●

申
し
込
み
＝
刈
屋
公
民
館
（
☎
�

２
２
１
６
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
す
ま
い
る
交
流
広
場
in
な
あ
ど

●
日
時
＝
６
月
１
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
正
午
●
内
容
＝
バ
ラ
生
花

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り
な
ど
（
内

容
に
よ
り
有
料
）
※
終
了
後
無
料

昼
食
会
あ
り

▼
な
あ
ど
手
作
り
市
出
店
者
募
集

●
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時
●
内
容
＝
布
小
物
な
ど
手
づ

く
り
品
の
展
示
販
売
●
出
店
料
金

＝
１
区
画
５
０
０
円
（
約
２
㍍
×

１
㍍
）
●
募
集
区
画
＝
10
区
画

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
者
募
集

●
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時
●
出
店
料
金
＝
１
区
画
５
０

０
円
（
約
２
㍍
×
２
㍍
）
●
募
集

区
画
＝
15
区
画

《
共
通
》
●
手
作
り
市
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
申
込
期
限
＝

５
月
20
日
㈪
ま
で
※
募
集
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
決
定
●
場
所
・
問

い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

（
☎
�
３
１
０
０
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
６
月
30
日
㈰
開
催
の
ホ
ー
ム
祭

「
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
で
出
品

す
る
バ
ザ
ー
品
を
募
集　
　
　
　

●
受
付
期
間
＝
５
月
15
日
㈬
～
６

月
24
日
㈪
●
場
所
＝
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
※
壊
れ
て
い
る
も
の
、
古

い
物
、
生
も
の
は
受
け
付
け
ま
せ

ん
●
問
い
合
わ
せ
＝
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
復
興
た
ろ
う
大
漁
ま
つ
り

●
日
時
＝
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
10
分
●
場
所
＝
田
老

三
丁
目
イ
ベ
ン
ト
会
場
（
田
老
漁

協
横
）
●
内
容
＝
大
漁
祈
願
、
黒

森
神
楽
演
舞
、
引
き
船
ほ
か
●
問

い
合
わ
せ
＝
た
ろ
う
大
漁
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
�
２
１

７
１
）

▼
外
国
人
観
光
客
お
も
て
な
し
セ

ミ
ナ
ー

●
日
時
＝
５
月
20
日
㈪
午
後
1
時

30
分
～
３
時
30
分
●
場
所
＝
シ
ー

ト
ピ
ア
な
あ
ど
２
階
研
修
ホ
ー
ル

●
対
象
＝
市
内
の
飲
食
業
、
サ
ー

広
報

2019.5.15❺
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informationinformation

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸
籍の届け出のときは、本人確認の
ため身分証明書の提示をお願いし
ます
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています
※４月24日〜30日分に届け出の
あった分は次号６月１日号に掲載
します

震災で行方不明者となっている
方々に関する相談などを受け付け
ます。
■日時　６月２日㈰午前10時～午
後３時

■場所　宮古警察署（松山６の４
の２）
■問い合わせ　宮古警察署（☎64
−0110）、岩手県警察本部刑事部
捜査第一課（☎019−653−0110）

おめでたおくやみ

４／ 13～４／ 23（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡

松田徳大・大森郁絵＝西町三丁目
山本隆次・佐々木瑠奈＝佐羽根

■亡くなった方■

佐藤キクヱ （85）君田
髙橋　清 （93）田の神二丁目
中村スエ （86）江繫
佐々木サト （93）西ヶ丘四丁目
島崎正男 （69）日影町
久保田ミチエ （90）藤畑
髙坂雪江 （95）花輪三
伊藤　隆 （82）大通一丁目
林下善一 （90）高浜四丁目
藤村百代 （81）刈屋
佐々木朋男 （83）藤の川
松本トヨ （87）和野
髙橋悦子 （90）山口四丁目
佐々木勇 （93）八木沢一丁目
堀内ミツヱ （94）堀内
八木モト （98）保久田
橋場C夫 （73）佐羽根
休場タケノ （90）刈屋

生まれた赤ちゃん

 ◇参議院議員選（７月予定）・知事県議会議員選（９月）◇

期限付き臨時職員（受け付け事務）と
期日前投票立会人を募集します

【期限付き臨時職員】
●業務内容　パソコンを使用した期日前投票の受け付け事務お
よび投票用紙の交付事務など
●応募要件　市内在住の人
●勤務条件

【期日前投票立会人】
●業務内容　期日前投票が、公正、確実に行われるように投票
に立ち会う仕事
●応募要件　各選挙において選挙権を有する人
●勤務条件

《共通事項》
●応募方法　市販の履歴書に顔写真（３カ月以内に撮影）を添
付し、市役所３階市選挙管理委員会事務局に持参してください
●募集期間　５月15日㈬～ 31日㈮
●面接日時　６月４日㈫　
※面接時に勤務日（立会日）、場所の希望を
伺います
※知事県議選のみを希望する人は７月５日
㈮まで募集し、９日㈫に面接を行います
●問い合わせ　市選挙管理委員会（☎68−
9123）

勤務場所 任用
人数 任用期間 勤務時間 賃金

（日額）
市役所
キャトル宮古

各
２人

▷おおむね選
挙期日の18日
前から選挙期
日３日後まで
▷週休２日

12:00～20:45
（休憩１時間）

6170円～
各総合事務所 各

１人
11:30～20:15

（休憩１時間）

市内の各当日
投票所
※53箇所

10名
程度 選挙期日

6:30～19:30
（18:30までの投
票所有、休憩１

時間15分）

10150円～
（18:30まで
の投票所は
9155円～）

※通勤手当、時間外勤務手当は日額に加算して支給します

立会場所 選任人数 立会期間 立会時間 報酬（日額）

市役所
各総合事務所 各２人

選挙期日の公
（告）示日の翌
日から選挙期
日の前日まで

 8:30
～

20:00
9600円

※報酬は交通費含みの額です
※投票立会人決定後は、立会日の変更および欠席はできません
※立会時間の15分前に立会場所に集合してください

小野寺つむぎ 駒形通 （達也）
山崎裕大（ひろと） 小角柄 （晋輔）
藤田桃羽（とうわ） 田老三王二丁目 （昂介）
武田心桜（みお） 高浜一丁目 （正彦）
菅野美月（みつき） 西町一丁目 （明征）
伊藤朔矢（さくや） 笹見内 （誠）
伊藤恭司（きょうじ） 宮町一丁目 （陽太）
吉濱寧音（ねね） 板屋二丁目 （徹）
伊藤光麗（ひかり） 八木沢二丁目 （健太郎）

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」
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お知らせ

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日　
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

移動図書館車「なぎさ号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間
５
月
15
日
・
29
日
、６
月
12
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

５
月
22
日
、
６
月
５
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

５
月
16
日
・30
日
、６
月
13
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

５
月
23
日
、
６
月
６
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

５
月
17
日
・31
日
、６
月
14
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

５
月
24
日
、
６
月
７
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

５
月
18
日
、６
月
１
日
・
15
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

５
月
25
日
、
６
月
８
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

経済センサス
基礎調査にご協力を

市総務課

　総務省統計局・岩手県・宮古市
では、「経済センサス−基礎調査」
を実施します。統計調査員が全国
すべての事業所の活動状態を実地
で確認し、新たに把握した事業所
など一部の事業所には調査票を配
布します。調査へのご理解・ご回

答をよろしくお願いします。
■調査対象　すべての事業所およ
び企業
■調査期間　６～11月
■問い合わせ　市総務課統計係

（☎68−9063）

Ｊアラートの全国一斉試験放送が
行われます

市危機管理課

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に
備え、消防庁からの国民保護情報
を住民へ伝達する訓練が全国一斉
に行われます。この訓練に伴い、

「全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）」の試験放送が「防災行政無
線」および「みやこハーバーラジ
オ」で流れます。

■日時　５月15日㈬午前11時ごろ
■放送内容　❶チャイム「これは、
Ｊアラートのテストです」（３回
繰り返し）❷「こちらは、防災宮
古広報です」チャイム
※放送内容は変更する場合があり
ます
■問い合わせ　市危機管理課防災
係（☎68−9111）

農業者年金現況届を
忘れずに提出してください

市農業委員会

　農業者年金受給者は、毎年１回
現況届の提出が必要です。現況届
用紙は５月末までに農業者年金基
金から直接送付されますので、必
要事項を記入し、次のいずれかの
窓口に提出してください。
■提出期間　６月１日㈯～30日㈰
※土曜日曜は除く
■受付窓口　市農業委員会事務局

（市役所２階）、市総合窓口課（市
役所１階）、各総合事務所住民生
活係、各出張所
■問い合わせ　市農業委員会（☎
68−9125）

永久選挙人名簿の
異議の申し出について

市選挙管理委員会

　６月１日現在で調製し６月３日
に登録する永久選挙人名簿につい
て、特定の人が登録されているか
確認するため閲覧し、また、その
登録内容に異議がある場合は、次
の期間に申し出ることができます。
■期間　６月４日㈫～８日㈯
■閲覧時間　午前８時30分～午後
５時
■閲覧場所・問い合わせ　市選挙
管理委員会（市役所３階、☎68−
9123）

震災身元不明者などに関する
相談会の開催

宮古警察署

　震災でご遺体が発見されなが
ら、いまだ身元が判明されていな
い方々の似顔絵や顔写真、震災当
時の衣類の写真を公開するほか、

information
宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111



◎

◎

▲

令
和
元
年
５
月
15日

№
330

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.

m
iyako.iw

ate.jp

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

http://w
w
w
.facebook.

com
/city.m

iyako

ツ
イ
ッ
タ
ー

http://w
w
w
.tw
itter.

com
/m
iyako_city 2019.5.15

■
発
行

　
宮

古
市

　
    

  ■
編
集

　
企

画
部

秘
書

広
報

課
　

   
   ■
印
刷

　
株

式
会

社
文

化
印

刷
〒

027 −8501 岩
手

県
宮

古
市

宮
町

一
丁

目
１

番
30 号

、
☎

0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114

第27回「海の日」宮古港カッターレース

参加チーム募集

●カッターレース本番
■日時　７月14日㈰午前８時
30分 
※雨天決行、荒天中止
■場所　宮古市魚市場前
■コースの長さ　600㍍
■競技方法　９㍍カッター
ボートを使用し、予選２レー
ス、上位４チームによる決勝
レースを行います

※チーム数により変更有り
■チーム編成　クルー 12人、
艇長１人、艇指揮１人の計14人 
※補欠を６人まで登録可
■参加条件　練習を複数回行
うこと（回数は事務局と要協
議） 
※１回の練習に８人以上参加
すること
■参加料　１チーム14000円

■申込期限　６月21日㈮厳守
●事前説明会
■日時　５月24日㈮午後６時 
※参加予定チーム代表者対象
■場所　 市 民 総 合 体 育 館
フォーラム棟３階大会議室
〈共通〉　
■申し込み　同実行委事務局

（市民総合体育館内、☎62−
6000、f64−6070）

　職業を体験し、給料
（疑似紙幣）で買い物や
ゲームなどを楽しむこ
とができる「こどものま
ち」に参加しませんか。
■日時　６月16日㈰午前９時〜午後５時
■場所　市民文化会館
■対象　小学４〜６年生
■募集人数　200人
■参加料　1000円（保険代含む）
■申し込み方法　氏名・学校名・学年・性別・
保護者名・住所・連絡先をメール、ファクスの
いずれかで報告
■申込期限　５月31日㈮
■申し込み　みやっこタウン実行委員会事務局

（Cmiyakkotown@gmail.com、f77−3809）
※運営ボランティアも募集中！

看護師の仕事体験ブー
ス（写真は昨年のもの）

広
報 ❽

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

■日時　６月２日㈰午前８時
〜午後０時30分
※午前７時40分に防災行政無
線で演習招集のサイレンが鳴
ります。市街地での分列行進
は行いません

■場所／時間／訓練内容
◎㈱合同資源敷地（小山田）＝午前８時〜
▷部隊編成、開会行事、表彰式、観閲、点検、
ラッパ訓練、小隊訓練、消防操法、中隊訓練、
婦人防火クラブ連合会応急救護訓練、少年少
女消防クラブ初期消火訓練、分列行進　など
◎閉伊川河川緑地公園＝午前11時25分〜
▷放水訓練（消防ポンプ自動車45台）
※進行状況により早まる場合があります
◎㈱合同資源敷地（小山田）＝正午〜
▷閉会行事
■問い合わせ　宮古消防署

（☎62−5533）、田老分署（☎
87−2545）、新里分署（☎72−
2011）、川井分署（☎76−2110）

宮古市

消防団

大演習

こどものまち
みやっこタウン

社会の仕組みを体感しよう！
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