
　

地
域
住
民
と
観
光
客
な
ど

と
の
交
流
の
場
で
あ
る
﹁
道

の
駅
た
ろ
う
﹂
に
て
サ
ッ
パ

船
で
の
物
販
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
を
行
い
ま
す
。

　

ウ
ニ
採
り
体
験
、
生
ウ
ニ

の
直
売
会
お
よ
び
七
夕
カ
ラ

オ
ケ
大
会
な
ど
の
催
し
も
あ

り
ま
す
。
お
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

７
月
７
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

■
場
所　

道
の
駅
た
ろ
う

■
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど

❶
サ
ッ
パ
船
（
10
隻
）
の
上

で
、
特
産
品
な
ど
の
販
売

❷
サ
ッ
パ
船
に
乗
っ
て
、
お

食
事
、
写
真
撮
影
、
箱
眼
鏡

を
使
っ
て
の
水
中
観
察

❸
ウ
ニ
採
り
体
験
＝
午
前
10

イーストピアみやこ
市民交流センター
臨時休館の
お知らせ

時
30
分
か
ら
先
着
40
人
予

定
。
参
加
費
５
０
０
円
、
一

人
５
個
ま
で

❹
ウ
ニ
む
き
体
験
＝
午
前
10

時
40
分
か
ら
ウ
ニ
採
り
体
験

で
採
っ
た
ウ
ニ
の
む
き
方
指

導
（
無
料
）

❺
殻
付
き
ウ
ニ
の
無
料
お
振

る
舞
い
＝
午
前
11
時
30
分
か

ら
先
着
２
０
０
食
、
一
人
１
個

ま
で

❻
瓶
詰
め
ウ
ニ
の
販
売
＝
１

６
０
ℊ
入
１
０
０
本
（
売
価

は
市
況
に
よ
り
決
定
）

※
天
候
お
よ
び
漁
の
状
況
に

よ
り
中
止
の
場
合
有
り

❼
地
元
有
志
に
よ
る
歌
と
踊

り
、
ウ
ク
レ
レ
演
奏
会
、
ハ

ワ
イ
ア
ン
シ
ョ
ー
な
ど

❽
七
夕
カ
ラ
オ
ケ
大
会
〜

サ
ッ
パ
選
手
権
〜
＝
優
勝
者

に
は
、
11
月
に
開
催
さ
れ
る

鮭
・
あ
わ
び
ま
つ
り
ス
テ
ー

ジ
の
出
場
権
が
与
え
ら
れ
ま

す
。
出
場
希
望
者
は
６
月
2⓺

日
㈬
ま
で
に
田
老
総
合
事
務

所
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
出
場
者
募
集
数
は
10
組
で
、

応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
と

な
り
ま
す
）。

■
問
い
合
わ
せ
▽
❸
〜
❻
＝

田
老
町
漁
業
協
同
組
合
（
☎

�
２
１
７
１
）
▽
そ
の
他
＝

田
老
総
合
事
務
所
（
☎
�
２

９
７
１
）

10隻のサッパ船が並び、物販などを行います

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
た
く

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時

▽
６
月
22
日
㈯
午
前
７
時

30
分
〜
午
後
４
時

▽
６
月
23
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

■
場
所

　

宮
古
港
フ
ェ
リ
ー
タ
ー

ミ
ナ
ル
お
よ
び
駐
車
場

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

▽
６
月
22
日
㈯

❶
入
港
歓
迎
イ
ベ
ン
ト
＝

午
前
７
時
30
分
か
ら

❷
出
港
お
見
送
り
イ
ベ
ン

ト
＝
午
前
９
時
15
分
か
ら

❸
１
周
年
記
念
事
業
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
・
セ
レ
モ
ニ
ー

＝
午
前
９
時
50
分
か
ら

❹
室
蘭
・
宮
古
グ
ル
メ
フ
ェ

ス
タ
ほ
か
＝
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

▽
６
月
23
日
㈰

室
蘭
・
宮
古
グ
ル
メ
フ
ェ

ス
タ
ほ
か
＝
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

■
そ
の
他

　

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
、
宮
古
駅
か
ら
22
日
は

午
前
７
時
15
分
か
ら
30
分

お
き
、
23
日
は
午
前
９
時

45
分
か
ら
30
分
お
き
に
運

行
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
港
湾
振
興
課
港
湾
振

興
係
（
☎
�
９
０
９
３
）

　市民交流センターは、施設
メンテナンスのため、以下の
日程で臨時休館します。休館
中に連絡通路（クロスデッ
キ）をご利用の際は、交流セ
ンター外階段からお願いしま
す。
■日時
　６月㆒⓹日㈯～㆒⓺日㈰終日
※㆒柒日㈪からは、通常通り午
前９時から開館します
■問い合わせ
　市民交流センター事務室
（☎⓺叅−㆕㆒⓺⓺）

宮蘭フェリー航路開設１周年

宮蘭フェリーフェスティバル開催

広
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元祖サッパ市開催！！



投
票
区

　
投 

票 

所

宮　古
１２３４５６７８９101112131415161718192021
★
宮
古
小
学
校（
▲
）

★
中
央
公
民
館（
※
、▲
）

★
公
害
試
験
室

★
宮
古
市
役
所
（
市
民
交

　
流
セ
ン
タ
ー
）（
※
、▲
）

★
鍬
ヶ
崎
公
民
館

★
千
徳
小
学
校

★
第
二
中
学
校

★
山
口
小
学
校

★
山
口
公
民
館

★
近
内
地
区
セ
ン
タ
ー

田
代
林
業
者
セ
ン
タ
ー

岩
船
地
区
会
館

★
千
徳
地
区
体
育
館

根
市
自
治
会
館

花
原
市
林
業
者
セ
ン
タ
ー

★
市
民
文
化
会
館

★
八
木
沢
地
区
セ
ン
タ
ー

★
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

★
高
浜
小
学
校

旧
愛
宕
小
学
校
白
浜
分
校

★
長
根
地
区
会
館

崎山
１２
崎
山
公
民
館

箱
石
林
業
者
セ
ン
タ
ー

津軽石
１２３４
津
軽
石
公
民
館

赤
前
小
学
校

払
川
地
区
会
館

駒
形
通
公
民
館

重 茂
１２３
重
茂
中
学
校

千
鶏
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防

セ
ン
タ
ー

重
茂
北
地
区
公
民
館

【
表
１
】
市
内
投
票
所
一
覧

第
25
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投
票
所
・
投
票
時
間

■
投
票
所
と
投
票
時
間

　

各
投
票
区
の
投
票
所
は
下
の

【
表
１
】
の
と
お
り
で
す
。
間
違

い
の
な
い
よ
う
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。投
票
開
始
時
刻
は
午
前
７
時
。

投
票
終
了
時
刻
は
★
印
の
投
票
所

で
は
午
後
７
時
、
他
の
投
票
所
で

は
午
後
６
時
で
す
。

■
投
票
所
入
場
券
の
郵
送

　

投
票
所
入
場
券
は
、
選
挙
公
示

日
の
翌
日
か
ら
有
権
者
の
皆
さ
ん

へ
発
送
し
ま
す
。
投
票
所
へ
行
く

と
き
に
は
投
票
所
入
場
券
（
は
が

き
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
投

票
所
入
場
券
に
は
、
投
票
日
・
投

票
所
・
投
票
時
間
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
投
票
日
当
日
は
よ
く
確

か
め
て
か
ら
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

■
投
票
所
入
場
券
が
届
か
な
い
場

合
や
紛
失
し
た
場
合

　

投
票
所
入
場
券
は
、
投
票
日
や

投
票
所
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る
と

と
も
に
、
投
票
所
で
の
選
挙
人
名

簿
に
よ
る
本
人
確
認
を
ス
ム
ー
ズ

に
行
う
た
め
に
あ
ら
か
じ
め
郵
送

し
て
い
ま
す
。
投
票
所
入
場
券
が

届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合

な
ど
、
入
場
券
が
お
手
元
に
な
く

て
も
、
有
権
者
で
あ
れ
ば
入
場
券

の
再
発
行
を
受
け
て
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
に
お
越

し
の
際
、
受
け
付
け
の
係
員
に
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

【
岩
手
県
選
出
議
員
選
挙
】

　

ク
リ
ー
ム
色
の
用
紙
に
黒
刷
り

の
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
を
自
書

し
て
く
だ
さ
い
。

【
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
】

　

白
色
の
用
紙
に
赤
刷
り
の
投
票

用
紙
に
名
簿
登
載
者
の
氏
名
ま
た

は
政
党
な
ど
の
名
称
を
自
書
し
て

く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
や
冠
婚
葬

祭
、
旅
行
な
ど
の
理
由
で
投
票
所

へ
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。場
所
は
、

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
、
田

老
・
新
里
・
川
井
の
各
総
合
事
務

所
１
階
、
キ
ャ
ト
ル
宮
古
４
階
で

実
施
予
定
で
す
。
期
日
前
投
票
所

に
よ
っ
て
、
開
設
期
間
お
よ
び
時

間
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
７

月
１
日
号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◆
期
日
前
投
票
を
す
る
と
き
は
、

あ
ら
か
じ
め
宣
誓
書
の
記
入
を
し

ま
し
ょ
う

　

期
日
前
投
票
の
利
便
性
の
向
上

や
受
付
時
間
の
短
縮
を
図
る
た

め
、
昨
年
実
施
し
た
市
議
会
議
員

一
般
選
挙
か
ら
、
投
票
所
入
場
券

（
は
が
き
）
の
裏
面
に
、
期
日
前

投
票
の
際
に
記
入
す
る「
宣
誓
書
」

を
印
刷
し
て
い
ま
す
。
期
日
前
投

票
を
す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め

入
場
券
裏
面
の
「
宣
誓
書
」
の
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
も
、
有
権
者
で
あ

れ
ば
入
場
券
が
な
く
て
も
投
票
で

き
ま
す
。
入
場
券
が
届
か
な
い
場

合
や
紛
失
、
持
参
し
忘
れ
た
場
合

は
、
宣
誓
書
が
記
載
さ
れ
た
入
場

券
を
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
期
日

前
投
票
所
の
受
け
付
け
の
係
員
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
投
票
日
当
日
に
指
定
さ
れ
た
投

票
所
で
投
票
す
る
人
は
、
宣
誓
書

の
記
入
は
不
要
で
す

不
在
者
投
票

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
選
挙
公

示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日

ま
で
、不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

ア
滞
在
地
で
不
在
者
投
票

　

長
期
出
張
中
な
ど
で
他
の
市
町

村
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在

先
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
の
手
続

き
は
次
の
手
順
で
行
い
ま
す
。

①
宮
古
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
郵

便
な
ど
で
投
票
用
紙
を
請
求
す
る

↓
②
滞
在
先
住
所
に
投
票
用
紙
な

ど
が
郵
送
さ
れ
る
↓
③
郵
送
さ
れ

た
投
票
用
紙
な
ど
を
滞
在
先
の
選

挙
管
理
委
員
会
に
持
参
し
て
投
票

　

７
月
28
日
任
期
満
了
に
伴
う
第
25
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
近

日
中
に
執
行
さ
れ
ま
す
。
投
票
日
当
日
に
仕
事
、
入
院
な
ど
で
投
票

で
き
な
い
人
の
ほ
か
、
冠
婚
葬
祭
、
旅
行
な
ど
の
理
由
で
投
票
所
へ

行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
や
不
在
者
投
票
を
積
極

的
に
活
用
し
て
、
大
切
な
一
票
を
棄
権
せ
ず
に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
選
挙
管
理
委
員
会（
市
役
所
３
階
、

〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
１
２
３
）

広
報 2019.6.15 ❷

明るい選挙キャラクター
「選挙のめいすいくん」
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投
票
区

　
投 

票 

所

花　輪
１２３４
花
輪
農
村
文
化
伝
承
館

老
木
地
区
会
館

長
沢
農
村
セ
ン
タ
ー

牛
伏
地
区
農
産
物
集
出
荷

加
工
等
施
設

田　老
１２３４５６７
末
前
神
楽
伝
承
館

宮
古
北
高
等
学
校

樫
内
地
区
集
会
施
設

田
老
公
民
館

新
田
地
区
公
民
館

小
堀
内
地
区
集
会
施
設

旧
田
老
第
三
小
学
校

新　里
１２３４５
新
里
総
合
事
務
所

新
里
高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

腹
帯
地
区
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館

川　井
１２３４５６７
川
井
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

箱
石
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

川
内
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

門
馬
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー（
※
）

区
界
集
会
所

小
国
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

江
繫
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

【注　意】
▽（
※
）印
の
投
票
区
は
投
票
所

が
変
更
と
な
り
ま
し
た
（
本
㌻

左
上
参
照
）。

▽（
▲
）印
の
投
票
区
は
該
当
地

区
が
再
編
さ
れ
ま
し
た
。

▽
投
票
所
の
開
設
時
間
は
午
前

７
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で（
★
印

の
投
票
所
は
午
後
７
時
ま
で
）と

な
っ
て
い
ま
す
。

交付手帳
など 区　分 等級など

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障
がい １級または２級

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこ
う、直腸、小腸の障がい １級または３級

免疫、肝臓の障がい １級から３級まで

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹の障がい 特別項症から第２
項症まで

心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓の障がい

特別項症から第３
項症まで

介護保険
被保険者証 要介護状態の区分 要介護５

【表２】郵便などによる不在者投票対象者 す
る
。

イ
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ

り
、
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
て
、
障
が
い
の
程
度
が
一
定
以

上
の
基
準
に
該
当
す
る
人
は
、
郵

便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
（【
表
２
】
参
照
）。
た
だ

し
、
あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委

員
会
か
ら「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。【
表
２
】
の
手
帳
な
ど

を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
の
手
続
き
は
次
の
手
順
で

行
い
ま
す
。

①
所
定
の
申
請
書
に
「
郵
便
等
投

票
証
明
書
」
を
添
え
、
選
挙
期
日

の
４
日
前
ま
で
に
市
選
挙
管
理
委

員
会
に
投
票
用
紙
な
ど
を
請
求
す

る
↓
②
投
票
用
紙
な
ど
が
送
付
さ

れ
る
↓
③
投
票
用
紙
に
記
入
し
、

市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
送
す

る
。

ウ
船
員
の
不
在
者
投
票

　

船
員
の
場
合
は
、
指
定
港
所
在

の
選
挙
管
理
委
員
会
な
ど
で
も
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

あ
ら
か
じ
め
市
選
挙
管
理
委
員
会

か
ら「
選
挙
人
名
簿
登
録
証
明
書
」

の
交
付
を
受
け
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
船
員
手
帳
を
添
え
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
で
に
イ
の「
郵
便
等
投
票
証

明
書
」や
、
ウ
の「
選
挙
人
名
簿
登

録
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
は
証
明
書
の
有
効
期
限
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
が
切
れ

て
い
る
場
合
は
、
新
た
に
申
請
が

必
要
に
な
り
ま
す

エ
病
院
や
施
設
で
の
不
在
者
投
票

　

県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す

る
病
院
や
施
設
に
入
院
（
入
所
）

し
て
い
る
人
は
、
そ
の
病
院
な
ど

で
投
票
が
で
き
ま
す
。

▽
市
内
の
指
定
施
設
＝
県
立
宮
古

病
院
、
宮
古
第
一
病
院
、
三
陸
病

院
、
宮
古
山
口
病
院
、
宮
古
介
護

老
人
保
健
施
設
桜
ケ
丘
、
介
護
老

人
保
健
施
設
ほ
ほ
え
み
の
里
、
清

寿
荘
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
慈

苑
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン

ホ
ー
ム
み
や
こ
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
ふ
れ
あ
い
荘
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
紫
桐
苑
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
心
生
苑
、
救
護
施
設

松
山
荘

投票区の再編について
　市役所庁舎の移転に伴い投票区を再編したた
め、投票所を変更しました。次の地区にお住ま
いの人はご注意ください。
●新町…投票所が「宮古小学校」になります。
●新川町、向町、本町(宮古)、築地、愛宕、光
岸地…投票所が「中央公民館」になります。
●大通、末広町、栄町、宮町、南町…投票所が

「宮古市役所（市民交流センター）」になります。

投票所の変更について
　次の投票区では、投票所が前回（昨年４月に
行われた市議会議員一般選挙）のときから変更
となります。該当する人はご注意ください。
●宮古第17投票区投票所…八木沢地区センター
が新築移転されたことから、新しい同地区セン
ター（八木沢二丁目５の９）が投票所になります。
●川井第４投票区投票所…【前回】旧門馬小学
校  ⇒【今回から】門馬地域振興センター

※投票所入場券（選挙公示日の翌日から発送）
に投票所が記載されていますので、ご確認くだ
さい
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成人式の企画に
参加しませんか？各種委員を募集します

【平成30年度下半期交際費の支出内訳】 　
市
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
を

図
る
た
め
、
交
際
費
と
し
て
市
政

関
係
者
・
団
体
に
対
し
て
弔
費
や

お
祝
い
な
ど
を
支
出
し
て
い
ま

す
。

　
支
出
に
あ
た
っ
て
は
、
社
会
通

念
上
妥
当
な
範
囲
で
、
最
小
限
に

と
ど
め
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
月
ご
と
の
支
出
内
訳
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttp://

w
w
w
.city.m

iyako.
iwate.jp/hisyokoho/
kosaihiH30nendo.htm

l

）
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
詳
細
を
知
り
た
い
場
合

は
、
い
つ
で
も
情
報
公
開
の
請
求

が
で
き
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

市
の
交
際
費
を
公
表
し
ま
す

　
市
の
交
際
費
に
つ
い
て
、
平
成
30
年
度
下
半
期
分
（
平
成
30
年

10
月
〜
平
成
31
年
３
月
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 

　
市
秘
書
広
報
課
秘
書
係
（
☎
�
２
１
１
１
）

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 38 347,200
公職者、市勢功労者、叙
勲受章者などの逝去に伴
う香典、花環代 など

祝費 20 137,466

各種団体記念式典・懇
親会・交流会、道路工
事などの完工式、老人
クラブ連合会功労者表
彰式 など

会費 43 303,000

市内各種団体総会・懇
親会、各種記念式典・
祝賀会、宮古商工会議
所創立70周年記念式典
祝賀会 など

その他 28 248,689
職員派遣元自治体など
へのお礼、来訪者への
土産 など

合計 129 1,036,355

　令和２年１月12日
㈰に開催予定の成人
式の企画を、一緒に
考えてくれる人を募
集します。思い出に
残る成人式の企画に
参加しませんか？
■対象　成人式を本
年度迎える人（昨年
度迎えた人、来年度
迎える人も参加可）
■募集期間　７月５
日㈮まで
■問い合わせ　市生
涯学習課社会教育係
（☎68-9119）

　市の地産地消推進計画に関する提言や
意見を伺うため、公募委員を募集します。
■応募要件　次の❶～❸のいずれにも該
当する人。❶地産地消に関心があり、年
数回の会議に出席できる人❷年齢が18歳
以上（申込時点）で市内に引き続き３カ
月以上住所がある人❸市の他の審議会な
どの委員を３つ以上兼職していない人
■募集人数／任期　２人／委嘱の日から
令和２年３月31日まで
■応募方法　応募用紙と小論文「宮古の
地産地消を考える」（600字程度、様式
自由）を、郵送、ファクス、電子メー
ル、持参のいずれかで提出してくださ
い。応募用紙は市農林課、各総合事務
所、イーストピアみやこ１階
総合案内で配布するほか、市
ホームページからダウンロー
ドできます（Ahttp://www.
city.miyako.iwate.jp/norin/
chisanchisyou_iin_2.html）。
■応募期限　７月５日㈮必着
■応募先・問い合わせ　市農林課農政
係（市役所２階〒027−8501住所不要、
☎68−9094、h63−9116、Cnorin@city.
miyako.iwate.jp）

　市の男女共同参画社会の形成とフラッ
トピアみやこの運営に意見・提案をする
委員を募集します。
■応募要件　次の❶～❸のいずれにも該
当する人。❶男女共同参画に関心がある
人❷年齢が18歳以上（申込時点）で市内
に引き続き３カ月以上住所がある人❸市
の他の審議会などの委員を３つ以上兼職
していない人
■募集人数／任期　２人（男女各１人）
／任命の日から２年間
■応募方法　応募用紙と小論文「男女
共同参画推進に必要なこと」（800字
程度）を、郵送または持参してくださ
い。応募用紙は市環境生活課（市役所
１階）、フラットピアみやこで配布する
ほか、市ホームページからダウンロード
できます（Ahttp://www.
city.miyako.iwate. jp/
dannjokyouseisuisinniinn-
koubo.html）。
■応募期限　７月４日㈭必着
■応募先・問い合わせ　男女共生推進セ
ンター（フラットピアみやこ）（〒027−
0066宮古市田の神二丁目２の５、☎62−
2352）

男女共同参画推進委員会委員地産地消推進計画策定委員会委員



　「全国瞬時警報システム（Jア
ラート）」の試験放送が、防災行
政無線と、みやこハーバーラジオ
で行われます。緊急地震速報の警
告音が流れますので、ご了承くだ
さい。
■日時　６月18日㈫午前10時ごろ
※気候状況などにより中止となる
場合があります
■放送内容　①チャイム「こちら
は防災宮古広報です。只今から訓
練放送を行います。」
②緊急地震速報の警告音「緊急地
震速報。大地震です。大地震です。
これは訓練放送です。」（３回繰り
返し）
③「こちらは防災宮古広報です。
これで訓練放送を終わります。」
チャイム
※放送内容は変更する場合あり
■自主参加型行動訓練（シェイク
アウト）に取り組みましょう　
　シェイクアウトとは、地震が到
達する前に身の安全を確保するこ
とを考え行動する訓練です。試験
放送に合わせて取り組みましょ
う。
■問い合わせ　
市危機管理課防災係（☎ 68−9111）

市民を対象に、地元の食材を使った「学校給食の試食会」を開催します。
地元食材の魅力がたっぷりつまった給食を味わってみませんか。

緊急地震速報の
試験放送が行われます

地元食材を使った学校給食の「試食会」

■
対
象　

本
市
在
住
で
18

歳
以
上
の
人

■
参
加
料　

１
人
２
６
０

円※
当
日
会
場
で
徴
収
し
ま

す■
申
し
込
み
方
法　

上
表

の
申
込
先
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

フ
ァ
ク
ス
の
場
合
は
、
氏

名
・
住
所
・
電
話
番
号
・

参
加
人
数
を
明
記
す
る
こ

と
。

※
グ
ル
ー
プ
で
の
申
し
込

み
も
可
能
で
す

※
参
加
の
キ
ャ
ン
セ
ル
や

参
加
人
数
の
変
更
な
ど
は

各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で

対
応
可
能
で
す

■
注
意
事
項　

▽
電
話
で
の
申
し
込
み
は

受
付
期
間
中
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
30
分（
土

日
を
除
く
）
ま
で
の
間
に

お
願
い
し
ま
す
。

▽
メ
ニ
ュ
ー
は
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
会
場
に
は
各
自
集
ま
っ

て
く
だ
さ
い
。

▽
配
膳
や
後
片
付
け
を
お

手
伝
い
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
教
委

総
務
課
総
務
係
（
☎
�
９

１
１
４
）

期日 受付時間 試食時間 会場 メニュー 定員 申込先 申込受付期間

7/4
㈭

午前11時
45分〜

正午
午後０時
15分〜

田老第一
小学校

うにと雑穀のごはん、さばのおろし
さっぱりソースかけ、ふきとこうな
ごの煮物、真崎わかめのみそ汁 ほか

先着
20人

田老給食センター（☎・
f87-3910）

６/17㈪
〜６/24㈪

7/9
㈫

正午〜
午後０時
15分

午後０時
30分〜

花輪
小学校

たこめし、さばの竜田揚げ、重茂わ
かめの酢みそ和え、山菜のすまし汁、
蟇目のさくらんぼ ほか

先着
30人

新里給食センター（☎
79−1020、f72−2050）

◎
三
王
・
真
崎
地
区
一
斉
清

掃■
日
時　

６
月
29
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
（
荒
天
時
は
中

止
）

■
集
合
場
所　

三
王
園
地
駐

車
場
（
三
王
岩
北
側
高
台
）

■
申
込
期
限　

６
月
2⓺
日
㈬

◎
自
然
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦

■
日
時　

７
月
６
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
（
荒
天
時
は
中

止
）

■
集
合
場
所　

浄
土
ヶ
浜
レ

ス
ト
ハ
ウ
ス
前
（
車
は
浄

土
ヶ
浜
第
１
〜
３
駐
車
場
に

駐
車
し
て
く
だ
さ
い
）

■
申
込
期
限　

７
月
３
日
㈬

《
共
通
》

■
用
意
す
る
物　

動
き
や
す

い
服
装

■
申
し
込
み　

市
観
光
課
も

て
な
し
観
光
係
（
☎
�
９
０

９
１
）

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
き
れ
い
に

し
よ
う
！

議
会
報
告
会
・
意
見
交
換
会

◎
今
回
の
ポ
イ
ン
ト

　
「
女
性
の
視
点
で
考
え
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
と
し
、
議
員
と
市
民
（
女
性
）

が
一
緒
に
グ
ル
ー
プ
を
編
成
し
、
気
軽
に

意
見
を
出
し
合
う
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
ま
す
。
な
お
、
定
例
の
議
会
報

告
会
は
11
月
ご
ろ
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

■
日
時　

７
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
多
目
的

ホ
ー
ル

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
の
女
性

■
申
し
込
み
方
法　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
、
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
を
連
絡

■
申
込
期
限　

7
月
10
日
㈬

■
申
し
込
み　

市
議
会
事
務
局
（
☎
�
９

１
１
３
、
h
�
９
１
１
７
、
Cgikai@

city.m
iyako.iw

ate.jp

）　

〜
女
性
の
意
見
を

市
政
に
届
け
ま
せ
ん
か
〜

昨年７月に行われた同催しの様子

広
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HEALTH

康プラザ健
宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）／田老保健セン
ター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健センター
（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午後７
時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

健康相談日程

地
域 期日 時間 場所 講座など

宮
古

6/24
㈪

13:30
 〜14:30

花輪農村文化伝承
館

▶講話「今日から始める糖尿病予防」
▶講話「食後の高血糖を防ぐ食生活」
▶おすすめレシピの試食

6/25
㈫

10:00
 〜11:00 藤畑公民館

▶体組成計による筋肉量、脂肪量な
どの計測（※１）（※２）
▶講話「脳卒中予防について」

13:30
 〜14:30 払川地区会館

▶講話「今日から始める糖尿病予防」
▶講話「食後の高血糖を防ぐ食生活」
▶おすすめレシピの試食

7/5
㈮

10:00
 〜11:00 松山地区センター ▶骨密度測定（※２）

▶講話「骨粗しょう症について」

田
老

6/25
㈫

10:00
 〜11:00 畑地区集会施設 ▶骨密度測定（※２）

▶講話「認知症予防について」

6/27
㈭

10:00
 〜11:00 青倉地区集会施設

▶体組成計による筋肉量、脂肪量な
どの計測（※１）（※２）
▶講話「認知症予防について」

7/2
㈫

13:30
 〜14:30 

三王自治会研修セ
ンター

▶体組成計による筋肉量、脂肪量な
どの計測（※１）（※２）
▶講話「糖尿病予防について」

新
里

6/28
㈮

10:00
 〜11:00 湯ったり館 ▶講話「お口の健康について」

（※１）ペースメーカー埋め込みの人は使用できません　（※２）素足になれる服装
でお越しください　

　食事内容を見直し、今より元気
になるコツを紹介します。
■日時　７月16日㈫午前10時〜午
後０時30分
■場所　宮古保健センター
■内容　講話・簡単な調理実習
■対象者　概ね65歳以上の人
■参加料　300円
■用意する物　エプロン、三角巾
■定員　先着20人
■申込受付期間　６月18日㈫午前
10時〜７月５日㈮午後５時
■申し込み　宮古保健センター

高齢者栄養教室

子どもの健康診査・相談日程

種類 対象児 期　日 受付時間

１歳児《相談》
平成30年５月生まれ
平成30年６月生まれ ７月３日㈬

 9:00〜 9:15
平成30年６月生まれ ７月17日㈬

１歳６カ月児（診査）
平成29年12月生まれ ７月３日㈬

13:00〜13:15平成29年12月生まれ
平成30年１月生まれ ７月24日㈬

２歳児《相談》 平成29年５月生まれ
平成29年６月生まれ ７月24日㈬  9:00〜 9:15

２歳６カ月児《相談》
平成28年11月生まれ
平成28年12月生まれ ７月10日㈬  9:00〜 9:15

平成28年12月生まれ ７月17日㈬ 13:00〜13:15
３歳児（診査） 平成28年４月生まれ ７月10日㈬ 13:00〜13:15

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良
い日程で受診しましょう。
■問い合わせ　各保健センター

　市は、安心して妊娠・出産・
子育てができるよう、妊産婦の
相談と仲間づくりの場を目的と
した『すまいるママサロン』を
行っています。
■日時　６月25日㈫午前10時30
分〜午後３時
■場所　イーストピアみやこ

（午前は２階和室、午後は宮古
保健センター）
■内容／対象
❶午前10時30分〜午後１時＝助
産師健康相談　（血圧測定や乳
児体重測定、育児相談など）／
妊婦および産後１年未満の産婦
および乳児
❷午後１時〜３時＝産前・産後
ヨガ／妊娠20週以降の妊婦およ
び産後６週以降の産婦（運動制
限のない人に限る。参加につい
ては事前に主治医へ相談のこと）
※❶は定員なしで申し込み不要
です。❷は定員20人で６月24日
㈪までに申し込みが必要です
■持ち物　母子健康手帳
※❷に参加する人はバスタオ
ル・フェースタオル・飲み物持
参のこと
■申し込み　宮古保健センター

産前・産後サポート事業
「すまいるママサロン」

2019.6.15 ❻広
報
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ヘルスメイト養成教室

　ヘルスメイト（食生活改善推進員）は、減塩料理教室の開催など、食
をとおして市民の健康づくりをサポートするボランティア団体です。平
成22年度から市と協働で、小学校などを会場に「めざせ！元気なみやこっ
子食育教室」を開催し、子どもたちに食の大切さを伝える活動にも力を
入れています。一緒に活動できる人を募集します。
■期間　令和元年７月～令和２年３月（月１回程度の講習）
■場所　宮古保健センターなど
■対象　宮古市民
■参加費　1500円（テキスト・資料代、その他調理実習時は１回300円）
■内容　生活習慣病予防、食品衛生、食育についての講話や調理実習など
■申込期限　６月28日㈮
■申し込み　宮古保健センター

　「運動したいけど、きっかけ
や時間がない」という人の運動
習慣のきっかけ作りを、市がサ
ポートします！保健師との面接
や、健康運動指導士による個別
運動プログラムの作成なども行
います。
■内容　市民総合体育館または
姉ヶ崎サン・スポーツランドの
利用料を３カ月間助成（うち市
民総合体育館は27回、姉ヶ崎サ
ン・スポーツランドは15回まで
助成）
■対象　以下の要件を満たす人
▷40〜64歳の市民で、国民健康
保険以外の被保険者
▷平成30年度または31年度に特
定健康診査を受診し次①〜③の
いずれかに該当する人　
①腹囲が男性で85㌢・女性で⓽0
㌢以上の人
②ＢＭＩが25以上の人
③血糖値・脂質・血圧のいずれ
かがｂ判定またはｃ判定の人
■申し込み方法　保険証、特定
健康診査の結果を最寄りの保健
センターに持参
■申込期間　６月17日㈪〜９月
30日㈪
■申し込み　各保健センター

健康寿命、の
・

ば
・

す
・

ぞ
・

う
・

教室 　詳しくは、６月に各世帯に配布した「令和元年度宮古市成人けんし
んのお知らせ」をご覧ください。
■問い合わせ　各保健センター
■各種健診・検診日程　　　　　　　　　　　　　●＝受診できる日

　各種健康診査・がん検診日程

期日 受付時間 場　所

健診・検診名

各種
健診

がん検診

胃 肺 大
腸 乳 子

宮
6/17㈪  7:00〜 9:30 箱石地域振興センター ● ● ● ●
6/18㈫  7:00〜 9:30 川内地域振興センター ● ● ● ●

6/1⓽㈬
 7:00〜 9:30 門馬地域振興センター ● ● ● ●
13:00〜14:00 花輪農村文化伝承館 ● ●

6/23㈰  7:00〜 9:30 川井保健センター ● ● ● ●
6/24㈪  7:00〜 9:30 江繋地域振興センター ● ● ● ●
6/25㈫  7:00〜 9:30 小国地域振興センター ● ● ● ●
6/26㈬  9:30〜11:00

13:00〜14:00 花輪農村文化伝承館
●

6/27㈭ ●
6/28㈮  9:00〜10:30

13:00〜14:00 千徳体育館
● ●

6/2⓽㈯ ● ● ●
7/1㈪  9:30〜11:00

13:00〜14:00 宮古保健センター
●

7/2㈫ ●
※「各種健診」は、さわやか・75歳以上・国保特定・他保特定・健康診査です。
また肝炎ウイルス・前立腺がん・歯周病の各検査は各種健診の際に受診できます
※乳がんは、40歳以上で、前年度受診していない方が対象です。また子宮がんは、
20 〜 40歳の人もしくは41歳以上で前年度受診していない人が対象です

シルバーリハビリ体操を体験してみませんか？

　リハビリテーションの理念に基づき考案された高齢者向けの体操「シ
ルバーリハビリ体操」のデモンストレーションを行います。参加料無料で、
どなたでも参加できます。
■日時　７月８日㈪午後１時30分～３時
■場所　マリンコープDORA２階イベントホール
■問い合わせ　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

県立宮古病院
「住民健康講座」

　参加料・事前申し込み不要。
どなたでも参加できます。
■日時　７月２日㈫午後３時〜
４時
■場所　磯鶏公民館
■内容／講師
①地域医療と病院のかかり方に
ついて／前川裕子（県立宮古病
院循環器科長）
②いつまでも元気で動けるよう
に／佐々木弓子（同院栄養管理
科長）、高橋俊明（同院リハビ
リテーション技師長）
■問い合わせ　県立宮古病院地
域医療福祉連携室（☎62−4011）
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▼
藤
田
弘ひ

ろ

基き

写
真
展
「
ヒ
マ
ラ
ヤ

百
高
峰
」

●
期
間
＝
６
月
19
日
㈬
～
12
月
８

日
㈰
※
18
日
㈫
は
、
写
真
展
準
備

の
た
め
写
真
ホ
ー
ル
は
休
室
●
時

間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
内

容
＝
ネ
パ
ー
ル
な
ど
の
国
境
約
３

千
㌔
に
お
よ
ぶ
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
高
峰

百
座
を
撮
影
し
た
写
真
の
展
示
●

入
館
料
＝
無
料

▼
英
会
話
講
座

●
期
日
＝
７
月
11
日
㈭
、17
日
㈬
、

24
日
㈬
※
全
３
回
●
時
間
＝
午
前

９
時
45
分
～
11
時
15
分
●
内
容
＝

英
語
で
自
分
か
ら
あ
い
さ
つ
●
講

師
＝
エ
ミ
ー
・
ナ
カ
ジ
マ
●
定
員

＝
先
着
15
人
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
６
月
18
日
㈫

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
０
１
９
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
伝
統
的
食
文
化
伝
承
活
動
講
座

●
日
時
＝
６
月
27
日
㈭
午
前
10
時

30
分
～
正
午
●
場
所
＝
川
井
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
地
域
の

郷
土
食
「
豆
す
っ
と
ぎ
」
を
作
る

●
定
員
＝
先
着
15
人
程
度
●
参
加

料
＝
１
０
０
円
（
材
料
費
）
●
用

意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

●
申
込
期
限
＝
６
月
25
日
㈫
●
申

し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館

▼
か
ん
た
ん
♪
洋
裁
教
室
～
直
線

の
型
紙
で
つ
く
る
夏
の
は
お
り
も

の
～

●
日
時
＝
７
月
６
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
●
場
所
＝
イ
ー
ス

ト
ピ
ア
み
や
こ
創
作
ス
タ
ジ
オ
●

講
師
＝
佐
々
木
き
み
子
●
定
員

＝
先
着
８
人
●
参
加
料
＝
１
０
０

円
（
副
資
材
代
）
●
用
意
す
る
物

＝
ミ
シ
ン
、
布
（
生
地
幅
１
１
０

㌢
、長
さ
２
㍍
）、裁
縫
道
具
一
式
、

昼
食
、
飲
み
物
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
６
月
18
日
㈫
午
前
９
時
●
申

し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
５

８
０
７
）

山
口
公
民
館

▼
男
の
晩
ご
は
ん
！
た
っ
ぷ
り
食

べ
よ
う
夏
野
菜
！

●
日
時
＝
７
月
13
日
㈯
午
後
４
時

～
７
時
●
内
容
＝
主
に
夏
野
菜
を

使
っ
た
夕
食
作
り
と
試
食
会
●
定

員
＝
男
性
８
人
●
参
加
料
＝
６
０

０
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン

●
申
込
期
限
＝
７
月
５
日
㈮
●
場

所・申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館（
☎

�
３
６
７
０
）

田
老
公
民
館

▼
初
め
て
の
ヨ
ガ
～
肩
こ
り
・
腰

痛
・
血
流
改
善
に
効
果
～

●
期
日
＝
７
月
３
日
㈬
、10
日
㈬
、

17
日
㈬
（
全
３
回
）
●
時
間
＝
午

後
1
時
30
分
～
３
時
●
講
師
＝

m
aki（

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

無
料
●
用
意
す
る
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
可
）、
フ
ェ
ー

ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
動
き
や
す

い
服
装
●
申
込
期
限
＝
６
月
29
日

㈯
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公

民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
祭
「
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
」

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
●
場
所
＝
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
●
内
容
＝
バ
ザ
ー
、
料

理
販
売
な
ど
※
バ
ザ
ー
は
午
後
２

時
30
分
ま
で
●
入
場
料
＝
無
料

▼
ワ
ー
ド
２
０
１
９
で
チ
ラ
シ
作

り
講
座

●
日
時
＝
７
月
１
日
㈪
～
４
日
㈭

午
後
６
時
30
分
～
９
時
●
場
所
＝

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
●
講
師
＝
三

陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
定
員

＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円

▼
ク
ル
ー
ザ
ー
ヨ
ッ
ト
体
験

●
日
時
＝
７
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
●
場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー

バ
ー
宮
古
※
現
地
集
合
●
内
容
＝

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
セ
ー
リ
ン
グ
体

験
●
講
師
＝
小こ

成な
り

朋と
も

志し

（
セ
ー
リ

ン
グ
ク
ル
ー
ザ
ー
指
導
員
）
●
定

員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
千
円
（
傷

害
保
険
含
む
）
●
用
意
す
る
物
＝

防
寒
上
着
、
運
動
靴
、
ゴ
ム
付
軍

手《共
通
》
●
申
し
込
み
＝
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
☎
�
７
７
１
２
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
夏
の
ま
る
ま
る
縄
文
の
暮
ら
し

体
験
～
第
２
回
縄
文
織
り
の
小
物

か
け
作
り
～

●
日
時
＝
７
月
７
日
㈰
午
後
1
時

30
分
～
３
時
30
分
●
内
容
＝
カ
ラ

ム
シ
の
糸
作
り
体
験
、
小
物
か
け

作
り
●
対
象
＝
小
学
生
以
上
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝

先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用

意
す
る
物
＝
汚
れ
て
も
良
い
服
装

●
申
込
受
付
開
始
日
＝
６
月
21
日

㈮
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
崎
山
貝

塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎

�
７
５
２
６
）

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

▼
幼
児
夏
季
短
期
水
泳
教
室

●
期
日
＝
７
月
７
日
㈰
～
９
月
15

日
㈰
（
毎
週
日
曜
日
）
※
８
月
11

日
㈰
を
除
く
●
時
間
＝
午
前
10
時

20
分
～
11
時
●
対
象
＝
満
４
歳

以
上
の
未
就
学
児
●
定
員
＝
各
回

10
人
程
度
●
受
講
料
＝
1
回
５
０

０
円
（
プ
ー
ル
利
用
料
・
傷
害
保

険
料
含
む
）
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
６
月
15
日
㈯
※
定
員
に
達
す
る

ま
で
募
集
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

（
☎
�
６
３
２
３
）

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
～
育
児

&
仕
事
両
立
の
た
め
の
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
～

●
日
時
＝
７
月
12
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
●
場
所
＝
フ
ラ
ッ
ト
ピ

ア
み
や
こ
●
内
容
＝
ス
ト
レ
ス
に

対
す
る
感
情
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
時

間
の
上
手
な
使
い
方
を
学
ぶ
●
講

師
＝
榎え

の

本も
と

倫と
も

子こ

（
日
本
交
流
分

析
協
会
認
定
Ｔ
Ａ
心
理
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）
●
対
象
＝
育
児
と
仕
事
の

両
立
を
希
望
す
る
求
職
者
●
定
員

＝
15
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
託
児

＝
無
料
で
定
員
３
人
（
６
カ
月
～

就
学
前
の
乳
幼
児
）
※
託
児
申
込

締
切
日
は
７
月
５
日
㈮
●
申
し
込

み
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
マ
ザ
ー

ズ
コ
ー
ナ
ー
（
☎
�
８
６
０
９
）

市
文
化
課

▼
市
指
定
天
然
記
念
物
「
チ
ョ
ウ

セ
ン
ア
カ
シ
ジ
ミ
」
観
察
会

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈰
午
前
11
時

30
分
～
午
後
1
時
30
分
●
集
合
場

所
＝
亀
岳
小
学
校
（
田
代
）
●
講

師
＝
尾お

形が
た

洋よ
う

一い
ち

（
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア

カ
シ
ジ
ミ
の
会
代
表
）
●
参
加
料

＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、

飲
み
物
、
長
靴
、
雨
具
な
ど
●
そ

の
他
＝
送
迎
バ
ス
を
利
用
の
場
合

は
宮
古
駅
に
午
前
10
時
20
分
集
合

※
定
員
20
人
●
問
い
合
わ
せ
＝
市

教
委
文
化
課
学
芸
係
（
☎
�
７
５

❽

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

情報掲示板
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※記事掲載を希望する場合は、市秘書広報課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報７月15日号の原稿締め切りは６月25日㈫です

千
桜
吟
詠
会
副
会
長
・
千せ

ん

束ぞ
く

（
☎

０
９
０
・
８
７
８
４
・
９
２
３
２
）

▼
和
井
内
区
文
化
公
演
会

●
日
時
＝
７
月
７
日
㈰
午
後
1
時

～
３
時
50
分
（
正
午
開
場
）
●

場
所
＝
和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館
大

ホ
ー
ル
●
料
金
＝
千
円
（
前
売
り

券
）、
１
５
０
０
円(

当
日
券
）
●

内
容
＝
歌
、
踊
り
な
ど
●
出
演

＝
安あ

代し
ろ

雪ゆ
き

絵え

、
天あ

ま

音ね

さ
と
み
、
鷹た

か

司つ
か
さよ

悦
＆
四し

神し
ん

ほ
か
●
そ
の
他
＝

無
料
送
迎
バ
ス
が
午
前
11
時
に
宮

古
駅
発
●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
・
問
い

合
わ
せ
＝
和
井
内
文
化
公
演
会
事

務
局（
和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館
内
、

☎
�
７
８
０
０
）

▼
バ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
験
講

座●
日
時
＝
①
毎
週
月
・
火
・
水
・

金
曜
日
午
後
５
時
②
毎
週
土
・
日

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
７
時
※
１

回
50
分
程
度
で
、
時
間
帯
は
申

込
時
に
要
相
談
●
場
所
＝
み
や

こ
体
験
広
場
（
実
田
一
丁
目
３
の

16
）
●
内
容
＝
ギ
タ
ー
・
ド
ラ
ム

の
演
奏
指
導
、
作
曲
法
ほ
か
●
講

師
＝
尾お

林ば
や
し

星せ
い

、
尾
林
由
貴
●
対

象
＝
小
学
生
～
高
校
生
※
親
子
で

参
加
も
可
●
参
加
料
＝
初
回
無

料
、
２
回
目
以
降
１
回
千
円(

講

師
料
ほ
か
）
※
楽
器
は
主
催
者
側

が
用
意
●
申
込
期
限
＝
希
望
日
の

一
週
間
前
●
申
し
込
み
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
輝
き
の
和
（
☎
�
３
９
６

７
、
Ckagayaki3967@

gm
ail.

com

）

▼
全
日
本
空
手
道
連
盟「
和
道
会
」

団
員
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
週
月
・
水
・
金

曜
日
の
午
後
７
時
～
９
時
●
場
所

＝
千
徳
地
区
体
育
館
ほ
か
●
対
象

＝
園
児
年
長
以
上
●
申
し
込
み
＝

和
道
会
宮
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・

城
内
（
☎
０
９
０
・
４
０
４
９
・

３
５
８
８
、
h
�
２
６
１
８
）

▼
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｊ
Ｉ
コ
ー
ラ
ス
会
員
募

集●
活
動
日
時
＝
毎
週
金
曜
日
午
前

10
時
～
正
午
●
対
象
＝
概
ね
60
歳

以
上
の
男
性
●
場
所
＝
中
央
公
民

館
分
館
●
講
師
＝
阿
部
亮
子
（
合

唱
指
導
者
・
声
楽
家
）
●
会
費
＝

２
千
円
（
講
師
料
ほ
か
）
●
申
し

込
み
＝
熊
谷
（
☎
�
２
６
８
６
）

▼
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
会
員
募

集●
活
動
日
時
＝
毎
週
土
曜
日
午
後

７
時
～
９
時
※
初
心
者
歓
迎
●
場

所
＝
磯
鶏
公
民
館
２
階
●
問
い
合

わ
せ
＝
ひ
ま
わ
り
会
・
浅
田
（
☎

�
６
６
６
８
）

▼
宮
古
吹
奏
楽
団
団
員
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
週
水
・
土
曜
日

午
後
７
時
～
９
時
●
場
所
＝
響

き
ょ
う

楽が
く

堂ど
う

（
八
木
沢
）
●
会
費
＝
月
１

５
０
０
円
（
親
元
か
ら
離
れ
て
い

る
学
生
は
５
０
０
円
）
●
問
い
合

わ
せ
＝
小
野
寺（
☎
�
５
７
２
６
）

▼
フ
ォ
ロ
ー
ウ
イ
ン
ズ
（
ビ
ッ
グ

バ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
）
団
員
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
週
火
曜
日
午
後

７
時
～
９
時
●
場
所
＝
響き

ょ
う

楽が
く

堂ど
う

（
八
木
沢
）
●
会
費
＝
月
千
円
●

問
い
合
わ
せ
＝
川
崎
（
☎
０
９
０・

２
２
７
５
・
９
５
９
７
）

▼
劇
研
麦
の
会
会
員
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
月
第
２
火
曜
日

午
後
７
時
～
９
時
●
場
所
＝
磯
鶏

公
民
館
●
内
容
＝
演
劇
・
舞
台
朗

読
（
年
に
１
～
２
回
の
公
演
を
予

定
）
●
申
し
込
み
＝
事
務
局
・
森

田
（
☎
０
９
０
・
７
５
６
５
・
０

５
４
２
、
h
�
３
０
１
７
）

▼
書
道
サ
ー
ク
ル
「
紫し

翠す
い

会
」
会

員
募
集

●
活
動
日
時
＝
毎
月
第
２
・
第
４

水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
※
初
心

者
大
歓
迎
●
場
所
＝
山
口
公
民
館

●
会
費
＝
２
千
円
●
講
師
＝
菅す

が

野の

安や
す

子こ

（
華か

翠す
い

塾
）
●
問
い
合
わ
せ

＝
藤
井
（
☎
０
９
０
・
２
７
９
９
・

５
８
８
９
）

▼
青
少
年
国
際
交
流
キ
ャ
ン
プ
に

参
加
す
る
小
学
３
～
６
年
生
募
集

●
期
日
＝
７
月
30
日
㈫
～
８
月
３

日
㈯
●
場
所
＝
静
岡
県
立
朝
霧
野

外
屋
外
活
動
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝

全
国
か
ら
集
ま
る
日
本
人
や
外
国

人
の
青
少
年
と
富
士
登
山
や
ワ
イ

ド
ゲ
ー
ム
、
星
空
観
察
な
ど
を
行

う
●
参
加
料
＝
７
万
５
千
円
（
盛

岡
駅
発
予
定
額
）
●
申
込
期
限
＝

７
月
５
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
公
益

社
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

（
☎
０
３
・
６
４
１
７
・
９
７
２
１
）

２
６
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
マ
マ
サ
ー
ク
ル em

i

◎
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び【
日
時
】

＝
６
月
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～

11
時
30
分
【
場
所
】
フ
ラ
ッ
ト
ピ

ア
み
や
こ
◎
抱
っ
こ
ヒ
モ
装
着
法

と
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
講
習
会【
日
時
】

６
月
27
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分
【
場
所
】
特
定
非
営
利
活

動
法
人
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
い
（
西
町
）

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
マ
マ
サ
ー

ク
ルem

i

・
三み

村む
ら

愛め
ぐ
み(

☎
０
８
０
・

６
５
５
７
・
７
９
８
９
）
※
イ
ベ

ン
ト
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
要

問
い
合
わ
せ

▼
サ
マ
ー
復
興
支
援
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

●
日
時
＝
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●

内
容
＝
ダ
ン
ス
タ
イ
ム
ほ
か
●
参

加
料
＝
千
円
●
問
い
合
わ
せ
＝
リ

ズ
ム
・
山
口
（
☎
�
６
６
８
７
）

▼
「
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
&

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
を
き
れ
い
に

し
よ
う
！

●
日
時
＝
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時

15
分
～
午
後
３
時
（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）
●
集
合
場
所
＝
宮

古
地
区
合
同
庁
舎
●
内
容
＝
田
老

地
区
の
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル

や
三
陸
ジ
オ
サ
イ
ト
の
魅
力
に
触

れ
な
が
ら
の
、
草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾

い
●
用
意
す
る
物
＝
歩
き
や
す
い

服
装
、
昼
食
、
飲
み
物
※
整
備
用

具
、
軍
手
な
ど
は
主
催
者
側
で
準

備
●
定
員
＝
20
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
●
参
加
料
＝
無

料
●
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ネ
イ

チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
（
☎
０
８
０
・
８

２
１
５
・
８
５
５
５
）

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
清
掃

活
動
in
栃
内
浜

●
日
時
＝
７
月
６
日
㈯
午
前
９
時

～
午
後
０
時
30
分
（
午
前
８
時
45

分
受
付
開
始
）
●
集
合
場
所
＝
浄

土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
●
内

容
＝
栃
内
浜(

田
老
）
ま
で
約
30

分
歩
い
て
の
清
掃
活
動
●
用
意
す

る
物
＝
歩
き
や
す
い
服
装
、帽
子
、

飲
み
物
な
ど
※
ゴ
ミ
袋
、
軍
手
な

ど
は
主
催
者
側
で
準
備
●
定
員
＝

20
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期

限
＝
７
月
５
日
㈮
午
後
５
時
●
申

し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

▼
詩
吟
講
習
会

●
日
時
＝
①
７
月
６
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
②
７
月
13
日

㈯
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分
●

場
所
＝
千
徳
公
民
館
●
内
容=

詩

吟
を
通
じ
て
、
心
身
の
健
康
増
進

と
歴
史
を
学
ぶ
生
涯
学
習
●
参
加

料
＝
無
料
●
講
師
＝
中
村
岳が

く

祥
し
ょ
う

（
康
子
）
総
伝
・
正
師
範
（
文
科

省
認
可
団
体
岩
手
吟
詠
会
所
属
千せ

ん

桜お
う

吟
詠
会
会
長
）
●
申
し
込
み
＝

広
報

2019.6.15❾
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informationinformation

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日　
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

移動図書館車「なぎさ号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

６
月
26
日
、
７
月
10
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

６
月
19
日
、
７
月
３
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

６
月
27
日
、
７
月
11
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

６
月
20
日
、
７
月
４
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

６
月
28
日
、
７
月
12
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

６
月
21
日
、
７
月
５
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

６
月
15
日
・
29
日
、７
月
13
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

６
月
22
日
、
７
月
６
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

健康診断料、インフルエンザ予防
接種料がかかります。
※宮古市離職者資格取得支援補助
金の対象者は、資格取得費用の３
分の２が宮古市から補助されます
■問い合わせ　宮古職業訓練協会
（☎63-6688）

知らない番号からの
電話に出るのは危険です

市消費生活センター ほか

　実在する公的機関や企業、家族
をかたり、家族構成や資産状況な
どを聞き出そうとする「アポ電」
と思われる電話に関する相談が
寄せられています。着信番号通知
や録音機能を活用して、心当たり
の無い電話には気を付けましょう。

不審な電話があったら警察や消費
生活センターに相談してください。
■問い合わせ　市消費生活セン
ター（☎68-9081）、宮古警察署（☎
64-0110）

６月23日〜29日は
男女共同参画週間です

市フラットピアみやこ

　男性と女性が、職場で、学校で、
地域で、家庭で、それぞれの個性と
能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、一人一人
の取り組みが必要です。私たちの周
りの男女のパートナーシップについ
て、この機会に考えてみませんか？
■問い合わせ　市フラットピアみ
やこ（☎62-2352）

おめでたおくやみ

５/16～５/31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡

中村一成・髙坂愛美＝山口一丁目
山本泰徳・白野奈津美＝重津部
橋場英雄・ブイ ティ　ハイ
　　　　　　　　　＝磯鶏一丁目

■亡くなった方■
鈴木勝敏　　（71）　大通三丁目
伊藤清喜　　（82）　西ヶ丘四丁目
堂脇睦子　　（84）　区界
芳賀隆志　　（72）　泉町
小成誠一　　（80）　山口三丁目
花舘冨喜子　（83）　西町一丁目
伊mセツ　　（83）　近内五丁目
山本サタ　　（88）　小堀内
田頭政次郎　（88）　江繫
澤口直正　　（71）　蟇目
工m清美　　（88）　下在家
山本　進　　（74）　下在家
佐々木サチ　（84）　蛸の浜町
西野祐司　　（76）　保久田
川端浅吉　　（107）　姉吉
佐々木　満　（58）　夏屋
坂下くめ子　（67）　八木沢三丁目
古舘睦子　　（75）　茂市
三浦ミヤ　　（89）　西町二丁目
深沢キセ　　（84）　神田
山根トシ　　（94）　小沢二丁目
北田敏克　　（66）　小山田二丁目
川内　功　　（77）　川井
繫　ヱイ　　（87）　川井
佐々木達大　（46）　南町
北村光子　　（82）　赤前上

生まれた赤ちゃん

荒田彩良（さら） 　小国 （弘）
山脇想大（そうた） 　佐原四丁目（芳貴）
皆川莉乃（りの） 　落合 （勝志）
澤田　藍（らん） 　宮園 （渓谷）
佐藤葵巴（あおは） 　上鼻一丁目（恵一）
山崎七調（なぎ） 　上村二丁目（大悟）
武塙　樹（いつき） 　上鼻一丁目 （丈希）
島田陽菜（ひな） 　近内五丁目 （隆史）
小野寺陽介（ようすけ）　実田二丁目（洋平）
中村心音（ここね） 　宮町二丁目（祐二）

※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています。
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お知らせ

住宅の耐震化支援事業
７/１㈪から受け付け開始

市建築住宅課

　事前の申し込みが必要ですの
で、忘れずに申し込んでください。
●木造住宅耐震診断事業
■対象　昭和56年５月31日以前に
建てられたことなどの要件を満た
す木造の住宅
■予定数　15件
■診断料　3,085円
■受付期限　12月27日㈮
●木造住宅耐震改修工事補助
■対象　昭和56年５月31日以前に
建てられたことなどの要件を満た
す木造の住宅
■予定数　２件
■補助額　工事費の２分の１の
額。上限617,000円
■受付期限　11月29日㈮
●家具転倒防止器具取り付け補助
■対象　市内の住宅
■予定数　５件
■補助額　上限２万円
■受付期限　令和２年２月28日㈮

《共通》
■申し込み　市建築住宅課建築指
導室（☎68-9129）

宮古市奨学生を
再募集します

市学校教育課

　高校・大学などの在学者に無利
子で奨学金を貸し付ける「宮古市
奨学生」を募集します。
■応募資格　申込時に次の❶❷を
満たすこと。❶保護者が市の住民
基本台帳に登録されていて、３カ
月以上市内に住んでいること❷高
校・短大・専門学校・大学などに
在学していること
■募集人員／貸し付け月額　
▷高校＝５人程度／月額１万８千円

▷大学・短大・専門学校＝４人程
度／月額５万円
■申込受付期間　７月１日㈪～12
日㈮必着
※詳細については、問い合わせ
るかホームページ（Ahttp:www.
city.miyako.iwate.jp/
gakkyo/r1syogakusei_
saibosyu.html）を参照
ください
■問い合わせ　市学校教育課学校
教育係（☎68-9116）

就学に向けての
教育相談会（就学相談）

市こども課

　学校での生活や学習、心配なこ
と、知りたいこと、学校へ伝えた
いことを相談してください。幼稚
園や保育所で相談してきたことを
事前に小学校に引き継ぐことで、
新しい学校生活をスムーズに迎え
ることができます。
■内容　市こども課と教育委員会
の担当者が各園に出向き相談
※必要に応じて、後日学校見学な
ども実施
■対象　令和２年４月に小学校に
入学する子どもがいる家庭
■申し込み方法　子どもが幼稚
園・保育所などに在籍している家
庭は各施設に申し出てください。
※在宅の子どもなどについては市
こども課から案内を送付します
■問い合わせ　市こども課こども
発達支援センター（☎68-9117）

ひとり親家庭等
無料法律相談

宮古保健福祉環境センター ほか

　離婚や親権、養育費などについ
て弁護士による相談を行います。
■日時　７月３日㈬午前10時～午
後３時

■場所　宮古地区合同庁舎１階会
議室（五月町）
■対象　ひとり親家庭の人（母子
家庭の母、父子家庭の父）など
■内容　弁護士による無料相談
■問い合わせ　沿岸広域振興局宮
古保健福祉環境センター（☎64-
2213）一般社団法人岩手県母子寡
婦福祉連合会（☎019-623-8539）

宮古・下閉伊地区ふるさと就職
面談会への参加企業募集

宮古地域雇用対策協議会事務局

■日時　８月９日㈮午後１時30分
～３時30分
■場所　市民総合体育館
■内容　宮古・下閉伊地区に就職
を希望する求職者との面談
■対象企業　宮古公共職業安定所
に求人を申し込んでおり、宮古・
下閉伊地区に就業場所を有する事
業所（40社程度）
■申込受付期間　６月17日㈪～７
月５日㈮
■問い合わせ　宮古地域雇用対策
協議会事務局（☎63-8609）

離職者等資格取得訓練・就職
支援事業「介護科」受講生募集

宮古職業訓練協会

■訓練期間　８月21日㈬～10月31
日㈭
■募集期間　７月19日㈮まで
■選考　一次選考（筆記・面接）
７月26日㈮実施。二次選考（健康
診断）８月２日㈮提出締め切り
■取得資格　介護職員初任者研修
課程（ヘルパー２級相当）
■対象／定員　離職者・在職者で
心身ともに健康で介護職従事を希
望し、全日程を受講できる人（宮
古市民・離職者優先）／ 10人
■受講料　受講料は無料ですが、
テキスト代などで9,344円のほか、

information
宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

人口と世帯
   ※６月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
52,298人 25,141人 27,157人 23,806
（-83） （-43） （-40） （-30）

人口のうごき
　※５月１日～31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
28人 83人 78人 106人



昨年７月の「ぱしふぃく びいなす」寄港時の様子
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　広報６月１日号21㌻に
掲載した、介護の仕事「定
期出張相談会」における
ハローワーク宮古会場で
の開催日は、正しくは「毎
月第３木曜日」でした。
お詫びして訂正します。

【お詫びと訂正】

令
和

元
年

６
月

15日
№

332
■
発
行
　
宮
古
市
　

    ■
編
集
　
企
画
部
秘
書
広
報
課
　

    ■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷
　

〒
027 −8501 岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30 号
、☎

0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.

m
iyako.iw

ate.jp

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

http://w
w
w
.facebook.

com
/city.m

iyako

ツ
イ
ッ
タ
ー

http://w
w
w
.tw
itter.

com
/m
iyako_city

◎

　

今
年
９
月
に
開
催
さ
れ
る
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
向
け
て
、

誰
で
も
簡
単
に
取
り
組
め
る
外
国
人

お
も
て
な
し
対
策
を
、
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
。 

ス
ク
ラ
ム
を

組
ん
で
み
ん
な
で
岩
手
フ
ァ
ン
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

６
月
21
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
多

目
的
ホ
ー
ル

■
定
員　

１
８
０
人

■
申
込
方
法　

申
込
書
記
入
の
う
え

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込

み(
h
０
１
９
３
・
６
３
・
１
１
７
０
、

CAK0004@
pref.iw

ate.jp

）

※
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
、

公
民
館
な
ど
公
共
施
設
で
配
布
し
ま

す■
問
い
合
わ
せ　

岩
手
県
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
推
進
室

（
釜
石
駐
在
）(

☎
０
１
９
３
・
２
２
・

７
５
２
２)

　
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
開

催
や
、
外
国
客
船
の
寄
港
な
ど
で
、

こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
増
え
る
外
国

人
観
光
客
対
応
と
し
て
、
街
の
案
内

な
ど
に
使
え
る
具
体
的
な
英
会
話
の

基
礎
講
習
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
６
月
26
日
㈬
〜
７
月
24
日

㈬
（
毎
週
水
曜
日
）
午
後
６
時
30
分

〜
７
時
30
分

■
場
所
　
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
会

議
室

■
定
員
　
各
回
40
人
（
要
予
約
）

■
申
し
込
み
　
宮
古
観
光
文
化
交
流

協
会
（
☎
�
３
５
３
４
、
h
�
７
０

３
０
）

　

宮
古
市
が
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
公
認
キ
ャ
ン
プ
地
の
ナ
ミ
ビ

ア
と
い
う
国
に
つ
い
て
料
理
を
通
じ

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

■
場
所　

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

■
講
師　

佐
々
木
フ
レ
デ
リ
カ
さ
ん

（
ナ
ミ
ビ
ア
出
身
）

■
定
員　

先
着
30
人

■
参
加
料　

千
円
（
学
生
は
５
０
０

円
、
小
学
生
以
下
は
無
料
）

■
用
意
す
る
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾■
申
込
期
限　

６
月
28
日
㈮

■
申
し
込
み　

宮
古
市
国
際
交
流
協

会(

☎
�
３
５
３
４
）

2019.6.15

国
際
交
流
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報

■日時　８月㆓⓹日㈰午後２
時開演（午後１時叅₀分開場）
■場所　市民文化会館中
ホール
■出演者　六

ろっ

華
か

亭
てい

遊
ゆう

花
か

（東
北弁落語）、ニードル（漫才）
■定員　叅⓺㆓人
■チケット料金　前売り券
＝２千円、当日券＝㆓,⓹₀₀円
※全席自由席
■チケット販売開始日　
７月２日㈫
■チケット販売場所　市民
文化会館、リラパークこな
り、マリンコープＤＯＲＡ、
キャトル宮古、かんの書店
本店、宮古市役所職員生協
■問い合わせ　株式会社
ＢＢＩ（☎₀㆓㆓−㆓⓺叅−⓽⓺₀⓼）
※平日午前㆒₀時～午後５時

爆笑！
みやこ寄席

外
国
人
観
光
客
お
も
て
な
し

セ
ミ
ナ
ー
（
前
期
）

ナ
ミ
ビ
ア
料
理
教
室

　

昨
年
宮
古
港
に
２
回

寄
港
し
た
客
船
「
ぱ
し

ふ
ぃ
っ
く 

び
い
な
す
」

が
今
年
も
寄
港
し
ま
す
。

　

入
港
歓
迎
セ
レ
モ

ニ
ー
や
来
場
者
参
加
型

の
お
見
送
り
も
行
い
ま

す
の
で
、
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
行
事
内
容

　

７
月
４
日
㈭
（
入
港

＝
午
前
８
時
、
出
港
＝

午
後
５
時
）

【
歓
迎
行
事
】　

　

午
前
７
時
50
分
か
ら

磯
鶏
小
学
校
児
童
に
よ

る
「
沖
上
げ
演
舞
」
を

行
い
ま
す

【
お
見
送
り
行
事
】　

　

午
後
４
時
40
分
か
ら

宮
古
水
産
高
校
太
鼓
部

に
よ
る
「
宮
水
太
鼓
」

の
演
奏
を
行
い
ま
す

■
場
所

　

宮
古
港
藤
原
ふ
頭

■
問
い
合
わ
せ

　

市
港
湾
振
興
課
港
湾

振
興
係（
☎
�
９
０
９
３
）

落語家の六華亭遊花さん

漫才師のニードルさん

待
っ
た
な
し
の〝
お
も
て
な
し
〟

セ
ミ
ナ
ー
２
０
１
９

「ぱしふぃっく びいなす」寄港！
▲

広
報 ⓬

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
メール

マチイロ

(iOS) (Android)


	190615_01
	190615_02-03
	190615_04-05
	190615_06-07
	190615_08-09
	190615_10-11
	190615_12



