
認知症市民講座
　認知症についての理解を深め
ませんか？
■日時　10月27日㈰午後１時20
分〜４時（０時45分開場）
■場所　イーストピアみやこ２
階多目的ホール
■定員　先着140人
■内容／講師　▷第一部・講話
「地域で支える認知症」〜認知
症に対する理解と取り組み〜／
紺野敏昭医師（こんの神経内科・
脳神経外科クリニック院長）
▷第二部・「認知症の人の思い、
家族の思い」〜認知症の人と家
族のこころの声アンケートより
〜／市介護保険課など
■申込期限　10月23日㈬
■申し込み　市介護保険課（☎
68−9126）

講話を行う紺野敏昭医師

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収
入や所得額が一定基準以下の、年金受給者の生
活を支援するために、年金に上乗せして支給さ
れるものです。受け取りには請求書の提出が必
要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構
（年金事務所）が実施します。

■対象者　
▷老齢基礎年金を受給している人で、次の全て
の要件を満たしている人
・65歳以上
・世帯員全員が市民税非課税
・年金収入額とその他所得の合計が88万円以下
▷障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している

人で、前年の所得額が約462万円以下の人
■請求手続き
❶平成31年４月１日以前から年金を受給してい
る人＝対象者には、日本年金機構から請求手続
きのご案内が９月上旬から順次届きます。同封
のはがき（年金生活者支援給付金請求書）を記
入し提出してください。
❷平成31年４月２日以降に年金を受給し始めた
人＝年金の請求手続きと併せて年金事務所また
は市で請求手続きをしてください。
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電
話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、口座番号を
聞いたり、手数料などの金銭を求めることはあ
りません。
■問い合わせ　
　給付金専用ダイヤル（☎0570−05−4092）

10月から年金生活者支援
給付金制度が始まります
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の
思
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し
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①
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②
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③
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①
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（
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き
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９
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。
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０
８
６
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５
９
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０
０
８
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７
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。
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す
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HEALTH

康プラザ健
宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）／田老保健セン
ター（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健センター
（☎76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午後７
時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

ハロー赤ちゃん教室「マタニティライフ」

■日時　10月７日㈪午前９時30分～11時30分（受け付けは９時15分から）
■対象　妊婦とその家族
■内容　妊娠中の過ごし方、お産について、産後の生活
■用意する物　母子健康手帳、副読本
■申込期限　９月30日㈪
■場所・申し込み　宮古保健センター

　あなたの減塩応援します。
■日時　10月23日㈬午前10時
～午後１時
■内容　講話・調理実習
■参加料　300円
■用意する物　エプロン、三
角巾、筆記用具
■定員　先着20人
■申込受付期間　９月18日㈬
〜10月15日㈫
■場所・申し込み　宮古保健
センター（☎64−0111）

おいしい健康料理教室
〜高血圧症予防〜

　相談や仲間づくりなど、妊
産婦さんのサポートを目的と
したサロンです。
■日時　９月24日㈫午前10時
30分～午後３時
■場所　❶イーストピアみや
こ２階和室❷宮古保健センタ
ー
■内容　❶午前10時30分～午
後１時＝助産師健康相談（血
圧測定や乳児体重測定、育児
相談など）　❷午後１時～３
時＝離乳食教室（後期）
※❶は定員なしで申し込み不
要です。❷は定員15人で９月
19日㈭までに申し込みが必要
です
■対象　妊婦、産後１年未満
の産婦と乳児
■持ち物　母子健康手帳
※❷に参加する人はエプロ
ン、三角巾、おんぶひもを持
参、❶❷両方に参加する人は
昼食を持参のこと
■申し込み　宮古保健セン
ター（☎64−0111）

産前・産後サポート事業
「すまいるママサロン」

2019.9.15 ❷広
報

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

健康相談日程

地
域 期日 時間 場所 講座など

宮
古

9/30
㈪

13:30
 〜14:30 津軽石公民館

▶講話「今日から始める糖尿病予防」
「食後の高血糖を防ぐ食生活」
▶おすすめレシピの試食

10/1
㈫

10:00
 〜11:30 高浜地区センター ▶講話「こころの健康とストレス対処法」

▶ハーブティーの試飲
10/3
㈭

10:00
〜11:30 勤労青少年ホーム ▶講話「こころの健康とストレス対処法」

▶ハーブティーの試飲
10/4
㈮

10:00
 〜11:30 磯鶏公民館 ▶講話「こころの健康とストレス対処法」

▶ハーブティーの試飲

川
井

9/27
㈮

10:00
 〜11:00

江繋地域振興セン
ター ▶講話「新たな国民病、腎臓病について」

13:30
〜14:30

向田コミュニティ
消防センター ▶講話「新たな国民病、腎臓病について」

子どもの健康診査・相談日程

種類 対象児 期　日 受付時間

１歳児《相談》
平成30年９月生まれ
平成30年10月生まれ 10月９日㈬

 9:00～ 9:15
平成30年10月生まれ 10月16日㈬

１歳６カ月児（診査） 平成30年３月生まれ
平成30年４月生まれ 10月２日㈬ 13:00～13:15

２歳児《相談》

平成29年８月生まれ
平成29年９月生まれ 10月２日㈬

 9:00～ 9:15
平成29年９月生まれ
平成29年10月生まれ 10月30日㈬

２歳６カ月児《相談》
平成29年２月生まれ
平成29年３月生まれ 10月９日㈬

13:00～13:15
平成29年３月生まれ 10月30日㈬

３歳児（診査） 平成28年７月生まれ 10月16日㈬ 13:00～13:15

　対象者には個人通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良い日
程で受診しましょう。　　　　　　　■問い合わせ　各保健センター



HEALTH

広
報2019.9.15❸

　詳しくは、６月に各世帯に配布した「令和元年度宮古市成人けんしんの
お知らせ」をご覧ください。　　　　　　　■問い合わせ　各保健センター
■各種健診・検診日程　　　　　　　　　　　　　　　●＝受診できる日

　各種健康診査・がん検診日程

期日 受付時間 場　所
健診・検診名

各種
健診

がん検診
大腸 乳

９月16日㈪  9:00～10:30
13:00～14:00 宮古保健センター ● ●

９月17日㈫
 9:00～10:30
13:00～14:00 フラットピアみやこ ● ●
 9:30～11:00
13:00～14:00 千徳体育館 ●

９月18日㈬
　　19日㈭
　　20日㈮

 9:30～11:00
13:00～14:00 千徳体育館 ●

９月24日㈫
　　25日㈬

 9:30～11:00
13:00～14:00 西ヶ丘地区センター ●

※「各種健診」は、さわやか・75歳以上・国保特定・他保特定の健康診査です。また肝
炎ウイルス・前立腺がん・歯周病の各検査は各種健診の際に受診できます

　市では、「最近歩くのが
大変になってきた」「活動
する機会が減った」などの
介護予防が必要と思われる
人を対象に、健康運動指導
士の指導のもと、みんなで
楽しく行える運動教室を実
施しています。
　この機会に外に出て体を
動かしてみましょう。
■期日　11月から令和２年
３月までの期間に毎週一回
■時間　午前10時〜11時30
分
■場所　近内介護予防拠点
施設「いきいきおらんど近
内」（近内三丁目８の17）
※送迎あり。お住まいの地
区によっては送迎できない
場合や利用曜日が指定とな
る場合がありますので、申
込時に申し出てください
■対象　65歳以上の市民で
日常生活に必要な機能の低
下がみられる人（申込時に
基本チェックリストで確認
をします）
※平成29年４月以降に「介
護予防のための運動教室」
を利用した人、要介護認定
で要介護１〜５の認定を受
けた人は対象外となります
■定員　先着30人
■参加料　無料
■持ち物　タオル、上履き
■申込期限　10月４日㈮
■申し込み　市介護保険課
地域包括支援センター（☎
68−9086）

介護予防のための
運動教室

■結核健康診断日程
　6⓹歳以上の人で、まだ肺がん検診、結核健診、人間ドックも受けていな
い人が対象です。

月
日 受付時間 会場 月

日 受付時間 会場

９
月
24
日
㈫

 9:00〜 9:20 藤畑公民館
９
月
25
日
㈬

11:50〜12:00 落合地区会館

 9:40〜10:10 駒形通公民館 13:30〜14:00 岩手塩元売㈱宮古営
業所

10:30〜10:50 赤前小学校

９
月
26
日
㈭

 9:00〜 9:10 南川目農村センター
11:10〜11:20 堀内地区センター  9:30〜 9:40 旧北川目分校
11:40〜11:50 白浜体育館 10:00〜10:10 長沢６組地区会館
13:30〜13:40 荒巻集会所 10:30〜11:00 長沢農村センター

14:00〜14:10 重茂北地区公民館 11:20〜11:35 大野折壁交流セン
ター

９
月
25
日
㈬

 9:00〜 9:10 箱石林業者センター 11:50〜12:00 大谷地林業者セン
ター

 9:40〜 9:50 佐々木喜一氏宅前 13:30〜13:45 花輪農村文化伝承館
10:10〜10:20 吉田佐助氏宅前 ９

月
27
日
㈮

 9:00〜 9:30 第二中学校
10:40〜10:50 臼杵集会所 10:00〜10:40 中里団地集会所
11:10〜11:20 田代林業者センター 11:10〜11:50 鍬ヶ崎公民館
11:30〜11:40 君田部落集会所 13:30〜14:20 佐原地区センター

県立宮古病院「住民健康講座」

　事前申し込みや参加料は不要の講座です。
■日時　10月８日㈫午後３時～４時
■場所　宮古保健センター１階大会議室
■内容／講師　①糖尿病治療 最近の話題／村上晶彦（県立宮古病院院長）、
②糖尿病と食事／佐々木弓子（同院栄養管理科長）
■問い合わせ　県立宮古病院地域医療福祉連携室（☎62−4011）８月に行われた教室の様子
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い
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よ
う
〜
初
秋
の
三
陸

海
岸
〜

●
日
時
＝
10
月
12
日
㈯
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
●
集
合
場

所
＝
宮
古
駅
観
光
案
内
所
前
●

コ
ー
ス
＝
田
老
地
区
（
樫
内
〜
栃

内
浜
〜
佐
賀
部
）
●
講
師
＝
菅
原

省
司
（
宮
古
市
地
球
温
暖
化
対
策

地
域
協
議
会
会
長
）、
佐
々
木
宏
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日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
）
●

対
象
＝
市
民（
小
学
３
年
生
以
上
）

●
定
員
＝
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人
●
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加
料
＝
１
０

０
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（
保
険
料
含
む
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意
す

る
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▼
第
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る
み
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宮
古
！
体
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め
ぐ
り

●
日
時
＝
10
月
６
日
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午
前
9
時
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午
後
２
時
30
分
●
集
合
場
所
＝

宮
古
駅
に
午
前
９
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（
そ
の
後
貸

し
切
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ス
で
移
動
）
●
内
容
＝

国
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録
文
化
財 
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合
家
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立
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産
科
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館
、
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
巡
り
ま
す
●

定
員
＝
先
着
20
人
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
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＝
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●

用
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す
る
物
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２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
森
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験
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会
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●
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時
＝
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３
日
㈭
午
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時
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〜
午
後
２
時
30
分
●
講
師
＝

木
の
博
物
館
案
内
人
●
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象
＝
市

民
●
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員
＝
20
人
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度
●
参
加
料

＝
１
２
５
円
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険
料
）
●
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意

す
る
物
＝
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、
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す
い
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装
・
靴
、
飲
み
物
●
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し
込
み
方

法
＝
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話
●
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込
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間
＝
９
月
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日
㈰
〜
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日
㈮
●
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合
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所
・
申
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み
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

（
☎
�
２
１
６
７
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
布
リ
ー
ス
講
座
〜
あ
ま
り
布
を

お
し
ゃ
れ
な
リ
ー
ス
に
〜

●
日
時
＝
10
月
16
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午
●
講
師
＝
苅か

り

宿し
ゅ
く

郁い
く

実み

（D
.I.Y.A

SA
H

I

工
房
）
●
対
象

＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参

加
料
＝
千
円
（
材
料
代
）
●
申
込

期
限
＝
10
月
９
日
㈬

▼
玄
翁
館
ま
つ
り

●
期
日
＝
10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
５
時

（
27
日
は
３
時
ま
で
）
●
内
容
＝

舞
台
発
表
、作
品
展
示
、喫
茶
コ
ー

ナ
ー

▼
玄
翁
館
ま
つ
り
展
示
作
品
募
集

●
内
容
＝
書
道
、
工
芸
、
手
芸
、

編
み
物
、
生
花
、
盆
栽
な
ど
※
作

品
の
搬
入
・
展
示
に
つ
い
て
は
25

日
㈮
に
各
自
で
行
う
●
申
込
期
限

＝
10
月
13
日
㈰

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
０
１
９
）

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

▼
包
丁
の
扱
い
方
の
基
本
と
魚
の

さ
ば
き
方

●
日
時
＝
９
月
29
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
●
定
員
＝
８
人
●
参

加
料
＝
千
円
（
材
料
代
）
●
講
師

＝
木
村
圭
太
（
鳥
も
と
料
理
長
）

●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
持
ち
帰
り
用
容
器
、
使
い

慣
れ
た
包
丁
●
そ
の
他
＝
託
児
希

望
の
人
は
一
週
間
前
ま
で
に
相
談

▼
暮
ら
し
に
役
立
つ
！
ひ
も
と

ロ
ー
プ
の
結
び
方
講
座

●
期
日
＝
10
月
７
日
㈪
、
８
日
㈫

●
時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
日
時
●

場
所
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
習

室
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
３

０
０
円
●
講
師
＝
岡
芹
高
志
（
岩

手
県
キ
ャ
ン
プ
協
会
）

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム（
☎
�
７
７
１
２
）

フ
ラ
ッ
ト
ピ
ア
み
や
こ

▼
先
延
ば
し
に
し
な
い
自
分
に
な

る
方
法

●
期
日
＝
10
月
８
日
㈫
、
11
月
12

日
㈫
、
12
月
10
日
㈫
●
時
間
＝
午

後
７
時
〜
９
時
●
講
師
＝
藤
村
七

美（
シ
ニ
ア
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

●
内
容
＝
仕
事
と
生
活
の
充
実
、

時
間
の
有
効
活
用
を
目
指
す
●
定

員
＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
無
料

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
フ
ラ
ッ
ト

ピ
ア
み
や
こ
（
☎
�
２
３
５
２
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
第
42
回
公
民
館
ま
つ
り

●
期
日
＝
９
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
（
29
日
は
３
時
ま
で
）
●
内
容

＝
中
央
公
民
館
お
よ
び
分
館
で
活

動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
展
示
発

表
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
市
、
レ
ジ
ン

体
験
な
ど
●
問
い
合
わ
せ
＝
中
央

公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
キ
ッ
チ
ン
で
で
き
る
染
色
教
室

●
期
日
＝
10
月
16
日
㈬
、
22
日
㈫

●
時
間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

●
内
容
＝
身
近
に
あ
る
も
の
を

使
っ
て
染
色
の
仕
方
を
学
ぶ
●
講

師
＝
沼
崎
淳
子
●
定
員
＝
先
着
12

人
●
参
加
料
＝
１
３
０
０
円
●
用

意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

２
枚
、
ゴ
ム
手
袋
、
拡
大
鏡
（
必

要
に
応
じ
て
老
眼
鏡
）、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装

▼
ミ
シ
ン
で
作
る
帆
布
の
ト
ー
ト

バ
ッ
ク

●
日
時
＝
10
月
26
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
●
講
師

＝
佐
々
木
智
子
（
布
小
物
作
家

Satta Petta)

●
対
象
＝
市
民
●

定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
２

５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
ミ
シ

ン
、
裁
縫
道
具
、
定
規
、
昼
食

《
共
通
》
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

９
月
17
日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館
（
�
３

６
７
０
）

田
老
公
民
館

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
お
ひ

さ
ま
ク
ラ
ブ
「
楽
し
い
絵
本
の
時

間
！
」

●
日
時
＝
10
月
８
日
㈫
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
●
内
容
＝
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な

ど
●
講
師
＝
岩
船
操
（
田
老
か
も

め
お
は
な
し
会
）
●
対
象
＝
未
就

学
児
と
そ
の
保
護
者
●
用
意
す
る

物
＝
飲
み
物
な
ど
●
そ
の
他
＝
栄

養
士
に
よ
る
お
や
つ
教
室
有
り
●

申
込
期
限
＝
10
月
４
日
㈮
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民
館（
☎

�
２
９
７
６
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
日
時
＝
９
月
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
２
時
●
内
容
＝
日
用
品
や

雑
貨
な
ど
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

❹

市
環
境
生
活
課

情報掲示板
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正
午
●
内
容
＝
英
語
で
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
論
理
的
思
考
を

学
ぶ
●
講
師
＝
フ
ェ
リ
ス
・
ウ
ィ

リ
ア
ム
●
対
象
＝
高
校
生
、
専
門

学
校
生
、
大
学
生
な
ど
●
定
員
＝

先
着
20
人

《
多
文
化
共
生
講
演
会
「
多
文
化

共
生
っ
て
な
に
？
」》
●
日
時
＝

９
月
29
日
㈰
午
後
１
時
15
分
〜
２

時
（
第
１
部
）、
午
後
２
時
15
分

〜
３
時
45
分
（
第
２
部
）
●
内
容

＝
多
文
化
共
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
る
講
演
会
（
第
１
部
）、

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
形
式
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
第
２
部
）
●
講
師
＝

熊
本
早
苗
、
パ
ト
リ
ッ
ク
・
マ
ー

ハ
ー
（
県
立
大
学
盛
岡
短
期
大
学

部
）
●
定
員
＝
50
人

《
共
通
》
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ

ア
み
や
こ
会
議
室
●
申
込
期
限
＝

９
月
25
日
㈬
●
申
し
込
み
＝
宮
古

市
国
際
交
流
協
会
（
☎
�
３
５
３

４
、
h
�
７
０
３
０
、
Cinfo@

m
iyako-kokusai.com

)
▼
三
陸
祭

●
日
時
＝
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
●
内
容
＝
医
師
、
看

護
師
に
よ
る
健
康
講
座
、
堀
ト
オ

ル
歌
謡
シ
ョ
ー
、
屋
台
コ
ー
ナ
ー

な
ど
●
そ
の
他
＝
無
料
送
迎
バ
ス

が
宮
古
駅
か
ら
午
前
９
時
30
分
、

正
午
に
出
発
●
場
所
・
問
い
合
わ

せ
＝
三
陸
病
院（
☎
�
７
０
２
１
）

▼
第
５
回
地
域
交
流
会

●
日
時
＝
10
月
３
日
㈭
午
前
11
時

〜
午
後
３
時
●
内
容
＝
バ
ザ
ー
、

焼
き
そ
ば
、
綿
あ
め
な
ど
の
出
店

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県

社
会
福
祉
事
業
団
「
そ
ら
」（
保

久
田
５
番
４
号
）（
☎
�
６
３
３

７
）

▼
県
立
宮
古
高
等
技
術
専
門
校
の

催
し

《
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
内
部
監
査
員

養
成
》
●
研
修
期
日
＝
10
月
３
日

㈭
、
４
日
㈮
●
定
員
＝
20
人
●
申

込
期
限
＝
９
月
25
日
㈬

《
技
能
検
定
受
検
準
備
（
建
築
配

管
）》
●
研
修
期
日
＝
10
月
17
日

㈭
、
18
日
㈮
●
定
員
＝
５
人
●
申

込
期
限
＝
10
月
９
日
㈬

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
●
受
講
料
＝
無
料
●
場

所
・
問
い
合
わ
せ
＝
県
立
宮
古
高

等
技
術
専
門
校（
☎
�
５
６
０
６
）

▼
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催

し《玉
掛
け
技
能
講
習
》
●
期
日
＝

10
月
７
日
㈪
〜
９
日
㈬
●
時
間
＝

午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
定
員
＝

30
人
●
申
込
期
限
＝
９
月
24
日
㈫

●
受
講
料
＝
２
５
８
５
0
円

《
自
由
研
削
と
石
取
替
業
務
特
別

教
育
》
●
期
日
＝
10
月
17
日
㈭
●

時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
●

定
員
＝
40
人
●
申
込
期
限
＝
10
月

３
日
㈭
●
受
講
料
＝
９
０
２
０
円

《
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習
》

●
期
日
＝
10
月
23
日
㈬
、
24
日
㈭

●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
定
員
＝
20
人
●
申
込
期
限
＝
10

月
９
日
㈬
●
受
講
料
＝
３
８
１
８

４
円

《
共
通
》
●
場
所
＝
宮
古
高
等
技

術
専
門
校
な
ど
●
申
し
込
み
＝
岩

手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎

�
４
９
０
６
）

▼
第
67
回
市
民
文
化
祭
の
催
し

《
開
幕
行
事
》
●
日
時
＝
10
月
６

日
㈰
正
午
●
場
所
＝
市
民
文
化
会

館
大
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
芸
術
体
験

コ
ー
ナ
ー
（
茶
道
な
ど
）、
セ
レ

モ
ニ
ー
（
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
）、

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ス
テ
ー
ジ
（
バ
レ

エ
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ラ
ボ
な
ど
）
●

入
場
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

市
芸
術
文
化
協
会
・
阿
部
（
☎
�

１
３
９
７
）

《
展
示
作
品
募
集
》【
書
道
】
●
出

品
資
格
＝
高
校
生
以
上
●
作
品
規

格
＝
大
作
品
は
縦
・
横
サ
イ
ズ
自

由
。
小
作
品
は
半
紙
・
色
紙
な
ど

●
出
品
点
数
＝
一
人
一
点
●
出
品

料
＝
一
般
１
５
０
０
円
、
高
校
生

５
０
０
円
●
申
込
期
限
＝
10
月
６

日
㈰
●
作
品
搬
入
＝
10
月
18
日
㈮

午
後
２
時
か
ら
市
民
文
化
会
館
に

持
参
●
申
し
込
み
＝
宮
古
書
道
協

会
・
小
豆
嶋（
☎
・
h
�
７
２
１
２
）

【
短
歌
】
●
出
品
点
数
＝
一
人
二

首
ま
で
※
新
作
に
限
る
●
申
込
期

限
＝
９
月
30
日
㈪
●
申
し
込
み
方

法
＝
郵
送
で
提
出
●
申
し
込
み
＝

こ
だ
ま
短
歌
会
・
佐
々
木
（
南
町

４
の
15
、
☎
�
４
６
１
６
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
講
座
〜
ペ

ン
ギ
ン
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
ろ
う
〜

●
日
時
＝
９
月
22
日
㈰
午
後
１
時

～
２
時
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●

対
象
＝
幼
稚
園
年
長
以
上
●
定

員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
千

円
（
材
料
代
）
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
、
メ
ー
ル
●
申
込
期
限
＝

９
月
17
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
一
般

社
団
法
人
あ
と
り
技
芸
向
上
支

援
協
会
（
☎
０
９
０
・
３
９
８

４
・
５
０
０
８
、
Cinfo@

atori-
society.com

）

▼
第
55
回
「
秋
の
書
楽
会
展
」

●
日
時
＝
９
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
29
日
は

午
後
４
時
ま
で
）
●
場
所
＝
市
立

図
書
館
２
階
展
示
室
●
入
場
料
＝

無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
書
を

楽
し
む
会
事
務
局
・
佐
々
木
（
☎

�
３
２
７
５
）

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
＆
三

陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
を
き
れ
い
に
し

よ
う
！

●
日
時
＝
９
月
28
日
㈯
午
前
９
時

〜
午
後
３
時
（
８
時
45
分
受
け
付

け
開
始
）
●
集
合
場
所
＝
宮
古
地

区
合
同
庁
舎
（
そ
の
後
貸
し
切
り

バ
ス
で
移
動
）
●
コ
ー
ス
＝
摂
待

〜
茂
師
海
岸
●
用
意
す
る
物
＝
歩

き
や
す
い
服
装
、
昼
食
、
飲
み
物

※
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
な
ど
は
主
催
者

側
が
準
備
●
定
員
＝
20
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
参
加

料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
、
メ
ー
ル
●
申
し
込
み
＝
浄

土
ヶ
浜
ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
（
☎

０
８
０
・
８
２
１
５
・
８
５
５
５
、

Cm
ail@

jnguide.org)

▼
宮
古
北
高
校
の
催
し

《「
宮
北
祭
」
一
般
公
開
》
●
日
時

＝
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
午

後
２
時
●
内
容
＝
ス
テ
ー
ジ
発

表
、
模
擬
店
、
作
品
展
示
な
ど
※

先
着
順
で
炭
火
焼
き
サ
ン
マ
の
お

振
る
舞
い
有
り

《
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こ
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間
》
●
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時

＝
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月
１
日
㈫
〜
４
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㈮
午
前
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時
〜
午
後
３
時
30
分
●
内
容
＝
授

業
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ど
日
常
の
教
育
活
動
を
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般

公
開

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
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＝
宮
古
北
高
校
（
�
３
５
１
３
）

▼
第
29
回
宮
古
市
長
杯
学
童
相
撲

大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

●
日
時
＝
９
月
29
日
㈰
午
前
８
時

〜
試
合
終
了
ま
で
●
場
所
＝
シ
ー

ア
リ
ー
ナ
土
俵
場
●
対
象
＝
男
女

不
問
の
小
学
校
高
学
年
以
上
●
定

員
＝
若
干
名
●
内
容
＝
記
録
係
、

土
俵
係
の
補
助
●
申
し
込
み
＝
宮

古
市
相
撲
協
会
事
務
局
・
松
崎

（
☎
、
h
�
０
５
６
１
）

▼
宮
古
と
世
界
を
つ
な
げ
る
日
〜

い
わ
て
青
年
国
際
塾
、
多
文
化
共

生
講
演
会
の
開
催
〜

《
い
わ
て
青
年
国
際
塾
》
●
日
時

＝
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
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informationinformation

おめでたおくやみ

8/16～8/31（届け出順・敬称略）

♡結婚したお二人♡

山本元気・小西寧々＝早稲栃

■亡くなった方■

中澤チヤ （102）黒森町
梶原孝夫 （78）太田一丁目
藤村榮喜治 （94）刈屋
小椋金次郎 （84）山口一丁目
岡本　京 （94）泉町
飛澤武美 （87）蟇目
永田俊夫 （91）根城
岩船正義 （78）近内六丁目
中屋　淸 （87）新町上
小林義雄 （93）花原市
矢 マツヱ （98）黒田町
森　泰道 （84）川井
山根ハマ子 （84）小角柄
波岡政子 （91）山口四丁目
加藤カネ子 （74）西ヶ丘四丁目
畠山ユリ （83）水沢
黒田フク （95）長根二丁目
澤内清志 （53）里
佐々木ヒロ （84）鴨崎町
濱中新一 （88）古里

生まれた赤ちゃん

八重樫泰央（たお）　西ヶ丘二丁目（祐一）
島香瑛太（えいた）　　泉町　　　　（源）
相澤　凛（りん）　　　 近内六丁目（和宏）
新田晃大（あきひろ）　松山　　　（雅道）
高玉健佑（けんすけ）　小山田二丁目（智晴）
澤野李來（りく）　　　田鎖五　　（良太）
宮本爽雅（そうま）　　崎山二　　（雄大）
村山紗南（さな）　　　宮町三丁目（弘樹）
木村彩月（さつき）　　黒森町　　　（渉）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸
籍の届け出のときは、本人確認の
ため身分証明書の提示をお願いし
ます
※届け出の際、広報への掲載を希
望した場合に載せています

宮古市地域自治組織活動拠点施設
整備支援事業補助金について

市環境生活課

　町内会や自治会などの地域自治組
織が独自に取得し、管理・運営する
集会施設を整備するための経費の一
部を補助します。補助率、限度額な
ど詳細については、問い合わせてく
ださい。
■補助対象　新築工事、既存施設買
い取り、改修工事、水洗化工事、備
品購入
■申請期限　
▷令和元年度事業＝９月叅₀日㈪
▷令和２年度事業＝㆒₀月㆒⓹日㈫　
■問い合わせ　市環境生活課協働安

全係（☎⓺⓼−⓽₀⓼₀）

９月21日㈯開催の「生涯学習
市民のつどい」について

市生涯学習課

　８月15日号広報12㌻でお知らせし
た「生涯学習市民のつどい（９月
21日㈯／イーストピアみやこ）」は、
無料臨時駐車場を第一中学校校庭に
設けます。
　午後１時30分から多目的ホールで
行う鈴木明子さん講演会の入場整理
券は配布終了しましたが、１階交流
プラザで講演の様子を同時上映しま
す。
■問い合わせ　市生涯学習課社会教
育係（☎68−9119）

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日、17日㈫、22日㈰～24日㈫
※市立図書館は16日㈪、川井分室は16日㈪・22日㈰・23日㈪、田老・新里分室
は17日㈫は開館します。
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日は午後７時まで開館しています

移動図書館車「なぎさ号（宮古地域）」運行日程

期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

９
月
18
日
、
10
月
２
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

９
月
25
日
、
10
月
９
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

９
月
19
日
、
10
月
３
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

９
月
26
日
、
10
月
10
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

９
月
20
日
、
10
月
４
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

９
月
27
日
、
10
月
11
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

９
月
21
日
、
10
月
５
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

９
月
28
日
、
10
月
12
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40
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お知らせ
◇「夕暮れの早めのライトで防ぐ事故」９月21日㈯〜30日㈪は秋の全国交通安全運動期間

　昨年６月に就航した定期フェリー
で結ばれた室蘭市と、８月20日に「災
害時等における相互協力応援に関す
る協定」を締結しました。災害時に
おける支援に必要な物資・資材の提
供、応援職員の派遣、平常時から相
互協力していくことになります。
■問い合わせ　市危機管理課防災係

（☎68−9111）

「第25回宮古市産業まつり」を
開催します

市産業支援センター

■期日　10月５日㈯、６日㈰
■時間　午前９時30分～午後４時
※６日㈰は３時まで
■場所　市民総合体育館
■出店内容　地場産品、宮古市や姉
妹友好都市などの特産品の販売、企
業・学校などの展示
■オープニングセレモニー　
▷㆒₀月５日㈯午前９時叅₀分＝秋田県
大仙市提供「昼花火」、餠まき
■ステージイベント　市内各団体が
出演
■共催事業　
▷ビンゴ大会、お楽しみ抽選会
▷小中学生ものづくり体験教室
▷すくすくランド
■問い合わせ　宮古市産業まつり実
行委員会（市産業支援センター内、
☎⓺⓼−⓽₀⓽㆓）

宮古サンマまつりを
開催します

宮古観光文化交流協会

■日時　９月21日㈯午前９時30分～
午後２時30分
■場所　宮古市魚市場隣接岸壁
※宮古駅から無料シャトルバスを運
行します
■内容　

▷サンマお振る舞い＝午前９時30分
～／先着２千人／１人１本
▷体験イベント＝午前９時30分～午
後１時30分／サンマつかみ取り（参
加料500円）など
※当日、順次受付します。サンマが
なくなり次第終了となります
▷ステージイベント＝午前10時30分
～／大根おろし早おろし大会（参加
料無料、先着10人）など
■問い合わせ　宮古観光文化交流協
会（☎62−3534）

客船「にっぽん丸」が
寄港します

市港湾振興課

　客船「にっぽん丸」が宮古発着ク
ルーズで宮古港に寄港します！
　出港セレモニーや来場者参加型の
お見送り・お出迎えも行いますので、
多くの市民の皆さまの参加をお待ち
しております。
■日時　
▷出港＝９月20日㈮午前11時
▷入港＝９月22日㈰午後４時
■場所　宮古港藤原ふ頭
■お見送り事業　宮古保育園園児に
よる「マーチングバンド」
▷９月20日㈮①午前10時～、②午前
10時50分～
■歓迎事業　神風宮古流星海による

「よさこいソーラン」
▷９月22日㈰午後３時30分～
■問い合わせ　市港湾振興課港湾振
興係☎（⓺⓼−⓽₀⓽叅）

「10月12日㈯〜18日㈮」は
秋の大掃除期間

市環境生活課

　町内会や自治会で側溝清掃やごみ
拾いなどを協力して行いましょう。

【側溝清掃は10月18日㈮までに】
　宮古地域では側溝清掃も実施しま
す。10月18日㈮までに完了し、側溝
から上げた堆積物は、必ず土のう袋
に入れてください。市の委託業者が

10月23日㈬・24日㈭に回収します。
※土のう袋は、ごみの集積場所から
できるだけ離して置いてください
※堆積物は土のう袋の半分程度を目
安に入れてください

【側溝堆積物以外のごみは分別を。
運搬を要する場合は市に連絡を】
　草刈りやごみ拾いなどで出たごみ
は、燃やせるごみ・燃やせないご
み・びん・缶に分別して指定袋に入
れてください。刈り払いをした草
は、土をしっかり落としてから指定
袋に入れてください。集まったごみ
の運搬が必要な場合は、事前に市環
境生活課きれいなまち推進室（☎64
−6488）に連絡してください。また、
消火栓を使う場合は、事前に宮古消
防署（☎62−5533）の許可を受けて
ください。
■問い合わせ　市環境生活課環境保
全係（☎68−9078）

町内会などが行うコミュニティ
活動への助成事業を募集します

市環境生活課

　（一財）自治総合センターが宝く
じの社会貢献広報事業として行う助
成事業です。申請方法など詳しくは
問い合わせてください。
■対象団体　町内会や自治会などの
コミュニティ組織
■事業内容
❶一般コミュニティ助成事業
▷助成対象＝コミュニティ活動に直
接必要な設備など（建築物、消耗品
は除く）の整備に関する事業
▷助成金額＝100 ～ 250万円以内 
❷コミュニティセンター助成事業
▷助成対象＝集会施設の建設または
大規模修繕およびその施設に必要な
備品の整備に関する事業
▷助成金額＝対象事業費の５分の３
以内に相当する額（上限1,500万円）
■申請期限　９月26日㈭
■問い合わせ　市環境生活課協働安
全係（☎68−9080）

information
宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

室蘭市と災害災害時等における相
互協力応援に関する協定を締結

市危機管理課

人口と世帯
   ※９月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯
52,064人 25,047人 27,017人 23,721
（-65） （-29） （-36） （-27）

人口のうごき
　※８月１日～31日

出　生 死　亡 転　入 転　出
19人 65人 81人 100人



◎

◎

▲

◎

令
和
元
年
９
月
15日

№
338

■
発
行
　
宮
古
市
　

    ■
編
集
　
企
画
部
秘
書
広
報
課
　

    ■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷
　

〒
027 −8501 岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30 号
、☎

0193 −62 −2111 、FAX0193 −63 −9114
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.

m
iyako.iw

ate.jp

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

http://w
w
w
.facebook.

com
/city.m

iyako

ツ
イ
ッ
タ
ー

http://w
w
w
.tw
itter.

com
/m
iyako_city

×

◎

2019.9.15

■日時　11月10日㈰午前８時開
会式
■集合場所　宮古消防署前広場
■種目　❶ハーフマラソンの部
❷10㎞の部❸５㎞の部❹ペアマ
ラソンの部（約２㎞）
※ ❶ 〜 ❹ の、 区 分
など詳細について
は、 市 ホ ー ム ペ ー
ジ（Ahttps://www.
city.miyako.iwate.jp/
shogai/salmonhalfmarathon.
html)参照
■ゲストランナー　青山学院大
学陸上競技部
■参加料　一般３千円、高校生・
中学生1,200円、ペアマラソン
１組3,500円（保険料含む）
■申し込み方法　申込書に参加
料を添えて郵便局で申し込み
のこと。※インター
ネットでの申し込み
も可能（ランネット
Bhttp://runnet.jp/）
■申込期限　９月30日㈪

■表彰など　各種目の区分ごと
１位から６位までに賞状及び賞
品を授与。ハーフの部完走者か
ら抽選で３人に東京マラソン
2020の出走権を贈呈（経費は自
己負担）
【協賛金を募集しています】
　事業所・個人協賛金を募集し
ます。協賛していただいた事業
所・個人の氏名は、大会プログ
ラムに掲載します。
◎協賛額　

▽事業所＝１口５千円から

▽個人＝１口千円から
■問い合わせ　宮古サーモン・
ハーフマラソン大会実行委員会
（市民総合体育館内、☎62−6000）

スポーツの秋！宮古を走ってみませんか？
第33回宮古サーモン・ハーフマラソン大会参加者募集

道の駅たろう「第２回元祖サッパ
市」を開催します

　

９
月
25
日
㈬
に
釜
石
鵜
住
居
復
興
ス

タ
ジ
ア
ム
で
行
わ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９TM

日
本
大
会
予

選
「
フ
ィ
ジ
ー
ｖｓ
ウ
ル
グ
ア
イ
」
戦

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
世
界
中
が
熱
狂
す
る
一
戦
を
み

ん
な
で
観
戦
し
、
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ

う
！

■
日
時　

９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
開

場
、
２
時
15
分
試
合
開
始

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
（
無
料
で
ど
な
た
で
も

観
戦
で
き
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　
市
生
涯
学
習
課
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
推
進
室
（
☎
�

９
１
２
０
）

宮古港海戦150周年を記
念して、海戦ゆかりの地を
たどるツアーを行います。
普段何気なく目にする風景
を解説員と一緒に歩いて、
地域の歴史を再発見しませ
んか。
■日時　９月29日㈰午前９
時〜午後３時30分
※雨天時は中止
■集合場所　イーストピア
みやこ１階宮古港海戦資料
展前
■行程　資料展〜幕軍・官
軍墓碑〜宮古港戦蹟碑〜

シートピアなあど（自由昼
食）〜浄土ヶ浜園地内記念
碑〜竜神崎展望所〜イース
トピアみやこ（解散）
■参加料　無料
■定員　先着20人
※小学生以下は保護者同伴
■用意する物　動きやすい
服装、飲み物、昼食、タオ
ルなど
■申込期限　９月26日㈭
※要事前申し込み
■申し込み　市観光課ジ
オパーク推進係（☎68−
9091）

〜海戦の歴史を辿るまち歩き〜
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７月開催の「第１回元祖サッパ市」の様子昨年の同大会の様子

■日時　９月29日㈰午前10時～午後３時
■場所　道の駅たろう
■内容　①サッパ船（７艘）の上で特
産品の販売②サッパ船に乗って、お食
事、写真撮影会③まつたけ・きのこ直売
会④秋の味覚「さんま」焼き（七輪は無
料で貸し出し）⑤ノスタルジックカー
in MIYAKO2019（午前10時〜午後２時）
※９月25日㈬まで展示者募集中⑥ステー
ジイベント＝田老さんさの会による手踊
り（午前10時〜）、バンド演奏（午前10
時30分〜）、元キックボクシング世界チャ
ンピオンで「キックの神様」藤原敏男さ
ん（旧田老町出身）によるトークショー

（午後１時30分〜）
■問い合わせ　田老総合事務所地域振興
係（☎87−2971）

▲

広
報 ❽

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

モバイル
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(iOS) (Android)
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