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お知らせ版

「森・川・海」と ひと が共生する安らぎのまち

令和２年（2020年）

　月　　日号 第348号152

■
日
時　

３
月
１
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

︵
開
場
は
９
時
︶

■
場
所　

宮
古
市
魚
市
場
特

設
会
場

■
体
験
イ
ベ
ン
ト
な
ど

★
毛
ガ
ニ
の
一
本
釣

り●
時
間
＝
午
前
10
時

か
ら
１
時
間
お
き
に

４
回
実
施

●
定
員
＝
先
着
２
０

０
人

●
参
加
料
＝
中
学
生

以
上
２
千
円
﹆
小
学

生
以
下
１
５
０
０
円

※
１
分
間
３
杯
ま

で
。
釣
れ
な
か
っ
た

場
合
で
も
１
杯
進
呈

★
輪
投
げ
で
毛
ガ
ニ

を
ゲ
ッ
ト

●
時
間
＝
午
前
９
時

か
ら

●
参
加
料
＝
中
学
生

以
上
５
０
０
円
﹆
小

学
生
以
下
３
０
０
円

※
１
回
５
投

★
お
楽
し
み
抽
選
会

●
場
所
＝
会
場
出
入
り
口
特

設
テ
ン
ト

※
会
場
内
で
５
０
０
円
以
上

お
買
い
上
げ
ご
と
に
抽
選
券

を
１
枚
進
呈
。
５
枚
で
１
回

抽
選
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
観
光

文
化
交
流
協
会
︵
☎
�
３
５

３
４
︶

■無料シャトルバス運行表（宮古駅←→会場）
宮古駅前発 9:00 10:00 10:40 11:30 12:10 12:50 -
会場発 - 10:20 11:00 11:50 12:30 13:20 14:40

■無料シャトル遊覧船時刻表（浄土ヶ浜遊覧船乗り場←→会場）
浄土ヶ浜発 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 -
会場発  9:30 10:30 11:30 12:30 13:40 14:40
※荒波の場合は運行を中止する場合があります

第
18
回

宮
古
毛
ガ
ニ
祭
り

■スケジュール
時 間 主なイベント内容
10:00 山口太鼓演奏
10:30 オープニングセレモニー・餅まき
11:00 ＭＯＰＳダンスショー・崎小ソーラン（崎山小学校）
11:30 金澤未咲歌謡ショー
12:00 毛ガニ大鍋お振る舞い（先着300人）
12:30 鍬ヶ崎大漁踊り
13:00 宮古の毛ガニ大声大会
13:30 小田代直子歌謡ショー
14:15 えびすまき（景品付き餅まき）
※天候や漁の状況により変更する場合があります

宮
古
の
冬
の
味
覚
を
味
わ
お
う
！

　
子
ど
も
支
援
専
門
の
国
際
Ｎ
Ｇ
Ｏ
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ

ン
は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
経
済
的
に
お
困
り
の
ご
家
庭
に
対
し
て
、
今
春

の
小
・
中
学
校
や
高
校
の
入
学
に
関
わ
る
費
用
の
一
部
を
給
付

い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
４
月
に
小
・
中
学
校
や
高
校
に
進
学
予
定
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
世
帯
の
子
ど
も

①
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世
帯

②
生
活
保
護
が
過
去
１
年
以
内
に
停
止
ま
た
は
廃
止
さ
れ
た
世

帯③
保
護
者
（
ふ
た
り
親
家
庭
は
父
母
両
方
）
の
市
町
民
税
所
得

割
課
税
額
が
非
課
税
の
世
帯

④
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て

い
る
世
帯

■
給
付
内
容　

▽
新
小
学
１
年
生
＝
１
万
５
千
円

▽
新
中
学
１
年
生
＝
４
万
円

▽
新
高
校
１
年
生
＝
５
万
円

■
申
込
期
限　
３
月
18
日
㈬
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ　
公
益
社
団
法
人
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
・

ジ
ャ
パ
ン
担
当
、
山
田
（
☎
０
３
・
６
８
５
９
・
６
８
６
９
）

※
応
募
方
法
に
つ
い
て
は
、
要
問
い
合
わ
せ

〜
セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン
は
、
日
本
を
含
む
世
界
１
２
０
カ

国
で
子
ど
も
支
援
を
行
う
民
間
・
非
営
利
の
国
際
組
織
で
す
。
子

ど
も
の
権
利
が
実
現
さ
れ
た
世
界
を
目
指
し
、
緊
急
・
人
道
支

援
や
教
育
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
分
野
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
〜

セ
ー
ブ
・
ザ
・
チ
ル
ド
レ
ン

子
ど
も
給
付
金
の
お
知
ら
せ
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令
和
元
年
台
風
19
号
で
被
災
さ
れ
た
方
へ

　

台
風
19
号
で
被
災
さ
れ
た
方
へ
の
「
土
の
う
袋
」
と
「
消
石
灰
」
の
配
布
お

よ
び
「
消
毒
液
」
と
「
噴
霧
器
」
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て
は
、
２
月
28
日
㈮
を

も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。

　

土
砂
を
入
れ
た「
土
の
う
袋
」の
回
収
に
つ
き
ま
し
て
も
、３
月
31
日
㈫
を
も
っ

て
終
了
い
た
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　
【
土
の
う
袋
な
ど
の
配
布
・
貸
し
出
し
】
市
環
境
生
活
課
環

境
保
全
係
（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
０
７
８
）、【
土
の
う
袋
の
回
収
】
き
れ
い

な
ま
ち
推
進
室
（
小
山
田
２
の
１
１
０
の
１
、
☎
�
６
４
８
８
）

土
の
う
袋
な
ど
の
配
布
や
回
収
な
ど
を

終
了
し
ま
す

旧宮古市役所庁舎建設
定礎式記念タイムカプセル
を展示します

　旧宮古市役所本庁舎の解体に伴い、令和
元年８月19日に、旧市庁舎（本庁舎）の建
設当時に定礎式で埋めたタイムカプセルお
よび定礎プレート（定礎石）を掘り起こし
ました。
　以下の日程で展示しますので、ぜひご覧
ください。
■展示期間　２月25日㈫〜５月10日㈰
■場所　イーストピアみやこ１階まちの情
報プラザ
■問い合わせ　市復興推進課拠点施設推進
室（☎63−4166）

タイムカプセルの中身は果たして…
知りたい方はイーストピアみやこへ！！

■対象　将来、宮古市の指定医療機関に医師または看護師
として従事することを希望する人であって、次のいずれか
に該当する人
①大学の医学部に合格または在学している人
②看護師養成所などに合格または在学している人で、本人
または家族が宮古市内に住所を有している人
■募集人員　【医学生】若干名【看護学生】若干名
■奨学金の種類および金額　
❶年度貸付金＝授業料や入学金の金額に相当する額の範囲
❷月額貸付金＝【医学生】月額20万円の範囲、【看護学生】
月額10万円の範囲
※別の制度を利用している人は減額となる場合があります
■貸付期間　正規の修学年限終了まで
■償還の免除　指定医療機関に一定期間従事した場合は償
還が免除となります
■申請方法　市健康課で配布する申請書、履歴書などの必
要書類を提出してください。必要書類は市ホームページ（A
https://www.city.miyako.iwate.jp/kenko/isi_yousei_
syogakusei_bosyu.html）からもダウンロードできます。
■募集期間　２月17日㈪〜３月18日㈬（令和２年４月から
の奨学生を希望する場合）
※随時募集しています
■決定方法　選考委員会での審議を経て市長が決定します
■申し込み　市健康課地域保健医療係（市保健センター１
階、☎64−0111）

　

対
象
と
な
る
方
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
次
の
と
お
り
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
住
家
が
半
壊
以
上
の
被
災
を
し
た
方

※
そ
の
他
の
対
象
と
な
る
要
件
に
つ
い
て
は
、
広
報
み
や
こ
12
月
15
日
号
、
被

災
者
支
援
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ahttps://

w
w
w
.city.m

iyako.iw
ate.jp/m

adoguchi/iryoukyufu_top.
htm
l

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
用
意
す
る
物　

被
保
険
者
証
、
印
鑑
、
罹り

災
証
明
書

■
受
付
場
所　
市
総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係
（
市
役
所
１
階
）

■
申
請
期
限　

３
月
31
日
㈫
（
還
付
申
請
は
４
月
30
日
㈭
ま
で
）

※
す
で
に
申
請
済
み
の
方
に
つ
い
て
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
の
免
除
証
明
書
を

交
付
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
改
め
て
の
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
医
療
給
付
係
（
☎
�
９
０
７
６
）、
岩
手
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
（
☎
０
１
９
・
６
０
６
・
７
５
０
０
）

後
期
高
齢
者
医
療
一
部
負
担
金
の
免
除
期
間

が
３
月
31
日
㈫
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た

宮古市医師等養成奨学生を募集します



スポーツに関する
講演会を開催します

　当市と、「体育・スポーツ振興に関する
協定」を締結している日本体育大学より講
師を迎え、講演会を開催します。
■日時　２月23日㈰午前10時〜正午
■場所　イーストピアみやこ多目的ホール
■主催　宮古地区スポーツ少年団協議会
■内容　スポーツ障害予防、メンタルト
レーニング、スポーツ栄養 など
■講師　石山信男（日本体育大学保健医療
学部整復医療学科准教授）
■対象　宮古地区スポーツ少年団の指導者・
保護者・選手、本講演会に関心のある人
■定員　150人
■参加料　無料
■申し込み方法　電話
■申込期限　２月20日㈭
■申し込み　市生涯学習課体育振興係（市
役所３階、☎68−9120)

　

市
税
の
滞
納
処
分
と
し
て
差
し
押
さ

え
た
不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

■
公
売
物
件　

下
記
【
表
】
の
と
お
り

【
図
面
な
ど
の
縦
覧
】

■
縦
覧
期
間　

２
月
14
日
㈮
〜
３
月
６

日
㈮
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
縦
覧
場
所　

市
税
務
課

【
入
札
】

■
受
付
期
間　

３
月
２
日
㈪
〜
３
月
６

日
㈮

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
３
月
６
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
）

■
受
付
場
所　

市
税
務
課

【
開
札
】

■
開
札
日
時　

３
月
11
日
㈬
午
前
10
時

■
開
札
場
所　

市
役
所
３
階
入
札
室

【
買
い
受
け
人
と
な
っ
た
場
合
の
買
い

受
け
代
金
の
納
付
】

■
納
付
期
限　

３
月
18
日
㈬
午
後
３
時

【
留
意
事
項
】

▽
売
却
区
分
番
号
「
１
―
25
」
は
、
当

該
宅
地
に
あ
る
家
屋
の
解
体
費
を
差
し

引
い
た
見
積
価
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
入
札
に
は
、
公
売
保
証
金
を
納
付
し

た
後
で
な
け
れ
ば
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

公
売
保
証
金
の
納
付
書
お
よ
び
入
札
書

は
、
市
税
務
課
で
配
布
し
ま
す
。

▽
隣
接
地
と
の
境
界
確
定
手
続
き
は
、

買
い
受
け
人
と
隣
接
地
の
所
有
者
と
の

間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
公
売
財
産
上
の
動
産
類
や
ご
み
な
ど

の
撤
去
、
占
有
者
の
立
ち
退
き
な
ど
は

す
べ
て
、
買
い
受
け
人
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▽
滞
納
が
解
消
さ
れ
た
場
合
は
、
公
売

を
中
止
、
ま
た
は
売
却
決
定
を
取
り
消

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
税
務
課
収
納
係

（
市
役
所
２
階
、
☎
�
９
０
７
４
）

売却区分
番号 所在地内 地目・概要 地積 公売保証

金額 見積価額

1−24 松山第12地割 原野　１筆 278.00㎡ 109,000円 1,085,000円

1−25 山口三丁目
宅地　１筆 138.00㎡

368,000円 3,680,000円
建物　１棟 57.53㎡

1−26 山口三丁目 山林（現況：
宅地）２筆

２筆計
161.16 ㎡ 103,000円 1,025,000円

を
公
売
し
ま
す

差

産

不
動

押

事
業
の
種
類

対
象
事
業
①

対
象
事
業
②

対
象
と
な
る
事

業
例

▼
農
林
水
産
物
の
生
産
力
の
向

上
や
高
品
質
化
を
図
る
新
事
業

▼
地
元
原
材
料
を
活
用
し
た
新

製
品
開
発
お
よ
び
販
路
拡
大
を

図
る
新
事
業

▼
各
産
業
相
互
の
連
携
を
強
化

し
６
次
産
業
化
を
図
る
新
事
業

▼
地
域
資
源
の
活
用
と
人
材
・

後
継
者
の
育
成
を
図
る
新
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

▼
市
の
補
助
金
を
受
け
て
実
施

し
た
事
業
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ

る
事
業

▼
既
存
商
品
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や

販
路
拡
大
を
図
る
事
業

な
ど

補
助
率

対
象
経
費
の
５
分
の
４
以
内

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

対
象
者

市
内
に
事
業
所
の
あ
る
企
業
・
事
業
者
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
一
次
産
業
の

生
産
者
お
よ
び
生
産
団
体
、
任
意
団
体
（
※
）。
あ
る
い
は
、
１
年

以
内
に
市
内
に
事
業
所
を
設
け
、
創
業
・
起
業
す
る
予
定
の
人
。

（
※
）＝
任
意
団
体
は
会
員
の
３
分
の
２
以
上
が
市
内
の
企
業
・
事
業
者
で
あ
る
こ
と

補
助
金
上
限
額

１
事
業
当
た
り
百
万
円

申
込
期
限

３
月
13
日
㈮

産業振興補助金の活用事業を募集！
　令和２年度宮古市産業振興補助金を活用する事業を募
集します。所定の申請書に必要事項を記入の上、持参し
て申し込んでください。申請書は市ホームページからも
入手できます。
■申し込み　市産業支援センター（市役所２階、☎68−9092）

【表】公売物件の詳細

広
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HEALTH

康プラザ健
宮古保健センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）／田老保健センター
（☎87－2975）／新里保健センター（☎72－3500）／川井保健センター（☎
76－2036）／宮古保健所（☎64－2218）／こども救急相談電話（午後７時
〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　血圧測定、尿検査、個別相談などを行います。気軽にお越しください。
■問い合わせ　各保健センター

健康相談日程

子どもの健康診査・相談日程

「みんな生き生き！健康寿命の延伸」

種類 対象児 期日 受付時間

１歳児《相談》 平成31年２月生まれ 3/18㈬  9:00〜 9:15
１歳６カ月児（診査） 平成30年８月生まれ 3/11㈬ 13:00〜13:15
２歳児《相談》 平成30年２月生まれ 3/ 4㈬  9:00〜 9:15
２歳６カ月児《相談》 平成29年８月生まれ 3/11㈬  9:00〜 9:15

３歳児（診査） 平成28年12月生まれ 3/ 4㈬ 13:00〜13:153/18㈬

　対象者には個人通知をしています。下記期日での受診が難しい人や、受診
日を逃してしまっている人は問い合わせてください。
■持ち物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ
■場所・問い合わせ　宮古保健センター

　市は、「体育・スポーツ振興に関する協定」を締結している日本体育大学
の教授を講師に迎え、『健康寿命の延伸』に関する事業を開催します。
■日時　２月28日㈮午後２時〜４時
■場所　市民総合体育館多目的体育館
■内容　「シルリハおらんど宮古の会」の活動紹介、健康寿命に関する講演
■講師　横山順一（日本体育大学体育学部健康学科教授）
■定員　300人
■参加料　無料
■申し込み方法　当日会場で受け付け
■問い合わせ　市生涯学習課体育振興係（市役所３階、☎68–9120）

地
域 期日 時間 場所 講座など

新
里

2/20㈭ 13:30〜15:00 八坂青年会館 ▶講話「脳卒中予防について」

3/3㈫ 13:30〜15:00 和井内林産会館 ▶加速度脈波形による測定
▶講話「脳卒中予防について」

3/4㈬ 13:30〜15:00 丹野地区総合センター
▶足指力・握力測定
▶講話「転倒骨折予防につい
て」

3/6㈮ 10:00〜11:00 湯ったり館 ▶講話「低栄養予防について」

川
井

2/21㈮

10:00〜11:00 小国地域振興センター ▶講話「転倒骨折予防につい
て」

13:30〜14:30 上湯沢集会所
▶骨密度測定（※１）
▶講話「転倒骨折予防につい
て」

2/27㈭
10:00〜11:00 片巣集会所

▶講話「食事バランスガイド」
13:30〜14:30 岡村集会所

3/3㈫ 10:00〜11:00 江繋地域振興センター ▶講話「心の健康」

■日時　３月３日㈫午前10時
〜午後１時30分

（受け付けは午前９時45分から）
■対象　体調が安定し、調理
可能な妊婦
■内容　赤ちゃんとママの
ハッピーランチ（講話・調理
実習）、タッピングタッチ（体
と心を優しいスキンシップで
癒やす技術）
■用意する物　母子健康手
帳、エプロン、三角巾
■参加料　300円
■申込期限　２月25日㈫
■場所・申し込み　宮古保健
センター

（※１）素足になれる服装でお越しください

　相談や仲間づくりなど、妊
産婦さんのサポートを目的と
したサロンです。
■期日　２月25日㈫
■場所　❶イーストピアみや
こ２階和室❷宮古保健センター
■時間／内容　❶午前10時
～正午／助産師健康相談（血
圧測定や乳児体重測定、育児
相談など）❷午後１時〜３時
／プチメモリアルギフト手芸
※❶は定員なしで申し込み不
要です。❷は定員15人で２
月21日㈮までに申し込みが
必要です
■対象　妊婦、産後１年未満
の産婦と乳児
■持ち物　母子健康手帳、バ
スタオル、❷はおんぶひもと
参加費500円（材料代）
■申し込み　宮古保健セン
ター

産前・産後サポート事業
「すまいるママサロン」

ハロー赤ちゃん教室
「プレママ体験」

　４月の入園・入学に備え、
受けていない予防接種がない
かチェックし、受けてない人
は、この機会に受診しましょう。

３月１日㈰〜７日㈯は
子ども予防接種週間です
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☆おひなさま・つるしびな展示
■期間　３月１日㈰〜３日㈫
■場所　末広町商店街、大通商
店街、中央通商店街
☆おしるこのおふるまい
■期日　３月１日㈰〜３日㈫
■時間　午前10時〜午後４時
■場所　りあす亭
☆抹茶のおふるまい
■日時　３月１日㈰午前10時〜
午後４時
■場所　小成園１階
☆コンサート・ワークショップ
■日時　３月１日㈰午後１時〜
３時
■場所　小成園２階
■出演　合唱団みやこ（早大OB
混声合唱団）、大澤信子社中（琴）

☆コンサート・音楽劇・ワーク
ショップ
■期日　３月３日㈫
■時間　①午前11時〜正午、②
午後２時〜３時
■場所　りあす亭
■出演　大澤信子社中（琴）、
麦の会、金野侑（ピアノ）
《共通》
■問い合わせ　昭和通りのおか
みさんもてなしたい事務局・松
原（☎62−3632）

昭和思い出探し 宮古のひなまつり
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informationinformation

の振替日です（２年度分と１年度分
の前納は４月のみ）。希望する場合
は、次の通り手続きしてください。
■申込期限
●４月振り替え＝２月28日㈮
●10月振り替え＝８月28日㈮
■申込先　宮古年金事務所または口
座をお持ちの金融機関
■用意するもの　預金通帳、通帳登
録印鑑、年金手帳または年金番号の
わかるもの　
※現金やクレジットカードによる前
納もできます。詳しくは問い合わせ
てください
■問い合わせ　宮古年金事務所（☎
62−1963）

くらしやお金に関する相談会
〜解決の糸口を見つけに行こう〜

消費者信用生活協同組合

　借金返済、税金や公共料金の支払
いの遅れ、相続問題、ＤＶ・離婚問
題など、くらしやお金の無料相談会
です。事前の予約が必要です。
■日時　３月７日㈯午前10時～午後
４時
■場所・申し込み　消費者信用生活
協同組合釜石事務所（釜石市中妻町
１の４の20第一豊後ビル１階、☎
0120−101−965）

独立行政法人国際協力機構（JICA）
2020年春の海外協力隊募集

JICA東北

　詳しくはホームページ（A
https://www.jica.go.jp/vol
unteer/）をご覧ください。
■応募要件　次の①②を満たす人
①生年月日が昭和25年４月１日から
平成12年９月２日までの人
②日本国籍を持つ人
■申込期限　３月30日㈪
■申し込み　J

ジャイカ

ICA東北（☎022−223
−4772、Cjicathic−jv@jica.go.jp）

「多重債務相談窓口」のご案内

東北財務局盛岡財務事務所

　東北財務局盛岡財務事務所では、
自らの収入で返済しきれないほどの
借金を抱え、お悩みの人からの相談
に応じています（盛岡財務事務所は
国の地方出先機関）。無料相談で秘

おめでたおくやみ

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

佐々木智行　　（27）蟇目
澤口'子　　　（91）刈屋
佐々木八重子　（93）本町
小林智佐子　　（80）熊野町
佐々木成一　　（92）田の神一丁目
鳴瀨加治郎　　（70）舘合町
荒谷隆志　　　（82）赤坂団地
里見喜由　　　（81）泉町
上野ミナ　　　（80）近内四丁目
y川大輝　　　（45）長根三丁目

生まれた赤ちゃん

m原キツ　　（96）磯鶏三丁目
下島野キヱ　（81）刈屋
阿部　功　　（72）泉町
関澤　理　　（64）刈屋
仲田ソメ　　（98）岩船
東舘佳奈　　（38）八木沢三丁目
中村幸治　　（71）大通四丁目
畠山惠美子　（85）南町
y家丒吉　　（94）和見町
清水時枝　　（83）宮園
田中正美　　（90）沢田
中村真知子　（60）川代
越田アイ　　（102）藤畑
新居孝郎　　（91）山口三丁目
橋本歌子　　（90）山口三丁目
大森靜子　　（94）和井内
木村ため子　（99）近内四丁目
舘下民男　　（85）神田
下澤サト　　（97）黒森町
佐々木德松　（83）大平２
佐々木文男　（80）駒形通
下西光代　　（74）大平２
小堀内公男　（89）藤の川
佐々木サト　（95）小角柄
清水トヨ　　（95）花輪三
大久保進吉　（91）近内二丁目
白野憲朗　　（70）八木沢三丁目

密厳守ですので、安心して相談くだ
さい。
■受付時間　午前８時30分～午後４
時30分
※休日、祝日、年末年始を除く
■問い合わせ　東北財務局盛岡財務
事務所（〒020−0023岩手県盛岡市
内丸7-25（盛岡合同庁舎４階）、☎
019−622−1637）

シルバー 110番
〜高齢者なんでも相談〜

岩手県高齢者総合支援センター

　高齢者の皆さん、ご家族の皆さん、
毎日の生活の中で困っていること・
悩んでいること・知りたいことなど

ありませんか？岩手県高齢者総合支
援センターでは高齢者なんでも相談
「シルバー 110番」を設置し、下記
のとおり相談対応しています。
　また、専門相談として、法律・人
生・認知症の専門分野の先生方が相
談に応じます（要予約）。
　無料相談で秘密厳守です。一人で
悩まず、お気軽にお電話ください。
■相談受付時間　午前９時～午後５
時
※土・日・祝日は除く
■相談受付電話番号　☎0120−84−
8584、☎019−625−0110
■問い合わせ　岩手県高齢者総合支
援センター（☎019−625−0110）

1/16～1/31（届け出順・敬称略）

昆　皇臣（おうしん）　　千徳町　　（諒平）
藤森時雨（しぐれ）　　　板屋四丁目（大輝）
千葉結月（ゆづき）　　　西ヶ丘一丁目（裕文）
佐藤柚綺（ゆずき）　　　長沢六　　（友彦）
岩城美凪（みなぎ）　　　太田二丁目（良彦）
佐々木逢煌（あお）　　小角柄　　（優樹）
加藤聖渚（せいな）　　　佐原一丁目（和也）
佐々木陽雅（はるま）　泉町　　　（雅浩）
佐藤　岳（がく）　　　　崎山二　　　（俊介）
堀内大煌（たお）　　　　西ヶ丘一丁目（俊樹）

山﨑俊樹・佐々木　栞＝松山
川戸亮介・中田美幸＝佐原三丁目

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは、本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています
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お知らせ

　市議会の本会議は、どなたでも傍
聴することができます。20人以上の
団体で傍聴する場合は、事前に申し
込んでください。
■期間　
▷開会＝２月17日㈪午前10時
▷閉会＝３月19日㈭※予定

■場所　市役所５階議事堂
■問い合わせ　市議会事務局（☎68
−9113）

２月19日㈬にＪアラートの
全国一斉試験放送を実施します

市危機管理課

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備
え、消防庁からの国民保護情報を住
民へ伝達する、全国一斉の訓練を行
います。「全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）」の試験放送が、防災行
政無線と、みやこハーバーラジオで
流れます。気象状況などにより中止
する場合もあります。
■日時　２月19日㈬午前11時ごろ
■放送内容　①チャイム、②「これ
は、Ｊアラートのテストです」（３

回繰り返し）、③「こちらは、防災
宮古広報です」、④チャイム
※警報音は流れません
※放送内容は変更する場合あり
■問い合わせ　市危機管理課防災係
（☎68−9111）

「津波防災の日」講演会を
開催します

市危機管理課

　台風19号の影響により開催延期と
した津波防災の日（11月５日）講演
会を開催します。
■日時　３月８日㈰午前10時～11時
30分
■場所　イーストピアみやこ２階多
目的ホール
※講演後「災害対策本部室（市役所
４階）」を公開します
■内容　講演「津波災害を知り、必
要な備えを考えよう」
■講師　常葉大学社会環境学部教授
　阿部郁男（宮古高校出身）
■定員　先着200人（申し込み不要）
■参加料　無料
■問い合わせ　市危機管理課防災係
（☎68−9111）

永久選挙人名簿の
異議の申し出について

市選挙管理委員会

　３月１日現在で調製し、３月２
日に登録する永久選挙人名簿につい
て、特定の人が登録されているか確
認するための閲覧ができます。また、
登録内容に異議がある場合は、次の
期間に申し出ることができます。
■期間　３月３日㈫～７日㈯
■時間　午前８時30分～午後５時
■閲覧場所・問い合わせ　市選挙
管理委員会（市役所３階、☎68−
9123）

国民年金保険料の納付は
口座振替での前納がお得です

宮古年金事務所

　国民年金保険料を口座振替で前納
した場合、現金納付や月ごとの納付
に比べ、年間保険料が安くなります。
　割引額が多いのは、「２年前納＞
１年前納＞６カ月前納＞当月末振替
（早割）」の順になります。口座振替
で前納できるのは、毎年４月と10月

information
宮   古   市   役   所     ☎62−2111
（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

田 老 総 合 事 務 所   ☎87−2111
新 里 総 合 事 務 所   ☎72−2111
川 井 総 合 事 務 所   ☎76−2111

市議会３月定例会議の
お知らせ

市議会事務局

図書館からの
お知らせ

市立図書館（☎62-2414）、田老分室（☎87-2976）、
新里分室（☎72-2019）、川井分室（☎76-2167）

■休館日　月曜日
※市立図書館・川井分室は２月24日㈪は開館し、25日㈫に休館します
■開館時間　午前９時～午後５時　
※市立図書館のみ水～土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

移動図書館車「なぎさ号（宮古地域）」運行日程
期
日 場　所 駐車時間 期

日 場　所 駐車時間

２
月
19
日
、
３
月
４
日
㈬

旧愛宕小学校
鍬ヶ崎小学校正門前
市営港町住宅
田鎖公民館前
花輪農村文化伝承館前
松山・松山荘前

10:00～10:30
10:50～11:15
11:25～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:30

２
月
26
日
、
３
月
11
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前
近内消防屯所前
太田・県職員千徳宿舎前
日の出町・市営住宅１号棟前
佐原地区センター前
佐原・市営住宅前

  9:50～10:20
10:30～10:50
11:00～11:20
13:40～14:10
14:25～14:55
15:00～15:30

２
月
20
日
、
３
月
５
日
㈭

宮園自治会センター
ジョイス駐車場
根市・雲南沢入口
花原市・華厳院前

11:00～11:30
13:30～14:15
14:30～14:50
15:00～15:20

２
月
27
日
、
３
月
12
日
㈭

上村地区会館付近
磯鶏駅前
三社タクシー磯鶏営業所付近
高浜・村上氏宅前
津軽石・藤畑公民館前
津軽石・清寿荘前

  9:50～10:20
10:30～11:00
11:10～11:40
13:50～14:10
14:30～14:45
14:55～15:40

２
月
21
日
、
３
月
６
日
㈮

藤の川・上野商店付近
国土交通省官舎前
長根・青猿神社付近
市営近内住宅
西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30～10:50
11:00～11:30
13:40～14:00
14:15～14:35
14:50～15:40

２
月
28
日
、
３
月
13
日
㈮

津軽石駅前
津軽石学童の家前
津軽石・新町公民館付近
八木沢・市営住宅駐車場
八木沢・元ショッピング駐車場
藤原公害試験室前

10:00～10:30
10:40～11:00
11:10～11:40
13:30～13:45
13:55～14:10
14:25～14:40

２
月
22
日
、
３
月
７
日
㈯

県営磯鶏アパート
赤前・柳澤商店付近
重茂・里
笹見内・河原商店付近
小角柄・佐々木商店付近

10:40～11:10
11:30～11:50
13:30～14:00
14:15～14:35
14:50～15:10

２
月
15
日・29
日
、３
月
14
日
㈯

生協西ヶ丘店前
にしがおか公園付近
崎山・16分団屯所付近
崎山小学校
女遊戸・前川酒店前
赤坂ヘリポート付近

10:00～10:30
10:45～11:40
13:40～14:00
14:10～14:30
14:45～15:05
15:20～15:40

※２月１日現在の「人口と世帯」と１月中の「人口のうごき」は　次号３月
１日号に掲載しますので、ご了承ください
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（
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１
）

東日本大震災追悼式

　申請期限が近づいています。未申請の
方は早めに手続きをしてください。なお基
礎支援金の手続きには、罹

り

災証明書が必
要です。詳しくは問い合わせてください。
■基礎支援金について
▷申請期限＝４月10日㈮
▷対象＝全壊、大規模半壊および解体し
た世帯
■加算支援金について
▷申請期限＝令和３年４月10日㈯
▷対象＝基礎支援金を受給した世帯で建
設・購入、補修および賃貸（公営住宅を
除く）により住宅再建した世帯
■申し込み
　市福祉課生活福祉係（市役所１階、☎
68−9083）

《東日本大震災》
被災者生活再建支援金
（基礎支援金・加算支援金）

のお知らせ
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防災集団移転促進事業移転元地の
売り払い・貸し付けを行います

　市内の小・中・
高校生を対象に明
るい選挙啓発ポス
ターを募集し、優
秀作品６点を岩手
県審査に推薦しま
した。県審査の結
果、うち１点が見
事入賞しました。
【小学校の部・優秀賞】
工藤和

の ど か

花さん
（千徳小２年）

　この１点の作品を含む県内小・中・高
校生の入賞作品32点が展示されます。
■期間　２月21日㈮～ 24日㈪
■場所　マリンコープDORA
■問い合わせ　宮古市明るい選挙推進
協議会（市選挙管理委員会内、☎68−
9123）

小学校の部「優秀賞」の
工藤和花さんの作品

明るい選挙啓発ポスターコン
クール県入賞作品展

昨年の追悼式の様子
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みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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