












2021.7.1❺ 広
報

「東日本大震災」「平成28年台風10号豪雨災害」の
被災者の皆さんへ

■対象者　基準日において、学童の家、児童館、

へき地保育所を利用する児童が居住する世帯の

全員が、市町村民税を賦課されていない、また

は免除されている方

※東日本大震災の被災者は対象外となります

※免除決定通知書は８月に郵送します

■問い合わせ　市こども課保育係（☎68−9088）

※詳細については市ホームページ（Bhttps

://www.city.miyako.iwate.jp/kodomo/gakudo

unoie_menjo.html）をご確認ください

「学童の家などの使用料」の免除期間の延長

免除期間 基準日 判定基準

８月１日㈰〜12月31日㈮ ８月１日㈰ 基準日時点の令和３年度分の課税状況

■対象者　基準日において、後期高齢者医療被

保険者本人とその世帯員全員が、市町村民税を

賦課されていない、または免除されている方

※課税状況に変更があった場合は、随時再判定

を行います

■問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（☎68

−9076）

※詳細については市ホームページ（Bhtt

ps://www.city.miyako.iwate.jp/madoguch

i/iryoukyufu_top.html）をご確認ください

「後期高齢者医療一部負担金」の免除または助成対象期間の延長

■対象者　基準日において、国保加入世帯の世

帯主と国保被保険者全員が、市町村民税を賦課

されていない、または免除されている方

■問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係

（☎68−9075）

※詳細については市ホームページ（Bhttp

s://www.city.miyako.iwate.jp/madoguchi/s

insai_hoken_menjyo.html）をご確認ください

「国民健康保険一部負担金」の免除期間の延長

■対象者　基準日において、介護保険の加入者

本人とその世帯員全員が、市町村民税を賦課さ

れていない、または免除されている方

■問い合わせ　市介護保険課管理係（☎68−

9085）

※詳細については市ホームページ（Bhttp

s://www.city.miyako.iwate.jp/kaigo/servi

ce_genmenencyo.html）をご確認ください

「介護サービス利用料」の免除期間の延長

　東日本大震災、平成28年台風10号豪雨災害に

より被害を受け、下記に該当し、一定の要件を

満たした方に対して、有効期限が12月31日㈮ま

での免除証明書を７月中に郵送します。

■その他　世帯員の異動や所得の更正により要

件を満たした場合は、再び免除などを受けるこ

とができますので、各問い合わせ先に問い合わ

せてください。

「自立支援医療（更生医療・育成医療）」の免除期間の延長
■対象者　基準日において、自立支援医療（更

生医療・育成医療）の受給者と同じ医療保険加

入者全員が、市町村民税を賦課されていない、

または免除されている方

※その他の障がい福祉サービスについては、市

町村民税非課税の場合、原則、利用者負担なし

でサービスを利用することができます

■問い合わせ　市福祉課障がい福祉係（☎68−

9135）

※詳細については市ホームページ（Bhttps://www.

city.miyako.iwate.jp/fukusi/shinsaitou_

jiritsushieniryouhimenjyo.html）をご確認く

ださい
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１
月
１
日
施
行
の
個
人
所
得
課
税
の

見
直
し
に
伴
い
、
令
和
３
年
度
か
ら
軽

減
判
定
の
所
得
基
準
が
見
直
さ
れ
て
い

ま
す
。

■
平
等
割
お
よ
び
均
等
割
の
軽
減
判
定

所
得
基
準　

世
帯
主
と
世
帯
の
国
保
加

入
者
お
よ
び
旧
国
保
加
入
者
の
前
年
所

得
合
計
額
に
応
じ
て
、
国
民
健
康
保
険

税
の
平
等
割
お
よ
び
均
等
割
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。
令
和
３
年
度
か
ら
は
、
基
礎

控
除
を
10
万
円
引
き
上
げ
る
と
と
も

に
、
被
保
険
者
の
う
ち
一
定
の
給
与
所

得
者
と
公
的
年
金
な
ど
の
支
給
を
受
け

る
人
の
数
の
合
計
か
ら
１
を
減
じ
た
数

に
、
10
万
円
を
乗
じ
て
得
た
金
額
を
加

え
ま
す
。
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※
税
率
な
ど
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ah

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.

c
i
t
y
.
m
i
y
a
k
o
.
i
w
a
t
e
.
j
p
/

z
e

i
m

u
/

s
i

t
u

g
y

o
u

_
z

e
i

k
e

i
g

e
n

_2.

html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

は
、
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。
税
額

に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、
納
税
通

知
書
が
届
い
た
後
に
お
願
い
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ　

市
税
務
課
市
民
税
係

（
市
役
所
２
階
、
☎
�
９
０
７
２
）

国
民
健
康
保
険
税
の
改
正
に
伴
い
、

減
額
基
準
が
変
わ
り
ま
す

種
類

令
和
３
年
度
以
降

７
割
軽
減

基
礎
控
除
額
43
万
円
＋

　
10
万
円
×
（
給
与
所
得
者
な
ど
の
数
ー
１
）
円
以
下

５
割
軽
減

基
礎
控
除
額
43
万
円
＋
【
28
万
５
千
円
×
被
保
険
者
数
（
※
）
＋

　
10
万
円
×
（
給
与
所
得
者
な
ど
の
数
ー
１
）】
円
以
下

２
割
軽
減

基
礎
控
除
額
43
万
円
＋
【
52
万
円
×
被
保
険
者
数
（
※
）
＋

　
10
万
円
×
（
給
与
所
得
者
な
ど
の
数
ー
１
）】
円
以
下

　「負担限度額認定証」の申請を行うことで、

所得の低い人は、介護保険施設の食費と居住

費（部屋代）の負担が軽減されます。所得に

応じて自己負担額の上限（限度額）が決めら

れています。月をさかのぼっての申請はでき

ません。詳しくは、利用施設または市介護保

険課に問い合わせてください。

■対象施設　介護老人福祉施設、介護老人保

健施設、介護療養型医療施設、介護医療院

※本制度を利用できない施設もあります

■対象

①上記のいずれかの施設に入所している人、

またはショートステイを利用している人

②住民税非課税世帯の人

※配偶者（別世帯を含む）がいる場合は、配

偶者も住民税非課税である人

③預貯金などの要件を満たす人（要件が見直

されますので、詳しくは右記の市ホームペー

ジをご覧ください）

■対象利用期間　８月～令和４年７月

■申請に必要なもの

①申請書

②同意書（課税状況と預貯金の照会への同意）

③印鑑

④施設利用者名義の預貯金通帳（複数ある場合

は全て提示する必要があります）

※①②は介護保険課で配布のほか、市ホームペー

ジ（Ahttps://www.city.miyako.iwate.

jp/kaigo/kaigo_hoken_futan_gendo.

html）からもダウンロードできます

※配偶者がいる場合は配偶者の②③④も必要です

※申告の内容によっては、金融機関への照会を

行う場合があります

■申し込み方法　申込先へ必要書類を郵送また

は持参

■申し込み　市介護保険課管理係（市役所１階、

☎68−9085）

※各総合事務所、出張所でも申請できます

介護保険「負担限度額認定証」申請受け付け

※
同
じ
世
帯
の
中
で
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
に
移
行
し

た
者
を
含
み
ま
す
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【
国
民
年
金
保
険
料
免
除
申
請
】　

令
和

３
年
度
分
（
本
年
７
月
分
～
令
和
４
年

６
月
分
）
の
免
除
申
請
受
け
付
け
を
開

始
し
ま
す
。
２
年
１
カ
月
分
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

■
受
付
開
始
日　

７
月
１
日
㈭

■
免
除
の
区
分
な
ど　

①
全
額
免
除
②

４
分
の
３
免
除
③
２
分
の
１
免
除
④
４

分
の
１
免
除
⑤
納
付
猶
予

※
②
～
④
は
、
保
険
料
の
一
部
を
納
付

す
る
こ
と
で
、
残
り
の
保
険
料
が
免
除

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
一
部
の
保

険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た
と
き
は
、
未

納
扱
い
と
な
っ
て
し
ま
い
、
将
来
の
老

齢
基
礎
年
金
の
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い

ほ
か
、
障
害
や
死
亡
な
ど
不
慮
の
事
態

が
生
じ
た
と
き
に
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
令
和
元
年
度
か
ら
、
所
得
未
申
告
の

場
合
、
前
年
度
所
得
が
無
か
っ
た
も
の

と
し
て
審
査
す
る
取
り
扱
い
に
変
更
さ

れ
て
お
り
、
以
前
よ
り
免
除
が
認
め
ら

れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す

■
申
請
に
必
要
な
物　

①
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
）ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド
（
写

真
入
り
）

②
（
退
職
者
の
み
）
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
ま
た
は
離
職
票
な
ど

【
学
生
納
付
特
例
】　

学
生
の
保
険
料
の

納
付
が
申
請
に
よ
り
猶
予
さ
れ
る
制
度

で
す
。
将
来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ

け
で
な
く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り

障
害
を
負
っ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金

の
受
給
資
格
を
確
保
で
き
ま
す
。

※
４
月
１
日
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
は
お
早
め
に
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　市では、公金の収納方法拡大

による市民サービスの向上を目

的として、４月から市税などの

納付について、スマートフォン

決済アプリを導入しています。

　７月１日㈭から３種類のアプ

リを追加します。

■対象となる市税など　市県民

税普通徴収、固定資産税、軽自

動車税（種別割）、国民健康保

険税、上下水道料金

■現在、市税などが納付できる
スマートフォン決済アプリ
①ＰａｙＰａｙ（ペイペイ）

②ＰａｙＢ（ペイビー）

■７月から追加する決済アプリ

①ａｕＰａｙ（エーユーペイ）

②銀行Ｐａｙ（ゆうちょＰａｙ

など）

③Ｊ—ＣｏｉｎＰａｙ（ジェー

コインペイ）

■問い合わせ　

【市税】市税務課収納係（☎

68-9074）

【上下水道料金】経営課料金係

（☎63-1115）

スマホ決済アプリで

市税の納付が便利に

　５月に着手した工事です。工事の入札契約の

状況は市のホームページ（Bhttps://www.city.

miyako.iwate.jp/index/jigyosya/sieikensetukouji_

kekka.html）でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−

9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（５月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者
工事

担当課

高浜地区道路整備（舗装）工事 高浜四丁目 Ｒ3.5.7 ～Ｒ3.8.31 35,970,000 刈屋建設㈱ 建設課

湯ったり館浴室・サウナ外部通路設置工事 茂市第８地割 Ｒ3.5.21 ～Ｒ3.8.18 9,878,000㈲関建設 新里総合事務所

日出島漁港（本港）浜の活力交付金滑
り材設置工事

崎鍬ヶ崎第16地割 Ｒ3.5.21～Ｒ3.12.11 17,820,000 ㈱ＳＴＥＬＬＡ 水産課

宮古市休日急患診療所自動ドア取付工事 西町一丁目 Ｒ3.5.28 ～Ｒ3.7.11 1,782,000 下山表具堂 健康課

農道沖線道路改良工事 田代第７地割 Ｒ3.5.28～Ｒ3.12.18 16,665,000 ㈱クリステック 農林課

■
対
象　

大
学
生
（
大
学
院
）、
短
大
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学

校
、
各
種
学
校
（
※
学
校
教
育
法
で
規

定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限
が
１
年
以
上

の
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生
な
ど
で
、

学
生
納
付
特
例
を
受
け
よ
う
と
す
る
年

度
の
前
年
の
所
得
が
基
準
以
下
の
人
ま

た
は
失
業
な
ど
の
理
由
が
あ
る
人

■
申
請
に
必
要
な
物　

①
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号
が
分
か

る
も
の
）
ま
た
は
個
人
番
号
カ
ー
ド（
写

真
入
り
）

②
在
学
証
明
書
ま
た
は
在
学
期
間
の
確

認
で
き
る
学
生
証

《
共
通
》

■
申
請
受
付
場
所　

市
総
合
窓
口
課

（
市
役
所
１
階
）、
各
総
合
事
務
所
、
各
出

張
所
、
宮
古
年
金
事
務
所
（
太
田
一
丁
目
）

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口
課
市
民

窓
口
係
（
☎
�
９
０
７
７
）
、
宮
古
年

金
事
務
所
（
☎
�
１
９
６
３
）
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シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
試
乗
会
な
ど
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
縁
日
や
素
敵
な
商
品

が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
が
あ
り
ま

す
。
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
延
期
ま
た
は
中
止
に
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
宮

古
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Bh

t
t
p
s:/

/
w
w
w
.k

a
n
k
o
u385.

jp/)

を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　
宮
古
観
光
文
化
交
流
協

会
（
☎
�
３
５
３
４
）

■
日
時　

９
月
５
日
㈰
午
前
10
時
（
７
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

■
集
合
場
所　

湯
っ
た
り
館
下
の
河
川
敷

■
参
加
資
格　

▽
大
会
当
日
を
基
準
日
と
し
て
、
２
週
間

前
か
ら
県
内
に
居
住
し
て
い
る
人

▽
高
校
生
以
上
で
自
分
自
身
の
安
全
を
確

保
で
き
る
健
康
な
人

※
20
歳
未
満
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要

■
用
意
す
る
物　

ゴ
ム
ボ
ー
ト
、
オ
ー
ル
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

■
種
目
／
参
加
料　

一
般
の
部
／
８
千
円
、

団
体
の
部
／
２
万
４
千
円

■
コ
ー
ス　

閉
伊
川
「
腹
帯
橋
付
近
〜

湯
っ
た
り
館
下
」
の
約
５
・
５
㌔

■
表
彰　

各
競
技
種
目
の
１
位
〜
３
位
を

表
彰
（
「
一
般
の
部
」
女
性
ペ
ア
の
１
位

〜
３
位
も
表
彰

■
申
込
期
限　

８
月
16
日
㈪

■
申
し
込
み
方
法

　
申
込
用
紙
と
参
加
料

を
添
え
て
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Bht

tps:

/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.
m
i
y
a
k
o
.
i
w
a
t
e
.

jp/niisato-shisho/heig
awa

2
0
2
1
_0

7
0
1
.

h
t

m
l

）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み　

閉
伊
川
遊
イ
ン
グ
事
業
実

行
委
員
会
事
務
局
（
新
里
総
合
事
務
所
地

域
振
興
係
内
、
〒
０
２
８
・
２
１
０
１
住

所
不
要
、
☎
�
２
１
１
１
）

※
悪
天
候
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す

閉伊川川下り大会
２０２１参加者募集

　小・中学生、高校生のための読み聞か

せボランティア養成講座の受講者を募集

します。講座修了後、希望者は図書館な

どで行う「おはなし会」にボランティア

として参加できます。

■日時　７月24日㈯午後１時30分〜３時

30分

■場所　市立図書館２階会議室

■対象　小学５年生〜高校３年生（市内

在住もしくは市内小中学校・高校に通っ

ている児童・生徒）

■定員　８人

■申し込み方法　所定の申込用紙をファ

クスで提出もしくは直接持参

■申込期限　７月15日㈭

■申し込み　市立図書館（☎62−2414、

FAX62−0672）

絵本の読み聞かせに挑戦！絵本の読み聞かせに挑戦！
〜10代のボランティア養成講座〜〜10代のボランティア養成講座〜

７
月
７
月
1010
日
㈯
、

日
㈯
、
1111
日
㈰
日
㈰

夏
を
満
喫
し
よ
う

夏
を
満
喫
し
よ
う
!!!!

第第
4242
回
浄
土
ヶ
浜
ま
つ
り

回
浄
土
ヶ
浜
ま
つ
り

イベント名 時間 内容、料金など

シーカヤック
体験試乗会

午前10時、11時、
午後１時、２時

参加料:千円（保険料）

磯 ガ ニ ゲ ット
チャレンジ

午前10時〜11時
子ども向け（小学生以
下を対象）

浄土ヶ浜
ウォーキング

午前10時30分〜

正午

宮古観光文化交流協会
へ事前申し込みが必要
※雨天中止

イベントのタイムスケジュールなど

川下りではドキドキの急流など閉伊川の雄大な自然を堪能でき
ます　

2021.7.1 ❽広
報
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■募集期間　７月１日㈭〜８月31日㈫

■募集部門　①一般の部②高校生以下の部

■応募資格　宮古を思ってくれる人ならどなたでも応

募できます

■応募規定　①おおむね過去１年以内に撮影されたも

ので、未発表の作品に限ります②１人、３作品まで応

募できます③入賞作品は１人１作品までとします

■各賞・賞金　最優秀賞・３万円、優秀賞・２万円、

佳作・１万円（部門ごとでの入賞となります）

■応募方法　①市公式アカウント（tokoton_miyako)

をフォロー②応募用のハッシュタグ「＃いわてみやこ

ライフ」と写真のタイトル、撮影日・場所、あなたが

思う宮古市の魅力や宮古らしさ、説明文、応募部門（一

般の部か高校生以下の部）を明記して投稿

■問い合わせ　市企画課広報係（☎68-9065）

※詳細は市ホームページ（Bhttps://www.cit

y.miyako.iwate.jp/kikaku/koho/instagramco

n3.html）を確認してください

第３回宮古市公式インスタグ
ラムフォトコンテスト開催!!

　市は、1〜3の区域を対象に地籍調査を

実施します。

　該当する地権者には調査の概要を郵送で

お知らせしますので、調査にご協力をお願

いします。

■問い合わせ　市農林課国土調査室（新里

総合事務所３階、☎68−9098）

地籍調査（国土調査）を実施

3川内第２地割

2蟇目第６地割

1田老字胡桃畑

　市の職員などが講師となって皆さんのところに出向

き、市の事業や取り組みをお話しします

■対象　市内に在住、在勤、在学している５人以上の

団体・グループ

■内容　講座の種類は73講座（下記は一例です）

【福祉分野】認知症サポーター養成講座ほか

【環境分野】家庭ごみ・資源物の分別とその行方ほか

【市民生活分野】こんな契約にご用心！ほか

【防災・救急分野】救急普及講習ほか

【体験学習分野】ワカメの芯抜き体験ほか

■開催時間　午前９時から午後９時までの２時間以内

■開催場所　公民館や地区センター、集会所など

■受講料など　無料（講座によっては、材料代や施設

の入館料が必要な場合があります）

■申し込み方法　代表者が、開催希望日の２週間前まで

に申込書を持参、郵送、ファクス、メールのいずれかで提出

■申込書配布場所　イーストピアみやこ２階、各総合

事務所、各出張所など　

※市ホームページ（Bhttps://www.city.miya

ko.iwate.jp/shogai/matidukuri_koza.html）

からもダウンロードできます

■申し込み　市生涯学習課社会教育係（市役所３階、

☎68−9119、℻63−9112、Cshogai@city.miyako.iwate.jp）

まちづくりふれあい講座

【テーマ】教えて！あなたの「みやこライフ」

３

２

１

道の駅やまびこ館

国道45号→

広
報
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船から箱メガネを使ってウニを探す漁師ら

宮
古
の
海
の
幸
、
解
禁
！

ウ
ニ
の
口
開
け
（
田
老
地
区
）

放水訓練で日頃の成果を披露する団員ら

地
域
の
安
全
安
心
を
守
る

か
わ
い
木
の
博
物
館
分
館
ツ
ア
ー　

日
本
一

の
ハ
ナ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ
ク
に
会
お
う

　

６
月
６
日
、小
山
田
合
同
資
源
敷
地
・

閉
伊
川
河
川
緑
地
公
園
で
令
和
３
年
度

宮
古
市
消
防
団
大
演
習
が
２
年
ぶ
り
に

行
わ
れ
、
消
防
団
員
な
ど
約
５
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

演
習
で
は
、
部
隊
編
成
や
表
彰
、
閉

伊
川
で
の
放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ
れ
、

消
防
団
員
た
ち
は
日
頃
の
訓
練
の
成
果

を
惜
し
み
な
く
披
露
し
ま
し
た
。

　

山
下
修
治
消
防
団
長
は
「
分
団
員
自

身
が
自
分
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と

が
、
そ
の
後
の
住
民
の
安
全
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
る
」
と
訓
示
し
ま
し
た
。

かわい木の博物館案内人の武内寛さんから花の植生などの解
説を受ける参加者

希
少
な
花
や
自
然
を
満
喫

令
和
３
年
度
宮
古
市
消
防
団
大
演
習

　

６
月
７
日
、
日
本
一
の
ハ
ナ
ヒ
ョ
ウ

タ
ン
ボ
ク
観
察
会
が
区
界
地
内
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
10
人
は
、
日
本
で
は
岩
手
県

と
長
野
県
で
し
か
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
ハ
ナ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ
ク
や
コ
ケ
イ
ラ

ン
、
ヤ
チ
ダ
モ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
植
物

を
観
察
し
ま
し
た
。

　

黒
沢
美
千
子
さ
ん（
73
、
区
界
）
は「
ハ

ナ
ヒ
ョ
ウ
タ
ン
ボ
ク
が
と
て
も
き
れ
い

だ
っ
た
。
他
の
木
の
博
物
館
の
見
学
会

に
も
参
加
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

まちの話題

元
気
に
帰
っ
て
き
て
ね
！

　

６
月
８
日
、
湯
っ
た
り
館
下
の
河
川

敷
で
閉
伊
川
稚
魚
放
流
会
が
行
わ
れ
、

小
百
合
幼
稚
園
の
園
児
や
閉
伊
川
漁
業

協
同
組
合
の
関
係
者
な
ど
約
60
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

閉
伊
川
漁
業
協
同
組
合
の
職
員
か
ら

ヤ
マ
メ
の
生
態
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

が
行
わ
れ
た
後
、
園
児
ら
は
稚
魚
を
丁

寧
に
放
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

小
百
合
幼
稚
園
の
湯
田
誇こ

太た

郎ろ
う

く
ん

（
５
）
は
「
放
流
は
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。
大
き
く
な
っ
て
戻
っ
て
き
て
ほ
し

い
」
と
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

約５千尾のヤマメの稚魚を放流しました

東
北
電
力
グ
ル
ー
プ
環
境
保
全
活
動
「
閉

伊
川
稚
魚
放
流
お
よ
び
清
掃
活
動
」

　

５
月
26
日
、
宮
古
市
で
今
シ
ー
ズ
ン

初
の
ウ
ニ
の
口
開
け
が
田
老
地
区
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
４
時
30
分
か
ら
７
時
30
分
ま
で

の
間
、
こ
の
日
を
待
ち
わ
び
た
多
く
の

漁
師
が
田
老
の
海
へ
繰
り
出
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
船
に
積
ま
れ
た
籠
は
た
く
さ
ん

の
ウ
ニ
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

漁
を
終
え
た
舘
崎
孝た

か

史ふ
み

さ
ん
（
37
、

摂
待
）
は
「
今
日
は
条
件
が
悪
か
っ
た

が
、
漁
の
初
日
と
し
て
は
期
待
以
上
の

成
果
だ
っ
た
」
と
今
後
の
漁
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
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石碑を見ながら解説に耳を傾ける参加者

千
徳
地
区
の
歴
史
を
学
ぶ

千
徳
ぶ
ら
り
歴
史
散
歩
〜
歩
い
て
学
ぼ

う
！
神
社
仏
閣
巡
り
で
新
た
な
気
づ
き
〜

晴天の下、磯での生き物探しを満喫しました

磯
遊
び
で
自
然
に
親
し
む

い
わ
て
の
牛
乳
カ
ッ
プ
優
勝
報
告
会

　

６
月
11
日
、
赤
前
小
学
校
２
年
〜
６

年
生
の
児
童
28
人
が
釜
ヶ
沢
の
浜
で
磯

体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

宮
古
漁
業
協
同
組
合
の
山
根
幸さ

ち

伸の
ぶ

さ

ん
（
64
）
か
ら
磯
体
験
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
た
後
、
児
童
ら
は
友
達
と
協
力
し

て
大
き
な
石
を
動
か
し
て
、
モ
ク
ズ
ガ
ニ

や
ミ
ミ
ズ
ハ
ゼ
な
ど
の
生
き
物
を
見
つ
け

る
と
大
き
な
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

山
根
瑠る

空く

さ
ん
（
５
年
）
は
「
磯
は

石
を
ひ
っ
く
り
返
す
と
カ
ニ
や
魚
が
た

く
さ
ん
い
て
面
白
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

選手らは、監督・コーチと一緒に大会について元気に報告しま
した

県
を
制
し
、
東
北
大
会
へ

磯
体
験
学
習

　

６
月
11
日
、
第
43
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
軟
式
野
球
交
流
大
会
岩
手
県
予

選
で
優
勝
し
た
宮
古
ヤ
ン
グ
パ
ワ
ー
ズ

が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
、
県
内
27
チ
ー
ム
が
参
加

し
た
県
大
会
を
勝
ち
抜
い
て
優
勝
し
、

７
月
10
日
㈯
に
秋
田
県
由
利
本
荘
市
で

行
わ
れ
る
東
北
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

最
優
秀
選
手
賞
を
獲
得
し
た
キ
ャ
プ

テ
ン
の
坂
本
道み

ち

く
ん
（
宮
古
小
６
年
）

は
「
東
北
大
会
で
は
県
代
表
と
し
て

堂
々
と
プ
レ
ー
を
し
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
ま
し
た
。

美
し
い
潮
風
ト
レ
イ
ル
へ

　

６
月
12
日
、
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ

ル
整
備
活
動
in
田
老
地
区
〜
重
津
部
海

岸
清
掃
活
動
〜
が
田
老
地
区
・
沼
の
浜

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
19
人
は
、
周
辺
の
植
物
や

ゴ
ミ
拾
い
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た

後
、
１
時
間
ほ
ど
の
清
掃
活
動
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

北
上
市
か
ら
参
加
し
た
砂
沢
春
香
さ

ん
（
27
）
と
佐
藤
麻ま

未み

亜あ

さ
ん
（
27
）

は
「
海
岸
清
掃
に
参
加
し
た
の
は
初
め

て
だ
が
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
な
ど
が

多
く
て
驚
い
た
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

海岸にはペットボトルやプラスチックなどさまざまなゴミが
散乱していました

み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
整
備
活
動
in

田
老
地
区
〜
重
津
部
海
岸
清
掃
活
動
〜

　

６
月
９
日
、
千
徳
ぶ
ら
り
歴
史
散
歩

が
開
催
さ
れ
、
市
民
ら
８
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
講
師
の
假
屋
雄
一
郎
さ
ん

（
市
史
編
さ
ん
室
長
）
の
解
説
を
受
け

な
が
ら
、
青
猿
神
社
や
長
根
寺
な
ど
を

巡
り
、
身
近
な
神
社
仏
閣
の
歴
史
や
文

化
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

斉
藤
信の

ぶ

夫お

さ
ん
（
73
、蟇
目
）
は
「
今

ま
で
何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
い
た
場
所

も
、
解
説
を
聞
き
な
が
ら
巡
る
こ
と
で

新
た
な
発
見
が
あ
っ
て
、
楽
し
か
っ
た
」

と
歴
史
散
歩
を
満
喫
し
た
様
子
で
し
た
。

■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください



●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　●持ち物＝親子とも上履き

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝５組

●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

６日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室

手遊び、ふれあい遊
び、縁日ごっこ、お
話 ほか

３カ月〜12カ月のお子
さんとその保護者

キッズ田老 ８日㈭10:00〜11:00 田老公民館 ０〜６歳のお子さんと
その保護者にこにこルーム川井 13日㈫10:00〜11:00 川井保健センター

ぽかぽかランド
※親子とも上履き持参

15日㈭10:00〜11:00 山口公民館多目的ホール
１歳〜６歳のお子さん
とその保護者

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

プールで遊ぼう
１日㈭〜８月６日㈮
10:30〜11:15
※暑い日のみ

ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

プール遊びや水遊びを楽しむ
※水着、帽子、プール用紙パンツ、バス
タオル持参

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

エプロンシアター ６日㈫10:30〜10:45 エプロンを使ってのお話を楽しむ

紙芝居と絵本の読み聞かせ 13日㈫10:30〜10:45 季節に沿った絵本や紙芝居の読み聞かせ

夏の離乳食について 20日㈫10:30〜11:00
夏の時期に食べやすい離乳食の紹介
■講師＝園管理栄養士

つどいの広場「すくすくランド」　（キャトル宮古５階、☎63−8061）

●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 期日 時間 場所 対象児など

ぞうさんのミミの会「絵本の読み聞かせ」 ２日、16日㈮ 11:15〜11:30

すくすく
ランド
（キャトル
宮古５階)

０歳以上のお子さんとその家族

赤ちゃんのつどい「ふれあい遊び」
※バスタオル持参

９日㈮

11:00〜11:45

生後３カ月〜11カ月までのお子
さんとその家族

健康相談会、講話『熱中症・夏の感染症』
※宮古保健センター保健師が講師

12日㈪
子育て中の親子（保護者のみの
参加でも可能）

親子ふれあい遊び＆ばあばの読み聞かせ会
ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ

22日㈭ １歳以上のお子さんとその家族

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

七夕会
７日㈬
10:30〜11:15

のびっこ 
クラブ

（そけい幼
稚園）

七夕飾りを作ります
※上履き、飲み物持参

０〜６歳の
お子さんと
その保護者

７月生まれのお友達の誕生会
14日㈬
10:30〜11:00

みんなで誕生月のお友達のお祝いをしましょう
※上履き、飲み物持参

水遊び・プールを楽しもう！
26日㈪、28日㈬、
30日㈮
10:30〜11:00

天気の良い日は、水遊びをします（雨天中止）
※飲み物、水着（水遊び用オムツ）、バスタ
オル、帽子持参

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

2021.7.1 ⓬

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
報
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■日時　７月13日㈫午前10時〜11時

■場所　川井保健センター集団指導室

■内容　乳幼児の歯みがき指導と口腔ケア

■講師　坂下由記子（歯科衛生士）

■対象／定員　乳幼児のお子さんとその保護者／親子５組

■用意する物　歯ブラシ、タオル

■申し込み　川井生涯学習センター（☎76−2167、月曜休館）

「子育て学習塾」〜お口の中をキレイにしよう〜

坂井瑛
えい

太
た

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう！ 元気に
育ってくれてありがとう！ たく
さん食べて、たくさん笑って、兄
弟仲良く大きくなってね� （家族）

大西夏
か な た

那汰ちゃん
今月で２歳です
２歳の誕生日おめでとう♡ いつ
もやんちゃで元気いっぱいだね！ 
これからもいっぱいご飯を食べて
大きくなってね。�（おねえちゃん）

福士 澪
みお

ちゃん
今月で２歳です
２歳のお誕生日おめでと
う!! たくさん遊んで、
たくさん食べて大きく
なってね☆ �（パパ、ママ）

及川凜
り

笑
え

ちゃん
今月で２歳です
毎日かわいい笑顔で幸せにして
くれてありがとう!! これからも
元気に楽しい日々を過ごしてい
こうね♪ 大好きだよ♡♡�（家族）

中野琥
こ

大
た

郎
ろう

ちゃん
今月で２歳です
２歳おめでとう！ 元気いっぱい笑顔いっ
ぱいのこたろー♡ 姉ちゃんとケンカしな
がらたっくさん遊んでのびのびと育って
ね！ 大好きよ！�（父ちゃん、母ちゃん、日菜）

赤沼愛
あ

唯
い

ちゃん
今月で１歳です
お誕生日おめでとう♡ 兄さん
に負けじとパワフルなあいちゃ
ん！ これからもたくさん食べて
遊んで元気に育ってね☆ （家族）

三浦花
はな

芽
め

ちゃん
今月で１歳です
１歳のお誕生日おめでとう！ 元気いっぱい
笑顔いっぱいの花芽が大好きです♡ 我が家
に生まれてきてくれてありがとう！ これから
もすくすくと育ちますように♪�（とと、かか）

山口葵
え

琉
る

ちゃん
今月で１歳です
葵琉ちゃん誕生日おめでと
う♡ 車とイタズラ大好きな女
の子。にぃにに負けないよう
に強い子に育ってね♡ �（家族）

大矢伊
い

織
おり

ちゃん
今月で１歳です
初めての誕生日おめでとう！ 
一緒に遊べるの楽しみにし
てるね！ これからもみんな
の癒しでいて候。�  （家族）

信夫則
のり

仁
ひと

ちゃん
今月で２歳です 
お誕生日おめでとう!! 
暴れん坊則くん☆ お姉
ちゃんと仲良く元気に
育ってね♪ � （家族）

山崎來
く

蓮
れん

ちゃん
今月で２歳です
食いしん坊のくーちゃ
ん☆ いっぱい笑ってお
喋りもして遊んで大きく
なってね♡ �（パパ、ママ）

園庭開放のお知らせ
　６月〜11月までの間、第

３水曜日に市立保育所の園

庭を開放しています。

　利用方法など詳細は、利

用したい保育所に問い合わ

せてください。

■７月の開放日時　７月

21日㈬午前10時〜11時30分

（雨天中止）

■用意する物　帽子、飲み

物（水かお茶）

■駐車場　各自で確保して

ください

※新型コロナウイルス感染

症拡大防止のため、中止と

なる場合がありますのでご

了承ください

■問い合わせ　子育て支援

センター「にこにこルーム

みやこ」（☎62-0884）

■日時　８月４日㈬午前10時30分〜11時30分

■場所　市民総合体育館多目的体育室

■内容　おうちでも楽しめる運動あそび、親子体操など

■講師　岩渕みどり（マザーズパーティー親子体操インストラクター）

■対象　生後６カ月〜就学前の子どもとその保護者

■定員　親子15組

■用意する物　マスク、上履き、飲み物、タオル

■申し込み方法　電話またはファクス

■申込期限　７月20日㈫

■申し込み　市生涯学習課社会教育係（☎68−9119、f63-9112）

第３回はなまるフレンズ「親子運動あそび」

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広

報みやこ」係へ。メールの場合は「C info@city.miyako.

iwate.jp」までお送りください。

　８月生まれの子どもの写真は、７月５日㈪必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募
方法

2021.7.1⓭

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

広
報
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

各種健康診査・がん検診日程

●休日急患診療所

　感染症対策のため、午後は発熱などの症状のある人のみ診療します。

予約制となりますので、当日の受付時間内に電話予約してください。

■診療日　７月の毎週日曜日と22日㈭、23日㈮

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】�内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状があ

る人を除く）

　　　　　　【午後】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してくだ

さい。

■診療日／当番医療機関　�

７月22日㈭／くらた歯科医院（実田一丁目７の17、☎64-5088）

７月23日㈮／新里診療所（茂市１の116の９、☎72-2139）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

　受け忘れのないように、早めに受診することをお勧めします。

　詳しくは、６月に各世帯に配布した「令和３年度　宮古市成人けんし

んのお知らせ」をご覧ください。�

■問い合わせ　各保健センター

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

さわやか
75歳以上
国保特定

各ガン検診

7/19㈪
9:30〜11:00

13:00〜14:00

鍬ヶ崎公民館 健診

9:30〜10:30 宮古保健センター 大腸 乳

7/20㈫
9:30〜11:00 市民文化会館 健診

7:00〜9:30 - 花輪農村文化伝承館 胃 肺 大腸

7/21㈬
9:30〜11:00 13:00〜14:00 市民文化会館 健診

7:00〜9:30 - 山口公民館 胃 肺 大腸

7/24㈯
7:00〜9:30 -

崎山公民館 　 胃 肺 大腸

7/25㈰ 千徳体育館 　 胃 肺 大腸

7/26㈪
9:30〜11:00 13:00〜14:00 宮古保健センター 健診

7:00〜9:30 - 第二中学校 胃 肺 大腸

7/27㈫
9:30〜11:00 13:00〜14:00 高浜小学校 健診

7:00〜9:30 - 津軽石公民館 胃 肺 大腸

7/28㈬

7:00〜9:30 -

赤前小学校 健診 胃 肺 大腸

7/29㈭ 鍬ヶ崎公民館 胃 肺 大腸

7/31㈯ 千徳体育館 胃 肺 大腸

▷個別子宮がん検診は、令和３年７月１日㈭から伊東産婦人科医院で行います。

▷下記に該当の人には、無料クーポン券が郵送されています。ぜひ、この機会

に受診しましょう。

【乳がん検診】　昭和55年４月２日～昭和56年４月１日生まれの人

【子宮がん検診】平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれの人

　医療機関から妊娠届出書

をもらったら、妊娠11週ま

でに母子健康手帳の交付を

受けましょう。来所を希望

する保健センターなどに事

前予約をお願いします。

　なお、妊産婦医療費受給

者証の交付は、市役所総合

窓口課医療給付係(市役所

１階)または田老・新里・

川井の各総合事務所となり

ます。

■問い合わせ　子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

母子健康手帳

交付のお知らせ

　「 認 知 症 カ フ ェ」 と は、

認知症の人やその家族、認

知症について関心のある人

などが集まり、認知症につ

いて学んだりおしゃべりを

する場所です。介護の相談

もできます。気軽に参加し

てください。

●認知症の人と家族の会

「ほっこりカフェ」

■日時　７月21日㈬午前10

時～ 11時30分

■場所　イーストピアみや

こ２階多目的ホール

■内容　① ミ ニ 講 話「 地

域で見守る認知症」 ②お

しゃべり

■定員　30人（要申し込み）

■問い合わせ　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

認知症カフェのお知らせ
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健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お

気軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人は、ご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

宮

古

7/12
㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▷血圧測定、個別健康相談
▷講話「熱中症予防について」
▷加速度脈波計による計測
※予約制による個別健康相談（20分程
度）となります
※申し込みが必要となるため、８日㈭
までに①〜⑤の希望時間を宮古保健セ
ンターに電話で申し込んでください

新
　
里

7/16
㈮

10:00
 ～11:00

新里保健センター ▷講話「熱中症予防について」

7/20
㈫

10:00
 ～11:00

永田集会所

▷講話「脳卒中予防について」
13:30
 ～14:30

中野地区総合セン
ター

川
井

7/12
㈪

10:00
 ～11:00

川井保健センター
▷血圧測定、個別相談、低栄養予防に
ついてのお話

　「わかち合いの会・宮古」は、大切な人を自死でなくされた人々など、同じ

経験を持つ人が集い語り合うことで、お互いの悲しみを理解し支え合うこと

ができる場です。皆さんのお話を聞いたり、おなたの想いをお話ししてみま

せんか？

■日時　７月７日㈬午後１時30分～３時

■場所　山田町保健センター

■内容　遺族同士のわかち合い、遺族のこころのケアに関する情報提供

■対象　家族や親族などを自死でなくした人

■その他　話したくない時は聞くだけでも構いません。プライバシーは厳守

し、保健師が個別のご相談もお受けします。

■申し込み方法　電話

■申込期限　７月５日㈪

■申し込み　宮古保健所（☎64-2218）

健康寿命、
のばすぞう教室

　市では、運動習慣のきっ

かけづくりをサポートしま

す！

■内容　シーアリーナまた

は姉ヶ崎サン・スポーツラン

ドの３カ月間の利用料助成

■対象　以下の要件に全て

該当する人。

▷39歳以下または40歳～ 64

歳の市民で、国民健康保険

以外の被保険者

▷令和２年度または令和３

年度に特定健康診査を受診

し、結果が次のいずれかに

該当する人

①腹囲：男性85㎝以上、女

性90㎝以上②ＢＭＩ：25以

上③血糖・脂質・血圧：ｂ

またはｃ判定

※主治医から運動制限の指

示があった人または昨年度

の参加者は対象外（昨年度、

新型コロナウイルス感染症

の影響により中断された人

は対象とします）

■利用の流れ

①特定健康診査の結果を持

参し保健師と面接

②後日、健康運動指導士と

個別運動プログラムの作成

③３カ月間の運動の実施

④利用回数終了後、再度保

健師と面接

■申し込み方法　各保健セ

ンターに、保険証および特

定健康診査の結果を持参

■申込期限　12月20日㈪

■問い合わせ　各保健セン

ター

　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命を救うために欠かすこと

のできない大切なボランティアです。皆さまのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳までの男性と18歳か

ら69歳までの女性　

※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある人に限ります

■問い合わせ　市環境生活課生活安全係（☎68-9109）

期日 献血会場 実施時間 住　所 電話番号

7/6
㈫

岩手県宮古地区合
同庁舎

10:45〜12:00
五月町１の20 64-2218

13:30〜16:30

7/18
㈰

いわて生協マリン
コープＤＯＲＡ	

10:45〜12:30
小山田二丁目２の１ 63-3131

14:00〜16:30

献血にご協力を～広げよう、献血の輪～７月は「愛の血液助け合い運動」月間です

わかちあいの会・宮古



図 書館情報
■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■７月の休館日	 ●�市立図書館・�田老・新里・川井分室････月曜日

市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）
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【特集】「手紙」にまつわる本

『短くても気持ちが伝わる手紙・はがき・
一筆箋きちんとマナーハンドブック』

杉本　祐子（著）

 贈り物に添える

手紙をはじめ、お

祝い、お礼の手紙

のマナーを紹介し

ながら、気持ちが

うまく伝わる文例

を 掲 載 し て い ま

す。また、目的に

合う便箋やはがき

の選び方をわかり

やすく説明してい

ます。

『十二人の手紙』

井上　ひさし（著)

　手紙のやりとり

の み で 浮 か び 上

がってくる人間ド

ラマの数々…。12

編の手紙が物語る

人生の笑いと哀し

み が ぎ ゅ っ と 詰

ま っ た、 ミ ス テ

リー小説とも言え

る短編集です。

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、図書館や分室で予定している
おはなし会・映画会を中止する場合がありますおはなし会・映画会を中止する場合があります

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

７月の運行日程

②７月10日㈯午前11時、午後２時

「ココロ屋」（25分）

③７月17日㈯午前11時、午後２時

「あらしのよるに～雨の日に～」

（24分）

④７月24日㈯午前11時、午後２時

▶「くまのアーネストおじさんと

セレスティーヌ～空飛ぶ円盤～」

（13分）▶「ふるさと再生 日本の

昔ばなし～ほれ薬／猿地蔵～」（14

分）

⑤７月31日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッあや

しいほうもんしゃ～」（20分）

◇おはなし会（こども図書室）

期日＝毎週土曜日

時間＝午後２時30分

内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「災害に備える！！」

　いざという時のため、点検・準

備を…様々な場面で役立つ本を紹

介します。

◇こども映画会

日時＝７月21日㈬午後２時

内容＝「ざんねんないきもの事典」

（30分程度）

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「コワ～い本でヒンヤリ！」

　夏の暑い日にからだがヒヤッと

する本を紹介します。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「海の絵本」

　大きくて広くて青い海、絵本の

世界の海に出かけてみよう！

◇展示コーナー

特集「夜空を見上げよう－七夕と

星座の本－」（こども図書室前）

　七夕と星空をテーマにした本を

紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

①７月３日㈯午前11時、午後２時

▶「年中行事アニメーション～七

夕さま～」（10分）▶「ＮＨＫこ

どもにんぎょう劇場②～わらしべ

ちょうじゃ～」（15分）

場　　所 運行日・駐車時間

新
　
里

和井内・和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

８日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

田
　
老

樫内・宮古市消防団第29

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅10

号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

９日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

崎山・グループホームたろう 14:30〜15:00

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

平津戸

門馬出張所前

柳渡氏宅前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

特産品加工施設

川井中学校

好心寺

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

14日

㈬

9:55〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:35〜

12:50〜

13:05〜

13:45〜

14:00〜

14:20〜

10:05

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:45

12:55

13:35

13:55

14:10

14:30

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

21日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:30〜

13:05〜

14:00〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:40

13:45

14:20



７
月
の
各
種
無
料
相
談
（
★★
は
要
予
約
）

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日
午前 10 時〜午後３時
※ 22 日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎ 68-9081）

人権相談 宮古
毎週水曜日
午前 10 時〜午後４時

盛岡地方法務局宮古支局（☎ 62-2337）

行政相談

宮古 13 日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎ 68-9081）

田老
７日㈬午後１時 30 分〜午後３時
30 分

田老総合事務所（☎ 87-2111）

★川井 ７日㈬午前 10 時〜午後３時 川井総合事務所（☎ 76-2111）

公証人相談（遺言相談） 20 日㈫午前９時〜正午
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎ 63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の安心相談会
１日㈭午後１時〜５時
※前日までに要予約

中央公民館分館
（保久田）

信用生協盛岡事務所
（☎ 019-653-0001）

★岩手県交通事故相談
27 日㈫午後１時〜３時
※前日正午までに要予約

市市民相談室・消費生活センター（市役
所１階、☎ 68-9081）

★災害復興住宅融資相談会
14 日㈬午後２時〜４時
※ 11 日㈰午後５時までに要予約

市役所内
住宅金融支援機構

（☎ 0120-086-353）

各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
７月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2021. 7. 1⓱ 広
報

Ｂ型肝炎訴訟
無料電話相談会

　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団が、Ｂ型肝炎

訴訟について、弁護士による無料電話相談を

行います（別途、通話料がかかります）

■日時　７月３日㈯午前10時〜午後６時

■対象　Ｂ型肝炎患者またはそのご家族（患

者が亡くなっている場合は、その相続人）

■相談電話　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団

（☎022-224-1490または☎022-224-1491）

※予約不要です。上記日時に直接お電話くだ

さい

■費用　無料

■問い合わせ　Ｂ型肝炎被害対策東北弁護団

事務局（小野寺友宏法律事務所内、☎0120-

76-0152）

【Ｂ型肝炎訴訟とは】

　幼少時の集団予防接種により、Ｂ型肝炎に

感染したと認められる患者に対し、病態に応

じて50〜3,600万円の給付金などが支払われ

る制度です。ただし、給付を受けるためには

国を相手に訴訟を起こし、証拠に基づき救済

要件に該当することを確認した上で、国と和

解などをする必要があります。

「多重債務無料相談窓口」
および「出前講座」のご案内

【相談窓口】ひとりで悩まず、まずは無料で

ご相談を！

　「借入金の返済にお悩みの人」「ご家族の借

入金がご心配の人」「亡くなったご家族の借

入金でお困りの人」。

　専門相談員がお悩みを丁寧にお聞きし、必

要に応じて法テラスや弁護士などに引き継ぎ

を行います。秘密厳守で対応します。

■相談時間　月曜〜金曜午前８時30分〜正

午、午後１時〜午後４時30分

※祝祭日、年末年始除く

■相談窓口　東北財務局盛岡財務事務所（盛

岡市内丸７の25盛岡合同庁舎４階、☎019−

622−1637）

【出前講座】「自立する力・生きる力」につな

がる金融経済教育

　各学校、学童クラブ、福祉事業所などにお

伺いし、「お金との付き合い方について適切

に判断する力を身に着ける」出前講座を行っ

ています。お気軽に問い合わせてください。

■問い合わせ　東北財務局盛岡財務事務所

（☎019−625−3353）

≪共通≫相談料、参加料　無料
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情
報
掲
示
板

る
物
＝
手
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
７
月
２
日
㈮
午
前
９
時

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座
「
健
康
体
操
と
ペ
タ
ン
ク

教
室
」

●
日
時
＝
７
月
21
日
㈬
・
28
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
30
分
（
全
２
回
）
●
内
容
＝
ペ
タ
ン

ク
と
、
椅
子
に
座
っ
て
体
操
を
行
い
ま
す
●

講
師
＝
関
口
健
（
エ
ム
ジ
ョ
イ
）
●
対
象
＝

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
先
着
８

人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
動
き

や
す
い
服
装
、
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
●
申
込
期
限
＝
７
月
16
日
㈮

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民

館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
時
間
が
な
い
‼
１
日
で

ワ
ー
ド
を
学
び
た
い
‼
～

●
日
時
＝
７
月
29
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
内
容
＝
イ
ラ
ス
ト
や
画
像
の
挿
入
、
基

本
的
な
書
式
設
定
、
表
の
作
成
●
講
師
＝
井

上
賢た

か

宏ひ
ろ

（
テ
ク
ノ
株
式
会
社
）
●
定
員
＝
先

着
10
人
●
対
象
＝
マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力

が
で
き
る
人
●
参
加
料
＝
５
５
０
円
程
度

（
テ
キ
ス
ト
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用

具
、
昼
食
、
マ
ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
●
申
込
期
限
＝
７
月
20
日
㈫
●
場
所
・
申

し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
０
１
９
）
●
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
延
期

ま
た
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
一
般
セ
ミ
ナ
ー
「
ふ
る
さ
と
探
訪
①
」
～

宝ほ
う

鏡き
ょ
う

院い
ん

住
職
に
よ
る
鞭
牛
和
尚
に
つ
い
て

の
講
話
と
寺
院
見
学
～

●
日
時
＝
７
月
15
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午
●

集
合
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
※
９

時
に
バ
ス
で
開
催
場
所
ま
で
移
動
し
ま
す
●

場
所
＝
宝
鏡
院
、
鞭
牛
和
尚
生
家
跡
、
玄
翁

館
●
内
容
＝
鞭
牛
和
尚
に
つ
い
て
の
住
職
講

話
と
寺
院
見
学
お
よ
び
生
家
跡
、
玄
翁
館
見

学
●
講
師
＝
慶け

い

德と
く

雄ゆ
う

仁じ
ん

（
住
職
）
、
假
屋
雄

一
郎
（
市
史
編
さ
ん
室
長
）
●
定
員
＝
先
着

10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
飲

み
物
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期
限

＝
７
月
11
日
㈰
（
月
曜
日
は
休
館
日
）
●
申

し
込
み
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�

２
１
６
７
）市

文
化
課

▼
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
「
開

館
記
念
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
」

　

開
館
５
周
年
を
記
念
し
て
、
縄
文
時
代
に

ち
な
ん
だ
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
●
日
時
＝
７
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午
前

９
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
●
内

容
＝
①
キ
ー
ワ
ー
ド
並
び
替
え
ク
イ
ズ
※
参

加
者
に
は
１
日
30
個
限
定
の
記
念
品
を
贈
呈

り
ま
す
●
講
師
＝
佐
々
木
智と

も

子こ

（
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
作
家
）
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着

６
人
●
参
加
料
＝
１
２
０
０
円(

材
料
代)

●

用
意
す
る
物
＝
ミ
シ
ン
、
裁
縫
道
具
、
マ
ス

キ
ン
グ
テ
ー
プ
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
裁
縫
用
ク

リ
ッ
プ
、
定
規
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月

６
日
㈫
午
前
９
時

▼
親
子
工
作
教
室
〜
ほ
ん
も
の
そ
っ
く
り
?!

木
で
作
る
ラ
ン
チ
〜

●
日
時
＝
７
月
24
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分
●
内
容
＝
木
片
や
か
ん
な
く
ず
な
ど

を
使
い
、
食
べ
物
に
そ
っ
く
り
な
作
品
を
作

り
ま
す
●
講
師
＝
小お

椋ぐ
ら

優
一
（
木
工
職
人
）

●
対
象
＝
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
●
定
員
＝

先
着
６
組
●
参
加
料
＝
２
０
０
円
（
材
料
代
・

保
険
料
）
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
汚
れ
て
も
良
い
服
装
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
７
月
７
日
㈬
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
山
口
公

民
館
（
☎
・
f
�
３
６
７
０
）
※
火
〜
土
曜

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
受
け
付
け

田
老
公
民
館

▼
つ
ま
み
細
工 Part2 

～
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
～

●
日
時
＝
７
月
16
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
色
鮮
や
か
で
繊
細
な
小
さ
い
布

を
『
折
り
重
ね
』『
積
み
重
ね
』
て
、
か
れ

ん
な
花
や
蝶
な
ど
を
形
作
り
、
普
段
使
い
で

き
る
華
や
か
な
「
バ
ッ
グ
チ
ャ
ー
ム
」
を
作

製
し
ま
す
（
伝
統
工
芸
）
●
講
師
＝
岩
田
真ま

紫し

輝き

（
岩
田
人
形
教
室
）
●
定
員
＝
先
着
８

人
●
参
加
料
＝
千
円
（
材
料
代
）
●
用
意
す

し
ま
す
②
石
斧
、
弓
矢
の
使
用
体
験
③
貴
重

な
出
土
品
の
ミ
ニ
展
示
●
参
加
料
＝
①
の
み

入
館
料
が
必
要
で
す
【
一
般
】
２
０
０
円

【
学
生
】
１
５
０
円
【
高
校
生
以
下
】
無
料
、

②
・
③
は
無
料
●
そ
の
他
＝
期
間
中
、
通
常

の
縄
文
体
験
は
休
止
し
ま
す
●
場
所
・
問
い

合
わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館

▼
親
子
de
チ
ャ
レ
ン
ジ　

ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン

体
験
教
室

●
日
時
＝
７
月
24
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
運
動
ス

タ
ジ
オ
２
●
内
容
＝
親
子
で
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ

ン
を
体
験
し
ま
す
●
講
師
＝
関
口
健

た
け
し

（
エ
ム

ジ
ョ
イ
）
●
対
象
＝
市
内
小
学
生
と
そ
の
保

護
者
●
定
員
＝
先
着
５
組
●
参
加
料
＝
１
人

50
円
（
保
険
代
）
●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、

飲
み
物
、
上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
７
月
４
日
㈰
午
後
１
時

●
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
４
１
６

６
）

山
口
公
民
館

▼
ラ
ミ
ネ
ー
ト
生
地
で
キ
レ
イ
に
使
え
る
！

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
作
り

●
日
時
＝
７
月
21
日
㈬
午
後
１
時
～
４
時
●

内
容
＝
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
、
汚
れ
に
強
い
ラ

ミ
ネ
ー
ト
加
工
生
地
の
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
作

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報８月１日号の原稿締め切りは７月５日㈪です

日
）
●
場
所
＝
岩
手
県
立
陸
中
海
岸
青
少
年

の
家
お
よ
び
周
辺
活
動
エ
リ
ア
●
目
的
＝
陸

中
海
岸
の
自
然
の
中
で
、
野
外
活
動
を
通

し
、
思
い
や
り
の
心
や
自
然
を
大
切
に
す
る

心
を
育
み
、
力
強
く
生
き
て
い
こ
う
と
す
る

力
を
培
う
●
対
象
＝
小
学
校
５
・
６
年
生

（
義
務
教
育
学
校
前
期
課
程
在
籍
児
童
を
含

む
）
※
健
康
な
児
童
で
、
１
人
で
全
日
程
参

加
で
き
る
こ
と
を
条
件
と
し
ま
す
●
定
員
＝

35
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
●

参
加
料
＝
６
千
円
（
食
費
７
食
分
、
傷
害
保

険
代
、
そ
の
他
活
動
費
）
●
申
し
込
み
方

法
＝
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
●
申
込
期
限
＝
７
月

８
日
㈭
●
申
し
込
み
＝
陸
中
海
岸
青
少
年
の

家
（
〒
０
２
８
・
１
３
７
１
山
田
町
船
越
２

の
42
、
☎
�
３
３
１
１
、
f
�
３
３
１
２
、

Ckenr
itu

rikuc
hu@

echna
.ne

.jp

）
●
そ

の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

状
況
に
よ
っ
て
、
日
程
変
更
や
中
止
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

▼
第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士
養
成
課
程

講
習
会

●
日
時
＝
７
月
25
日
㈰
、
８
月
１
日
㈰
（
日

曜
日
２
回
コ
ー
ス
）
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ

ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
）
●
講

習
会
番
号
＝
Ｇ
２
１
ー
１
６
６
●
定
員
＝
先

着
49
人
●
受
講
料
＝
２
３
１
５
０
円
※
18
歳

以
下
の
人
は
９
８
５
０
円
で
受
講
可
能
で
す

●
申
込
期
限
＝
７
月
17
日
㈯
●
申
し
込
み
＝

㈲
三
陸
電
気
（
山
田
町
豊
間
根
３
の
１
７
２

の
１
、
☎
�
２
５
２
６
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
初
級
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
講
座

●
日
時
＝
７
月
12
日
㈪
〜
15
日
㈭
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
（
全
４
日
間
）
●
内
容
＝
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
２
０
１
９
の
基
礎
を
学
び
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の
ス
ラ
イ
ド

を
作
り
ま
す
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
会
員
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料

＝
１
５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具

●
そ
の
他
＝
前
日
ま
で
に
参
加
料
の
支
払
い

を
お
願
い
し
ま
す
●
注
意
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン

タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
昭
和
思
い
出
探
し

　
宮
古
の
七
夕

●
期
間
＝
７
月
１
日
㈭
～
31
日
㈯
●
場
所
＝

宮
古
駅
、
宮
古
駅
前
、
末
広
町
商
店
街
、
大

通
一
丁
目
商
店
街
●
内
容
＝
宮
古
駅
や
そ
の

周
辺
の
商
店
街
で
、
七
夕
の
装
飾
を
行
い
ま

す
。
７
月
１
日
㈭
か
ら
７
日
㈬
ま
で
は
、
末

広
町
の
各
店
舗
に
短
冊
を
用
意
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の
願
い
を
短
冊
に
書
い

て
み
ま
せ
ん
か
●
問
い
合
わ
せ
＝
昭
和
通
り

の
お
か
み
さ
ん
も
て
な
し
た
い
事
務
局
・
松

原
（
☎
�
３
６
３
２
）

▼
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
会
「
み
や
こ
カ
ン
タ
ー

ビ
レ
」

●
日
時
＝
７
月
４
日
㈰
午
後
２
時
開
演
●
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
ク

ラ
シ
ッ
ク
曲
や
日
本
の
思
い
出
の
曲
ほ
か
●

入
場
料
＝
【
前
売
券
】
大
人
７
０
０
円
、
高

校
生
以
下
３
０
０
円
【
当
日
券
】
大
人
９
０

０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円
●
チ
ケ
ッ
ト

取
り
扱
い
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー
ク

こ
な
り
、
Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｙ
Ａ
宮
古
店
●
出
演

者
＝
岩
手
県
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支
部
会

員
の
ピ
ア
ノ
指
導
者
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手

県
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支
部
・
阿
部
（
☎

�
１
３
９
７
）

▼
崎
山
姉
ヶ
崎
探
鳥
会

●
日
時
＝
７
月
11
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
休
暇
村
陸
中
宮
古
●

内
容
＝
森
の
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
、
キ
ビ
タ
キ
な

ど
の
親
子
と
、
磯
の
ア
マ
ツ
バ
メ
、
ウ
ミ
ウ
、

ミ
サ
ゴ
な
ど
の
観
察
※
初
心
者
大
歓
迎
●
用

意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本

野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２

５
）

▼
森
を
考
え
る
会
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
７
月
17
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
２

時
●
集
合
場
所
＝
箱
石
林
業
者
セ
ン
タ
ー

（
崎
山
）
●
内
容
＝
刈
り
払
い
作
業
体
験
、

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
●
参
加
料
＝
無
料
●

用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
長
袖
、
長

靴
、
手
袋
、
タ
オ
ル
な
ど
●
申
込
期
限
＝
７

月
16
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
齋
藤（
☎
０
９
０
・

７
６
６
０
・
０
３
４
８
）

▼
福ふ

く

寄よ
せ

庵あ
ん vol.7

「
濤と

う

太だ

衛え

門も
ん

の
會か

い

」
〜
宮

古
辯べ

ん

語が
た

り
「
浦
島
も
の
が
だ
り
」
名
披
露
目

／
浄
土
ヶ
浜
鎮
魂
「
祈
り
の
舞
」
再
演
〜

●
日
時
＝
７
月
18
日
㈰
①
午
前
11
時
〜
11
時

40
分
②
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
10
分
③
午
後

２
時
〜
２
時
40
分
※
雨
天
開
催
（
荒
天
中
止
）

●
場
所
＝
福
寄
庵
（
田
の
神
一
丁
目
３
の
９

※
薬
王
堂
西
町
店
隣
り
）
●
定
員
＝
各
回
28

人
※
満
席
時
は
入
場
不
可
の
場
合
あ
り
●
入

場
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、
熱

中
症
対
策
の
飲
み
物
や
う
ち
わ
な
ど
●
問
い

合
わ
せ
＝
中
川
太
治
の
会（
☎
�
３
２
４
４
）

▼
宮
古
短
大
生
涯
学
習
講
座

《
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
現
段
階
》
●
日
時
＝

７
月
19
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
●
講
師

＝
松
田

淳
じ
ゅ
ん

《
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
企
業
活
動
―
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

な
社
会
・
地
域
を
実
現
す
る
企
業
の
役
割
》

●
日
時
＝
７
月
20
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
●
講
師
＝
齋
藤
香
織

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
場
所
・
問
い

合
わ
せ
＝
宮
古
短
期
大
学
部
（
☎

�
２
２
３
０
、
Bh

t
t

p
:

/
/

w
w

w
-

myk.iwate-pu.ac
.jp

/

）

▼
夏
休
み
工
作
教
室

●
日
時
＝
７
月
22
日
㈭
・
23
日
㈮
①
午
前
９

時
30
分
②
午
後
１
時
●
内
容
＝
お
子
さ
ん
を

対
象
と
し
た
工
作
教
室
を
開
催
し
ま
す
（
木

工
工
作
、
写
真
立
て
作
り
ほ
か
）
※
22
日
㈭

に
は
、
小
学
校
４
年
生
以
上
を
対
象
と
し
た

布
草
履
作
り
も
開
催
し
ま
す
●
定
員
＝
先
着

５
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
〜
８
０
０
円
●
申

し
込
み
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど（
☎
�
３
１
０
０
）

▼
マ
リ
ン
ラ
ン
ド
陸
中
自
然
体
験
塾
①
「
海

の
子
野
外
教
室
」

●
期
日
＝
７
月
29
日
㈭
〜
31
日
㈯
（
２
泊
３
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菅野貴子　　　（60）西町一丁目

大程京一　　　（77）追切

荻内正昭　　　（78）上村一丁目

佐々木宏治　　（92）磯鶏西

佐藤スゲ　　　（89）藤の川

田代則雄　　　（70）下在家

刈屋　司　　　（76）西町一丁目

上野　勲　　　（91）千鶏

辻　光明　　　（68）和見町

飛鳥方登喜　　（86）西ヶ丘四丁目

戸塚　隆　　　（81）下荒谷２

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（５月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝２件、▷死亡者＝０人

▷負傷者＝２人、▷物損事故＝55件

■犯罪件数
▷自転車盗（無施錠）＝１件▷万引き＝４件▷車上

狙い＝２件▷振り込め詐欺＝通報６件（被害０件）

▷もうけ話の詐欺＝通報０件▷子どもへの声かけ事

案など＝４件

※身に覚えのない荷物の不在通知が届くスミッシン

グメールに気を付けましょう

■問い合わせ　宮古警察署（☎64−0110）

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■

金澤文雄　　　（81）西町三丁目

前田三男　　　（72）崎山一

滝川秀美　　　（66）江繫

中村健一　　　（88）上村一丁目

前関　孝　　　（74）小国

長沼眞一　　　（72）松山

安倍　明　　　（92）宮町二丁目

佐々木忠一　　（90）小角柄

北舘トシ子　　（88）日影町

吉田操一　　　（83）上村二丁目

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

6/1〜6/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
鳥居　凪（なぎ）　　　大付　　　　（大樹）

飛鳥光音（みお）　　　茂市　　　　（克寛）

畑中湊太（かなた）　　長沢一　　　（祐太）

古里四葉（よつば）　　太田一丁目　　（圭）

島香依斗（いと）　　　近内六丁目　　（源）

飛澤芽依（めい）　　　蟇目　　　　　（哲）

大須賀梨真（りま）　崎山一　　　（澄人）

佐々木稀愛（のあ）　八木沢　　　（大樹）

松舘宗市（そういち）　田の神二丁目　（怜）

玉川瑛大（えいた）　　近内六丁目（浩太郎）

ジャンボタクシーで巡る「介護の職場見学会inいわいずみ」開催
岩手県福祉人材センター宮古

■日時　７月13日㈫午後１時〜３時20分（12時45分か

ら受け付け開始）

■発着場所　岩泉町役場分庁舎前（岩泉字惣畑）

■内容　岩泉町内の介護施設を３ヵ所見学します

■対象　福祉の職場に関心のある人や就労を希望す

る人

■定員　５人

■参加料　無料

■申込期限　７月７日㈬

■特記事項　新型コロナウイルス感染症対策を講じ

た上で実施しますが、状況によって定員の変更、事

業を延期・中止にする場合があります

■申し込み　岩手県福祉人材センター宮古・舘洞（☎

080-8201-0199）

事業者向け 次世代経営者人材育成事業
宮古商工会議所

《創業スクール開講》

■期日　①７月13日㈫②20日㈫③27日㈫④８月３日㈫

⑤10日㈫⑥19日㈭予定

■時間　①〜⑤午後６時〜８時、⑥別途相談（１時

間程度）

■場所　①〜⑤ホテル近江屋、⑥宮古商工会館内

■内容　経営、財務、人材育成、販路開拓について

北舘謙司・野﨑可奈子＝西ヶ丘三丁目

中村淳也・水木淑子＝太田一丁目

菊池駿貴・大場有希＝近内六丁目

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

学び、実践的な事業計画を策定します

■講師　山口　敏
さとし

（中小企業診断士）

■対象　新規創業を志す人

■定員　先着15人

《就業規則作成個別相談会》

■時間・場所　申込時に調整（開催は令和４年１月

末までを目途とします）

■内容　就業規則の作成や、法定３帳簿、雇用契約

書などの整備に関する相談会。１回２時間以内で期

間中、１事業者２回まで申し込み可能

■講師　久保　一
はじめ

（社会保険労務士）、工藤洋
ひ ろ

行
ゆ き

（社

会保険労務士・中小企業診断士）

■対象　市内の経営者

《個別法務相談会》

■時間・場所　申込時に調整（開催は令和４年１月

末までを目途とします）

■内容　会社法、総会の実務、債権回収。株式と組

織など、経営に関する法的な案件の相談会。１回２

時間以内で期間中、１事業者２回まで申し込み可能

■講師　松本良
よ し

啓
ひ ろ

（松本法律事務所・弁護士）

■対象　市内の経営者

《共通》

■参加料　無料

■申し込み方法　電話またはファクス

■申し込み　宮古商工会議所経営支援課（☎62-3233

、℻63-6131）

斑点米カメムシ類防除と蜜蜂への被害防止のお願い
宮古農業改良普及センター

　８月になると、水田でコメの品質を落とす斑点米

カメムシ類の防除が始まりますが、近年、この防除

に関連すると思われる蜜蜂の死亡事例が発生してい

ます。

　斑点米カメムシ類の防除にあたっては、水稲生産

者と蜜蜂飼養者などで、事前に農薬散布に際しての

注意事項や巣箱の移動などについて十分話し合い、

被害の防止に努めてください。

　なお、地域の防除時期などの詳細は、最寄りの農

業改良普及センター、JAにお尋ねください。

■問い合わせ　宮古農業改良普及センター（五月町１

の20 宮古地区合同庁舎３階、☎64-2220）、JA宮古営

農経済センター（花輪10の５の１、☎69-3220）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所   ☎87−2111
●新里総合事務所   ☎72−2111
●川井総合事務所   ☎76−2111

広
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人口と世帯
  ※６月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

49,812人 23,948人 25,864人 23,336

（-95） （-50） （-45） （-17）

人口のうごき
　※５月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

11人 76人 60人 90人

水道メーターの取り換え作業を行います
市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺の整理にご協力願い

ます。

■作業期間　７月12日㈪～20日㈫

■対象地区　近内、西ヶ丘、長根、太田、千徳町、板屋、

神田沢、上鼻、根市、花原市、田代、崎山、崎鍬ヶ崎、

田鎖、花輪、松山、長沢、老木

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）

令和３年度狩猟免許試験の実施
宮古保健福祉環境センター ほか

　狩猟は、農林業などに被害を与える有害な鳥獣の

個体数を調整するという重要な役割を果たしていま

す。

　狩猟や有害鳥獣捕獲などを行うためには、狩猟免

許が必要です。

■狩猟免許の種類　わな猟、第一種銃猟（装薬銃）

■試験日時　【講習会】＝８月29日㈰

　　　　　　【本試験】＝９月12日㈰

■会場　岩手県立大学宮古短期大学部

※試験時間、試験の種類、手数料、受付期間などは

問い合わせるか、県ホームページ（Bhttps://

www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/shizen/

yasei/shuryou/1030082.html）をご確認くだ

さい

■受験案内と申請書などの配布場所・問い合わせ　

宮古保健福祉環境センター（☎64-2218）、公益社団

法人　岩手県猟友会（☎019-622-2358）

道路などに面したブロック塀の撤去費用の一部を支援します
市建築住宅課

【宮古市ブロック塀等撤去工事費補助事業】

　申請にあたっては、事前相談が必要です。申請を

希望される人は、事前に電話で予約の上、ご相談く

ださい。申請書類は、事前相談の際にお渡しします。

■補助対象となるブロック塀など

①市内に存在すること②国道・県道・市道などの公

道と避難所や避難場所および通学路に面しているこ

と③道路などからの高さが１㍍以上であること

■補助額　撤去工事費の３分の２で、上限20万円。

■申請受付期間　７月１日㈭〜令和４年２月28日㈪

※令和３年４月１日以降に着手した撤去工事も対象

とします

■事前相談に必要な書類　事前相談票

■事前相談申し込み　市建築住宅課建築指導室（市

役所３階、☎68-9129）

※詳細については、市ホームページ（Bhtt

ps://www.city.miyako.iwate.jp/kenchikujyu

utaku/kentiku_top.html）をご確認ください

宮古地域の粗大ごみ収集７月の対象地区のお知らせ
市環境生活課

■収集日と対象地区

▷７月27日㈫＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山口、

宮園

▷７月28日㈬＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、小沢、

横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷７月29日㈭＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、実田、

藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷７月30日㈮＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

■注意事項　

①収集地区が細かく分かれていますので、よく確認

の上、申し込んでください

②１軒の申し込みにつき３点以内。戸別に収集します

ので、集積場には置かないでください

「2021年度いわて男女共同参画サポーター養成講座」開催
岩手県男女共同参画センター

■内容　男女共同参画に関する学習や活動に関心の

ある人を「いわて男女共同参画サポーター」として

養成する講座です。

■実施方法　

①動画配信の視聴（申込制による限定公開のYouTube

動画配信）

②参集講座（地域講座、情報交換会）

■動画配信期間　９月１日㈬～11月15日㈪

■対象　岩手県内に居住または勤務などをしている

18歳以上の人（学生可）

■受講料　無料。ただし資料は各自でダウンロード

しプリントアウトすること

■申し込み方法　専用申込フォーム（Bhttp

s://www.aiina.jp/site/danjo/）より申し込

みまたは受講申込書をメールまたはFAX

■申込期限　７月31日㈯午後５時必着

■申し込み　岩手県男女共同参画センター（☎019-

606-1761、℻019-606-1765、Cdanjo@aiina.jp）

③申込時に粗大ごみの寸法（縦×横×高さ）を聞き

取りますので、事前にご確認の上、ご連絡願います

④収集できない粗大ごみもありますので、申し込み

の際、問い合わせてください

⑤小山田の清掃センターでは随時粗大ごみの受け入

れを行っていますので、ご利用ください

■申込期限　７月16日㈮

■申し込み　市環境生活課きれいなまち推進室（☎

64-6488）
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日増しに暑さが厳しくなっていますが、皆

さまいかがお過ごしでしょうか。今回は、

みやこハーバーラジオに新たに加わった仲間を

紹介します。

Ｑ.自己紹介をお願いします。

Ａ．高橋麻
ま

己
き

子
こ

です。遠野市出身で、以前は大

船渡の「ＦＭねまらいん」で５年間パーソナリティ

をしていました。市内にあるたくさんの景勝地や

観光地を回り、宮古を知っていきたいです。

Ｑ．宮古の魅力・好きなところはどこですか？

Ａ．人が温かいところです。スタジオがキャトル

にあるのですが、キャトルにいらっしゃる皆さん

が話しかけてくれます。また、豊かな海の幸や

山の幸、閉伊川の美しい景色もお気に入りです。

Ｑ．どんな放送をしたいですか？

Ａ．市民の皆さんに有益な情報を提供しつつも、

聞いてクスッと笑ってもらえるような放送をした

いです。

　高橋さんは、「ひるな

び826」（正午〜午後２時）

の生放送を、毎週火曜日

〜金曜日に担当。明るく

宮古愛にあふれる放送を

ぜひお楽しみください。

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！
　FMラジオ【82.6MHz】
●身近な出来事、曲のリクエスト、各コーナー
　への質問・要望などお待ちしています！
●お便り・ファックス・メールお待ちしています
　〒027−0076 栄町３の35 キャトル４階
　みやこハーバーラジオ宛て
　f77−3936　　C826@miyakofm.com
■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
１
年
目
は
、
と

に
か
く
宮
古
市
を
知
る
と
い
う
こ
と
を
目
標
に

活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
言
え
ば
、
週
に
１
回
は
ラ
ー
メ
ン

マ
ッ
プ
や
瓶
ド
ン
歩
き
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て
、

市
内
で
食
べ
歩
き
を
し
て
き
ま
し
た
。
新
し
い

モ
ノ
や
景
色
、
お
い
し
い
食
べ
物
と
出
会
う
こ

と
が
で
き
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
し
、
楽
し
い

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
た
将
来
を
見
す

え
て
、
こ
の
楽
し
さ
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
通
じ
て
、
英
語
や
中
国
語
な
ど
で
、

外
国
人
観
光
客
に
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 地

域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

令
和
元
年
12
月
に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
活
動
を
は
じ
め
、
気
が
つ
い
た
ら
１
年

半
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
ま
で
の
仕
事
と
今
後
の

展
望
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
た
、
ま
ち
歩
き
で
市
民
の
方
や
宮
古
を
訪

れ
た
方
と
会
話
を
す
る
こ
と
で
、
日
本
語
だ
け

で
な
く
、宮
古
弁
の
勉
強
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
交
流
経
験
の
お
か
げ
で
、
言
語
ス

キ
ル
だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
も
鍛
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
は
週
に
１
回
は
「
宮
古
ま
ち
歩
き
マ
ッ

プ
」（
※
）
を
活
用
し
て
、
道
の
駅
、
お
土
産

屋
さ
ん
、
飲
食
店
、
宿
泊
施
設
の
要
望
を
聞
き

な
が
ら
、
宮
古
の
特
産
品
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
な
商
品
な
の
か
、
ど
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る

の
か
、
海
外
か
ら
の
ニ
ー
ズ
な
ど
、
宮
古
市
の

観
光
情
報
を
集
め
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
、
国
際
的
な
視
点
を
持
つ
こ
と
は
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
観
光
に
お
い
て
、
一
番
大
事
な
ス

キ
ル
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

今
ま
で
培
っ
て
き
た
ス
キ
ル
と
経
験
な
ど
を
生

か
し
て
、
宮
古
市
の
観
光
の
発
展
に
貢
献
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
※
）
宮
古
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
は
宮
古
観
光
案

内
所
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Ahttp://www.kankou385.

jp/map

）
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

魏
う
ぇ
い

　
芳

ふ
ぁ
ん

芳
ふ
ぁ
ん

さ
ん

第
17
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://ww
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiikiokoshi/

新たにハーバーラジオに
加わった高橋麻己子さん

休日は自転車で移動してい
ますので、声をかけていた
だけるとうれしいです。



　今から10年前、平成23年３月に東日本大震災が発

生しました。当市ではその２カ月後に、被災３県（岩

手・宮城・福島）の中でいち早く個人住宅再建に伴

う遺跡発掘調査を行っています。この調査を始まり

として、復興事業に伴う遺跡の調査（試掘・本調査

など）は平成23年から令和元年の９年間で69カ所。

その中で発掘調査（本調査）に至ったものは23カ所、

総調査面積は東京ドーム半分ほどの約25,000㎡（市

調査分）にも及びました。この９年間の遺跡発掘調

査で、市内では最古の土器の出土や縄文時代の大規

模な集落跡が発見されるなど宮古の歴史を塗り替え

る発見や新たな知見が数多く得られました。

　今回の企画展では復興事業に伴う遺跡発掘調査を

行った縄文・弥生時代の遺跡にスポットを当て、こ

れまでの調査成果を紹介します。土の中に眠ってい

た新たな郷土の歴史を掘り起こしてみてはいかがで

しょうか。

■開催期間　７月17日㈯～９月26日㈰

■会場　�崎山貝塚縄文の森ミュージアム企画展示室

（写真左）【樫
か し

内
な い

Ⅰ遺跡（田老地区）の発掘調査】
震災の２カ月後から調査が始まりました

（写真右）【日
ひ

の出
で

町
ちょう

Ⅱ遺跡（宮古地区）出土の
爪
つ め

形
が た

文
も ん

土器】
宮古市最古となる縄文土器が出土しました
縄文時代草創期（12,000年前）

市教育委員会文化課　編

ふるさと博物館

復興発掘調査展～縄文・弥生時代～
第22回夏季企画展の紹介
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俳
句
に
親
し
む

■日時　７月４日㈰午前11時30分～午後１時

■集合場所　旧亀岳小学校グラウンド（田代）

■内容　市指定天然記念物でもあり、希少なチョ

ウである「チョウセンアカシジミ」の成虫を観察

します。申し込み不要ですので、ぜひご参加くだ

さい

■講師　尾形洋一（チョウセンアカシジミの会代表）

■参加料　無料

■用意する物　飲み物、長靴、雨具など

■問い合わせ　市文化課学芸係（☎65-7526）

※チョウセンアカシジミについては市ホームペー

ジ（Bhttps://www.city.miyako.iwate.

jp/bnka/bunkazai/tyousenakashizimi.

html）をご覧ください

市指定天然記念物
「チョウセンアカシジミ」観察会

昨年の観察会の様子 チョウセンアカシジミ

◆次の季題「冷
ひ や

奴
やっこ

」「昼
ひ る

寝
ね

」※７月５日㈪必着

◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削す

ることがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに

住所、氏名、ふりがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住

所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。

◆今回の投稿者は29人でした。ありがとうございました。

季
題
「
玉た

ま

葱ね
ぎ

」「
金き

ん

魚ぎ
ょ

」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

  

玉
ね
ぎ
を
吊
り
気
に
か
か
る
空
模
様

上
坂
初
代

　
　
　

評
＝
天
気
が
心
配
で
空
を
見
上
げ
る

　
　
　
　
　

作
者
。
中
七
に
気
持
ち
が
良

　
　
　
　
　

く
表
れ
て
い
ま
す
。

絵
手
紙
の
金
魚
に
一
尾
足
し
て
上
ぐ

千
束
千
壽
子

　
　
　

評
＝
金
魚
に
も
う
一
匹
仲
間
を
描

　
　
　
　
　

き
足
し
て
上
げ
た
。
下
五
を

　
　
　
　
　

文
語
体
で
止
め
句
意
を
強
め

　
　
　
　
　

て
い
ま
す
。

【
入
選
】

玉
葱
や
母
に
は
母
の
友
が
居
り

阿
部
　
稔

生
き
生
き
と
深
掘
展
の
金
魚
か
な

石
井
　
繁

金
魚
よ
り
元
気
を
貰
ふ
散
歩
か
な

太
田
屋
　
滋

玉
葱
の
採
れ
た
て
貰
い
お
裾
分
け

佐
々
木
る
み
子

病
む
人
の
話
し
相
手
の
金
魚
か
な

去
石
エ
イ
子

玉
葱
を
微
塵
に
き
ざ
み
恋
終
わ
る

内
藤
賢
一

美
術
展
さ
な
が
ら
生
き
て
い
る
金
魚

長
塚
忠
雄

玉
葱
を
焦
が
す
カ
レ
ー
や
茜
雲

山
本
俊
子

【選者より】○歳時記の例句を参考に、類句や季重なりに気をつけましょう。
○小中高生の作品歓迎。学年明記、他は一般に準じます。
◇選者詠「浜風に風の段差や風知草　白沙」
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