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新型コロナワクチン接種のお知らせ

　８月に予定されていた市民交流センターでの集団接種は、国からのワクチン供給量の減少に

伴い、１回目接種の方の予約受け付けを延期しました（延期後の日程が決定次第ホームページ

などでお知らせします）。なお、市内各医療機関での個別接種は、引き続き実施しています。

　海外渡航の際に接種証明書を必要とする方に、接種証明書を交付します。

　詳しくは、市ホームページ（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/kenko/corona-

virus_20210726.html）参照または下記【相談】センターに問い合わせてください

※国内では、この証明書がなくても「接種済証」で接種の事実を証明できます

日本で接種が進められている新型コロ

ナワクチンにはどのような効果があり

ますか。

新型コロナウイルス感染症の発症を予

防する高い効果があり、重症化を予防

する効果も期待されています。効果の

持続期間や感染を予防する効果につい

ても、時間の経過や接種者数の増加に

伴い、研究が進んでいます。

変異株の新型コロナウイルス感染症

にも効果がありますか。

一般論として、ウイルスは絶えず変異を

起こしていくもので、小さな変異でワク

チンの効果が無くなるというわけではあ

りません。それぞれの変異株に対する

ワクチンの有効性がどの程度あるのか

についても、研究が進められています。

満12歳の市民の接種券の郵送時期はい

つになりますか。

平成21年８月１日生〜平成22年２月１

日生の方には、誕生月の翌月の初めに

郵送します。

妊娠中・授乳中・妊娠を計画中です

が、ワクチンを接種することはできま

すか。

妊娠中・授乳中・妊

娠を計画中の方も、

ワクチンを接種する

ことはできます。ワ

クチンが妊娠、胎児、

母乳、生殖器に悪影響を及ぼすという

報告はありません。

※出典＝厚生労働省ホームページ「新型コロ

ナワクチンＱ＆Ａ」参照

■集団接種の新規（１回目）の予約受け付けを延期しました

■新型コロナワクチン接種証明書を交付します

■新型コロナワクチン接種Ｑ＆Ａ

■問い合わせ
【接種の予約やキャンセル】宮古市新型コロナワクチン接種【予約】センター

▷☎019-606-8053（午前９時30分〜午後６時30分受け付け（土・日・祝日を含む））

【一般的な相談】宮古市新型コロナワクチン接種【相談】センター

▷☎68-9100（午前９時〜午後５時受け付け（日・祝日を除く））
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市
は
、
災
害
時
に

防
災
関
係
機
関
と
住

民
が
協
力
し
て
円
滑

な
応
急
対
策
活
動
が

で
き
る
よ
う
、
次
の

と
お
り
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
29
日

㈰
午
前
７
時
５
分
〜

９
時

■
対
象
地
域　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
記
載
さ
れ
て
い

る
市
内
の
津
波
浸
水
想
定
区
域

■
訓
練
の
想
定　

午
前
７
時
５
分
、
日
本
海
溝
付
近

（
北
海
道
日
高
沖
）
を
震
源
と
す
る
震
度
６
弱
の
地

震
が
発
生
。
気
象
庁
は
、
東
北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸

の
広
い
範
囲
に
大
津
波
警
報
（
予
想
さ
れ
る
津
波
の

高
さ
「
巨
大
」）
を
発
表
。

　

沿
岸
部
に
大
津
波
が
来
襲
し
甚
大
な
被
害
が
発
生

す
る
お
そ
れ
が
あ
る
、
と
い
う
想
定
の
訓
練
で
す
。

■
訓
練
の
流
れ

　
①
午
前
７
時
５
分
ご
ろ
、
防
災
行

政
無
線
で
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
、
緊
急
地
震
速
報
・

大
津
波
警
報
な
ど
の
訓
練
放
送
を
行
う
②
緊
急
速
報

メ
ー
ル
（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）
を
配
信
③
ま
ず
、
身
の

安
全
を
確
保
す
る
行
動
を
取
り
、
そ
の
後
近
く
の
避

難
場
所
に
避
難
す
る

■
訓
練
の
内
容
／
実
施
場
所

▽
津
波
避
難
行
動
訓
練
／
市
指
定
の
緊
急
避
難
場
所

１
３
０
カ
所
、
津
波
避
難
ビ
ル
２
カ
所
（
県
立
宮
古

高
校
、三
陸
北
部
森
林
管
理
署
宮
古
宿
舎
の
み
実
施
）

▽
水
門
陸り

っ

閘こ

う

閉
鎖
訓
練
／
市
内
各
水
門
陸
閘
（
閉
鎖

後
直
ち
に
開
放
作
業
を
行
い
ま
す
）

▽
避
難
所
開
設
運
営
訓
練
／
赤
前
小
学
校
、
小
堀
内

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー
で
実
施

▽
応
急
救
護
訓
練
／
津
軽
石
地
区

▽
避
難
者
輸
送
訓
練
／
三
陸
沿
岸
道
路
津
軽
石
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
〜
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
三
陸
み
や
こ

▽
負
傷
者
救
出
訓
練
／
第
22
分
団
屯
所
付
近
〜
赤
前

小
学
校

▽
負
傷
者
搬
送
訓
練
／
赤
前
小
学
校
（
防
災
ヘ
リ
に

よ
る
搬
送
訓
練
）

▽
ペ
ッ
ト
同
行
・
同
伴
避
難
訓
練
／
グ
リ
ー
ン
ピ
ア

三
陸
み
や
こ
旧
た
ろ
ち
ゃ
ん
ハ
ウ
ス

▽
道
路
通
行
規
制
訓
練
／
市
内
全
域
（
国
道
情
報
表

示
板
な
ど
）

▽
災
害
情
報
発
信
訓
練
／
市
内
全
域

▽
被
害
状
況
調
査
訓
練
／
赤
前
地
区

※
こ
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
行
い
ま
す

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
避
難

　
①
マ

ス
ク
、
消
毒
液
を
非
常
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
持
参

②
避
難
行
動
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
な
い
③
避
難
場

所
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
人
と
の
間
隔
を
空
け
る

■
訓
練
の
進
行
と
中
止　

訓
練
の
前
日
あ
る
い
は
訓

練
中
に
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
ま
た
は
災
害
が
発

生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、
訓
練
の
一
部
ま
た

は
全
部
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
実
際
の
災
害
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い

「2021やまびこフェスタ」
中止のお知らせ

■
問
い
合
わ
せ
　
市
危
機
管
理
課
防
災
係
（
☎
�
９
１
１
１
） 

　９月４日㈯・５日㈰に開催を予

定していた「2021やまびこフェス

タ（南部木挽唄全国大会）」は、

新型コロナウイルス感染症拡大防

止の観点から、中止といたします。

　関係者の皆さまには多大なるご

迷惑をおかけいたしますが、ご理

解、ご協力をお願いいたします。

■問い合わせ　やまびこフェスタ

実行委員会事務局（市川井総合事

務所地域振興係内、☎76-2114）

2021.8.15 ❷広
報

身近なエコアクション（省エネ行動）
を実践しよう！

〜いわてエコアクション2021（夏eco編）〜
　岩手県地球温暖化防止活動推進センターでは、県民を対象に

アンケート形式のキャンペーンを実施しています。また、夏季

に効果的なエコアクションも紹介し、実践を呼びかけています。

■実施期間　９月30日㈭まで

■内容　日常生活で排出されている、ＣＯ２などの「温室効果

ガス」。このままだと地球温暖化が進み、気温上昇や異常気象

が起きる可能性が高いと予測されています。

　未来の暮らしと地球のために、身近なエコアクションを実践

してみませんか？

　Webアンケートに答えると、抽選でクオカードが当たります。

詳細はホームページ（Bhttps://www.aiina.jp/site/

environment/3960.html）をご覧ください。

■問い合わせ　岩手県地球温暖化防止活動推進セン

ター（アイーナ５階、☎019-606-1752）

令
和
３
年
度

令
和
３
年
度
宮
古
市
総
合
防
災
訓
練

宮
古
市
総
合
防
災
訓
練



令和元年度の体験会には８人が参加しました

皆さんのお越しをお待ちしています

仕事として「農業」に興味がある人へ

支援金・助成金 交付額 交付条件

研修支援金
対象者一人当た
り月額12万５千円
（最長２年間）

60歳未満の新規就業
希望者が対象

研修時家賃助成金
家賃月額の２分の１

（上限月額３万円・
最長２年間）

Ｉターン者に限る

施設等整備支援金
施設・機械などの
購入費の３分の２

（上限100万円）

上記の「研修支援金」
を利用した者で独立し
てから３年目までの間
が対象（申請は１回のみ）

　市は、市内に住所を有する人を対象

に、新たに第１次産業（農・林・漁業）

を始める人や、始めたばかりの人に支

援金を支給しています。

　第１次産業への就業を希望している

人は、お気軽に問い合わせてください。

■問い合わせ

▷農業＝市農林課農政係（☎68-9094）

▷林業＝市農林課林政係（☎68-9097）

▷漁業＝市水産課水産振興係（☎68-9099）

【支援金、助成金のお知らせ】【支援金、助成金のお知らせ】

新たに新たに農・林・漁農・林・漁業を始める人を応援します！業を始める人を応援します！

　農業を仕事として始めたい人を対象に、市内農家の畑で

トマトやピーマンの収穫、葉摘みなどの管理体験を行います。

■日時　９月５日㈰午前９時〜11時（８時50分集合）

■集合場所　宮古地区合同庁舎駐車場（五月町１の20）

■参加料　無料

■用意する物　長靴、軍手、帽子、雨具（雨天時）、

飲み物、汚れても良い服装

■申込期限　８月27日㈮

■その他　体験会終了後の就農相談を希望する場合は、

体験会申込時に併せて申し込んでください

■申し込み　宮古農業改良普及センター（☎64−2220）

■日時　８月29日㈰午後１時〜４時

■場所　いわて県民情報交流センター「アイーナ」８

階804会議室

■内容　支援情報の紹介、事例発表、個別相談会

■対象　就農を前提とした農業体験希望者など

■参加料　無料

■その他　事前の申し込みは不要

■問い合わせ　岩手県農業公社就農支援部（☎019-

623-9390）

※当日は、マスクの着用、会場入り口での検温、手指

消毒にご協力をお願いします

「新農業人フェアinいわて」～農業を始めたい人の相談会～

広
報2021.8.15❸



納骨待ちの方へ〜市営墓地利用者を募集します〜
　応募者が募集区画を上回った場合は、抽選会で

利用者を決定します。

■募集区画　５区画（予定）

■申し込み資格　次の要件を全て満たす人

①市内に住所または本籍がある人②市税などの滞

納がない人③祭祀の主宰者である人④現に埋葬し

ていない遺骨並びに埋火葬許可証を有し、令和６

年３月31日㈰までに墓碑を設置して納骨を行う人

■申込期間　８月17日㈫〜９月15日㈬

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入の上、

必要書類を添えて持参

■申込書配布場所　市総合窓口課（市役所１階）、

各総合事務所・出張所

※市ホームページ（Bhttps://www.city.miy

ako.iwate.jp/madoguchi/boen_akikukakubosy

u.html）からもダウンロードできます

■抽選会の日時／場所　９月20日㈪午前10時／

イーストピアみやこ２階多目的ホール

■申し込み　市総合窓口課市民窓口係（☎

68-9077）

2021.8.15 ❹

　

自
由
提
案
型
事
業
と
は
、
市
民
活
動
団
体

な
ど
が
発
見
し
た
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
、
団
体
な
ど
が
事
業
を
提
案
し
、
市
と

連
携
・
協
力
し
て
行
う
事
業
で
す
。

■
対
象
と
な
る
提
案
者

①
地
域
自
治
組
織
（
町
内
会
、
自
治
会
、
区

な
ど
）

②
５
人
以
上
で
構
成
す
る
市
民
活
動
団
体
、

事
業
者

■
対
象
と
な
る
事
業　

地
域
の
身
近
な
課
題

を
解
決
す
る
も
の
で
、
市
と
協
働
で
行
う
こ

と
に
よ
り
課
題
解
決
で
き
る
も
の

■
対
象
と
な
ら
な
い
事
業

①
営
利
を
目
的
と
し
た
も
の

②
政
治
、
宗
教
、
選
挙
活
動
に
関
す
る
も
の

③
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
事
業
な
ど

■
用
意
す
る
物

①
宮
古
市
提
案
事
業
企
画
提
案
書

②
団
体
に
関
す
る
書
類

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Aht

tps:/
/
w
w
w
.city.miyako.iwate.

jp/kankyo/teian
_2.html

）
や
市

環
境
生
活
課
（
市
役
所
１
階
）・
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
事
務
室
・
各
総
合
事
務
所
・
出
張
所
・

公
民
館
な
ど
に
配
置
し
て
い
る
応
募
要
項
な

ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

■
応
募
期
限　

９
月
15
日
㈬

地
域
の
課
題
を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

提
案
型
事
業
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
に
実
施
す
る
提
案
型
事
業
（
自
由
提
案
型
）
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
「
思
い
」
を
「
形
」
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
環
境
生
活
課
男
女
参
画
・
協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
）

令
和
２
年
度
の
実
施
例

事
業
名

事
業
内
容

宮
古
ま
ち
育
て
支
援
調
査
研
究
事
業

中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
と
市
民
交
流
に

向
け
た
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の
官
民
協
働
運
営

に
関
す
る
調
査
研
究
の
実
施

８
０
２
０
運
動
推
進
事
業

「
み
ん
な
の
歯
を
磨
き
隊
」

乳
幼
児
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
歯
磨
き
指
導

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

昭
和
思
い
出
探
し
〜
宮
古
の
七
夕
・
ク
リ

ス
マ
ス
・
ひ
な
ま
つ
り
〜

季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
、
商
店
街
の

に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

社
会
的
孤
立
を
支
援
す
る
事
業

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
自
立
支
援

め
ざ
せ
！
元
気
な
み
や
こ
っ
子
食
育
教
室

小
学
校
で
の
郷
土
料
理
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
指
導

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

「
花
か
お
る
散
策
路
」

植
栽
を
利
用
し
た
憩
い
の
場
・
地
域
の
交
流
づ
く

り

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

孤
立
化
す
る
子
育
て
家
庭
へ
の
訪
問
活
動
支
援

　

募
集
に
係
る
説
明
会
お
よ
び
研
修
会
を

行
い
ま
す
。
申
請
を
予
定
す
る
団
体
は
、

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階
多

目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
い
わ
て

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム
21

■
申
込
期
限　

８
月
25
日
㈬

※
終
了
後
、
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
延
期
ま
た
は
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い

募
集
説
明
会
お
よ
び
研
修
会

昨年度実施した花かおる散策路事業で
行ったキャンドル作りの様子

広
報



市営住宅・災害市営住宅
などの入居者を募集

土地を買いたい・廃校舎などを利用したい人へ

　入居するにはいくつか条件があります。申し込み

準備をする前に、まずは問い合わせてください。

〈共通事項〉

■募集期間　８月17日㈫〜30日㈪（土・日を除く）

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所　市

建築住宅課（市役所３階）、各総合事務所・出張所

および市営住宅管理センター（向町３の14）

■住宅の位置や間取り　入居申し込みのしおりに

掲載のほか、市ホームページ（Bhttps://

www.city.miyako.iwate.jp/kenchikujyuu

taku/sieijutaku_R3.html）にも掲載して

います

■申し込み方法　申込書と必要書類を持参

■注意事項　災害公営住宅への入居は、被災者世

帯（未再建）を優先します

■申し込み　市営住宅管理センター（☎62-5600）、

市建築住宅課公営住宅係（☎68-9107）

■申請方法　申請書に必要事項を記入・押印の上、添付資料を添えて

持参。申請書をファクスする場合は、事前に電話連絡の上、申請書原本

および添付資料は後日持参または郵送（郵送のみの申請は不可）

■申請書配布期間　①８月17日㈫〜９月30日㈭午前９時〜午後５時

（土・日・祝日を除く）②随時

■申請書受付期間　①８月20日㈮〜10月８日㈮午前９時〜午後５時

（土・日・祝日を除く）②随時

■申請書配布場所・申し込み　市契約管財課管財係（市役所３階、

〒027-8501住所不要、☎68-9069、f63-9123）

※申請書は市ホームページ（Bhttps://www.city.miyako.iwate.

jp/keiyaku/kanzai_news_2.html）からもダウンロードできます

　口座振替・クレジットカード納付

で前納（まとめて前払い）できるの

は、毎年４月と10月の振替日です（２

年前納と１年前納は４月のみ）。口座

振替による前納は、現金での前納よ

り割引額が大きく、お得です。

　新たに、口座振替・クレジットカー

ドによる今年度下期（令和３年10月〜

令和４年３月分）の前納を希望する

場合は次の通り手続きしてください。

■申込期限　８月31日㈫

■申し込み場所　宮古年金事務所

（太田一丁目７の12）

■用意する物　預金通帳またはクレ

ジットカード、通帳登録印鑑（クレ

ジットカード納付の場合は不要）、年

金手帳または年金番号の分かるもの

※不備があった場合、手続きが間に

合わない可能性がありますので、早

めの手続きをお願いします

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎

62-1963）

国民年金保険料は口座振替・
クレジットカード納付での前納が

割引があってお得！

◆市営住宅の募集戸数

◆災害市営住宅の募集戸数（一般の世帯も応募できます）

◆定住化促進住宅の募集戸数

▷佐原にはエレベーター有り
▷１DKの住宅は単身で入居可
▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

▷２K・２DKの住宅は単身で入居可
▷近内２号棟はペット可

▷同居または同居しようとする親族がある人（単身は不可）

①市が所有する土地を一般競争入札で売却します

②市が所有する廃校舎の利活用（買受または貸付）希望者を募集し
ています

【共通】

住宅名 １DK ３DK

山口 １
中里 17
西ヶ丘 14
日の出町 10

住宅名 ２K ２DK ３DK 備考

近内１号棟 １ エレベーター有
近内２号棟 ２ エレベーター有
津軽石 １ エレベーター有
港町 １ １ エレベーター有
重茂 １
田老 ２ エレベーター有
田老三王 ２ １

物件 所在地番 面積 最低売却価格

❶ 西ヶ丘四丁目５の１および５の11 661.06㎡（約200坪） 12,835,000円

❷ 西ヶ丘四丁目５の２ 528.28㎡（約159坪） 11,850,000円

❸ 西ヶ丘四丁目５の３ 530.44㎡（約160坪） 11,865,000円

❹ 西ヶ丘一丁目８の４ 691.56㎡（約209坪） 13,427,000円

物件 建物 住所

❶ 旧川井西小学校 川内４の８

❷ 旧江繫小学校 江繫12の８の１

❸ 旧茂市小学校（校舎） 茂市３の80の１

❹ 旧和井内小学校 和井内11の２

❺ 旧蟇目中学校（体育館） 蟇目６の133

❻ 旧学校川井給食センター 川井５の91の８

住宅名 ３DK 備考

ひかげ ３

住宅名 １DK ３DK

佐原 ２ １
舘合 ８
長内 ３
和美 ２

住宅名 ３DK ２LDK

刈屋日向 １
飛の沢 １
飛の沢第２ １
川井 ２
江繋 １

2021.8.15❺ 広
報
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　新型コロナウイルス感

染症拡大防止に考慮し実

施します。

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■日時　８月26日㈭午前

10時15分〜11時30分（午

前10時受け付け開始）

■定員　５組程度

■内容　産前産後の情報

交換と、必要時育児相談

を行います。

【赤ちゃんとのふれあい遊び】

■日時　８月26日㈭午後

１時45分〜３時（午後１

時30分受け付け開始）

■定員　８組程度

■内容　赤ちゃんとの遊

び方を体験します。妊婦

さんは人形を使用します。

《共通》

■場所　宮古保健セン

ター２階

■対象　妊婦および産後

１年未満の産婦および乳児

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期限　８月24日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業

すまいるママサロンの開催

結核健康診断日程
　65歳以上の人で、まだ肺がん検診、結核健診、人間ドックも受けていな

い人が対象です。

地

域

期

日
受付時間 会　場

川

井

８
／
19
㈭

 9:00〜 9:10 川井保健センター

 9:30〜 9:40 小国地域振興センター

 9:50〜10:00 江繋地域振興センター

10:15〜10:25 上川井集会所

10:35〜10:45 片巣集会所

10:55〜11:05 箱石地域振興センター

11:15〜11:25 鈴久名集会所

11:35〜11:45 蟹岡集会所

11:55〜12:05 川内地域振興センター

13:30〜13:40 門馬地域振興センター

13:50〜14:00 田代集会所

14:10〜14:20 去石集会所

14:30〜14:40 区界集会所

新

里

８
／
23
㈪

 9:00〜 9:15 腹帯コミュニティ消防センター

 9:30〜 9:50 新里生涯学習センター

10:00〜10:05 太長根地区総合センター

10:15〜10:30 茂市コミュニティ消防センター

10:40〜10:50 新里保健センター

11:00〜11:10 下刈屋地区総合センター

11:15〜11:25 基幹集落センター

13:30〜13:50 新里高齢者コミュニティセンター

14:00〜14:10 八坂自治会館

14:15〜14:25 下川原子供会館

８
／
24
㈫

 9:00〜 9:05 四番地区総合センター

 9:20〜 9:25 五番地区総合センター

 9:35〜 9:45 和井内林産会館

 9:55〜10:05 和井内ふるさと会館

10:10〜10:20 一番組集会所

10:30〜10:40 林業活力センター

10:45〜10:55 丹野地区総合センター

11:00〜11:10 刈屋地区生活改善センター

11:20〜11:30 北山地区総合センター

宮

古

８
／
30
㈪

 9:00〜 9:10 上根井沢集会所

 9:30〜 9:40 佐々木惣一氏宅前（根井沢）

10:10〜10:25 荷竹自治会館

10:50〜11:10 払川地区会館

11:30〜12:00 津軽石公民館

地
域

期
日

受付時間 会　場

宮

古

８
／
30
㈪

13:10〜13:30 21分団屯所

13:50〜14:10 金浜老人福祉センター

14:30〜14:50 高浜地区センター

８
／
31
㈫

 9:30〜 9:40 箱石林業者センター前

10:10〜10:20 吉田佐助氏宅前

10:40〜10:50 臼杵集会所

11:10〜11:20 田代林業者センター

11:30〜11:40 君田部落集会所

11:50〜12:00 落合地区会館

13:30〜14:20 宮古保健センター

９
／
６
㈪

 9:00〜 9:15 姉ヶ崎地区センター

 9:30〜 9:40 佐々木勝見氏倉庫前（大付）

10:00〜10:15 崎山中学校

10:30〜10:45 崎山公民館

11:15〜11:30 大沢地区会館

13:00〜14:00 ほほえみの里駐車場

９
／
７
㈫

 9:00〜 9:30 中里団地集会所

10:00〜10:30 第二中学校

11:00〜11:50 市営住宅佐原集会所

13:30〜14:00 鍬ヶ崎公民館

９
／
８
㈬

 9:00〜 9:40 宮園自治会センター

10:00〜10:40 山口公民館

11:00〜11:40 山口団地集会所

13:00〜13:40 山口小学校

９
／
９
㈭

 9:00〜 9:10 根城農村センター

 9:35〜 9:50 老木地区会館

10:15〜11:00 田鎖地区交流センター

11:30〜11:50 松山地区センター

13:30〜14:20 長根地区会館

９
／
10
㈮

 9:00〜 9:20 舘下義男氏宅前（藤畑）

 9:40〜10:10 駒形通公民館

10:30〜10:50 赤前小学校

11:10〜11:20 堀内地区センター

11:40〜11:50 旧海幸園（白浜）

13:30〜13:40 荒巻集会所

14:00〜14:10 重茂北地区公民館

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況次第で急きょ延期

または中止の可能性があります
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　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

宮古 8/31㈫ 10:00〜11:00 田代林業者センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「糖尿病予防について」

田老

8/24㈫ 10:00〜11:00 新田地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「脳卒中予防について」

8/26㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「腎臓病予防について」

健康相談日程

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の

良い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保

護者お一人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和２年８月生まれ 9/ 1㈬

 9:00～ 9:30
令和２年８月生まれ／令和２年９月生まれ 9/15㈬

１歳６カ月児（診査）
令和２年１月生まれ／令和２年２月生まれ 9/ 1㈬

13:00〜13:30
令和２年２月生まれ／令和２年３月生まれ 9/15㈬

２歳児（相談）
令和元年７月生まれ 9/ 8㈬

 9:00～ 9:30
令和元年７月生まれ／令和元年８月生まれ 9/29㈬

２歳６カ月児（相談）
平成31年２月生まれ 9/ 8㈬ 13:00〜13:30

平成31年３月生まれ 9/22㈬  9:00～ 9:30

３歳児（診査） 平成30年５月生まれ／平成30年６月生まれ 9/29㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

　「認知症かもしれない…」「認

知症と言われたけど、これか

らどうなるか不安」などと感

じている人はいませんか？気

軽に相談してみましょう。

■日時　９月６日㈪午後１

時～４時

■場所　市介護保険課相

談室

■内容　相談は予約制で

す。事前に電話で予約をし

てください。

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎68-9126）

　細菌性食中毒の発生は

夏場（７月〜９月）に集中

します。ばい菌が付着し増

殖した食品を食べると食中

毒になります。その対策と

して次の６つのポイントに

気を付けましょう。

①冷蔵・冷凍食品は最後に

購入し、すぐに家に持ち帰

りましょう。

②帰ったらすぐに冷蔵庫に

入れましょう。詰め込みすぎ

ないよう、温度管理を適切に。

③野菜はよく洗い、手や調

理器具は調理中も清潔に保

ちましょう。

④加熱は中心部まで、特

に肉や内臓は十分に加熱

しましょう。

⑤食事前には手を洗い、調

理後２時間以内に食べ終わ

るようにしましょう。

⑥残った食品はすぐ冷蔵（凍）

保存し、時間が経ち過ぎた場

合は思い切って捨てましょう。

■問い合わせ　宮古保健

所（☎64-2218）岩手県食

品衛生協会宮古支会（☎

62-7714）

認知症に関する

相談のお知らせ

食中毒にご注意ください！

各種健康診査・がん検診日程
■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種
健診 各がん検診

9/ 1㈬

7:00〜 9:30 田老公民館 健診 胃 肺 大腸
9/ 2㈭

9/ 3㈮

9/ 4㈯

9/ 5㈰  7:00〜 9:30 ※赤前小学校 健診 胃 肺 大腸

9/12㈰
 9:30〜10:30

13:00〜14:00
千徳体育館 大腸 乳

9/13㈪

 9:30〜11:00

13:00〜14:00
津軽石公民館 健診

 9:30〜10:30 川井保健センター 大腸 乳

13:00〜14:00 新里保健センター 大腸 乳

9/14㈫

 9:30〜11:00

13:00〜14:00
津軽石公民館 健診

 9:30〜10:30

13:00〜14:00
千徳体育館 大腸 子宮

9/15㈬
 9:30〜11:00

13:00〜14:00
津軽石公民館 健診

※台風８号の影響で中止した日程（７月28日㈬、赤前小学校）を代替日程
（９月５日㈰、赤前小学校）として実施します。

▷各種健診は、さわやか健診(39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。

▷肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診は、各種健診の際に受診できます。

■問い合わせ　各保健センター

●広報みやこ８月１日号健康プラザ（21ページ）「広げよう献血の輪」でお知らせしていた時間、会場に変更があります。

【変更前】13:30〜16:00、宮古合同庁舎（宮古税務署）→【変更後】14:00〜16:00、東北電力宮古電力センター（太田）
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10
人
●
受
講
料
＝
２
千
円
●
講
師
＝
三
陸

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
会
員
●
用
意
す
る
物

＝
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
●
そ
の
他
＝
本
講
座

は
雇
用
保
険
受
給
者
の
失
業
認
定
に
お
け
る

求
職
活
動
に
該
当
し
ま
す
。
前
日
ま
で
に
受

講
料
の
お
支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古

市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
イ
タ
リ
ア
語
講
座
（
第
２
期
）

●
期
日
＝
８
月
28
日
㈯
、
９
月
４
日
㈯
・
11

日
㈯
・
18
日
㈯
（
全
４
回
）
●
コ
ー
ス
／
時

間
＝
【
初
級
①
】
初
め
て
イ
タ
リ
ア
語
を
学

ぶ
人
／
午
後
1
時
30
分
～
２
時
20
分
【
初
級

②
】
第
1
期
を
受
講
し
た
人
、
イ
タ
リ
ア
語

の
基
本
を
理
解
し
て
い
る
人
／
午
後
２
時
30

分
～
３
時
20
分
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

●
講
師
＝
伊
藤
祥
子
（
宮
古
市
国
際
交
流
協

会
事
務
局
員
）
●
定
員
＝
各
コ
ー
ス
先
着
10

人
●
参
加
料
＝
４
回
で
千
円
（
宮
古
市
国
際

交
流
協
会
の
会
員
お
よ
び
第
1
期
を
受
講
し

た
人
は
無
料
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
申
し
込

生
涯
学
習
課

▼
第
４
回
は
な
ま
る
フ
レ
ン
ズ
「
親
子
あ
そ

び
～
遊
び
で
発
見
！
我
が
子
の
発
達
～
」

●
日
時
＝
９
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
●

場
所
＝
市
民
総
合
体
育
館
多
目
的
体
育
室
●

講
師
＝
水
本
洋ひ

ろ

絵え

、
高
橋
佳
奈
（
大
人
と
子

ど
も
の
あ
そ
び
ば
カ
ラ
バ
コ
タ
カ
ラ
バ
コ
）

●
対
象
＝
未
就
学
児
（
生
後
６
カ
月
以
上
）

と
保
護
者
●
定
員
＝
親
子
15
組
●
用
意
す
る

物
＝
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
●
申

込
期
限
＝
８
月
31
日
㈫
●
申
し
込
み
方
法
＝

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
●
申
し
込
み
＝
市
生

涯
学
習
課
社
会
教
育
係
（
☎
�
９
１
１
９
、

f
�
９
１
１
２
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
石
碑
見
学
会
～
鞭
牛
和
尚
の
足
跡
を
た
ど

る
～

●
日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
●

集
合
場
所
＝
川
井
総
合
事
務
所
●
内
容
＝
川

井
地
域
に
あ
る
、
鞭
牛
和
尚
の
道
供
養
碑
や

ゆ
か
り
の
地
を
、
バ
ス
で
移
動
し
な
が
ら
見

学
し
ま
す
●
講
師
＝
假
屋
雄
一
郎
（
市
文
化

課
市
史
編
さ
ん
室
長
）
●
対
象
＝
市
民
●
定

員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す

る
物
＝
歩
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
飲
み
物
、

マ
ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期

〜
９
月
５
日
㈰

▼
「
森
・
川
・
海
に
親
し
む
」
～
川
の
巻
～

ふ
る
さ
と
の
魅
力
再
発
見
！
１
０
６
号
は
な

ぜ
ク
ネ
ク
ネ
し
て
い
る
？

●
日
時
＝
９
月
19
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
腹
帯
混
在
岩
周
辺
の
観
察
●
内
容
＝
①
三

陸
ジ
オ
パ
ー
ク
っ
て
な
あ
に
？
②
ジ
オ
サ
イ

ト
「
腹
帯
の
混
在
岩
」
か
ら
分
か
る
三
陸
の

成
り
立
ち
！
●
講
師
＝
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
認

定
ガ
イ
ド
・
松
下
竜
之
介
●
定
員
＝
先
着
15

人
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
保
険

代
＝
50
円
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
飲

み
物
、
マ
ス
ク
、
帽
子
、
長
靴
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
８
月
15
日
㈰

《
共
通
》
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
し

込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２

０
１
９
）
※
火
〜
日
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
月
曜
日
は
休
館
日
）

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
一
般
セ
ミ
ナ
ー
「
創
作
教
室
」
ハ
ン
ド
メ

イ
ド
講
座
～
フ
ェ
ル
ト
人
形
作
り
～

●
日
時
＝
９
月
９
日
㈭
・
16
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午
（
全
２
回
）
●
内
容
＝
カ
ラ
フ
ル
で

か
わ
い
い
カ
ラ
ス
を
作
り
ま
す
●
講
師
＝
野

﨑
多
喜
子
●
定
員
＝
５
人
程
度
●
材
料
代
＝

７
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
裁
縫
道
具
、
飲

み
物
、
マ
ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●

申
込
期
限
＝
９
月
５
日
㈰
（
月
曜
日
は
休
館

日
）
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
川
井
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
１
６
７
）

限
＝
８
月
24
日
㈫
●
そ
の
他
＝
感
染
症
対
策

と
し
て
、
手
指
の
消
毒
、
参
加
者
名
簿
の
記

入
、
検
温
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
当
日
体
調

の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
●
申
し
込
み
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

（
☎
�
２
１
６
７
）
※
16
日
㈪
、
23
日
㈪
は

休
館
日

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
み
ん
な
で
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
「
釣
り
針
」
編

●
日
時
＝
８
月
28
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
●

内
容
＝
シ
カ
の
角
を
削
っ
て
釣
り
針
を
作
り

ま
す
●
対
象
＝
小
学
５
年
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参

加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
汚
れ
て
も
良

い
服
装
、
飲
み
物
●
申
込
期
限
＝
８
月
27
日

㈮
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室
～
大
き
く
広
が
る
丸

底
巾
着
の
制
作
～

●
日
時
＝
９
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
講

師
＝
佐
々
木
智
子
（
布
小
物
作
家
・s

a
t サ

ッ
タt

a 

p
e
t ペ

ッ
タt

a

）
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
材
料
代
＝

２
千
円
●
用
意
す
る
物
＝
ミ
シ
ン
、
裁
縫
道

具
、
ミ
シ
ン
糸
、
長
め
の
定
規
（
40
～
50
㌢
）、

ピ
ン
セ
ッ
ト
、
裁
縫
用
ク
リ
ッ
プ
、
水
で
消

え
る
チ
ャ
コ
ペ
ン
、
ひ
も
通
し
、
昼
食
、
飲

み
物
、
マ
ス
ク
●
申
込
期
間
＝
８
月
17
日
㈫

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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部
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９
７
）

▼
宮
古
市
福
祉
作
文
（
一
般
の
部
）・
標
語

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

【
作
文
部
門
】
●
題
材
＝
「
福
祉
」
に
つ
い

て
●
字
数
＝
２
千
字
以
内
（
パ
ソ
コ
ン
原
稿

可
）
※
小
・
中
・
高
校
の
児
童
生
徒
は
、
学

校
を
通
じ
て
募
集

【
標
語
部
門
】
●
題
材
＝
「
福
祉
」
に
つ
い

て
（「
つ
な
が
り
」
や
「
ふ
れ
あ
い
」
に
つ

い
て
表
現
さ
れ
た
も
の
）
※
字
数
は
問
い
ま

せ
ん

《
共
通
》
●
対
象
＝
市
民
●
申
し
込
み
方
法

＝
氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
し
、
郵
送
、
メ
ー

ル
ま
た
は
持
参
※
入
賞
者
へ
は
副
賞
を
進
呈

●
申
込
期
限
＝
10
月
25
日
㈪
●
申
し
込
み
＝

宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課
・
今

井
（
〒
０
２
７
・
０
０
３
８
小
山
田
二
丁
目

９
の
20
、
☎
�
３
０
６
１
、
Cc

h
i
i
k
i
-
m
@

miyak
o-s

hakyo
.or

.jp

）

み
先
に
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●

申
込
期
限
＝
８
月
24
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
宮

古
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
�
３
５
３
４
、
f

�
７
０
３
０
、
Cinfo@miyako-kokusai.

com

）

▼
第
20
回
宮
古
湾
横
断
遠
泳
大
会

●
日
時
＝
８
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
）
●
集

合
場
所
＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
コ
ー
ス

＝
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古

〜

白
浜
漁
港
※
海

況
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
あ
り
●
対
象
＝
宮

古
・
下
閉
伊
地
区
に
お
住
ま
い
の
人
●
定
員

＝
30
人
（
１
時
間
30
分
以
内
で
遠
泳
で
き
る

人
）
●
参
加
料
＝
３
千
円
●
申
し
込
み
方
法

＝
申
込
用
紙
（
リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
に
請

求
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
●
申
込
期
限
＝
８
月
24
日

㈫
●
申
し
込
み
＝
い
わ
て
マ
リ
ン
フ
ィ
ー
ル

ド
「
宮
古
湾
横
断
遠
泳
大
会
係
」（
〒
０
２
７
・

０
０
２
８
神
林
９
の
１
、
☎
�
１
１
２
０
、

f
�
１
１
２
１
、
C385@riashb.com

）

▼
第
60
回
マ
リ
ン
ラ
ン
ド
陸
中
杯
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
会

●
日
時
＝
９
月
２
日
㈭
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
２
時
30
分
（
小
雨
決
行
）
※
荒
天
な
ど
の

場
合
、
９
月
７
日
㈫
に
延
期
●
場
所
＝
岩
手

県
立
陸
中
海
岸
青
少
年
の
家
●
対
象
＝
概
ね

50
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
１
０
０
人
●
参
加

料
＝
千
円
（
昼
食
代
、
保
険
代
な
ど
）
●
申

込
期
限
＝
８
月
20
日
㈮
●
そ
の
他
＝
今
大
会

の
成
績
上
位
者
は
、
10
月
下
旬
に
盛
岡
市
で

開
催
予
定
の
「
第
10
回
公
益
財
団
法
人
岩
手

県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
団
理
事
長
杯
Ｇ
・
Ｇ

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会
」
へ
の
出
場

資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩

手
県
立
陸
中
海
岸
青
少
年
の
家　

グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
会
事
務
局（
☎
�
３
３
１
１
）

▼
五
行
歌
秋
期
講
座
「
古
代
歌
謡
の
リ
ズ
ム

復
活
」

●
日
時
＝
９
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
●

場
所
＝
津
軽
石
公
民
館
●
内
容
＝
①
五
行
歌

の
概
要
②
講
座
（
実
作
の
要
点
）
③
五
行
歌

の
実
作
④
受
講
者
作
品
の
衆
議
判
（
歌
会
）

※
な
お
、
四
季
毎
に
行
う
予
定
で
す
●
講
師

＝
細
越
進
（
互
習
舎
代
表
）
●
定
員
＝
先
着

５
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
筆

記
用
具
●
申
込
期
限
＝
９
月
３
日
㈮
●
申
し

込
み
＝
長
塚
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
０
・
１

６
３
４
）

▼
宮
吹
×
Ｆ
Ｗ
（
フ
ォ
ロ
ー
ウ
イ
ン
ズ
）
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
９
月
４
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開

演
（
６
時
開
場
）
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ

ア
み
や
こ
多
目
的
ホ
ー
ル
●
出
演
＝
宮
古

吹
奏
楽
団
、
フ
ォ
ロ
ー
ウ
イ
ン
ズ
●
内
容

＝
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
の
吹
奏
楽
、
ビ
ッ
ク
バ

ン
ド
ジ
ャ
ズ
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
Bhttps://miyasui.

amebaownd.com/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
同

楽
団
・
小
野
寺
（
☎
�
５
７
２
６
）

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時
＝
９
月
14
日
㈫
〜
21
日
㈫
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
全
５
回
）
●
場
所

＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
●
対
象
＝
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
な
ど
の
人
（
母
子
家
庭
の
母
・
父

子
家
庭
の
父
・
寡
婦
）
●
定
員
＝
10
人
●
受

講
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
９
月
６
日
㈪
●

申
し
込
み
＝
岩
手
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

（
☎
０
１
９
・
６
２
３
・
８
５
３
９
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
玉
掛
け
技
能
講
習
》
●
日
時
＝
10
月
４
日

㈪
〜
６
日
㈬
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
●
場
所

＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
ほ
か
●
定

員
＝
30
人
●
申
込
期
限
＝
９
月
17
日
㈮
●
受

講
料
＝
２
５
８
５
０
円
●
申
し
込
み
＝
岩
手

労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
・
℻
�
４
９

０
６
）

▼
宮
古
市
民
文
化
祭
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
出

演
者
募
集

●
日
時
＝
10
月
30
日
㈯
午
後
６
時
開
演
●
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
対
象
＝
高

校
生
以
下
●
申
し
込
み
方
法
＝
指
導
者
を
通

じ
て
申
し
込
み
●
申
込
期
限
＝
９
月
10
日
㈮

●
申
し
込
み
＝
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮
古
支

■日時　９月10日㈮・24日㈮、10月８日㈮・

22日㈮午後７時〜８時45分（全４回）

■内容　「天使のハーモニー」といわれ

るほど素晴らしい音色のイングリッシュ

ハンドベルを基礎から学びます。「歓喜

の歌」や讃美歌など、初心者でも無理な

く演奏できる曲に挑戦します

■講師　山崎尚
なお

子
こ

（音楽療法士）

■対象／定員　市民／先着12人

■参加料　100円

■用意する物　マスク、飲み物、タオル

■申し込み方法　電話（火〜土曜日午前

９時〜午後５時）

■申込受付開始日　８月17日㈫午前９時

■場所・申し込み　千徳公民館（☎

63-5402）

ハンドベル体験教室
〜癒やしの音色を奏でましょう〜

千徳公民館の催し
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■休館日　月曜日

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています

図書館からの
お知らせ

7/15〜7/29（届け出順・敬称略）

期
日 場　所 駐車時間

８
月
18
日
、９
月
１
日
・
15
日
㈬

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

８
月
19
日
、９
月
２
日
㈭

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

８
月
20
日
、９
月
３
日
㈮

藤の川・上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

期
日 場　所 駐車時間

８
月
21
日
、９
月
４
日
㈯

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

８
月
25
日
、９
月
８
日
㈬

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

８
月
26
日
、９
月
９
日
㈭

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

期
日 場　所 駐車時間

８
月
27
日
、９
月
10
日
㈮

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢・元ショッピング駐車場

藤原公害試験室前

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

８
月
28
日
、９
月
11
日
㈯

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

小田代　優・本郷佐奈江＝八木沢二丁目

崎田祥平・藤井優希＝宮園

赤澤文哉・濵崎紗弥＝近内六丁目

名取知輝・岡田雛乃＝近内六丁目

熊谷憲幸・田鎖左和子＝蟇目

佐　千秋　　　（91）西町四丁目

佐々木榮子　　（87）千徳町

関川晴次　　　（89）磯鶏

鶴田仁子　　　（83）築地二丁目

佐々木チヱ子　（73）八木沢三丁目

吉濱　等　　　（75）板屋二丁目

内舘　忠　　　（94）佐原一丁目

■亡くなった方■

大森由見　　　（96）和井内

岩花忠男　　　（83）板屋一丁目

大木房江　　　（94）駒形通

小林のり子　　（67）下在家

成ヶ澤廣喜　　（84）千徳町

横田俊一　　　（72）長沢四

橋本テイ　　　（86）磯鶏沖

野﨑キヨヱ　　（89）本町（津）

永田武男　　　（81）川内

我妻範子　　　（68）白浜

小野寺ユミ　　（93）小山田四丁目

八木セツ　　　（82）川井

仁須賀タカ　　（92）長沢七

坂下正治　　　（84）泉町

菊池嘉民　　　（83）小山田四丁目

崎田英男　　　（81）古里

♡結婚したお二人♡

飛澤初夏（ういか）　　　緑ヶ丘　　　（辰徳）

渡辺杏恋（あこ）　　　実田一丁目　　（哲）

中野朱菜（しゅな）　　刈屋　　　　（陽介）

沢田楓翔（ふうと）　　田鎖一　　　（大樹）

伊藤愛日向（ひまり）近内四丁目　（友寿）

佐々木逞翔（たくと）高浜四丁目　（将悟）

工藤凪紗（なぎさ）　　堀内　　　　（義明）

武藤伊吹（いぶき）　　赤前上　　　（大虎）

永洞澄晴（すばる）　　老木　　　　（和真）

吉田　朔（さく）　　　 小山田四丁目（貴弘）

千葉一颯（いぶき）　上村一丁目　　（龍聖）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

放送大学10月入学生を募集
放送大学岩手学習センター

■大学説明会日時／場所（予約不要）　９月５日㈰午

後１時30分〜３時／イーストピアみやこ２階創作スタジオ

■出願期限　【第１回】８月31日㈫【第２回】９月14日㈫

■その他　幅広い世代の人が学ぶ放送大学は、テレ

ビ・インターネットで授業を行う通信制の大学です。

新型コロナウイルス感染症の影響により説明会を中

止とする場合があります。

■問い合わせ　放送大学岩手学習センター（☎019-

653-7414）

感電事故が多くなる傾向にあります。

　そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用

安全月間」と定め、関係団体の協力のもとに電気に

関する安全運動を展開し、広く電気事故防止を呼び

かけています。電気の安全に心がけましょう。

■問い合わせ　東北電気保安協会宮古事業所（☎

63-1332）

電気の事故に気をつけましょう！８月は「電気使用安全月間」
一般財団法人東北電気保安協会

　夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気

が流れやすくなります。

　また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、

宮古盛岡横断道路開通〜盛岡に行こう！〜
MORIOペイ運営事務局

　盛岡市内では、盛岡地域独自の電子マネー決済サー

ビス「MORIOペイ」の普及・促進を図るため、７月１

日から、MORIOペイ30％ポイント還元キャンペーン「モ

リペイまつり」を実施中です。

　盛岡市と宮古市を結ぶ復興支援道路が全面開通し、

両市間の移動時間も約30分短縮。盛岡市内の主要な

百貨店などでもお得にMORIOペイを利用できるこの機

会にぜひ、盛岡に足を運んでみませんか？

　詳しくは右記ＱＲコードをご確認ください。

■実施期間　９月30日㈭まで

■問い合わせ　MORIOペイ運営事務局（☎019-621-2851）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※８月１日現在の「人口と世帯」と７月中の「人口のうごき」は　次号９月１日号に掲載しますので、ご了承ください

「建築物防災週間」建物に関するご相談受け付けます！
岩手県建築住宅課 ほか

　８月30日㈪から９月５日㈰まで、建築物防災週間で

す。この期間中、下記の場所において防災相談所を設

置し、建築に関する地震対策のほか、火災やがけ、ブロッ

ク塀の安全確保など、建築物の防災に関する皆さまの

ご相談にお答えいたしますので、是非ご利用ください。

　この週間は、地震、火災、がけ崩れなど各種災害に

よる人命および建築物の被害を防止し、安心して生活

ができる空間を確保するため、建築物に関する防災知

識の普及に努めます。また、防災・維持保全関係法令

の周知徹底を図ることにより、建築物の防災対策を推

進することを目的としています。

■問い合わせ　岩手県県土整備部建築住宅課（☎

永久選挙人名簿・住民投票資格者名簿の異議の申出
市選挙管理委員会

　９月１日現在で調製した永久選挙人名簿および住

民投票資格者名簿について、特定の人が登録されて

いるか確認するため閲覧し、また、その登録内容に異

議がある場合は、次の期間に申し出ることができます。

■期間　９月２日㈭～６日㈪

■閲覧時間　午前８時30分～午後５時

■閲覧場所・問い合わせ　市選挙管理委員会（市役

所３階、☎68-9123）

毎月勤労統計調査特別調査にご協力ください
岩手県調査統計課

　厚生労働省では、７月31日現在で常用労働者を１～

４人雇用している事業所を対象に調査を実施します。

　調査結果は小規模事業所の実態を示す資料として、

最低賃金の改定審議などに使用されています。

　対象事業所に統計調査員が訪問しますので、ご協

力をお願いします。

■調査期間　８～９月

■調査内容　賃金、労働時間、雇用の実態など

■調査方法　調査員が対象事業所を訪問し調査票を

配布します

■問い合わせ　岩手県調査統計課（☎019-629-5306）

令和３年度危険物取扱者試験（第６回）を実施
消防試験研究センター岩手県支部

■日時　10月16日㈯

■説明開始時間（時間厳守）　【甲種・乙種第１類～

第６類】午前９時30分【丙種】午後１時30分

■試験会場(予定）　県立大学宮古短期大学部　他

■願書配布場所　宮古消防署、田老・新里・

川井の各分署（ホームページ（Bhttps://ww

w.shoubo-shiken.or.jp）から電子申請も可能）

■願書受付期間　【電子申請】８月16日㈪～23日㈪（午

後５時締切）【書面申請】８月19日㈭～ 26日㈭（当日

消印有効）

■申し込み　消防試験研究センター岩手県支部

（〒020-0015盛岡市本町通１の９の14 ＪＴ本町通ビル

５階、☎019-654-7006）

県立宮古高等学校通信制の後期転編入学者選抜（10月入学）を実施
県立宮古高等学校

　現在高校に在学している人、過去に高校に在籍し

ていた人を対象に、後期転編入学者選抜を実施しま

す。日曜のスクーリングへの出席とレポート添削で

学習を進める高校です。年齢を問わず入学できます。

詳しくは問い合わせてください。

■願書配布期間　８月３日〜27日㈮

■問い合わせ　宮古高校通信制（☎63-7428）

介護のしごと「臨時出張相談会」を開催
岩手県福祉人材センター宮古

■開催日　８月28日㈯午前11時〜午後３時

■場所　マリンコープドラ２階特設会場

■対象　福祉の職場に関心のある人や就労を希望す

る人

■問い合わせ　岩手県福祉人材センター宮古・舘洞

（☎080-8201-0199）

※予約の人を優先しますのでご連絡ください

児童扶養手当の「現況届」・特別児童扶養手当の「所
得状況届」を忘れずに手続きしてください

市こども課

　「現況届」「所得状況届」は、引き続き手当を受け

るための大切な手続きです。対象となる人には８月

上旬に通知文書を送付しています。期限までに手続

きをしてください。

■手続き期限　【児童扶養手当】８月31日㈫

　　　　　　　【特別児童扶養手当】９月６日㈪

■手続き日時・場所　送付した通知文書に記載（指定

された日時で都合が悪い場合は問い合わせてください）

■問い合わせ　市こども課子育て支援係（☎68-9084）

019-629-5936）、沿岸広域振興局土木部宮古土木セン

ター（☎64-2221）

※ブロック塀に関する相談は、市建築住宅課（市役

所３階、☎68-9129）でも受け付けます。

敬老事業開催経費を助成
市介護保険課

　市は、９月から10月の間に敬老事業を実施した地

区に対し、開催経費の一部を助成します。

　希望する地区は、市介護保険課（市役所１階）に

備えている申請様式により申請してください。なお、

市ホームページ（Bhttps://www.city.miyak

o.iwate.jp/kaigo/koureisya_jigyou_2.html）

からもダウンロードできます。

■助成額　地区の敬老事業の対象者のうち、75歳以

上１人当たり650円

■申請期限　11月10日㈬

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）
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和
国
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
涯
学
習
課
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
推
進
室
（
市
役
所
３
階
、
☎

�
９
１
２
０
）

宮
古
市
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
相
手
国

「
ナ
ミ
ビ
ア
共
和
国
」
を
応
援
し
よ
う
！

■選手名　ヨハネス・ナンバラ

■競技種目　陸上男子100・400㍍

■競技スケジュール　８月29日㈰午前９時30

分〜午後０時50分（100㍍T13予選）、９月１

日㈬午後７時〜午後９時50分（400㍍T13予選）

■選手名　ラジャ・イシティリ

■競技種目　陸上女子100・200・400㍍

■競技スケジュール　８月27日㈮午後７時〜

10時（400㍍T11予選）、30日㈪午前９時30分

〜午後１時（100㍍T11予選）、９月２日㈭午

前９時30分〜午後０時55分（200㍍T11予選）

※競技スケジュールに記載されているアルファベットは競技種目、

数字は障がいの種類と程度を表します

▷アルファベット　Ｔ…競走種目、跳躍種目

▷数字　小さいほど障がいの程度が重いことを表します

【共通】■競技会場　オリンピックスタジアム（東京）

■選手名　アナニアス・シコンゴ（写真右）

■競技種目　陸上男子100・400㍍

■競技スケジュール　８月28日㈯午前９時30

分〜午後０時50分（400㍍T11予選）、９月１日

㈬午前９時30分〜午後０時40分（100㍍T11予選）

宮古市が注目する
選手はこちら！

リオパラリンピック陸上男子100・400㍍銀
メダリスト

リオパラリンピック陸上男子200㍍金メダリスト

リオパラリンピックに続き、２大会連続出場

み
や
こ
秋
ま
つ
り
を
一
緒
に

み
や
こ
秋
ま
つ
り
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

 

「
ま
つ
り
娘
」

大
募
集

■
対
象
　
①
宮
古
市
内
ま
た

は
近
隣
市
町
村
に
住
む
18
歳

以
上
の
人
（
高
校
生
不
可
）

②
９
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰
の

両
日
に
参
加
で
き
る
人
③
８

月
下
旬
か
ら
の
手
踊
り
練
習

会
に
参
加
で
き
る
人

■
申
込
期
限
　
８
月
21
日
㈯

■
申
し
込
み
方
法
　
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
（
Ah

tt

p
s
:
/
/
f
o
r
m
s
.
g
l
e
/

s6nNzHuDoTj
mmm

k96

）
か
ら
必
要
事
項
（
名

前
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
を

明
記
の
上
申
し
込
み

人
②
９
月
17
日
㈮
〜
20
日
㈪

の
う
ち
、
１
日
以
上
参
加
で

き
る
人
（
１
日
の
み
の
参
加

で
も
可
）

■
申
込
期
限
　
９
月
６
日
㈪

■
申
し
込
み
方
法
　
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
（
Aht

t

p
s
:
/
/
f
o
r
m
s
.
g
l
e
/

Kpt6b
FxNG

5R16jf

z7

）
か
ら
必
要
事
項
（
名

前
、
年
齢
、
電
話
番
号
ま
た

は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
を
明

記
の
上
申
し
込
み

■
対
象
　
①
み
や
こ
秋
ま
つ

り
を
盛
り
上
げ
た
い
、
ま
た

は
運
営
に
携
わ
っ
て
み
た
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
大
募
集

■
問
い
合
わ
せ
　
み
や
こ
秋
ま
つ
り
実
行
委
員

会
・
伊
藤
（
☎
０
９
０
・
７
９
３
８
・
７
９
７
４
、

Cmi
yak

oakim
ats

uri@g
mai

l.com
)

２年ぶりの開催となる秋まつりを楽しみましょう

2021.8.15 ⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

広
報
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