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　ワクチン接種は、義務ではなく個人の判断で行

うものです。しかし「自分は感染しない」「ワクチ

ン接種は痛いからイヤだ」などと考えている方は、

家族や友人などあなたの大切な人を守るために、

もう一度ワクチン接種について考えてみましょう。

ワクチンの効果
○宮古市で使用している、ファイザー社製ワクチ

ンの発症予防効果は約95％です

○重症化を予防する効果が期待されます

○他の人への感染予防効果が期待されます

今後のワクチン接種
○ワクチン接種をまだ受けていない方の今後の１回

目接種は、国からのワクチン供給

に合わせて実施します。接種を希

望する方は【予約】センターに問

い合わせてください。

　３回目の追加接種については、詳しいことが決

まり次第、広報みやこなどでお知らせします

　Ku-Be飲食店スタンプラリーを開催します。応募し

た方の中から抽選でみやこの特産品が当たります。

○スタンプラリー

■実施期間　10月15日㈮〜12月26日㈰

■参加方法　登録店で千円以上の利用（店内飲食・

テイクアウト利用）でポイントをもらえます。ポ

イントがたまったら専用ハガキまたはスマート

フォンで応募できます。

○登録店、随時更新中

　登録店は随時更新（右記ＱＲコード参照）

しています。登録を希望する飲食店は、下

記に問い合わせてください。

※詳しくは、10月１日発行の「みやこDe Ku-Be 秋・

冬号」をご覧ください

■問い合わせ　市産業支援センター（市役所２階、

☎68-9092）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、以下のイベントは中止します。

　関係者の皆さまには多大なるご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

■【イベント名】予定されていた日時／問い合わせ

【宮商デパートおよび工業祭】

　10月16日㈯・17日㈰／宮古商工高等学校商業校舎（☎62-6856）、同校工業校舎（☎67-2201）

【第19回和井内ふるさと収穫祭】

　11月７日㈰／和井内ふるさと収穫祭実行委員会事務局（和井内ふるさと会館内、☎83-7800）

新型コロナウイルスのワクチン接種が

あなたとあなたの大切な人を守ります

Ku-Be飲食店スタンプラリー 10月15日㈮から開催！

イベントの中止のお知らせ

■問い合わせ
【接種の予約やキャンセル】宮古市新型コロナワクチン接種【予約】センター

▷☎019-606-8053（午前９時30分〜午後６時30分受け付け（土・日・祝日を含む））

【一般的な相談】宮古市新型コロナワクチン接種【相談】センター

▷☎68-9100（午前９時〜午後５時受け付け（日・祝日を除く））



職員の採用および退職

令和２年度 令和３年度
他団体間異動増減

（R2.4.2〜R3.4.1）採用職員 退職職員
採用職員

（R3.4.1）

40人 36人 30人 3人

※ 他団体＝宮古地区広域行政組合、岩手県沿岸知的障害児施設組合

１ 分限処分者数

　職員の勤務実績などにより処分した人数です。

降任 免職 休職 降給 合計

ー ー 16人 ー 16人

２ 懲戒処分者数

戒告 減給 停職 免職 合計

1人 １人 ー ー ２人

１）任免の状況

１ 勤務時間（一部施設勤務者を除く）

㋐１週間当たりの勤務時間は、休憩時間を除き38時間45分

㋑１日の勤務時間は、午前８時30分〜午後５時15分

※休憩時間＝正午〜午後１時

２ 一般職員の年次休暇の使用状況（令和２年）

◎一般職員の平均使用日数＝7.5日

※年次休暇は１年につき20日付与

※一般職員＝市長部局に勤務する一般事務職員

３ 介護休暇の取得状況（令和２年度）

◎令和２年度の取得実績＝３人

※介護休暇＝けが・病気・老齢の家族を介護するため、　

　６カ月の範囲内で取得できる休暇。勤務しなかった時

　間に応じ、給与が減額

４ 育児休業の取得状況（令和２年度）

取得期間

計6カ月

以下

6カ月超

〜

1年以下

1年超〜

1年6カ月

以下

1年6カ月超

〜

2年以下

2年超〜

2年6カ月

以下

2年6カ月超

〜

3年以下

１人 ７人 ４人 ー １人 １人 14人

※育児休業＝３歳に満たない子どもを養育するため取得

できる休業。育児休業中は無給

※人数は、令和２年度中に新たに取得した職員数

３）勤務時間そのほか勤務条件の状況

４）分限処分および懲戒処分の状況（令和２年度）

１ 職員の健康診断

　各種健康診断などを実施し、職員の健康保持に努めて

います。

種　別 対象者数 受診者数 受診率

胸部Ｘ線検診 1,052人 989人 94.0％

生活習慣病予防健診 1,052人 1,023人 97.2％

メンタルヘルス検診 1,052人 1,005人 95.5％

胃部検診 842人 500人 59.4％

子宮ガン検診 562人 353人 62.8％

乳ガン検診 447人 343人 76.7％

情報機器作業検診 66人 66人 100.0％

人間ドック 　ー 26人 　ー

２ 福利厚生

種　別 事業内容 備　考

岩手県市町村職員共
済組合

短期給付事業、長期
給付事業、福祉事業

ー

岩手県市町村職員健
康福利機構

給付事業、健康管理
事業、ライフプラン
支援事業

職員（会員）の掛金
と公費で運営され、
負担率は法定化され
ています

宮古市職員厚生会
給付事業、退会記念
事業、利用助成事業、
交流促進事業

職員（会員）の掛金で
運営され、公費支出
はありません

３ 公務災害および通勤災害の認定

◎公務災害＝５件　

◎通勤災害＝１件

４ 勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に対す

る不服申し立て（令和２年度）

　新規、継続とも、該当事案はありません。

　岩手県市町村職員研修協議会の研修への参加、市独自

の研修などの実施を通して、職員の資質向上に努めてい

ます。

種　別 開催回数 日　数 修了者数

職場研修 ６回 ー 45人

市独自研修 14回 31日 363人

市町村職員研修

協議会研修
24回 53日 97人

派遣研修 11回 43日 15人

長期派遣研修 　１件 ー １人

６）研修の状況（令和２年度）

７）厚生福利事業の状況（令和２年度）

人事行政の運営状況

２）人事評価の状況

５）退職管理の状況

　職員の人材育成および公正な人事配置や処遇への反映

を目的として、全職員を対象に人事評価を実施しています。

評価者
一次評価＝課長級相当職が評価
二次評価＝部長級相当職が評価　
※課長級相当職以上は上位の職の者が評価

評価方法
能力評価（基準日＝11月１日）
業績評価（基準日＝２月１日）

　退職後に再就職した職員による現職職員への働きかけ

を規制しています。また、課長級以上の職に就いた職員

が退職後、営利企業などの法人に再就職した場合、再就

職情報の届け出を義務付けています。
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■問い合わせ　市総務課職員係（☎68−9062）
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　市は、職員給与などの公表の取り組みをより一層充実させ、人事行政運営における公正性と透明性を

高めるため、令和２年度の「職員の給与・定員管理」と「人事行政の運営状況」を公表します。

詳しい情報は、市総務課（市役所４階）で閲覧できます。また、市ホームページ（Bhttps://

www.city.miyako.iwate.jp/index/sosiki/syokuinkyuyo.html）でも公表しています。

２ 退職手当（令和３年４月１日現在）

支給率 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.270750月分

勤続35年 39.7575月分 47.709000月分

最高限度額 47.7090月分 47.709000月分

１人当たり平均支給額

（令和２年度）
　779千円 　 20,737千円

【そのほかの加算措置】定年前早期退職特例措置（2〜45％加算）

３ そのほかの手当（令和２年度実績）

各種手当 支給実績（千円）
支給職員１人当たり

平均支給年額（円）

地域手当 3,398 1,132,656

特殊勤務手当 23,525 118,217

時間外勤務手当 273,501 518,978

扶養手当 63,514 243,349

住居手当 29,536 263,719

通勤手当 42,561 95,215

宿日直手当 2,438 8,768

休日勤務手当 559 11,641

管理職手当 28,812 640,273

災害派遣手当 10,183 1,272,881

初任給調整手当 11,928 3,976,000

単身赴任手当 360 360,000

特別職のうち市長、副市長、議会議員の報酬 など

（令和３年４月１日現在）

特別職 報酬等月額 期末手当

市　長 830,000円
６月期 1.675月分

12月期 1.675月分

計    3.350月分

副市長 670,000円

議　長 401,000円

副議長 339,000円

議　員 320,000円

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日）

部　門
令和３年

(a)

令和２年

(b)

増減数

(a)ｰ(b)
主な増減理由

一般行政部門 454人 455人 △1人 調理師退職不補充

特別行政部門 65人 68人 △3人
教育施設の職員数
適正化、用務員退
職不補充

公営企業など 86人 85人 1人
介護保険事業内容
の充実

合　計 605人 608人 △3人

１ 人件費（令和２年度普通会計実績）

人口

（R3.3.31現在）

歳出額

（a）

人件費

（b）

人件費率

（b/a）

前年度の

人件費率

49,961

人

46,585,065

千円

5,385,767

千円

11.6

％

12.5

％

２ 職員給与費（令和２年度普通会計実績）

職員数

（a）

給　与　費 一人当たり

の

給与費（b/a）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 合 計(b)

522

人

1,856,267

千円

422,373

千円

725,218

千円

3,003,858

千円

5,755

千円

※職員数は令和２年４月１日現在の人数

※職員手当には退職手当は含まない

※市長・副市長・議員などの特別職の給与は含まない

１ 職種別・学歴別初任給および経験年数別平均給料月額

（令和３年４月１日現在）

【一般行政職】　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

区　分 決定初任給
経験年数

10年 20年 25年 30年

大学卒 171,700 248,306 338,238 361,267 395,500

高校卒 150,600 215,300 281,440 320,500 358,225

【技能労務職】　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

区　分 決定初任給
経験年数

10年 20年 25年 30年

高校卒 152,700 207,600 263,967 288,850 307,225

中学卒 139,900 ー ー ー ー

２ 平均給料月額と平均年齢（令和３年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.8歳 310,308円 387,363円

技能労務職 51.9歳 304,400円 325,608円

※平均給料月額＝令和３年４月１日現在の職種ごとの職員基本給

の平均

※平均給与月額＝給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、

時間外勤務手当などの諸手当の額の合計

１ 期末・勤勉手当

◎１人当たり平均支給額（令和２年度実績）　1,522千円

◎支給割合　期末手当＝2.55月分、勤勉手当＝1.90月分

※そのほかに職制上の段階などによる加算措置あり

職員の給与・定員管理など

３）職員の手当の状況

２）職員の平均給料月額、初任給などの状況

1）総　括

４）特別職の報酬

市職員の給与などを公表します

５）職員数の状況

2021.10.15❸ 広
報
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【秋田・岩手地域連携軸推進協議会とは】

　秋田県および岩手県の国道13号、46号

および106号の周辺８市町で構成され、

「交流・連携の促進」「地域活性化」「よ

り豊かで快適な地域づくり」の実現に向

けて活動しています。

■構成８市町　【秋田県】潟
かた

上
がみ

市、秋田市、

大仙市、仙北市【岩手県】雫石町、滝沢

市、盛岡市、宮古市

『
祭
り
ロ
ス
』
の
あ
な
た
に
お
く
る

あ
き
た
×
い
わ
て
特
産
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　市では、浄土ヶ浜をテーマに募集した「いいイ

ロ」を、市民投票により決定します。

　皆さまから寄せられたさまざまな色から、選考

委員会を経て候補色が決まりました。あなたが１

番良いと思う「浄土ヶ浜のいいイロ」を選び、地

域色を決定しましょう。

■期間　10月18日㈪〜31日㈰

■場所　イーストピアみやこ２階クロスデッキ出入り口

■対象　市民、浄土ヶ浜や宮古市に関わりのある人

■方法　①直接投票②インターネット投票

（Bhttps://enquete.cc/q/jdghm2021_cv）

■問い合わせ　市企画課いいイロ担当（☎

65-7056、68-9065）

市民投票開催！市民投票開催！

10月18日㈪〜31日㈰10月18日㈪〜31日㈰

応援メッセージを送って、豪華特産品を手
に入れませんか？

　２次審査を通過した20作品（一般の部10作

品、高校生以下の部10作品）の中から入賞作

品（最優秀賞、優秀賞、佳作）を決定する最

終審査を行っています。

■投票期限　10月31日㈰

■投票方法　次のいずれかの方法で投票

▷直接投票　イーストピアみやこ２階に投票

箱を設置します。投票用紙に「作品番号」な

どを記入の上、投票してください

▷インスタグラムでの投票　２次審査通過作

品を市公式インスタグラムに再投稿しますの

で、票を入れたい作品に「いいね」をしてく

ださい（部門ごと１作品のみ）

■審査結果　市のホームページなどで発表

■入賞作品の広報紙への掲載などについて

▷掲載媒体　広報みやこ12月１日号など

▷入賞作品展示場所／期間　イーストピアみ

やこ／ 12月15日㈬〜28日㈫（予定）

■問い合わせ　市企画課広報係（☎68-9065）

第３回宮古市公式インスタグラム

フォトコンテスト

市民投票による最終審査開催
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　町内会や自治会などの地域自治組織が独

自に取得し、管理・運営する集会施設を整

備するための経費の一部を補助します。

■申請方法　電話で問い合わせてください

補助区分 補助率 限度額

新築工事
２分の１ １千万円

既存施設買い取り

改修工事

（バリアフリー化工事）

２分の１

（４分の３）
150万円

水洗化工事 ４分の３ 100万円

備品購入※ ２分の１ 50万円

※家具、テレビ、拡声機器、冷暖房機器、座布団、

カーテン、簡易物置など

②【地域自治組織活動拠点施設
　　整備支援事業補助金】

【共通】■申請期限　11月５日㈮
■申請先・問い合わせ　市環境生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080）

　地域自治組織や市民活動団体が行う、自発的・

公益的な活動にかかる補助申請を受け付けます。

※事業例＝地域自治組織の設立総会の開催、地域

のイベントや町おこし活動の開催 など

■補助内容　別表のとおり

※事業の詳細や申請方法については問い合わせて

ください

地域を応援！令和４年度事業を募集します！

①【地域力向上支援補助金】

事業区分 対象団体 補助対象事業 補助限度額

ス タ ー ト
事業

地域自治組織
組織の設立に向け

実施する事業
10万円

チャレンジ
事業

地域自治組織

○加入促進を図る

ための事業

○地域課題を解決

するための事業

25万円

市民活動団体

○団体が自発的か

つ自主的に行う事

業で、公益性が高

く、団体の活動を

活性化させるため

の事業

ス テ ッ プ
アップ事業

地域自治組織

○地域課題を解決

するための事業

○地域の特性を生

かした個性豊かな

地域作りのための

事業

50万円

※審査委員

会でのプレ

ゼ ン テ ー

ションが必

要です市民活動団体

○団体が自発的か

つ自主的に行う事

業で、公益性が高

く、地域の抱えて

いる課題解決や、

よりよい市民生活

を実現化させるた

めの事業 チャレンジ事業で実施した環境美化事業

自治会などが管理・運営する集会施設

　

宮
古
市
の
未
来
を
担
う
高
校
生
が
議

員
と
な
り
、
地
域
の
課
題
を
自
由
な
発

想
や
視
点
で
捉
え
、
自
ら
の
考
え
を
提

言
し
ま
す
。
高
校
生
の
熱
い
思
い
を
議

場
で
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

11
月
３
日
㈬
午
後
１
時
〜
５

時
（
予
定
）

■
場
所　

市
議
会
議
場
傍
聴
席
（
市
役

所
５
階
）

■
定
員　

20
人
程
度
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル
の
中
継
放
送
会
場
に
ご

案
内
し
ま
す
）

■
問
い
合
わ
せ　

陸
中
宮
古
青
年
会
議

所
・
小
野
寺
（
☎
０
８
０
・
２
８
４
２
・

９
７
８
０
）

傍
聴
し
ま
せ
ん
か
？

み
や
こ
未
来
議
会
２
０
２
１

熱い議論を交わす高校生たちの姿をぜひ議場でご
覧ください（写真は去年の様子）



　令和４年７月の遊覧船運航開始に向け、機運を

醸成するとともに、出崎地区での海洋ツーリズム

を推進することを目的に「漁船“明洋丸”で行く

岸浜ツアー」を実施します。

■運航日　10月16日㈯から11月14日㈰までの毎週

土曜・日曜

■時間　①午前10時②11時③午後１時④２時（所

要時間約30分）

■発着場所　シートピアなあど裏の岸壁

■乗船費　大人1,500円、高校生以下1,000円（最

小催行人数３人）

■注意事項　総乗船人数が３人以下となった場合

は追加料金がかかります。

【２人の場合は１人2,000円（高校生以下1,500円)、

１人の場合は１人4,500円】

■申し込み　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

期間限定テスト運航

漁船で浄土ヶ浜を周遊する「漁船“明洋丸”で行く岸
きす

浜
ぱま

ツアー」

　

令
和
４
年
１
月
23
日
㈰
に
宮
古
市
魚
市

場
で
開
催
す
る
「
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
」
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
募
集
要

領
を
確
認
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

状
況
に
よ
り
、
内
容
の
変
更
や
中
止
と
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
出
店
者
の
資
格

①
市
内
で
水
産
業
を
営
む
企
業
・
個
人
事

業
主

②
宮
古
地
方
産
直
連
絡
会
会
員

③
協
賛
団
体

④
過
去
の
真
鱈
ま
つ
り
へ
の
出
店
者
な
ど

■
出
店
内
容　

真
鱈
の
鮮
魚
販
売
や
真
鱈

を
使
用
し
た
加
工
品
な
ど
の
販
売
、
地
元

農
林
水
産
物
の
販
売
な
ど

■
１
コ
マ
の
出
店
料　

【
テ
ン
ト
半
張

（
２
・
７
㍍
×
２
・
７
㍍
）
】
＝
３
千
円

【
テ
ン
ト
１
張
（
５
・
４
㍍
×
２
・
７
㍍
）
】

＝
７
千
円

※
各
出
店
者
、
原
則
１
コ
マ
で
す

■
申
し
込
み
方
法　

出
店
申
込
書
を
事
務

局
ま
で
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
持
参
、
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

要
領
・
出
店
申
込
書
は
実
行
委
員
会
事
務

局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Ah

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
c
i
t
y
.

m
i
y
a
k
o
.
i
w
a
t
e
.
j
p
/
s
u
i
s
a
n
/

m
a
d
a
r
a
f
e
s
_
b
o
s
y
u
.
h
t
m
l

）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限　

10
月
29
日
㈮
必
着

■
申
し
込
み　

宮
古
真
鱈
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
市
水
産
課
内
、
〒
０
２

７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
０
９

９
、
℻
�
９
１
１
６
、
Csuisan@city

.

miyako.iwate.jp

）

令
和
３
年
度
「
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
」
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　「明るく正しい選挙」をテーマに選挙啓

発ポスターを募集したところ、市内の小中

学校から53点の作品の応募がありました。

イーストピアみやこで、９月18日に入賞者

の表彰式を行ったほか、９月18日から21日

まで、全応募作品を展示し、来場者に選

挙に対する関心を高めていただきました。

≪小学校の部≫

■最優秀賞　岩浅唯
ゆ い な

奈（花輪小６年）

■優秀賞　本田玲
れ い な

奈（花輪小６年）

　　　　　赤沼ひなた（千徳小４年）

■優良賞　阿部穂
ほ の か

乃香（花輪小６年）

　　　　　橋場史
ふ み の

乃（宮古小３年）

■審査員特別賞　立花心
こ こ み

実（川井小６年）

≪中学校の部≫

■最優秀賞　佐々木真
ま な か

風（河南中２年）

■優秀賞　小向瞳
と う こ

子（河南中３年）

　　　　　大森凛
り み

心（津軽石中１年）

■優良賞　門馬七
そ ら

空（花輪中３年）

　　　　　盛合華
は な よ

代（津軽石中３年）

■審査員特別賞　伊藤怜
れ い か

華（宮古西中２年）

（敬称略）

宮古市明るい選挙啓発
ポスターコンクール作品展・
表彰式を開催しました

新鮮な真鱈などが販売されます
小学校の部
最優秀作品

中学校の部
最優秀作品
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報
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　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お

気軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

宮古

10/20㈬ 10:30〜11:30 牛伏農産物加工センター
▶血圧測定、個別相談

▶講話「脳卒中予防につ

いて」

10/26㈫
10:00〜11:30 崎山公民館

13:30〜14:30 姉ヶ崎地区センター

10/29㈮ 13:30〜15:30 磯鶏公民館

川井

10/19㈫

13:30〜14:30

夏屋集会所
▶血圧測定、個別相談

▶講話「慢性腎臓病予防

について」

10/25㈪ 蟹岡集会所

10/26㈫ 赤沢集会所

10/28㈭ 上湯沢集会所

健康相談日程

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の

良い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保
護者お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和２年10月生まれ 11/10㈬  9:00～ 9:30

１歳６カ月児（診査）令和２年４月生まれ 11/24㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和元年９月生まれ／令和元年10月生まれ 11/24㈬  9:00～ 9:30

２歳６カ月児（相談）
平成31年４月生まれ 11/10㈬ 13:00〜13:30

令和元年５月生まれ 11/17㈬  9:00～ 9:30

３歳児（診査） 平成30年７月生まれ／平成30年８月生まれ 11/17㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

【ママののんびりゆったりお

話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分

■内容　産前産後の情報交

換と、必要時育児相談を行い

ます。

■定員　５組程度

【産前産後ヨガ】

■時間　午後１時45分〜３時

■定員　８組程度

■対象　妊娠20週、産後６

週以降で運動制限のない人で

主治医の許可を得てくださ

い。申し込み多数の場合は初

参加の方を優先します。

《共通》

■期日　10月28日㈭

■場所　宮古保健センター

■対象　妊婦および産後１

年未満の産婦および乳児

■用意する物　母子健康手

帳、バスタオル、飲み物

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期限　10月26日㈫

■申し込み　市子育て世代

包括支援センター（☎64-0111）

産前・産後サポート事業

すまいるママサロンの開催

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　市では、高齢者の安全と安心を守ることを目的に、一人暮らしのお年

寄りや高齢者世帯などに「安心キット（救急医療情報キット）」を無料で

配布しています。「安心キット」とは、救急時に必要な情報を書いた用紙

を筒状のプラスチック容器に入れ保管するものです。“もしも”の救急時

には、救急隊が安心キットを預かり、搬送時の医療機関に手渡して、円

滑な救急医療につなげます。

●配布窓口　市介護保険課（市役所１階）、各地域包括支援センター（み

やこ河南、みやこ北部、みやこ西部、みやこ南部、たろう、にいさと、か

わい）

●有効に活用するために

▷ 登録情報（住所や緊急連絡先など）が変わった時は必ず市までご連絡

ください

▷�服薬中の人は、医療機関や薬局から渡される薬の説明書（薬剤情報提

供書）などを入れておくと緊急時に役立ちます。

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）

「安心キット」を活用しましょう

■日時　11月１日㈪午後１

時～４時

■場所　市介護保険課相談室

■内容　相 談 は 予 約 制 で

す。事前に電話で予約をして

ください。

■申し込み　市介護保険課

いきいきライフ推進室（市役

所１階、☎68-9126）

認知症に関する

相談のお知らせ
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新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
誰
で
も
簡
単
!!
ハ
ガ
キ

の
作
成
～

●
日
時
＝
11
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
内
容
＝
あ
て
名
印
刷
、
写
真
や
文
書
の

挿
入
●
講
師
＝
井
上
賢た

か

宏ひ
ろ

（
テ
ク
ノ
株
式
会

社
）
●
対
象
＝
マ
ウ
ス
操
作
、
文
字
入
力
が

で
き
る
人
●
定
員
＝
先
着
６
人
●
用
意
す
る

物
＝
筆
記
用
具
、
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
ー
、
昼
食
、

マ
ス
ク
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受

付
期
間
＝
10
月
17
日
㈰
～
11
月
５
日
㈮
●
場

所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
０
１
９
）

中
央
公
民
館

▼
第
43
回
公
民
館
ま
つ
り

●
日
時
＝
10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
（
31
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で
）

●
場
所
＝
中
央
公
民
館
分
館
●
内
容
＝
中
央

公
民
館
お
よ
び
分
館
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
の
展
示
発
表
●
入
場
料
＝
無
料
●
問
い

合
わ
せ
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
４
１
６
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
４
回
講
座　

「
食
」
か
ら
つ
く
る
健
康
講
座
～
低
栄
養
の

改
善
と
予
防
に
つ
い
て
～

●
日
時
＝
11
月
５
日
㈮
【
午
前
の
部
】
午
前

10
時
～
11
時
30
分
【
午
後
の
部
】
午
後
１
時

川
井
総
合
事
務
所

▼
ま
い
た
け
菌
木
・
ナ
メ
コ
菌
木
を
販
売

●
期
間
＝
10
月
15
日
㈮
か
ら
在
庫
が
な
く
な

る
ま
で
●
時
間
＝
【
平
日
】
午
前
９
時
～
午

後
４
時
【
日
曜
・
祝
日
】
午
前
９
時
～
午
後

３
時
●
販
売
場
所
＝
ま
い
た
け
研
究
開
発
セ

ン
タ
ー
（
夏
屋
６
の
５
）
●
価
格
＝
10
個
６

２
７
０
円
か
ら
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
ま
い
た

け
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
５
０
）
、

川
井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
６
５
）

▼
か
わ
い
木
の
博
物
館
分
館
ツ
ア
ー
「
早
池

峰
遺
産
の
森
コ
ー
ス
」

●
日
時
＝
11
月
３
日
㈬
午
前
９
時
30
分
●
定

員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物

＝
歩
き
や
す
い
靴
、
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具

な
ど
●
申
し
込
み
方
法
＝
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
明
記
の
上
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

●
申
込
期
限
＝
10
月
29
日
㈮
●
集
合
場
所
・

申
し
込
み
＝
川
井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１

６
５
、
℻
�
２
０
４
２
）

市
農
林
課

▼
宮
古
の
農
業
ま
る
ご
と
体
験
『
宮
古
地
域

復
興
り
ん
ご
「
大お

お

夢ゆ
め

」』

●
日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
●
場
所
＝
崎
鍬
ヶ
崎
※
集
合
場
所
は

後
日
連
絡
●
内
容
＝
「
大
夢
」
の
紹
介
、
収

１
５
０
円
※
10
月
30
日
㈯
～
11
月
７
日
㈰
ま

で
は
入
館
無
料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
北

上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
み
る
み
る
宮
古
！
体
験
め
ぐ
り
②

●
日
時
＝
10
月
24
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
●
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館

（
現
地
集
合
）
●
内
容
＝
企
画
展
解
説
、
は

ぎ
れ
布
を
入
れ
込
ん
だ
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り

●
定
員
＝
先
着
10
人
※
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
10
月
23

日
㈯
●
そ
の
他
＝
は
ぎ
れ
布
は
持
参
可

▼
「
Ｊ
ｏ
ｍ
ｏ
ｎ
×
東
北
文
化
の
日
×
ア
ー

ト vol.2

」
文
化
に
触
れ
る
１
日

《
Ｊ
ｏ
ｍ
ｏ
ｎ
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
大
会
》
●
時

間
＝
①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
４

時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
公
園
●
内

容
＝
弓
矢
、
や
り
投
げ
に
よ
る
縄
文
体
験
。

参
加
者
に
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

《
ミ
ニ
ミ
ニ
ペ
ン
ダ
ン
ト
作
り
》
●
時
間
＝

①
午
前
10
時
～
正
午
②
午
後
１
時
～
４
時
●

場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

●
内
容
＝
滑
石
を
使
っ
た
ミ
ニ
ペ
ン
ダ
ン
ト

作
り
※
同
時
間
帯
の
体
験
は
最
大
３
組

《
第
２
回
宮
古
市
所
蔵
絵
画
展
》
●
時
間
＝

午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
場
所
＝
崎
山
公
民

館
●
内
容
＝
宮
古
市
出
身
画
家
の
作
品
を
中

心
に
25
点
の
絵
画
を
展
示

《
共
通
》
●
期
日
＝
11
月
３
日
㈬
●
問
い
合

わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

（
☎
�
７
５
２
６
）

穫
体
験
（
大
夢
以
外
の
品
種
）
●
対
象
＝
市

民
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員

＝
20
人
（
初
め
て
の
人
優
先
）
※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
●
参
加
料
＝
無
料
●
用
意

す
る
物
＝
汚
れ
て
も
良
い
服
装
●
申
し
込
み

方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
期
間
＝
10
月
18
日

㈪
～
25
日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
申
し

込
み
＝
市
農
林
課
農
政
係（
☎
�
９
０
９
４
）

市
生
涯
学
習
課

▼
第
６
回
は
な
ま
る
フ
レ
ン
ズ
「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ

Ｙ
♪
親
子
ヨ
ガ
」

●
日
時
＝
11
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
●

場
所
＝
山
口
公
民
館
●
内
容
＝
親
子
ふ
れ
あ

い
ヨ
ガ
、
育
児
中
の
体
を
整
え
る
ヨ
ガ
な
ど

●
講
師
＝maki

（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
対
象
＝
６
カ
月
以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の

保
護
者
※
妊
娠
し
て
い
る
人
は
参
加
不
可
●

定
員
＝
親
子
10
組
●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス

ク
、
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
●
申
し
込
み

方
法
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
●
申
込
期
限

＝
10
月
29
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
市
生
涯
学
習

課
社
会
教
育
係
（
☎
�
９
１
１
９
、
℻
�
９

１
１
２
）北

上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
第
24
回
企
画
展

●
期
間
＝
10
月
22
日
㈮
～
12
月
26
日
㈰
●
時

間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
●
内
容
＝
カ
イ

コ
を
飼
育
し
た
道
具
や
資
料
を
展
示
し
、
紹

介
●
入
館
料
＝
【
一
般
】
２
０
０
円
【
学
生
】

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報11月15日号の原稿締め切りは10月20日㈬です

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
３
０

０
円
●
出
演
者
＝
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
●

問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
ピ
ア
ノ
音
楽
協
会
宮

古
支
部
代
表
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９
７
）

▼
中
央
通
商
店
街
キ
ャ
ン
ド
ル
ス
ト
リ
ー
ト

●
日
時
＝
11
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
午
後
４
時

～
６
時
30
分
●
場
所
＝
中
央
通
商
店
街
区
内

●
内
容
＝
商
店
街
の
歩
道
と
店
舗
前
に
、
中

央
通
で
咲
い
た
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
使
っ
た
約
４

０
０
個
の
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
や
、
キ
ャ
ン

ド
ル
ア
ー
テ
ィ
ス
トRab

i

さ
ん
の
キ
ャ
ン
ド

ル
も
灯
し
ま
す
。
ま
た
、
日
中
に
キ
ャ
ン
ド

ル
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
予
定
で
す

●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
中
央
通
商
店
街
振

興
組
合
（
☎
�
５
６
３
５
）

▼
い
い
日
旅
バ
ス
２
０
２
１
パ
ー
ト
３
～

「
２
階
建
て
バ
ス
」
で
行
く
薬
師
塗
漆
工
芸

館
で
螺ら

鈿で
ん

細
工
と
岩
泉
線
レ
ー
ル
バ
イ
ク
体

験
～

●
日
時
＝
11
月
13
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分
※
宮
古
駅
前
解
散
予
定
●
集
合

場
所
＝
宮
古
駅
前
６
番
バ
ス
乗
り
場
●
内
容

＝
①
２
階
建
て
バ
ス
乗
車
②
螺
鈿
ク
ラ
フ
ト

体
験
③
昼
食
（
舞
茸
づ
く
し
弁
当
）
④
レ
ー

ル
バ
イ
ク
体
験
⑤
車
内
ゲ
ー
ム
大
会
●
定
員

＝
先
着
20
人
●
参
加
料
＝
大
人
１
人
千
円
、

同
伴
の
小
学
生
以
下
１
人
５
０
０
円
（
昼
食

代
、
保
険
料
含
む
）
※
路
線
バ
ス
運
賃
は
別

途
各
自
で
負
担
（
大
人
１
０
９
０
円
、
小
学

生
５
５
０
円
）
。
バ
ス
カ
ー
ド
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
10
月
18
日
㈪

午
前
９
時
●
申
し
込
み
＝
県
北
バ
ス
宮
古
駅

前
案
内
所
（
☎
�
３
６
２
０
）

30
分
～
３
時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
講
師

＝
岩
手
県
栄
養
士
会
会
員
●
対
象
＝
社
会
経

験
者
大
学
生
お
よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね

ね
60
歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
各
回
30
人
●
参

加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
、
マ

ス
ク
、
筆
記
用
具
、
ふ
れ
あ
い
学
習
ノ
ー
ト

●
申
込
期
限
＝
10
月
29
日
㈮
※
社
会
経
験
者

大
学
生
優
先
。
学
生
は
随
時
募
集
中

▼
親
子
体
験
教
室
♪
秋
の
お
山
の
リ
ー
ス
づ

く
り

●
日
時
＝
11
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
●

集
合
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
内
容
＝
自
然
の

材
料
を
採
取
し
リ
ー
ス
を
作
る
●
講
師
＝
中

沢
勤

つ
と
む

（
山
口
公
民
館
館
長
）
●
対
象
＝
市
内

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
●
定
員
＝
先
着
８
組

●
参
加
料
＝
３
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
帽

子
、
軍
手
、
手
拭
き
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、

動
き
や
す
く
汚
れ
て
も
良
い
服
装
●
申
し
込

み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
10
月

19
日
㈫
午
前
９
時

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分
館

（
☎
�
５
８
０
７
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
う
み
マ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
２
０
２
１

●
日
時
＝
10
月
30
日
㈯
～
11
月
21
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
９
時
●
内
容
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ

ば
利
用
者
の
芸
術
文
化
作
品
を
中
心
と
し
た

展
示
イ
ベ
ン
ト
（
ペ
ン
字
、
折
り
紙
、
和
紙

人
形
、
写
真
、
絵
画
、
生
花
、
グ
ラ
ス
ア
ー

ト
、
糸
か
け
ア
ー
ト
、
小
物
、
五
行
歌
な
ど
）

●
入
場
料
＝
無
料

▼
写
経
体
験
講
座
～
心
穏
や
か
に
一
文
字
、

一
文
字
～

●
日
時
＝
11
月
４
日
㈭
・
18
日
㈭
午
後
７
時

～
９
時
●
内
容
＝
般
若
心
経
を
書
き
写
す
こ

と
で
精
神
の
集
中
と
平
安
を
図
る
●
定
員
＝

16
人
●
講
師
＝
菅す

が

野の

安
子
（
華か

翠す
い

塾
代
表
）

●
参
加
料
＝
６
０
０
円
（
前
日
ま
で
に
支
払

う
こ
と
）
●
用
意
す
る
物
＝
筆
ペ
ン
、
ま
た

は
毛
筆
用
小
筆
と
書
道
セ
ッ
ト
、
マ
ス
ク

▼
初
級
ワ
ー
ド
２
０
１
９
講
座

●
日
時
＝
11
月
８
日
㈪
～
11
日
㈭
午
後
６
時

30
分
～
９
時
（
全
４
日
間
）
●
内
容
＝
ワ
ー

ド
２
０
１
９
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
●
講
師

＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
会
員
●
対
象

＝
初
心
者
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５

０
０
円
（
前
日
ま
で
に
支
払
う
こ
と
）
●
用

意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ

チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
秋
の
臼
木
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

●
日
時
＝
10
月
23
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正

午
●
内
容
＝
臼
木
山
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
を
通
し
て
自
然
を
体
感
し
ま
す
●
定
員
＝

20
人
※
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
●
参
加
料

＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
歩
き
や
す
い
服

装
、
帽
子
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、
雨
具
、
レ

ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま

た
は
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
受
け
付
け
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
10
月
15
日
㈮
午
前
９
時

●
集
合
場
所
・
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
創
業
19
周
年
感
謝
祭

【
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
会
場
】
●
内
容
／
講
師

／
参
加
料
＝
①
バ
ラ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
／
菊

池
洋よ

う

子こ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
広
場
す
ま
い
る
）

／
３
０
０
円
②
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
／
阿
部
幸さ

ち

子こ

（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
広
場
す
ま
い
る
）
／

無
料
③
貝
殻
写
真
立
て
／
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
職
員
／
５
０
０
円
④
企
画
展

（
遊
覧
船
の
歴
史
・
写
真
展
な
ど
）
／
無
料

【
屋
外
会
場
】
●
内
容
＝
①
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・

屋
台
出
店
②
抽
選
会
（
館
内
で
５
０
０
円
以

上
お
買
い
上
げ
の
人
）

《
共
通
》
●
日
時
＝
10
月
31
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

▼
宮
古
産
の
食
材
を
使
っ
た
塩
お
に
ぎ
り
、

ポ
ト
フ
作
り

●
日
時
＝
11
月
９
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
小
本
英え

い

子こ

（
食
の
匠
）
●
用
意
す
る

物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、
ラ
ッ
プ

●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円

●
申
込
受
付
開
始
日
＝
10
月
15
日
㈮

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な

あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
令
和
３
年
度
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
10
月
30
日
㈯
午
後
６
時
●
場
所
＝
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

9/15〜9/30（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

10
月
27
日
、11
月
10
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

10
月
28
日
、11
月
11
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

10
月
15
日
・
29
日
、11
月
12
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

10
月
16
日
・
30
日
、11
月
13
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

10
月
20
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

10
月
21
日
、
11
月
４
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

10
月
22
日
、
11
月
５
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢・元ショッピング駐車場

藤原公害試験室前

10
月
23
日
、
11
月
６
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

吉田政和・山崎正惠＝末広町

菅野　樹・田鎖樹李＝夏屋

磯貝颯汰（そうた）　　磯鶏　　　　　（太志）

佐々木信男　　（74）西町一丁目

阿部　功　　　（81）西ヶ丘四丁目

平井ミサ子　　（71）堀内

佐々木勝男　　（78）佐原三丁目

小成悌一　　　（91）下在家

伊藤　章　　　（83）根市

三河和子　　　（80）磯鶏石崎

三河博子　　　（81）磯鶏石崎

■亡くなった方■

畠山敏子　　　（97）新田

三河　等　　　（84）磯鶏石崎

金澤孝子　　　（95）金浜１

後ヶ澤ツカ　　（73）駒形通

橋本徳三　　　（90）蟇目

崎山ハツ　　　（92）中里団地

槻舘　真　　　（52）長根一丁目

佐々木タイ　　（88）荷竹

三上淳一　　　（58）山口二丁目

鈴木秀隆　　　（76）鍬ヶ崎仲町

白石孝彦　　　（69）茂市

久保田セツ　　（100）刈屋

甲斐谷セキ　　（87）築地一丁目

♡結婚したお二人♡

向山知聖（ちさと）　　近内三丁目　（崚聖）

眞見倖羽（ことは）　　長根三丁目　（龍朋）

三浦陵久（りく）　　　小山田四丁目（哲治）

菅野公佑（こうすけ）　実田一丁目　（龍樹）

藤岡憂依（うい）　　　長町一丁目　（和也）

杉本葵唯（あおい）　　田の沢　　　（将英）

大堀瑞季（みずき）　　田の神一丁目（達也）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

岩手県最低賃金が改正されました！
岩手労働局労働基準部

　岩手県最低賃金が、10月２日から、時間額793円か

ら821円となりました。岩手県内で働くパートタイマー・

アルバイトなどを含む全ての労働者に適用されます。

賃金額が、時間額821円を下回っている場合は、発効

日以降の賃金額が821円以上となるよう是正する必要

があります。岩手県最低賃金のほか、産業別最低賃

金にも気をつけてください。

　詳しくは、岩手労働局ホームページ（Bhttps

://jsite.mhlw.go.jp/iwate-roudoukyoku/）を

ご確認いただくか、下記までご連絡ください。

■問い合わせ　岩手労働局労働基準部賃金室（☎

019-604-3008）

農業経営収入保険個別相談会を開催
NOSAI岩手宮古地域センター

　全国的な大規模災害の発生や新型コロナウイルス

感染症の影響などで農産物の販売収入が減少した場

合に農業経営を支えるのが収入保険です。

釣り人の死亡事故が相次いで発生！
宮古海上保安署

　東北地方では、釣り中の事故が、例年９月から12月

にかけて多くなるところ、本年は７月の早い時期から

事故が昨年より３件増加し、死者・行方不明者も昨年

より２人増加しています。

　岩手県内でも、岸壁から海中転落をするなど、すで

に４件の釣り中の事故が発生しています。

　釣り人の皆さんは①防波堤など危険な場所に入ら

ないこと②救命胴衣など必要な装備を装着すること

③できる限り複数名で行動することに気を付け、釣り

を安全に楽しんでください。

■問い合わせ　宮古海上保安署（☎62-6560）

 　　

　関心のある農業者はお気軽にご参加ください。

■開催期間　11月８日㈪～19日㈮午前９時～午後４時

※事前予約制です。土・日（祝日除く）、時間外も対

応可能です

■場所・問い合わせ　ＮＯＳＡＩ岩手宮古地域セン

ター（津軽石13の488の１、☎67-2231）



広
報2021.10.15⓫

お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※ 10 月１日現在の「人口と世帯」と９月中の「人口のうごき」は　次号 11 月１日号に掲載しますので、ご了承ください

風力発電事業環境影響評価書の縦覧を行います
市環境生活課

　ＳＧＥＴ岩泉ウインドファーム合同会社が宮古市と

岩泉町の境付近の山間部で計画している「ＳＧＥＴ岩

泉ウインドファーム」について、環境影響評価の結果

を取りまとめた「評価書」の縦覧を行います。

■縦覧期間　10月15日㈮～11月15日㈪

※開庁時のみ

■縦覧場所　市環境生活課（市役所１階）、宮古地域

振興センター行政サービスセンター（県合同庁舎１階）

■問い合わせ　市環境生活課環境保全係（☎68-9078）

行政機関の仕事の相談に応じます
市環境生活課

　行政相談は、行政機関などの仕事に関する困りごと

や要望などについて相談に応じ、その解決の手助けを

するものです。

　総務省では、10月18日㈪〜24日㈰の一週間を「行政

相談週間」と定め、全国一斉に各種行事を行います。

行政相談委員は、この週間にちなみ、特設行政相談

所を開設しますので、お気軽にご利用ください。

■日時　10月18日㈪午前10時〜正午

■場所・問い合わせ　市環境生活課市民相談室（市

役所１階、☎68-9081）

通販トラブル回避〜契約前に親に相談しましょう〜
市環境生活課

　インターネット通販で未成年者が内容を十分理解し

ないまま、契約してトラブルとなる事例が増えていま

す。未成年なのに「成人である」、保護者の同意がな

いのに「同意を得ている」と、嘘をついて申し込んで

はいけません。保護者は未成年の子どもに届く配達物

に気を配りましょう。

　困った時は下記にご相談ください。

■問い合わせ　市環境生活課市民相談室（☎68-9081）

宮古市高齢化対策基金による来年度の助成要望を受け付けます
市介護保険課

　高齢者の保健や福祉の増進のため、民間団体など

が行う新しい取り組みの非営利事業（例：高齢者生き

がいづくり、ボランティア活動）に対して助成します。

　令和４年度の助成を希望する団体などは申し込ん

でください。

■申込期限　10月29日㈮必着

■問い合わせ　市介護保険課いきいきライフ推進室

（☎68-9126）

身体障がい者の補装具巡回相談を実施
市福祉課

■日時　12月16日㈭午後１時45分（午後２時15分まで

受け付けできます）

■場所　市総合福祉センター

■用意する物　身体障害者手帳、印鑑、本人の個人

番号が確認できる書類（マイナンバーカードなど）

■申込期限　11月19日㈮

■その他　①適合判定、再交付、修理を希望する場

合は、最も新しい（または修理する）補装具を持参し

てください②直接判定が必要な義肢および電動車椅

子を優先して受け付けします。また、申し込み多数の

場合、感染症対策のため、書面による判定とする場合

がありますので、ご了承ください③介護保険給付該当

者で「車椅子」の交付希望者は、事前にケアマネジャー

に相談してください。

■申し込み　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

林地開発違反行為が発生しています
宮古農林振興センター ほか

　令和３年度に入り、市内において２件の林地開発

違反行為が確認されています。

　森林区域内で１㌶を超える開発行為を行う場合に

は岩手県知事の許可を受ける必要があります。林地

開発違反行為を行った場合には、３年以下の懲役ま

たは300万円以下の罰金が科せられる場合がありま

す。

　また、保安林内での立木の伐採や作業行為につい

ても、知事の許可などを受ける必要があります。

　１㌶未満の開発行為の場合や開発行為を伴わない

場合においても、森林の立木を伐採するときには届

出が必要となりますので、伐採の30～ 90日前までに

市へ提出してください。

■問い合わせ　【保安林・林地開発行為】宮古農林振

興センター林務室（☎64-2215）

【保安林外の立木の伐採】市農林課林政係（☎

68-9097）

県内で林業作業での死亡事故が多発しています
宮古農林振興センター

　岩手県内では令和３年に４件の林業死亡事故が発

生し、うち３件は伐木作業で発生しています。伐採

作業にあたっては、下記のことを確認し、事故の発

生防止に努めてください。

■注意事項　①作業の前につるやかかり木など、周

りの状況を十分確認すること

②危険が予想される伐採となる場合は、熟練者など

の指示に従うこと

■重点事項　①伐木などが転落するおそれがある下

方で作業を行わないこと

②伐木前にはあらかじめ退避場所を選定し、伐木後

は直ちに退避場所に避難すること

③伐倒する前に伐倒木や隣接木との状態をよく観察

すること

④危険が予想される場合は事業者が指名した熟練者

などの指示を受け、安全確保を何よりも最優先して

作業すること

■問い合わせ　宮古農林振興センター林務室林業振

興課（☎64-2215）
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■期日　11月21日㈰

■場所　シートピアなあど２階研修ホール

■時間　▷一つ星検定　午前９時50分〜10時30

分（午前９時30分受け付け開始）

▷二つ星検定　午前９時50分〜10時30分（午前

９時30分受け付け開始）

▷三つ星検定　午前11時〜正午（午前10時40分

受け付け開始）

※試験開始10分前には試験会場にお入りくださ

い

■内容　宮古市に関する観光、文化、歴史、産

業、自然、風土など各ジャンルから出題し、皆

さんの「宮古通」度を認定する検定試験です。

■受験資格

▷二つ星検定＝過去の一つ星検定に合格してい

る人

▷三つ星検定＝過去の二つ星検定に合格してい

る人

■参加料　無料

■用意する物　筆記用具

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入し、

宮古駅前総合観光案内所に直接持参するか、郵

送、ファクスまたはメールでお申し込みください。

申込書は同案内所での受け取り、または宮古観

光文化交流協会ホームページ（Bhttp://

kankou385.jp/info/200917/）からダウン

ロードできます。

■申込期間　10月15日㈮〜11月15日㈪

■申し込み　宮古観光文化交流協会「宮古もて

なし観光・文化検定係」（宮古駅前総合観光案

内所内、〒027−0052宮町一丁目１の80、☎62−

3534、℻62−7030、Cinfo@kankou385.jp）

第第1616回宮古もてなし観光回宮古もてなし観光

・文化検定を開催します・文化検定を開催します

　今年の秋は“笑いの秋”！秋の夜長を落語で

楽しみませんか!!　

■日時　11月26日㈮午後６時30分開演（午後６

時開場）

■場所　市民文化会館中ホール

■出演者　▷落語＝三
さん

遊
ゆう

亭
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雀
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か
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か
、
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喜
き
太
た
郎
ろう
、桂
かつら

壱
いち
福
ふく

▷スタンダップコメディー＝ナオユキ

■対象　市民

■定員　150人

■入場料　【一般】1,500円、【高校生以下】1,000

円（全席指定）

■チケット販売開始日　10月15日㈮午前10時

■チケット販売場所　市民文化会館、市役所職

員生協、リラパークこなり

■問い合わせ　市文化課（☎65−7526）、市民文

化会館（☎63−2511）

三遊亭 遊雀さん

東北みやこ寄席東北みやこ寄席
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六華亭 遊花さん

ナオユキさん昔昔亭　喜太郎さん

秋の味覚「サンマ」を味わいに
浄土ヶ浜に“おでんせ〜”

ホームページ
https://www.city.
miyako.iwate.jp

マチイロ

(iOS) (Android)

2021.10.15 ⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com
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