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　新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパス

ポート）の電子交付について、現在国が検討を進

めています。電子交付には、マイナンバーカード

が必須となる予定です。マイナンバーカードの発

行には、１〜２カ月程度を要します。ワクチンパ

スポートの電子交付を必要とする方は手続きをし

てください。

　また、紙の証明書として、接種済証が活用でき

ます。接種券が貼られていた台紙（右図参照）は、

接種後にそのまま接種済証として活用できます。

接種が終わっても捨てずに、大切に保管してくだ

さい。

　新型コロナウイルス感染症により、大きな影響

を受けている地域経済の回復および地元のお店を

応援するため「宮古市プレミアム商品券」を販売

します。ぜひ、この機会にお買い求めの上、市内

でお得なお買い物やお食事を楽しみましょう。

■商品券の内容　１枚500円の商品券11枚【中小

商店・大型店共通券（右写真上）が６枚、中小商

店専用券（右写真下）が５枚の計5,500円分】を

１冊あたり5,000円で販売

※10％（500円）のプレミアムが付いています

■販売期間　11月18日㈭～令和４年３月31日㈭

※10万セット販売、売り切れ次第販売終了

■利用期間　11月18日㈭～令和４年４月30日㈯

■販売店　市内各郵便局（簡易郵便局を除く）・

スタジオ310（キャトル宮古２階）・リラパークこ

なり・小成園末広町店・中屋米穀店・健康堂薬局

本店・シートピ

アなあど・宮古

市職員生協・宮

古商工会議所本

所、田老・新里・

川井の各支所

■商品券の参加

店　のぼりやポ

スターの掲示が

あるお店で利用

できます。

※注意事項など詳細は市ホームページ（Ahttps:

//www.city.miyako.iwate.jp/sangyo/

premium_shouhinken_r3.html）をご確認

ください

■問い合わせ　宮古商工会議所（☎62-3233）

ワクチンパスポートの電子交付にはマイナンバーカードが必要です

宮古市プレミアム商品券で地元のお店を応援しよう！

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

☎019-606-8053（午前９時〜午後６時受け付け（土・日・祝日・年末年始を除く））

中小商店・大型店共通券

中小商店専用券

【接種済証】
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市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
広

く
聞
き
、
今
後
の
市
政
運
営
に
生
か

す
こ
と
を
目
的
に
、
市
長
が
各
地
域

を
訪
問
し
、
市
民
と
直
接
意
見
交
換

を
す
る
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

催
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
開
催
時
間
／
会
場　

左

【
表
１
】
の
と
お
り

■
内
容　

①
市
長
か
ら
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
の
説
明
②
意
見
交
換

■
送
迎
バ
ス
の
運
行　

川
井
・
新
里
・

田
老
地
域
は
、
会
場
ま
で
の
送
迎
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
（
左
【
表
２
】
参

照
）。
同
地
域
に
は
、
広
報
み
や
こ

11
月
15
日
号
の
配
布
に
あ
わ
せ
て
各

世
帯
に
バ
ス
運
行
表
を
掲
載
し
た
チ

ラ
シ
を
配
布
し
ま
す
。
乗
車
希
望
の

人
は
各
総
合
事
務
所
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
自
治
会
な
ど
と
の
意
見
交
換　

本

件
の
ほ
か
、
自
治
会
・
町
内
会
な
ど

の
単
位
で
、
市
長
と
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。
希
望
す
る
場
合
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市
長
と
語
ろ
う
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■
問
い
合
わ
せ　

市
秘
書
課
秘
書
係
（
☎
�
２
１
１
１
）

地
域
の
声
を
伺
い
ま
す

■実証運行期間　10月22日〜令和４年１

月31日㈪

■発着時間　

【宮古駅前⇒仙台駅東口】宮古駅前発／

①午前７時30分②午後４時⇒仙台駅東口

着／①午前11時40分②午後８時10分

【仙台駅東口⇒宮古駅前】仙台駅東口発

／①午前８時②午後４時⇒宮古駅前着／

①午後０時10分②午後８時10分

※時刻表など詳しくは、岩手県北バス

ホームページ（Bhttp://www.

iwate-kenpokubus.co.jp/myk-

sdj/）をご覧ください

■運賃一例　【片道運賃】シートピアな

あど・宮古駅⇒仙台駅東口＝3,500円

【往復運賃】シートピアなあど・宮古駅

⇔仙台駅東口＝6,300円

■その他　予約不要で毎日運行します

※乗車券はバス車内でも購入できます

■問い合わせ　みちのりトラベル東北宮

古支店（☎62-4811）

三陸高速バス
【宮古・気仙沼・仙台線】
実証運行スタート！

【
表
２
】
送
迎
バ
ス
の
運
行
経
路

【
表
１
】
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
開
催
日
程
／
会
場

地
域

開
催
日

開
催
時
間

会
場

川
井

11
月
27
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

新
里

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

新
里
福
祉
セ
ン
タ
ー

田
老

11
月
28
日
㈰

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

田
老
公
民
館

宮
古

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
多
目
的
ホ
ー
ル

地
域

運
行
経
路

送
迎
バ
ス
乗
車
申
込
先

川
井

区
界
方
面
↓
会
場

小
国
方
面
↓
会
場

古
田
方
面
↓
会
場

川
井
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
１
４
）

新
里

和
井
内
・
刈
屋
方
面
↓
会
場

蟇
目
・
茂
市
方
面
↓
会
場

腹
帯
・
茂
市
方
面
↓
会
場

新
里
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
１
１
１
）

田
老

摂
待
・
Ｇ
Ｐ
方
面
↓
会
場

末
前
・
大
平
方
面
↓
会
場

樫
内
方
面
↓
会
場

田
老
総
合
事
務
所
（
☎
�
２
９
７
１
）

分類 件数 金額（円） 主  な  内  容

弔費 20 175,000
公職者、市勢功労者、叙勲受章者な
どのご逝去に伴う香典、花環代 な
ど

祝費 2 6,265 遠洋まぐろ漁船竣工、遊覧船起工式

見舞金 1 20,000
平和環境岩手県センター原爆被爆者
見舞金

その他 9 86,140
職員派遣元自治体などへのお礼、来
訪者への土産 など

合計 32 287,405

　市交際費について、令和３年度上半期（令和３年４

月〜９月分）をお知らせします。支出にあたっては、

社会通念上妥当な範囲で、最小限にとどめるよう努め

ています。月ごとの支出の内訳は、市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/hisyo/

kosaihiR3nendo.html）に掲載しています。詳細

を知りたい場合は、いつでも情報公開の請求が

できます。

【交際費とは？】

　市政の円滑な運営を図るため、市政関係者・団体に対

しての弔費やお祝いなどに充てている費用のこと

■問い合わせ　市秘書課秘書係（☎62−2111）

 市の交際費を公表します 

【令和３年度上半期交際費の支出内訳】
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　対象者への案内状は、12月上旬までに送

付します。

■日時　令和４年１月９日㈰午後２時～３時

■場所　市民文化会館大ホール

■対象　平成13年４月２日から平成14年４

月１日までに生まれた人（市内在住の人の

ほか、市外に転居された人も参加できます）

※感染症対策として、参加は事前申込制と

なります。詳細は案内状をご確認ください。

当日はマスク着用、手指消毒、検温などに

ご協力願います

■問い合わせ　市生涯学習課社会教育係

（☎68-9119）

公園の愛称を募集します

令和４年宮古市成人式開催

　

県
内
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
人
を

対
象
に
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
20
日
㈯
午
後
１
時
～

４
時
（
正
午
～
午
後
３
時
30
分
受
け

付
け
）

■
場
所　

岩
手
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー

ア
ピ
オ
（
滝
沢
市
）

■
内
容　

参
加
企
業
と
の
面
談
、
各

種
就
職
相
談
な
ど

■
対
象　

県
内
就
職
を
目
指
す
県
内

外
在
住
の
求
職
者
（
学
生
や
社
会
人

な
ど
）
と
そ
の
家
族
ま
た
は
企
業
研

究
中
の
学
生

■
交
通
費　

県
外
か
ら
の
参
加
者
を

対
象
に
、交
通
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

①
東
北
地
区
（
岩
手
県
を
除
く
）
の

人　

５
千
円

②
東
北
地
区
以
外
の
人　

１
万
円

■
そ
の
他　

参
加
は
事
前
予
約
制
で

す
。
詳
細
は
、
ふ
る
さ
と
い
わ
て
定

住
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
A

https://www.furusato-

i.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

ふ
る
さ
と
い
わ
て

定
住
財
団
（
０
１
９
・
６
５
３
・
８

９
７
６
）

い
わ
て
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
Ⅴ
開
催

県
内
へ
の
就
職
を
応
援
し
ま
す

　岩手県が宮古市出崎地区で整備を進めている

公園の愛称を募集します。

■施設概要　面積1.2㌶、展望広場、潮だまり、

ザイル遊具、海釣りエリア など

■応募方法　任意の用紙またはメール本文に、

①氏名②住所③電話番号④愛称案⑤愛称案を考

えた理由を記載し、応募先に郵送またはメール

で応募してください。

■応募時の留意事項

▷応募作品に関する著作権など、一切の権利は

岩手県に帰属します。

▷応募に係る個人情報は適切に管理し、愛称募

集選考の目的に限り使用します。ただし、選考

作品応募者の氏名は、岩手県ホームページなど

で公表します。

▷応募に係る費用は応募者負担とします。

■選考方法　応募作品から事務局が候補作品

（５作品程度）を選出。その後、宮古市役所お

よび道の駅みやこ（予定）で一般投票を行い、

最終候補作品を決定します。

■選考作品の発表　岩手県ホームページなどで

公表

■募集期限　11月30日㈫必着

■その他　詳しくは、ホームページ（Bh

ttps://www.pref.iwate.jp/engan/miya

_doboku/index.html）をご確認ください

■応募先　宮古土木センター河川港湾課

（ 〒027-0072五 月 町 １ の20、 ☎65-0031、C 

BJ0007@pref.iwate.jp）

友人と記念写真を撮る新成人

公園の完成予定図

市民の憩いの場となるよう整備を進めています

魚市場魚市場

遊覧船乗り場遊覧船乗り場

展望広場展望広場潮だまり潮だまり

海釣りエリア海釣りエリア

道の駅みやこ道の駅みやこ
シートピアなあどシートピアなあど
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【共通】

■集合場所　旧亀岳小学校

■定員　20人

■新型コロナウイルス感染症対策　来場の際に受け付けをお願いします

■申し込み　市生涯学習課体育振興係（☎68-9120）

田代地区のまだ見ぬ魅力を発見！

旧亀岳小学校から宇宙に思いをはせてみませんか？

田代地区には、江戸時代の道路標識である追分道標が数多く点在してい
ます（写真左は絵入追分道標として市の指定文化財になっています）

　イルミネーションを宮古駅から商店街の街路

灯に取り付け、宮古の冬を光で演出します。

　当日は「あわてんぼうのサンタクロース」が

登場し、プレゼントを配布予定！

■期日　11月22日㈪

■時間　【クリスマスコンサート】午後４時15

分【イルミネーション点灯式】午後５時（宮古

駅前、末広町商店街、大通一丁目商店街、中央

通商店街で令和４年３月11日㈮まで点灯）

■場所　宮古駅前広場ステージ（雨天時は三陸

鉄道宮古駅構内）

■出演団体　宮古小学校ブラスバンドクラブ、

宮古第一中学校吹奏楽部有志

■その他　新型コロナウイルス感

染症対策を講じた上で開催します。

■問い合わせ　昭和通りのおか

みさんもてなしたい事務局・松

原（☎62-3632）

昭和思い出探し“宮古のクリスマス”

クリスマスコンサート＆イルミネーション点灯式

■
日
時　

11
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
（
荒

天
中
止
）

■
内
容　

旧
岩
泉
街
道
や
田
代
舘
跡
な
ど
を
歩

き
歴
史
史
跡
を
訪
ね
な
が
ら
、
い
に
し
え
の
田

代
を
巡
り
ま
す

■
ガ
イ
ド　

假
屋
雄
一
郎（
市
市
史
編
さ
ん
室
・

室
長
）、
上う

え

坂さ
か

清せ
い

一い
ち

、田
代
正

し
ょ
う

一い
ち

（
地
元
ガ
イ
ド
）

■
用
意
す
る
物　

防
寒
着
、
手
袋
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
長
靴
（
足
元
の
悪
い
と
こ
ろ
も
歩
き

ま
す
）、
マ
ス
ク

■
申
込
期
限　

11
月
19
日
㈮

■
日
時　

12
月
４
日
㈯
午
後
５
時
〜
７
時
30

分
（
荒
天
中
止
）

■
内
容　

冬
の
澄
み
渡
っ
た
夜
空
を
、
天
体

望
遠
鏡
や
ス
コ
ー
プ
を
使
っ
て
観
察
し
ま
す

■
講
師　

吉
田
偉い

峰ほ
う（

一
戸
町
観
光
天
文
台
・

台
長
）

■
用
意
す
る
物　

防
寒
着
、
手
袋
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
軽
食
、
マ
ス
ク

■
申
込
期
限　

11
月
26
日
㈮

第
１
回

田
代
で
〝
星
空
観
察
会
〟

多
志
呂
國
ワ
ン
デ
ー
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

第
１
回
〝
歴
史
散
策
〟

新たに２つのイベントを開催
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　楽しい企画がめじろ押しの鍬ヶ崎を散策して

みませんか？

　ご来場の際は、公共交通機関の積極的なご利

用をお願いします。

■日時　11月28日㈰午前９時30分〜午後２時30

分

■場所　鍬ヶ崎七滝公園周辺

■内容　地元事業者、県内事業者ら約70団体の

物販、芸能ステージ

※出店者・出演者も募集中です。事業者、団体、

サークルなど問いません

■問い合わせ　鍬ヶ崎元気市の会（☎65-7181）

　森林の立木を伐採するとき、伐採後の造林が

終わったときは以下の書類を提出してくださ

い。

【森林の立木を伐採するとき】

▷伐採および伐採後の造林の届出書

▷立木伐採・搬出作業の確認書

▷森林を所有していることが分かる書類（登記

事項証明書、課税証明書、納税通知書など。写

しでも可）

▷伐採の権限があることが分かる書類（立木の

売買契約書、領収書、森林所有者の同意書、委

任状など。森林所有者が自分で、あるいは請負

によって伐採する場合は不要。写しでも可）

※伐採を行う30日～ 90日前までに提出してく

ださい

【伐採後の造林が終わったとき】

▷伐採および伐採後の造林の森林状況報告書

※伐採後の造林が終わった日（伐採後に森林以

外の用途に供する場合は、その伐採が終わった

日）から30日以内に提出してください

■届出先・問い合わせ　

【保安林の立木の伐採や１㌶を超える伐採で開

発行為を伴う場合】　宮古農林振興センター林

務室（☎64-2215）

【上記以外の森林での立木の伐採】　市農林課林

政係（☎68-9097）

　地域の福祉向上を目的に活動する県内の

ボランティア・ＮＰＯ団体、自治会などの

事業を支援します。

■申請期間　12月15日㈬まで

■対象事業　令和４年４月１日㈮〜令和５

年３月31日㈮までに実施する事業

■対象団体要件　①営利を目的としない②
特定の個人、企業などから独立している③
会則（またはそれに準じるもの）などを整

備している④継続的な活動の見込みがある

■対象経費　地域の福祉活動に直接使用す

る機器・用具、備品の購入経費

■助成額　１万円〜20万円（千円単位）

■申し込み方法　申請書など必要書類を宮

古市社会福祉協議会（小山田二丁目９の

20）まで持参。必要書類の詳細は、問い合

わせ先にご確認ください

※申請書および実施要領は岩手県共同募

金会ホームページ（Bhttp://www.

akaihane-iwate.or.jp）からダウ

ンロードできます

■問い合わせ　岩手県共同募金会（☎019-

637-8889）

皆さん、お寄れんせ〜「第９回鍬ヶ崎元気市」皆さん、お寄れんせ〜「第９回鍬ヶ崎元気市」

今年最後となる鍬ヶ崎元気市には、おいしいグルメがいっぱい。ぜひお越しください。

森林の立木を伐採するとき
は届け出が必要です

令和４年度福祉のまちづ
くり支援事業を募集



ひとり親家庭の親等のための無料法律相談

農業者年金に関する巡回相談

介護のしごと「臨時出張相談会」

アイヌの人々のための電話相談

■日時　12月３日㈮午前10時～午後３時

■場所　宮古地区合同庁舎１階相談室

■内容　離婚や親権、養育費など、日常生活に

おいて困っていること、悩みなどを弁護士に相

談できます。

■対象　ひとり親家庭の人（母子家庭の母、父

子家庭の父、寡婦）他

■参加料　無料

※要予約

■申し込み　宮古保健福祉

環境センター（☎64-2213）、

岩手県母子寡婦福祉連合会（☎019-623-8539）

　農業者年金の受給や新規加入に関する個別相

談会を行います。

■日時　12月10日㈮午後２時～４時

■場所　宮古市役所４階４－２会議室

■申し込み方法　電話で事前予約

■申込期限　11月30日㈫

■申し込み　市農業委員会事務局（市役所２階、

☎68-9125）

※農業者年金の詳細については市ホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.

jp/nogyoiinkai/nougyounenkin1.html）

をご覧ください

■日時　12月４日㈯午前11時〜午後３時

■場所　うみマチひろば（宮古市地域創生セン

ター）３階

■対象　福祉の職場に関心のある人や就労を希

望する人

※予約の人を優先しますのでご連絡ください

■問い合わせ　岩手県福祉人材センター宮古・

舘洞（☎080-8201-0199）

　人権教育啓発推進センターでは、全国のアイ

ヌの人々の悩みをお受けするフリーダイヤルを

開設しています。嫌がらせ、差別、プライバシー

侵害などのご相談もお受けします。お気軽にご

相談ください。ご希望により、アイヌの相談員

が相談に応じます。

　相談は無料でお受けし、秘密は厳守します。

※匿名でもかまいません

■受け付け日時　月曜日〜金曜日の午前９時〜

午後５時

※祝日・12月29日㈬〜１月３日㈪を除く

■相談専用フリーダイヤル　☎0120-771-208

■来訪相談受け付け日時　月曜日〜金曜日の午

後１時〜５時

※要予約

■問い合わせ　人権教育啓発推進センター (東

京都港区芝大門２の10の12ＫＤＸ芝大門ビル４

階、☎03-5777-1802)

各種相談受け付けます

　

仕
事
と
し
て
農
業
を
始
め
た
い
人
、

農
業
収
入
確
保
の
た
め
野
菜
な
ど
の
栽

培
を
検
討
し
て
い
る
人
な
ど
を
対
象
に

園
芸
推
進
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

「
新
し
い
品
目
に
挑
戦
し
て
み
た
い
け

ど
、
作
れ
る
か
心
配
」「
野
菜
に
虫
が

付
い
て
大
変
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
な
」

な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
お
気

軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
場
所　

【
12
月
６
日
㈪
】
①
午
前
10
時
〜
正
午

／
田
代
林
業
者
セ
ン
タ
ー

②
午
後
２
時
〜
４
時
／
新
岩
手
農
業
協

同
組
合
宮
古
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
花

輪
）

【
12
月
７
日
㈫
】
①
午
前
10
時
〜
正
午

／
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

②
午
後
２
時
〜
４
時
／
基
幹
集
落
セ
ン

タ
ー
（
刈
屋
）

■
内
容　

栽
培
品
目
紹
介
、
Ｊ
Ａ
取
り

扱
い
品
目
の
販
売
実
績
報
告
、
意
見
交

換
な
ど

■
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
都
合
の
良
い
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

宮
古
地
方
農
業
振
興

協
議
会
事
務
局
（
新
岩
手
農
業
協
同
組

合
宮
古
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
�

３
２
２
０
）

野
菜
・
花
・
わ
さ
び
の

栽
培
に
興
味
が
あ
る
人
へ
2021.11.15 ❻広

報
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　血圧測定などを実施します。健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

宮古

11/25㈭ 10:00〜11:00 重茂公民館 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「糖尿病を知る、予防する」
11/30㈫

10:00〜11:00 重茂北地区公民館

13:30〜14:30 笹見内地区会館 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「骨粗鬆症予防について」12/ 2㈭
10:00〜11:00 松山地区センター

13:30〜14:30 根城農村センター

田老

11/25㈭

10:00〜11:00

摂待和野地区集会施設
▶血圧測定、個別相談

▶講話「脳卒中予防について」

11/30㈫ 和野地区集会施設
▶血圧測定、個別相談

▶講話「脳卒中予防について」

12/ 3㈮

大平地区消防屯所
▶血圧測定、個別相談

▶講話「転倒予防について」

13:30〜14:30 小田代山荘
▶血圧測定、個別相談

▶講話「転倒予防について」

新里 11/30㈫ 10:00〜11:00 北山地区総合センター
▶血圧測定、個別相談

▶講話「脳卒中予防について」

川井
11/18㈭

10:00〜11:00 尻石集会所

▶血圧測定、個別相談

▶講話「糖尿病予防について」
13:30〜14:30

向田消防コミュニティ

センター

11/22㈪ 10:00〜11:00 川内集会所

健康相談日程

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64－0111）　

田老保健センター（☎87－2975）　新里保健センター（☎72－3500）　

川井保健センター（☎76－2036）　宮古保健所（☎64－2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019－605－9000、携帯電話からは♯8000）

　会場には、お子さん１人につき、保護者お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和２年11月生まれ 12/ 1㈬

 9:00～ 9:30
令和２年11月生まれ／令和２年12月生まれ 12/15㈬

１歳６カ月児（診査）
令和２年５月生まれ 12/ 8㈬

13:00〜13:30
令和２年６月生まれ 12/22㈬

２歳児（相談） 令和元年11月生まれ 12/ 8㈬  9:00～ 9:30

２歳６カ月児（相談）令和元年５月生まれ／令和元年６月生まれ 12/22㈬  9:00～ 9:30

３歳児（診査）
平成30年８月生まれ 12/ 1㈬

13:00〜13:30
平成30年８月生まれ／平成30年９月生まれ 12/15㈬

子どもの健康診査・相談日程

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

■日時　12月６日㈪午後

１時～４時

■場所　市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制で

す。事前に電話で予約をし

てください。

■申し込み　市介護保険課

いきいきライフ推進室（市

役所１階、☎68-9126）

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■時間　午前10時15分〜11

時30分

■内容　産前産後の情報

交換と、必要時育児相談を

行います。

■定員　５組程度

【ベビーマッサージ】

■時間　午後１時45分〜３時

■定員　８組程度

■内容　妊婦の人は人形

で体験します

■対象　乳児は予防注射接

種後48時間経過してからご参

加ください。申し込み多数の場

合は初参加の人を優先します

《共通》

■期日　11月25日㈭

■場所　宮古保健センター

■対象　妊婦および産後

１年未満の産婦および乳児

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期限　11月22日㈪

■申し込み　市子育て世

代 包括支援センター（☎

64-0111）

認知症に関する
相談のお知らせ

産前・産後サポート事業
すまいるママサロンの開催

　健診は、受けた後が大切です。市では、保健師、看護師、管理栄養士などが、

個々の健診結果に合わせてアドバイスする健診結果説明会を開催しています。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64−0111）

期日 受付時間 会　場 内　容

11/18㈭
 9:30 ～ 11:00

13:30 ～ 15:00

※事前に予約が必要です
　宮古保健センターに電話
でお申し込みください

宮古保健センター

（市役所１階）

個別相談

（一人あたり15分程度）

11/29㈪

12/ 3㈮

12/ 9㈭

12/21㈫

12/24㈮

令和３年度「宮古市特定健康診査・さわやか健康診査・
75歳以上健康診査」を受けられた人へ
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マ
ス
ク
、
ふ
れ
あ
い
学
習
ノ
ー
ト
●
参
加
料

＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
11
月
27
日
㈯
※
社
会

経
験
者
大
学
生
優
先
●
申
し
込
み
＝
中
央
公

民
館
分
館
（
☎
�
５
８
０
７
）

山
口
公
民
館

▼
お
と
な
の
美
文
字
教
室

●
日
時
＝
①
12
月
４
日
㈯
②
12
月
11
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全
２
回
）
●
内

容
＝
筆
ペ
ン
で
住
所
・
名
前
、
一
般
的
な
慶

弔
文
字
な
ど
を
き
れ
い
に
書
く
コ
ツ
を
学
ぶ

●
講
師
＝
菅す

が

野の

安
子
（
書
道
教
室
華か

翠す
い

塾
代

表
）
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
６
人
●

参
加
料
＝
８
０
０
円
（
筆
ペ
ン
込
み
）
●
用

意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、
飲
み
物
●
申
し
込
み

方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
11
月
16

日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口

公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
親
子
で
手
作
り
！
お
う
ち
パ
ン
教
室

●
日
時
＝
12
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
●
内
容
＝
「
チ
ョ
コ
ス
テ
ィ
ッ
ク
パ
ン
」

と
「
お
ば
け
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
ロ
ー
ル
」
作
り

●
講
師
＝
嘉か

藤と
う

真ま

子こ

（
シ
ニ
ア
お
う
ち
パ
ン

マ
ス
タ
ー
）
●
対
象
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市
民
●
定
員
＝
小
学

生
親
子
先
着
５
組
●
材
料
代
・
保
険
代
＝
８

０
０
円
●
用
意
す
る
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＝
エ
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ロ
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、
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角

巾
、
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
持
ち
帰
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用
保
冷

バ
ッ
ク
と
保
冷
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、
お
手
拭
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●
申
込
受
付

開
始
日
＝
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月
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日
㈬
午
前
９
時

市
環
境
生
活
課

▼
人
生
１
０
０
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え
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代
の
た
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（
全
２
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【
第
１
回
】
お
金
と
く
ら
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を
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よ
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〜

夢
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か
な
え
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
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〜
●
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日
／

内
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＝
12
月
８
日
㈬
／
税
金
な
ど
の
特
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理
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、
金
融
リ
テ
ラ
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を
学
ぶ
【
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２
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】
お
金
の
た
め
方
増
や
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〜i

D
e
C
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と

N
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S
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●
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日
／
内
容
＝
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月
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日
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お
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の
た
め
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、
増
や
し
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学
ぶ

《
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通
》
●
時
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後
６
時
30
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〜
８
時

30
分
●
講
師
＝
戸
田
節
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（
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Ｆ
Ｐ
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
）
●
対
象
＝
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歳
〜
40
代
の
市
内
在
住
者
●
定
員
＝
15
人

（
２
回
参
加
の
こ
と
）
●
用
意
す
る
物
＝
筆

記
用
具
、
電
卓
●
申
込
期
限
＝
11
月
30
日
㈫

▼
ジ
ェ
ン
ダ
ー
講
座
〜
〇
〇
女
子
、
〇
〇
男

子
と
い
う
言
葉
の
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つ
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考
え
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〜

●
日
時
＝
12
月
10
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
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分
●
内
容
＝
性
別
の
イ
メ
ー
ジ
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ど
に

縛
ら
れ
ず
、
自
分
ら
し
さ
の
た
め
に
大
切
な

こ
と
を
学
ぶ
●
講
師
＝
山
下
梓
（
弘
前
大
学

男
女
共
同
参
画
室
助
教
、
岩
手
レ
イ
ン
ボ
ー
・

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
宰
）
●
定
員
＝
15
人

《
共
通
》
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル
●
参
加
料
＝
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申

し
込
み
＝
市
環
境
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活
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（
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�
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）

児
期
の
食
事
内
容
を
教
わ
る
●
講
師
＝
健
康

課
管
理
栄
養
士
●
対
象
＝
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者
●
定
員
＝
親
子
５
組
●
参
加
料
＝
無
料

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
し
込
み
＝
川

井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館

▼
大
人
の
編
み
物
教
室
〜
こ
ま
編
み
で
が
ま

口
ポ
ー
チ
作
り
〜

●
日
時
＝
①
12
月
４
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
②
11
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
（
全
２
回
）
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア

み
や
こ
２
階
創
作
ス
タ
ジ
オ
●
講
師
＝
伊
藤

由
紀
子
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
７
人

（
２
回
参
加
の
こ
と
）
●
材
料
代
＝
１
３
０

０
円
●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、か
ぎ
針（
７

／
０
号
）
１
本
、と
じ
針
、は
さ
み
、飲
み
物
、

筆
記
用
具
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
11
月
15
日
㈪
午
前
10
時
●
申

し
込
み
＝
中
央
公
民
館
（
☎
�
４
１
６
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
５
回
講
座

「
音
楽
で
脳
ト
レ
♪
〜
み
ん
な
で
楽
し
く
脳

を
活
性
化
〜
」

●
日
時
＝
12
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
２
階
多

目
的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
佐
々
木
良よ

し

恵え

（
音
楽

療
法
士
）
●
対
象
＝
社
会
経
験
者
大
学
生
お

よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

●
定
員
＝
60
人
●
用
意
す
る
物
＝
飲
み
物
、

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
布
ぞ
う
り
作
り
方
教
室

●
日
時
＝
11
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
●
対

象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
５
人
●
材
料
代
＝

３
０
０
円
※
布
の
持
参
は
紐
代
50
円
●
用
意

す
る
物
＝
昼
食
、
不
要
の
綿
地
の
Ｔ
シ
ャ
ツ

や
浴
衣
な
ど
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
11
月
16
日
㈫
●
申
し
込
み

＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
年
越
し
ソ
バ
打
ち
体
験
講
習
会

●
日
時
＝
12
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
ソ
バ
打
ち
の
実
演
と
体
験
●
講
師
＝

ソ
バ
打
ち
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
（
新
里
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
）
●
対

象
＝
中
学
生
以
上
●
定
員
＝
先
着
６
人
●
参

加
料
＝
千
円
●
用
意
す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
11

月
20
日
㈯
午
前
９
時
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
「
子
育
て
学
習
塾
」
〜
味
覚
を
育
て
る
乳

幼
児
期
の
食
育
を
学
ぶ
〜

●
日
時
＝
12
月
７
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
●

場
所
＝
川
井
保
健
セ
ン
タ
ー
●
内
容
＝
乳
幼

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。
　広報12月15日号の原稿締め切りは11月19日㈮です

〜
午
後
５
時
（
28
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●

場
所
＝
市
立
図
書
館
２
階
展
示
室
●
問
い
合

わ
せ
＝
代
表
・
菅
原
幸
子
（
☎
�
３
５
４
３
）

▼
五
行
歌
冬
期
講
座
「
古
代
歌
謡
の
リ
ズ
ム

復
活
」

●
日
時
＝
12
月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
午
後
１
時

〜
４
時
●
場
所
＝
津
軽
石
公
民
館
●
内
容
＝

①
五
行
歌
の
概
要
②
講
座
③
実
作
④
受
講
者

作
品
の
衆
議
判
（
歌
会
）
●
講
師
＝
細ほ

そ

越ご
し

進
す
す
む

（
互ご

し
ゅ
う習

舎し
ゃ

代
表
）
●
定
員
＝
先
着
５
人
●

参
加
料
＝
無
料
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具

●
申
込
期
限
＝
12
月
３
日
㈮
●
申
し
込
み
＝

長
塚
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
０
・
１
６
３
４
）

▼
第
14
回
宮
古
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

●
日
時
＝
12
月
５
日
㈰
午
前
９
時
●
場
所
＝

市
民
総
合
体
育
館
●
対
象
＝
市
内
在
住
在
勤

者
【
ト
リ
ム
１
部
】
40
歳
以
上
の
男
女
【
ト

リ
ム
２
部
】
15
歳
以
上
（
高
校
生
を
除
く
）

の
男
女
●
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム
２
千
円
●
申

込
期
限
＝
11
月
27
日
㈯
●
申
し
込
み
＝
宮
古

市
体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
危
険
予
知
及
び
リ
ス
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
講

習
会
》
●
日
時
＝
12
月
７
日
㈫
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
●
申
込
期
限
＝
11
月
19
日
㈮
●
受

講
料
＝
８
７
４
５
円

《
フ
ル
ハ
ー
ネ
ス
型
墜
落
制
止
用
器
具
特
別

教
育
》
●
日
時
＝
12
月
16
日
㈭
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
●
申
込
期
限
＝
12
月
２
日
㈭
●
受

講
料
＝
８
１
４
０
円

《
共
通
》
●
定
員
＝
30
人
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
（
☎
・

℻
�
４
９
０
６
）

▼
紙
漉
き
体
験
教
室

●
日
時
＝
12
月
４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
●

内
容
＝
地
元
の
楮

こ
う
ぞ

を
使
っ
て
、
紙
漉
き
を
体

験
し
、
和
紙
を
作
る
。
ま
た
、
紙
幣
の
原
料

の
三み

つ

椏ま
た

に
触
れ
、
特
徴
や
違
い
を
学
ぶ
●
講

師
＝
栗
橋
く
み
子
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝

先
着
６
人
●
体
験
料
＝
１
１
０
０
円
●
用
意

す
る
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物
、
マ
ス
ク
●

申
込
受
付
開
始
日
＝
11
月
16
日
㈫
午
前
９
時

《
共
通
》
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
つ
ま
み
細
工
〜
初
春
飾
り
〜

●
日
時
＝
12
月
９
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
●
内
容
＝
新
春
飾
り
を
作
製
。
ち
り

め
ん
や
羽は

二ぶ
た

重え

な
ど
を
使
っ
た
２
種
類
の
技

法
を
用
い
ま
す
●
講
師
＝
岩
田
真ま

紫し

輝き

（
岩

田
人
形
教
室
）
●
定
員
＝
先
着
８
人
●
材
料

代
＝
１
５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
手
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
11

月
17
日
㈬
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝

田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
ワ
ー
ド
で
チ
ラ
シ
作
り
講
座

●
日
時
＝
11
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
全
２
日
）
●
内
容
＝
ワ
ー
ド

２
０
１
９
を
使
用
し
、
図
形
や
イ
ラ
ス
ト
な

ど
を
使
っ
た
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
作

り
方
を
学
ぶ
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
会
員
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料

＝
１
５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具

▼
ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
座
〜
暮
ら
し
に
役
立
つ
包

装
の
ワ
ザ
を
習
得
〜

●
日
時
＝
12
月
２
日
㈭
午
後
７
時
〜
９
時
●

内
容
＝
贈
り
物
を
綺
麗
に
包
む
方
法
を
学

ぶ
。
斜
め
包
み
、
合
わ
せ
包
み
、
袋
の
ア
レ

ン
ジ
な
ど
を
実
践
●
講
師
＝
田
中
伸
子
、
佐

藤
真
希
子
（
パ
ッ
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
サ
ト
ウ
）

●
定
員
＝
先
着
16
人
●
参
加
料
＝
７
０
０
円

●
用
意
す
る
物
＝
セ
ロ
テ
ー
プ
、
両
面
テ
ー

プ
、
ハ
サ
ミ
、
カ
ッ
タ
ー
、
ホ
チ
キ
ス

▼
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座
〜X

m
a
s

プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
プ
レ
ー
ト
〜

●
日
時
＝
12
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時
●

内
容
＝
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
プ
レ
ー

ト
に
飾
り
付
け
、
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
る

●
講
師
＝
向
井
孝
子
（
ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
連
盟
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
３
７
０
０

円
●
用
意
す
る
物
＝
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
、
持

ち
帰
り
用
袋
●
そ
の
他
＝
託
児
希
望
の
人
は

１
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

▼
初
級
エ
ク
セ
ル
講
座

●
日
時
＝
12
月
６
日
㈪
〜
９
日
㈭
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
（
全
４
日
）
●
内
容
＝
エ
ク
セ

ル
２
０
１
９
の
使
い
方
を
学
び
、
表
の
作
成

や
計
算
式
、
関
数
の
挿
入
な
ど
を
行
う
●
講

師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
会
員
●
対

象
＝
初
心
者
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料

＝
１
５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
前
日
ま
で
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ

チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）　

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぼ
う
！

●
日
時
＝
11
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
紙
芝
居
や
ゲ
ー
ム
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の

理
解
を
深
め
る
●
講
師
＝
環
境
学
習
交
流
セ

ン
タ
ー
●
定
員
＝
30
人
（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
11
月
15

日
㈪
午
前
９
時
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
受
け
付
け
●
参
加

料
＝
無
料
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
ウ
ク
レ
レ
サ
ポ
ー
ト
協
会
の
催
し

《
ウ
ク
レ
レ
体
験
会
〜
い
や
し
の
音
色
を
奏

で
ま
せ
ん
か
？
〜
》
●
日
時
＝
11
月
20
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

《
初
心
者
歓
迎
！
ウ
ク
レ
レ
練
習
会
》
●
日

時
＝
第
２
・
第
４
火
曜
日
午
後
７
時
〜
８
時

30
分
（
月
２
回
）

《
共
通
》
●
場
所
＝
イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ

２
階
運
動
ス
タ
ジ
オ
●
講
師
＝
ウ
ク
レ
レ
サ

ポ
ー
ト
協
会
●
参
加
料
＝
無
料
（
レ
ン
タ
ル

有
）
●
問
い
合
わ
せ
＝
ウ
ク
レ
レ
サ
ポ
ー
ト

協
会
代
表
・
山
本
（
☎
０
８
０
・
３
３
０
２
・

１
４
８
９
）

▼
イ
ー
ゼ
ル
の
会　

油
彩
画
展

●
日
時
＝
11
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰
午
前
９
時
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

10/15〜10/31（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

11
月
24
日
、12
月
８
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

11
月
25
日
、12
月
９
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

11
月
26
日
、12
月
10
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

11
月
27
日
、12
月
11
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

11
月
17
日
、12
月
１
日
・
15
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

11
月
18
日
、
12
月
２
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

11
月
19
日
、
12
月
３
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢・元ショッピング駐車場

藤原公害試験室前

11
月
20
日
、12
月
４
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

田澤祐介・越田　愛＝下在家

槻館勇太・津取場萌楓＝緑ヶ丘

島崎　想（そう）　　　佐原一丁目　　（希）

佐々木紳二（しんじ）近内五丁目 （一洋）

永野遥琥（はるく）　　古里　　　　（翔也）

川村キミ子　（83）田老三王三丁目

熊谷キエ　　（86）江繫

飛澤和夫　　（93）日の出町

柳澤佐保子　（84）赤前下

大坂賢治　　（71）田鎖五

横澤榮次郎　（88）箱石（川井）

千村コヨ　　（92）千鶏

盛合フミエ　（94）小山田四丁目

千崎千賀子　（70）西ヶ丘三丁目

■亡くなった方■

大向正之　　（87）上村一丁目

山内芳郎　　（78）藤原一丁目

塩越保雄　　（92）西町三丁目

盛田美佐子　（54）鍬ヶ崎下町

大和田　繁　（84）田老四丁目

渡邊ゴヨ　　（76）山口五丁目

松澤節子　　（68）佐羽根

中嶋磨知　　（100）新町上

前川操二　　（70）磯鶏石崎

定脇儀孝　　（93）高浜三丁目

佐々木テル　（102）和井内

柴田靖三　　（88）南町

飛澤節子　　（78）山口二丁目

外舘志一　　（78）小沢一丁目

中村みつ　　（98）里

田崎昭吾　　（89）磯鶏沖

♡結婚したお二人♡

瀧澤　稜（りょう）　松山　　　　　　（航）

沢里紬妃（つむぎ）　上村一丁目　　（航平）

酒井花帆（かほ）　　近内四丁目 （幸之助）

馬場　綸（りん）　　千鶏　　　　　　（建）

高橋　燈（あかり）　山口三丁目　　　（開）

大畑咲華（ももか）　崎山二　　　　（貴宏）

平尾秋人（あきと）　長沢二　　　　（浩司）

福士瑠椛（るか）　　栄町　　　　　（雄大）

阿部莉士（りと）　　長根四丁目　　（秀人）

百刈美波（みなみ）　和井内　　　　（裕貴）

伊　遼叶（はると）　山口五丁目　　（朋和）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか
（独）勤労者退職金共済機構

　林退共は昭和57年に発足した林業界で働く人のた

めに国が作った退職金制度です。

　この制度は、事業主が従事者の働いた日数に応じ

て掛け金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！！
宮古年金事務所

　ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の

生活設計について考えてみませんか。「ねんきんネッ

ト」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォ

ンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、

さまざまな条件を設定した上で、年金見込額の試算

をすることもできます。

　詳しくは、日本年金機構ホームページ

（Bhttps://www.nenkin.go.jp/n_net/）をご

覧ください。

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎62-1963）

裁判所からのお知らせ
盛岡地方・家庭裁判所

　令和３年11月の広報テーマは「裁判員制度〜まも

なく名簿記載通知を発送します！」です。

　詳しくは、最寄りの地方裁判所に問い

合わせるかホームページ（Bhttps://www.

courts.go.jp/）をご確認ください。

■問い合わせ　盛岡地方裁判所事務局総務課庶務係

（☎019-622-3342）

事者が林業界をやめたときに林退共から退職金を支

払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。

▷掛け金は、税法上について、法人では損金、個人

企業では必要経費となります▷掛け金の一部を国が

免除します▷雇用事業主が変わっても退職金は企業

間を通算して計算されます

　詳しくは問い合わせてください。

■問い合わせ　（独）勤労者退職金共済機構林業退職

金共済事業本部（☎03-6731-2889）



広
報2021.11.15⓫

お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※ 11 月１日現在の「人口と世帯」と 10 月中の「人口のうごき」は　次号 12 月１日号に掲載しますので、ご了承ください

通販トラブル回避 解約・返品の条件をしっかり確認
市消費生活センター

　インターネット通販などの通信販売にはクーリン

グ・オフ制度はありません。返品の可否や条件につ

いて表示をしっかり確認するようにしましょう。表示

がない場合には８日以内（商品を受け取った日を含

む）であれば返品できますが、返品費用は消費者負

担です。困った時は消費生活センターに相談しましょ

う。

■問い合わせ 宮古市消費生活センター（☎68-9081）

宮古市新里学童の家の指定管理者を募集
市こども課

○応募について

■対象施設　宮古市新里学童の家

■管理期間　令和４年４月１日㈮～令和９年３月31日

（５年間）

■応募資格　市内に主たる事務所を有する法人（社

会福祉法人、学校法人、特定非営利活動法人など）

■募集要項の配布　11月15日㈪から12月15日㈬まで

（土・日・祝日を除く）、市こども課（市役所１階）で

配布

■応募期限　12月15日㈬午後５時

■応募方法　持参

○事前説明会について（要事前申し込み）

■日時　11月19日㈮午前10時

■場所　市役所５階５－３中央会議室

《共通》

■応募先・問い合わせ　市こども課（☎68-9088）

令和３年度第１回「宮古市総合教育会議」を開催
市教委総務課

　会議は公開で行い、どなたでも傍聴することがで

きます。

老人憩の家「安庭山荘」冬期間休業のお知らせ
市新里総合事務所

■期間　12月１日㈬～令和４年４月上旬（予定）

※源泉からの導水管が凍結した場合は休業が早まります

■問い合わせ　新里総合事務所住民生活係（☎

72-2114）

12月から来年４月初旬まで公園の水道・トイレを閉鎖します
市環境生活課

　凍結による破損防止のため閉鎖します（気温の状

況により、閉鎖を早める場合があります）。

■トイレを閉鎖する公園　いずみ公園、いちょう公

園、あゆみ公園、かんぱな公園、げんき公園、なか

よし公園、にしがおか公園、舘合近隣公園、長沢川

桜づつみ、荷竹農村公園、牛伏農村公園、下村地区

農村公園、中川井地区農村公園、区界地区農村公園、

堀内漁村公園、水道公園

※上記公園以外でも、凍結防止のため閉鎖する場合

があります

■問い合わせ　市環境生活課きれいなまち推進室（☎

64-6488）
宮古市タイマグラ観光施設の指定管理者を募集

市川井総合事務所

○応募

■対象施設　宮古市タイマグラ観光施設（キャンプ

場、バンガロー村、早池峰山荘）

■管理期間　令和４年４月１日㈮～令和９年３月31日

（５年間）

■応募資格　岩手県内に主たる事務所を有する法人

または団体

■募集要項の配布　11月15日㈪～ 12月14日㈫午前８

時30分から午後５時15分まで（土・日・祝日を除く）、

川井総合事務所で配布

■応募期限　12月14日㈫

■応募方法　持参または郵送（120円分の切手を貼っ

た返信用封筒を同封）

○事前説明会

■日時　11月29日㈪午後１時〜午後５時

■場所　市川井総合事務所

《共通》

■応募先・問い合わせ　市川井総合事務所（☎

76-2165）

■日時　11月25日㈭午後６時

■場所　イーストピアみやこ２階多目的ホール

■議題　アフターコロナの教育施策について

■問い合わせ　市教委総務課総務係（☎68-9114）

県民手帳、県能率手帳の2022年版を販売しています
市総務課

　県勢情報を掲載した便利な１冊です。

○県民手帳（サイズ＝14㌢×8.5㌢、色＝紺）

▷販売価格＝700円（税込）

▷内容＝週刊タイプの日記欄、各市町村の催しを掲

載、別冊「暮らしの便利帳」（主要統計や官公庁の住

所録、文化施設一覧など）付き

○県能率手帳（サイズ＝14.4㌢×9.5㌢、色＝ブラック）

▷販売価格＝800円（税込）

▷内容＝時間単位で記入できる予定表・日記欄、巻

末に主要統計資料や官公庁の住所録、年齢早見表な

どを掲載、別冊アドレス帳付き

■市内の販売店／販売期間

▷宮古市職員生活協同組合（市役所別館２階）／通

年販売

▷各総合事務所・出張所／令和４年１月20日㈭まで

▷市内書店（かんの書店、リラパークこなり、ブック

スこなり）、ＤＣＭホーマック㈱市内店舗、ジョイス

宮古千徳店／令和４年１月31日㈪まで

■問い合わせ　市総務課統計係（☎68-9063）
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【お詫びと訂正】広報みやこ11月１日号のまち
の話題（12㌻）「いのちの写真展」記事にお
いて、おもかげ復元師・笹原さんの名前に誤
りがありました。お詫びして訂正いたします。
【誤】笹原留以子⇒【正】笹原留似子

　
４
月
に
寄
港
し
た
客

船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
が

再
び
宮
古
港
に
寄
港
し

ま
す
。

　

運
航
に
あ
た
り
、
乗

船
前
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
・

寄
港
地
へ
の
上
陸
時
、

帰
船
時
の
体
温
測
定
や

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
船
内

施
設
で
の
対
人
距
離
の

確
保
な
ど
、
感
染
症
対

策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
乗
船
の
お
客
様
と
歓
迎
す
る
市

民
が
安
心
し
て
、
安
全
に
宮
古
寄
港
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
市
と
し
て

も
し
っ
か
り
と
感
染
症
対
策
を
行
っ
て

歓
迎
し
ま
す
。

■
日
時
　
11
月
20
日
㈯
午
後
４
時
30
分

入
港
／
11
月
21
日
㈰
午
後
４
時
出
港

■
場
所　

宮
古
港
藤
原
ふ
頭

■
歓
迎
事
業
な
ど
　
▽
寄
港
中
は
、
岸
壁

で
観
光
Ｐ
Ｒ
や
地
域
特
産
品
の
販
売
な
ど

を
行
い
ま
す
▽
入
港
時
は
ミ
ス
さ
ん
さ
・
ミ

ス
太
鼓
に
よ
る
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
、
出
港
時

は
神
風
宮
古
流
星
海
に
よ
る
よ
さ
こ
い
ソ
ー

ラ
ン
の
演
舞
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
大
漁
旗

な
ど
を
振
っ
て
歓
迎
・
お
見
送
り
し
ま
す

■
感
染
症
対
策
　
▽
船
長
出
席
に
よ
る

セ
レ
モ
ニ
ー
や
船
内
見
学
会
は
行
い
ま

せ
ん
▽
乗
客
が
下
船
す
る
エ
リ
ア
へ
の
関

係
者
以
外
の
立
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
見

学
さ
れ
る
場
合
は
、
歓
迎
エ
リ
ア
入
り
口

で
受
け
付
け
の
上
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
対

人
距
離
を
確
保
し
て
く
だ
さ
い

■
そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
拡
大
の
状
況
な
ど
で
、
寄

港
や
歓
迎
事
業
の
内
容
を
変
更
・
中
止

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
　
市
港
湾
振
興
課
（
☎

�
９
０
９
３
）

客
船「
に
っ
ぽ
ん
丸
」が
寄
港
!!

　８月12日、10月２日に悪天

候などにより実施できなかっ

た花火大会を開催します。

■日時　11月20日㈯午後７

時30分〜８時

■場所　出崎ふ頭沖

■その他　駐車場などの会

場の配置図、新型コロナウ

イルス感染症対策、注意事

項などは宮古夏祭協賛会事

務局のホームペー

ジ（Ahttp://www.

miyacci.or.jp/）を

ご覧ください

■問い合わせ　宮古夏祭協

賛会事務局（宮古商工会議

所内、☎62−3233）

宮古海上花火大会〜

鎮魂と復興への祈り〜

同日開催!!

■日時　11月21

日㈰午前10時～

正午

■場所　津波遺

構たろう観光ホ

テル

■内容　三陸ジ

オパーク・ジオ

サイトである津

波遺構たろう観光ホテルの一般公開を行いま

す。東日本大震災で甚大な被害を受けた田老

地区の現状を伝える「学ぶ防災ガイド」（宮

古観光文化交流協会職員）が説明し、津波映

像の上映を行います

■入場料　無料（申し込み不要）

■その他　▷来場時はマスクの着用をお願い

します▷新型コロナウイルス感染拡大防止の

観点から中止する場合があります

■問い合わせ　市観光課ジオパーク推進係

（☎68-9091）

津波遺構たろう観光
ホテル一般公開

見学をしたことがない人もこの機会
に訪れてみてはいかがでしょうか？

第42回宮古市田老
「鮭・あわびまつり」
■日時　11月21日㈰午前９時～午後２時30分

■場所　田老野球場駐車場

■内容　▷アワビとり体験①時間＝午前11時15

分（10時〜10時30分受け付け）、午後１時（午

前11時45分〜午後０時15分受け付け）で午前午

後各一回実施②定員＝午前15人、午後20人（午

前午後それぞれ抽選で決定）③参加料＝千円

▷サケ・アワビなどの海産物の販売▷各種農産

物の販売▷姉妹都市八幡平市の特産品コーナー

▷「竜
りゅう

徹
てつ

日記」・三本木智子ミニコンサートな

ど

※鮭の不漁により、鮭のつかみどりは中止とします

■その他　漁の状況や新型コ

ロナウイルス感染症の感染拡

大の状況などで、イベントの

内容が変更・中止になる場合

があります

■問い合わせ　田老観光イベ

ント実行委員会事務局（田老

総合事務所内、☎87-2971）

広
報 2021.11.15 ⓬

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ
イマルラジオ」でも聴取可。f77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(Android)(iOS)
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