
「森・川・海」とひとが調和し共生する安らぎのまち

第394号

令和４年（2022）

1 15
お知らせ版

広
報

■子育て世帯への臨時特別給付金とは

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、

子育て世帯（18歳以下のお子さんを養育している世帯）

を支援するための給付金です。

■支給額　お子さん１人あたり10万円

　国の方針を受け、市では、一括で全額を支給します

■支給対象者　

《申請が不要な方》　令和３年９月分の児童手当の支給

を受けている方（公務員以外）

⇒対象分（◎）を令和３年12月27日に振り込み済み

（◎）＝児童手当の対象である中学生以下のお子さん

と、そのきょうだいの高校生等の分

《申請が必要な方》　次のどちらかに該当する方

①中学生以下のきょうだいがいない高校生等（平成15

年４月２日〜平成18年４月１日の間に生まれたお子さ

ん）の養育者で、父・母いずれも所得制限額を超えな

い方

②平成15年４月２日以降に生まれたお子さんを養育して

いる公務員で、父・母いずれも所得制限額を超えない方

※市内に住所がある18歳以下のお子さんがいる世帯

へ、１月下旬に申請書を郵送します

■所得制限額（目安）

■申請期限　２月28日㈪

※申請方法など、詳しくは市ホームページ（右

記ＱＲコード）をご確認ください

■問い合わせ　市こども課子育て支援係（市役所１階、

☎68-9084）

【新型コロナワクチン接種証明書（電子版）の交付が始まりました】

　新型コロナワクチン接種証明書は、電子データによる取得も可能となり、スマートフォン上で二次元コー

ド付き接種証明書（電子版）が発行できます。接種証明書を発行するためには、スマートフォンの専用アプ

リ「新型コロナワクチン接種証明書」から、マイナンバーカードを使用して申請する必要があります。

※専用アプリの詳しい取得方法などはデジタル庁ホームページ（Bhttps://www.digital.go.jp/

policies/posts/vaccinecert）などをご覧ください

【書面の新型コロナワクチン接種証明書も変更になりました】

　今までの海外渡航の際に使用する「海外用」に加え「日本国内用」の接種証明書も申請可能になりました。

なお、書面での証明書申請は、引き続き各保健センターの窓口で受け付けています。証明書はＡ４サイズに

なります。発行には、接種履歴の確認が必要なため、１週間程度かかります。

※日本国内では、接種済証や接種記録書も今までどおり接種証明書と同様に利用できます

子育て世帯への臨時特別給付金の申請を受け付けます

新型コロナワクチン接種証明書が新しくなりました

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

扶養親族の数 所得制限限度額
収入額の目安

※給与のみの場合

０人 622万円 833.3万円

１人 660万円 875.6万円

２人 698万円 917.8万円

３人 736万円 960.0万円

４人 774万円 1002.1万円

５人 812万円 1042.1万円
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種類 受付期間【受付場所】 問い合わせ

市民税・
県民税

２月16日㈬〜３月15日㈫
（土・日・祝日は休み。ただし、
３月13日㈰は受け付けます）
【場所】イーストピアみやこ１階
会議室１・２

市税務課市民税
係（市役所２階、
〒027-8501住所不
要、☎68−9072）※市内各所を回る移動窓口は「２

月２日㈬〜15日㈫」です。日程は
「手引き」の３㌻をご覧ください

■日時　２月５日㈯午前10時〜午後３時

■場所　宮古ホテル沢田屋

■対象　宮古・下閉伊管内に在住する、年金受

給者または給与所得者で、医療費控除や雑損控

除などに伴う所得税の還付を受けるために確定

申告をする人（ただし、不動産所得・事業所得・

譲渡所得のある人は除く）

■用意する物　①給与・年金の源泉徴収票（原

本）②社会保険料納付額が分かるもの③生命保

険料・地震保険料の控除証明書④医療費の領収

書⑤筆記用具⑥電卓⑦本人の預金通帳か口座番

号の控え

■新型コロナウイルス感染症対策　マスクの着

用をお願いします。なお、感染拡大の状況によっ

ては、中止とする場合がありますので、ご了承

ください。

■問い合わせ　東北税理士会宮古支部・西川（☎

62−2717）

税理士が還付金申告書の
作成を指導します（無料）

■開設期間　２月16日㈬～３月15日㈫

※土・日・祝日を除く

■開設時間　午前９時～午後５時（午後４時最

終受け付け）

■開設場所　宮古税務署４階会議室

■入場整理券の発券方法　新型コロナウイルス

感染症対策のため、入場整理券を発券し、時間

ごとに入場者数を制限します。発券方法は以下

のとおりです。

①LINEで事前発行（来署希望日の10日前から２

日前まで）②会場で当日配布

※１日の発券枚数に限りがあります

■スマートフォンでの確定申告にご協力を　新

型コロナウイルス感染症への感染リスク軽減の

ため、ご自宅からのスマートフォンを使った確

定申告にご協力をお願いします。

■問い合わせ　宮古税務署個人課税部門（☎

62-1923）

令和３年分所得税などの
確定申告書作成会場を開設します
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令和４年度学校施設開放
事業の利用団体を募集

空き家解体撤去後の
土地の固定資産税を減免

　市民のスポーツ・レクリエーション活動およ
び生涯学習の場として、学校施設を開放します。
　現在利用している団体も、再度利用登録の申
請が必要です。
■利用期間　４月１日㈮〜令和５年３月31日㈮

■開放施設　市内小中学校24校

　なお、赤前小学校は今年度末で閉校になるこ

とから、来年度以降は利用できませんのでご注

意ください。

■申し込み方法　申請書に必要事項を記入の

上、持参、ファクス、郵送のいずれかで提出

※市ホームページ（Bhttps://www.cit

y.miyako.iwate.jp/shogai/2021gakko_

zigyo.html）から申請書をダウンロー

ドできます

※申請書１枚につき、利用希望校は１校としま

す

■申込期限　２月４日㈮

■申し込み　市生涯学習

課体育振興係（市役所３

階、〒027-8501住所不要、

☎68-9120、℻63-9112）

　住宅の解体撤去後は、土地の固定資産税の特
例が解除となり、税額が増加します。令和４年
度課税分から、標記固定資産税を減免します。
■空き家要件　①２年以上居住などがされてい

ない住宅（併用住宅含む）②法人などが所有し

ていないこと③令和３年１月２日以後に解体撤

去されていること

■減免対象　固定資産税の住宅用地の特例が適

用されていた土地

■減免額　住宅用地の特例を解除したことによ

る土地の固定資産税増加分

■減免期間　解体撤去後、初めて空き家にかか

る住宅用地の特例適用がされなくなった年度と

その翌年度

■申請方法　解体撤去後、申請書に必要事項を

記入し必要書類を添付の上、郵送または持参

■申請期限　令和３年の解体分は２月15日㈫

※申請書、必要書類、減免要件など詳しくは

市ホームページ（Bhttps://www.city.

miyako.iwate.jp/zeimu/akiyagennmen.

html）をご確認ください

■申請先・問い合わせ　市税務課資産税係（市

役所２階、〒027-8501住所不要、☎68-9073）
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北方領土を知るための
資料を探しています

　古写真や映像記録、日記、手

帳など幅広く集めています。

■目的　日本の領土を示す貴重

な資料として後世に継承する

■取り扱い　各種啓発事業で有

効活用します

※詳細は北方領土問題対策協会

ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご確認く

ださい

■問い合わせ　オスカージャパ

ン株式会社国際事業部・資料

受付事務局（☎0120-160-175、

℻0120-165-175、C hoppou-

shiryou@oscar-japan.com）
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健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お

気軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人は、ご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時間 会　場 内　　容

宮古 1/31㈪

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健センター

▶血圧測定、個別相談
▶尿検査
▶講話「腎臓病予防について」
※予約制による個別健康相談（20
分程度）となります
※申し込みが必要となるため、
27日㈭までに①〜⑤の希望時間
を宮古保健センターに電話で申
し込んでください

新里 1/21㈮ 10:00～ 11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談、認知症
についてのお話

川井

1/24㈪ 13:30～ 14:30 鈴久名集会所
▶血圧測定、個別相談、脳卒中
予防についてのお話1/25㈫ 13:30～ 14:30

古田消防コミュニティ
センター

1/28㈮
10:00～ 11:00 袰岩集会所 ▶血圧測定、個別相談、慢性腎

臓病予防についてのお話13:30～ 14:30 下川井集会所

2/1㈫ 13:30～ 14:30 上川井集会所
▶血圧測定、個別相談、ロコモティ
ブシンドロームについてのお話

■日時　２月18日㈮午前９時30分～ 11時30分（９時15分受け付け開始）

■場所　宮古保健センター

■内容　もく浴練習、赤ちゃんのおむつ交換などの育児体験

■対象　妊婦とその家族

■定員　先着８組

■用意する物　母子健康手帳

■申込期限　２月11日㈮

■申し込み　宮古保健センター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室「２回目」

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※ 各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の

良い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保
護者お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和３年１月生まれ／令和３年２月生まれ 2/ 2㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和２年７月生まれ／令和２年８月生まれ 2/ 9㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和元年12月生まれ／令和２年１月生まれ 2/ 9㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和元年７月生まれ 2/16㈬  9:00〜 9:30

３歳児（診査）
平成30年10月生まれ／平成30年11月生まれ 2/ 2㈬

13:00〜13:30
平成30年11月生まれ／平成30年12月生まれ 2/16㈬

子どもの健康診査・相談日程

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■時間　午前10時15分〜11

時30分（10時受け付け開始）

■内容　産前産後の情報

交換と、必要時育児相談を

行います。

■定員　５組程度

【産前産後ヨガ】

■時間　午後１時45分〜３

時（１時30分受け付け開始）

■定員　８組程度

■対象　妊娠20週、産後

６週以降で運動制限のない

人。参加の際は主治医の

許可を得てください。

申し込み多数の場合は初

参加の人を優先します。

《共通》

■期日　１月27日㈭

■場所　宮古保健セン

ター２階

■対象　妊婦および産後１

年未満の産婦および乳児

■参加料　無料

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■申し込み方法　電話

■申込期限　１月25日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業

すまいるママサロンの開催



※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
市
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。　

広
報
２
月
15
　

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
１
月
20
日
㈭
で
す

広
報2022.1.15❺

き
の
和
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
発
表

会
の
模
様
を
生
配
信
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
無
観

客
開
催
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
●
問
い
合

わ
せ
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
輝
き
の
和
（
☎
�
３
９

６
７
）

▼
介
護
の
し
ご
と
「
臨
時
出
張
相
談
会
」

●
日
時
＝
１
月
30
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
●
場
所
＝
マ
リ
ン
コ
ー
プ
ド
ラ
２
階
特
設

会
場
●
対
象
＝
福
祉
の
職
場
に
関
心
の
あ
る

人
や
就
労
を
希
望
す
る
人
※
予
約
の
人
を
優

先
し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
●
問
い
合

わ
せ
＝
岩
手
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
宮
古
・

舘
洞
（
☎
０
８
０
・
８
２
０
１
・
０
１
９
９
）

▼
岩
手
県
立
平
泉
世
界
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ

ン
タ
ー
開
館

仏
国
土
（
浄
土
）
の
世
界
観
を
投
影
す
る
プ

ロ
ロ
ー
グ
シ
ア
タ
ー
や
復
元
さ
れ
た
「
平
泉

館
」
の
ジ
オ
ラ
マ
、
柳

や
な
ぎ

之の

御ご

所し
ょ

遺
跡
の
出
土

資
料
な
ど
、
平
泉
の
文
化
遺
産
の
価
値
を
わ

か
り
や
す
く
展
示
・
解
説
し
て
い
ま
す
●
開

館
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
４

月
〜
10
月
は
午
後
５
時
ま
で
）
●
場
所
＝
平

泉
町
平
泉
字
伽か

羅ら

楽ら
く

１
０
８
の
１
（
道
の
駅

平
泉
の
向
か
い
）
●
入
館
料
＝
無
料
●
休
館

日
＝
毎
月
末
日
（
土
曜
・
日
曜
の
場
合
は
前

日
）
お
よ
び
年
末
年
始
●
問
い
合
わ
せ
＝
岩

手
県
立
平
泉
世
界
遺
産
ガ
イ
ダ
ン
ス
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
１
９
１
・
３
４
・
７
３
７
７
）

※
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Bh

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
s
e
k
a
i
i
s
a
n
.

p
r
e
f
.
i
w
a
t
e
.
j
p
/
i
n
f
o
r
m
a
t
i
o
n

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
初
級
ワ
ー
ド
講
座

●
日
時
＝
２
月
14
日
㈪
〜
17
日
㈭
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
（
全
４
日
間
）
●
内
容
＝
初
心

者
を
対
象
に
ワ
ー
ド
２
０
１
９
の
使
い
方
を

学
び
、
一
般
文
書
・
表
入
り
文
書
・
チ
ラ
シ

や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
作
成
し
ま
す
●
講
師
＝

三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
会
員
●
定
員
＝

10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●
用
意
す
る

物
＝
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
●
そ
の
他
＝
パ
ソ

コ
ン
は
主
催
者
が
用
意
し
ま
す

▼
剣
道
入
門
講
座
〜
初
め
て
の
剣
道
体
験
〜

●
日
時
＝
２
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●

内
容
＝
や
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
敷
居
が
高

く
、
機
会
が
少
な
い
日
本
の
伝
統
武
道
「
剣

道
」
を
体
験
し
ま
す
。
防
具
が
な
く
て
も
大

丈
夫
で
す
！
基
本
の
素
振
り
や
打
ち
込
み
を

体
験
し
、
剣
道
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
老
若
男
女
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で

す
●
講
師
＝
石
井
均

ひ
と
し

（
教き

ょ
う
し士

七
段
）
、
柿
本

剛た
け

志し

（
颯さ

っ

爽そ
う

会か
い

代
表
）
●
定
員
＝
10
人
●
参

加
料
＝
６
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
動
き
や

す
い
服
装
※
集
合
時
は
マ
ス
ク
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
●
そ
の
他
＝
託
児
希
望
の
人
は
、

１
週
間
前
ま
で
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
参
加
料
は
前
日
ま
で

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
●
場
所
・
申
し
込
み

＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ

Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
●
対
象
＝
市
内
小
・
中
学
生
お
よ
び
指

導
者
、
保
護
者
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期

限
＝
２
月
６
日
㈰
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市

体
育
協
会
（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
子
ど
も
食
堂
フ
レ
ン
ド
カ
フ
ェ
〜
子
ど
も

た
ち
の
「
今
」
と
こ
れ
か
ら
の
関
わ
り
を
学

ぼ
う
〜

●
日
時
＝
１
月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30

分
●
場
所
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
健
や

か
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
①
講
話
（
講
師
は
市
こ

ど
も
課
職
員
、
臨
床
心
理
士
・
折お

り

居い

亮
り
ょ
う

）
②

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
●
対
象
＝
市
内
で
子
ど
も

食
堂
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人
●
定
員
＝
40

人
●
申
込
期
限
＝
１
月
24
日
㈪
●
申
し
込
み

＝
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会
く
ら
し
ネ
ッ
ト

み
や
こ
相
談
室
（
☎
�
７
０
４
６
）

▼
バ
ン
ド
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
体
験
講
座 

ギ

タ
ー
ド
ラ
ム
演
奏
発
表
会

●
日
時
＝
①
１
月
29
日
㈯
午
後
６
時
開
演

（
午
後
５
時
30
分
開
場
）
②
１
月
30
日
㈰
午

後
３
時
開
演
（
午
後
２
時
30
分
開
場
）
●
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
ギ

タ
ー
、
ド
ラ
ム
を
学
ん
で
き
た
小
学
生
〜
高

校
生
の
子
ど
も
た
ち
が
、
今
ま
で
の
練
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
●
演
奏
曲
目
＝
夜
に
か

け
る
、
シ
ャ
ル
ル
、
春
を
告
げ
る
、
空
も
飛

べ
る
は
ず
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、f

a
m
i
l
y 

song

、Pretender
、
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
、

白
日
ほ
か
●
入
場
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
輝

ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
宮
古
真
鱈
ま
つ
り
開
催
記
念 

な
あ
ど
祭
り

●
日
時
＝
１
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
●
内
容
＝
真
ダ
ラ
の
切
り
身
大
奉
仕
（
１

階
鮮
魚
コ
ー
ナ
ー
）、
真
ダ
ラ
メ
ニ
ュ
ー
を

特
別
価
格
で
提
供
（
２
階
レ
ス
ト
ラ
ン
汐

菜
）
、
無
料
い
か
せ
ん
べ
い
焼
き
（
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル
）
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
多
数
出
店
（
屋

外
正
面
）

▼
２
月
な
あ
ど
体
験
教
室　

ち
り
め
ん
お
雛

様
作
り

●
日
時
＝
２
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
●

講
師
＝
岩
田
真ま

紫し

輝き

（
真ま

多た

呂ろ

人
形
作
家
）

●
参
加
料
＝
４
０
５
０
円
（
昼
食
込
み
）
●

用
意
す
る
物
＝
裁
縫
道
具
●
定
員
＝
８
人

（
要
申
し
込
み
）

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
シ
ー
ト
ピ

ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
令
和
３
年
度
宮
古
市
ス
ポ
ー
ツ
選
手
育
成

強
化
支
援
事
業
・
ス
ポ
ー
ツ
選
手
強
化
プ
ロ

グ
ラ
ム
「
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
」

参
加
者
募
集

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
11
時
45

分
（
８
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）
●
場
所
＝

市
民
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
●
内
容

＝
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
ス
ピ
ー
ド
能
力

改
善
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
●
講
師
＝
日
本
Ｓ
Ａ

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日　

図書館からの
お知らせ

12/13〜12/22（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

１
月
19
日
、２
月
２
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

１
月
20
日
、２
月
３
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

１
月
21
日
、２
月
４
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

１
月
22
日
、２
月
５
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

１
月
26
日
、２
月
９
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

１
月
27
日
、２
月
10
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

１
月
28
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢・元ショッピング駐車場

藤原公害試験室前

１
月
29
日
、２
月
12
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

佐々木　信・本田まり＝保久田

南舘正勝　　（77）小山田三丁目

佐々木邦雄　（83）古里

石川國明　　（75）日の出町

石崎キミ　　（82）石浜

出雲千代　　（95）田鎖五

木村ハル子　（92）太田一丁目

田京子　　（90）沼里

北村チエ　　（91）近内三丁目

中野　實　　（82）佐原三丁目

堀内啓二　　（71）舘ヶ下

滝野スゲ　　（79）古田

大槌文子　　（87）近内二丁目

盛合眞悟　　（83）払川

■亡くなった方■ 藤原英治　　（66）西ヶ丘四丁目

昆　サタ　　（98）緑ヶ丘

古舘そて子　（72）日影町

佐々木クメ　（91）高浜二丁目

泉　眞一　　（87）川井

上山繁雄　　（79）末前

♡結婚したお二人♡

関村　連（れん）　　 駒形通　　　　 （玄）

畠山優茉（ゆま）　　 古里　　　   （優太）

琴畑海翔（かいと）　 大平２　　   （義曉）

大程もあ　　　　　　宮園　　　　（祥平）

横田結士（ゆいと）　　西ヶ丘一丁目（雄基）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

○生まれた赤ちゃん○

局（☎019-622-3372）まで問い合わせてください。な

お、個人事務所での相談は予約が必要です

③無料電話相談

■日時　２月の毎週火・木曜日（祝日は除く）午前

10時〜午後４時

■相談番号　☎0120-823-815（通話料は無料）

令和４年度出前講座を開催します
岩手県看護協会宮古支部

　令和４年度に研修を計画されている介護事業所・

施設・病院の中で、希望する人は下記まで連絡して

ください。

■対象　宮古地域の看護師・介護士など

■研修内容例　認知症看護、新型コロナウイルスに

対応した感染対策など（研修内容は要相談）。

■問い合わせ　岩手県看護協会宮古支部咲希訪問看

護ステーション（☎65-9117）

令和3年度「相続登記はお済みですか月間」
岩手県司法書士会

①特設無料相談所

■日時　２月４日㈮・18日㈮・25日㈮午前10時〜正午

■場所　岩手県司法書士会館（盛岡市本町通二丁目

12の18（四ツ家教会隣）、☎019-622-3372）

※予約は不要です。会場まで直接お越しください

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止

する場合があります。開催状況はホームペー

ジ（Bhttps://iwate-shiho.jp）をご確認く

ださい

②司法書士事務所における無料相談

■日時　２月１日㈫〜28日㈪（土・日・祝日は休み）

■場所　県内各地の司法書士個人事務所

※お近くの司法書士事務所が不明な場合は、当会ホー

ムページで会員名簿を確認するか、司法書士会事務
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※１月１日現在の「人口と世帯」と 12 月中の「人口のうごき」は　次号２月１日号に掲載しますので、ご了承ください

優良勤労青少年の推薦をお願いします
宮古地域雇用対策協議会

　宮古地域雇用対策協議会では青少年の雇用安定事

業の一環として、他の模範となる優良勤労青少年を

事業主に推薦いただき表彰しています。

■推薦基準

①高等専門学校、短期大学、大学を卒業していない

②令和３年12月１日現在で満25歳未満

③令和３年12月１日現在で同一事業所に３年以上勤

務している

④勤労意欲が旺盛で、職場において先輩・同僚から

信頼されている

⑤同一事業所に永続的に就業見込みがある

⑥過去に同表彰を受けたことがない

■申込期限　１月21日㈮

■申し込み　宮古地域雇用対策協議会(宮古公共職

業安定所内、☎63-8609)

令和４年度の入所申し込みを受け付けます
市こども課

　入所を希望する各保育所・児童館で手続きをして

ください。

施設名 受け入れ 受付日時

小国保育所

（☎78-2633）

おおむね

３歳以上

１月17日㈪から随時

午前８時30分～午後５時

重茂児童館

（☎68-2343）

１月17日㈪から随時

午前８時30分～午後３時

高浜児童館

（☎62-3464）

田代児童館

（☎64-8330）

■問い合わせ　市こども課保育係（☎68-9088）

自分の意思で契約を結ぶときは慎重に
市消費生活センター

　令和４年４月１日から成年年齢が18歳に引き下げら

れます。親の同意がなくてもさまざまな契約ができる

ようになります。18歳になってから結んだ契約は「未

成年者取消」ができません。安易に契約を交わすと

トラブルに巻き込まれる可能性があります。契約は十

分に契約内容やリスクを理解し、慎重に行いましょう。

■問い合わせ　市消費生活センター（☎68-9081）

そのお悩み、裁判所の調停で解決しませんか？
盛岡地方・家庭裁判所

　詳しくは、最寄りの地方裁判所に問い合わ

せるかホームページ（Bhttps://www.courts.

go.jp/）をご確認ください。

■問い合わせ 盛岡地方裁判所事務局総務課庶務係

（☎019-622-3342）

自動車の検査、登録手続はお早めに
東北運輸局岩手運輸支局

　毎年自動車の検査、登録手続きなどが３月に集中

し、窓口や車検場が大変混雑します。手続きはでき

るだけ２月中に済ませましょう。

■申請方法

①東北運輸局岩手運輸支局窓口（午前８時45分〜正

午および午後１時〜４時受け付け（土・日・祝日は休

み））

②岩手運輸支局ホームページ（Bhttp://

wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/it/it-index.html）

③自動車登録・検査テレホンサービス（☎

050-5540-2010）

④車検予約システム（Bhttps://www.reserv

e.naltec.go.jp/）

■普通自動車の問い合わせ　東北運輸局岩

手運輸支局（☎050-5540-2010）

■軽自動車の問い合わせ　軽自動車検査協会岩手事

務所（☎050-3816-1833）

４月１日から成年年齢および女性の婚姻開始年齢
が18歳に！

市総合窓口課

　民法改正による成年年齢の引き下げが、令和４年

４月１日から施行となります。

　また、女性の婚姻開始年齢も18歳になります。

　婚姻開始年齢は、男女とも18歳になりますが、４

月１日時点ですでに16歳以上の女性は、引き続き18

歳未満でも親の同意があれば結婚できます。詳しく

は、政府広報オンライン（Bhttps://www.

gov-online.go.jp/useful/article/201808/2.

html）をご覧ください。

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（☎68-9077）

教育でお困りのときは相談を
市学校教育課

　不登校、学校不適応、いじめなどで悩んでいる児

童生徒またはその保護者を対象に、面談・相談を受

け付けています。

■相談の種類

①電話相談　▷相談電話「ひまわり」（☎62-0010）

　　　　　　▷教育相談室（☎62-2111、内線6132）

②面接相談　教育研究所教育相談室（小山田二丁目

１の１の１）

③訪問相談　必要に応じて学校を訪問

■受付日時　毎週月～木曜日（祝日を除く）午前８

時45分～午後４時30分

■その他　相談電話「ひまわり」では、受付時間外

に留守電設定をしています。後日、折り返しますの

で、いつでも電話してください。

■問い合わせ　市学校教育課（☎68-9116）
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　元プロレスラー・元総合格闘家でタレントの髙

田延彦さんが代表を務める髙田道場が２年ぶりに

開催する髙田式体育教室ダイヤモンドキッズカ

レッジ。アマチュアレスリングの要素を取り入れ

た、髙田道場オリジナルの体操教室です。

　参加者（お子さん）には、髙田道場オリジナル

Ｔシャツをプレゼントします。

■日時　２月23日㈬午後１時〜３時30分

■場所　市民総合体育館メインアリーナ

■講師　髙田延彦、向井亜紀（タレント）、ほか

■対象　満５歳児～小学校６年生（父または母と

ペアで参加）

※今回は、新型コロナウイルス感染症感染防止対

策のため、親子での運動を行います

■定員　50組100人（応募者多数の場合は、抽選）

■参加料　無料

■用意する物　上履き、動きやすい服装

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入の上、

郵送またはファクスで髙田道場宛てお申し込みく

ださい。

※申込書は、市内

各小学校へ配布

します。また、市

民総合体育館お

よび市生涯学習

課（市役所３階）

でも配布します

※髙田道場ホーム

ページ（Bhttp://

dkc.takada-dojo.com/）からも申込書を

ダウンロードできます

■申込先　髙田道場ＤＫＣ事務局（〒121-0012 

東京都足立区青井５の４の21、℻03-5749-5031）

※市民総合体育館（フォーラム棟１階）でも受け

付けます

■申込期限　２月12日㈯（必着）

■その他　参加者同士の間隔の確保や検温など、

新型コロナウイルス感染症感染防止対策を行った

上で実施します。

■問い合わせ　宮古市体育協会（☎62-6000）

ホームページ
https://www.city.
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髙田式体育教室ダイヤモンドキッズカレッジが２年ぶりに開催

【お詫びと訂正】広報みやこ１月１日号のま
ちの話題（10㌻・市長と語ろうタウンミーティ
ング）の記事において、誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
【誤】新里会場⇒【正】川井会場
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▲

❽

みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サイ

マルラジオ」でも聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

■シャトルバス運行時刻

第３弾

講師を務める髙田延彦さん（写真
左）・向井亜紀さん（写真右）
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