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■接種券の送付
　２回目の接種から６カ月後に追加接種を受けること

ができます。対象となる12〜17歳の方には、４月上旬

から順次接種券を送付します。接種券に同封するお知

らせに従って予約をしてください。

■使用するワクチン
　12〜17歳の方は、ファイザー社のワクチンを使用し

ます。１・２回目の接種量と同じ量を接種します。

※１・２回目に武田/モデルナ社のワクチンを受けた

方も、ファイザー社のワクチンを使用します

■18〜64歳の方の追加接種
　２回目の接種から６カ月後に追加接種ができます。

令和３年11月までに２回目接種を終え、追加接種を希

望する方は、５月中に接種を受けるようお願いします。

追加（３回目）接種を、12〜17歳の方も受けられます

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】

宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（土・日・祝日を含む）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

　市は、下表の要件を満たす人に対して、医療費の

全額または一部を助成する制度を実施しています。

　助成額や申請方法など詳しくは市ホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/madoguchi/

iryoukyufu_jigyou.html）をご覧になるか、

問い合わせてください。すでに医療費助成資

格の申請をしている人は手続き不要です。

■問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（☎68-9076）

「医療費助成制度」〜医療費の全額または一部を助成します〜

対象 資格要件 所得要件 受給者負担

子ども
出生から高校卒業相当（※１）までの人

※高校に在籍しているかどうかは問いません なし なし
妊産婦 妊娠５カ月目になる月の初日から、出産の翌月末までの人

重度心身

障害者

○身体障害者手帳１級・２級の人

○障害基礎年金１級の人　　　○特別障害給付金１級の人

○特別児童扶養手当１級の人　○療育手帳Ａ判定の人
なし

○１カ月・１医療機関当

たり

▷入院＝5,000円

▷外来＝1,500円

○本人・保護者が市県民

税非課税の場合＝負担な

し

○重度心身障害者・ひと

り親家庭等の資格要件を

満たす高校卒業相当（※

１）までの人＝負担なし

ひとり親

家庭等

○18歳未満（※１）の子を扶養している、配偶者（※２）

のいない女性または男性とその子

○死別などにより両親のいない18歳未満の子

寡婦

○70歳になる月までの、かつて母子家庭として18歳未満（※

１）の子を扶養していた女性で配偶者（※２）のいない人

○70歳になる月までの、現に18歳以上20歳未満の子を扶養

している女性で配偶者（※２）のいない人

○本人が住民税非課税

○世帯員が住民税非課

税または住民税均等割

のみ課税

※１　18歳になった後の最初の３月31日まで

※２　婚姻届出の有無に関わらず、事実上婚姻関係と同様の事情にある人も含む
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太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
人
へ

最
大
45
万
円
を
補
助
し
ま
す
！

最大100万円を補助！
市税が

クレジットカードで納付可能に

森林作業道の改良・補修に

　

太
陽
光
発
電
・
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム
の

補
助
金
制
度
が
４
月
１
日
か
ら
一
部
変

更
に
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
シ
ス
テ
ム

▽
太
陽
光
発
電
　
太
陽
光
パ
ネ
ル
の
最

大
出
力
合
計
値
が
10
㌔
㍗
未
満
の
も
の

▽
蓄
電
池
　
パ
ワ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ナ
ー
と
一
体
的
に
構
成
さ
れ
、
住
宅
用

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
接
続
し
、
設

置
さ
れ
た
場
所
に
固
定
さ
れ
た
も
の

■
対
象
要
件　

次
の
①
〜
③
を
満
た
す

こ
と

①
未
使
用
品

②
県
内
に
本
店
、
支
店
な
ど
が
あ
る
販

売
店
や
施
工
業
者
が
設
置
す
る
こ
と

③
他
の
制
度
に
よ
る
補
助
金
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

■
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

①
申
請
者
が
居
住
ま
た
は
居
住
し
よ
う

と
す
る
市
内
の
戸
建
て
住
宅
に
、
対
象

シ
ス
テ
ム
を
新
た
に
設
置
し
た
個
人

②
対
象
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
た
、
市

内
の
新
築
建
売
住
宅
を
購
入
し
た
個
人

③
市
内
の
施
設
な
ど
に
対
象
シ
ス
テ
ム

を
新
た
に
設
置
し
た
法
人
ま
た
は
団
体

■
補
助
金
額

【
太
陽
光
発
電
】

▽
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
設
置　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
最
大
出
力
合
計
値
に

４
万
円
を
乗
じ
た
額
（
千
円
未
満
切
り

捨
て
、
上
限
25
万
円
）

▽
令
和
４
年
３
月
31
日
以
前
に
設
置　

太
陽
光
パ
ネ
ル
の
最
大
出
力
合
計
値
に

５
万
円
を
乗
じ
た
額
（
千
円
未
満
切
り

捨
て
、
上
限
20
万
円
）

【
蓄
電
池
】
蓄
電
池
の
定
格
容
量
に
３

万
円
を
乗
じ
た
額
（
千
円
未
満
切
り
捨

て
、
上
限
20
万
円
）

■
申
請
期
限

【
太
陽
光
発
電
】
工
事
完
了
後
、
太
陽

光
受
給
契
約
確
認
書
に
記
載
の
電
力
受

給
開
始
日
か
ら
３
カ
月
以
内

【
蓄
電
池
】
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と

接
続
し
た
日
か
ら
３
カ
月
以
内

■
問
い
合
わ
せ　

市
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進

課
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
係（
☎
�
９
０
７
９
）

　５月２日㈪から、市税をクレジットカードで納付

できるようになります。納期限内に、スマートフォ

ンやパソコンなどのカメラで納付書のバーコードを

読み取るだけで、いつでも納付できます。

■対象　固定資産税、市県民税普通徴収、軽自動車

税（種別割）、国民健康保険税

■クレジットカードの種類　JCB、VISA、MasterCard、

AMERICAN EXPRESS、DinersClub

■注意事項　①税額に応じてシステム利用料がかか

ります（納付金額１円〜１万円＝利用料110円。納

付金額が１万円増えるごとに利用料が110円加算）

②１回あたりの納税額が30万円を超える場合は利用

できません③領収書は発行されません。必要な場合

は、金融機関や市役所などの窓口で納付してくださ

い④納税証明書などは、納付情報を確認できた日以

降しか発行できません⑤納付書に添付されている軽

自動車税納税証明書は、車検に利用できません。市

税務課（市役所２階）・各総合事務所・各出張所で

申請することで、車検に利用できる納税証明書の交

付を無料で受けられます

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68-9074）

　市では、森林環境譲与税を活用して、大雨

などで崩壊した森林作業道の改良・補修費用

を補助します。

■対象者　①市内に森林を所有する人

②市から市内の森林に係る森林経営計画の認

定を受けた人

③生産森林組合

④森林組合

■補助率　93.5％（年100万円上限／人）

■申請書配布場所　市農林課林政係（市役所

２階）

※市ホームページ（右記ＱＲコード）

からもダウンロードできます

■注意事項　①改良・補修の規格構造および

施工方法は「岩手県森林作業道作設指針」、県

の定める「森林作業道整備実施基準」および「森

林作業道開設基準」によるものとします

②関係する地権者全員の同意が必要です

③各種法令により行為制限がかけられている

箇所もあるので、お早めにご相談ください

■問い合わせ　市農林課林政係（☎68-9097）

広
報

《主な変更点》
【太陽光発電システム
の補助金額】
　太陽光パネルの最
大出力合計値（㌔㍗）
に乗じる額
５万円→４万円、
上限20万円→25万円
【補助対象者】
個人→個人、法人ま
たは団体
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

【ママののんびりゆったり

お話サロン】

■時間　午前10時15分〜11

時30分（10時受け付け開始）

■内容　産前産後の情報

交換と、必要時育児相談

を行います。

■定員　５組程度

【赤ちゃんとのふれあい遊

び】

■時間　午後１時45分〜３

時（１時30分受け付け開始）

■定員　８組程度

■内容　赤ちゃんとの遊び

を体験します。妊婦の人

は人形で体験します

※申し込み多数の場合は

初参加の人を優先します

《共通》

■期日　４月28日㈭

■場所　宮古保健センター

２階

■対象　妊婦および産後

１年未満の産婦および乳児

■用意する物　母子健康

手帳、バスタオル、飲み物

■参加料　無料

■申し込み方法　電話

■申込期限　４月26日㈫

■申し込み　市子育て世

代包括支援センター（☎

64-0111）

産前・産後サポート事業
すまいるママサロンの開催

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性を対象とした
「風しん抗体検査・予防接種」の実施期間が、令和６年度末まで延長されました

①対象の人には、令和元年度から２年度の間に無料クーポン券を発送しました

②抗体検査を令和４年３月31日までに受けた人のうち、抗体価が低い人は、現在お持ちの無料クーポン券を

使用して、予防接種を受けることが可能です

③抗体検査を受けていない人には、５月中旬までに再度無料クーポン券を郵送する予定です。お手元に届き

ましたら、早めに受診してください

④すでに抗体検査や予防接種を受けた人に届いた場合は、行き違いですので、届いたクーポン券は使用しな

いでください

　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期
日

時　間 会　場 内　　容

宮
古

4/22
㈮

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～

宮古保健
センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「歯と口の健康について」
※予約制による個別健康相談（30分ほど）となります
※申し込みが必要です。21日㈭までに①〜⑤の希望時
間を宮古保健センターに電話で申し込んでください

田
老

4/28
㈭

10:00
　～11:00

田老保健
センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「ロコモティブシンドロームについて」

新
里

4/25
㈪

10:00
　～11:00

新里保健
センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「骨粗しょう症予防について」
▶骨密度測定（素足になれる服装でお越しください）

健康相談日程

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者
お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和３年４月生まれ 5/11㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和２年９月生まれ／令和２年10月生まれ 5/11㈬ 13:00〜13:45

２歳児（相談） 令和２年４月生まれ 5/18㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和元年９月生まれ／令和元年10月生まれ 5/25㈬  9:00〜 9:30

３歳児（診査） 平成31年１月生まれ 5/18㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われたけど、これからどうなるか

不安」などと感じている人はいませんか？気軽に相談してみましょう。 

■日時　５月９日㈪午後１時～４時

■場所　市介護保険課相談室

■内容　相談は予約制です。事前に電話で予約をしてください

■申し込み　市介護保険課いきいきライフ推進室（市役所１階、☎68-9126）

認知症に関する相談のお知らせ
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北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
ミ
ニ
企
画
展
「
い
わ
て
の
神
楽
・
み
や
こ
の

神
楽
」

●
日
時
＝
４
月
29
日
㈮
～
５
月
８
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
２
日
㈪
は
休
館
）
●
内
容
＝

岩
手
県
立
図
書
館
巡
回
展
「
い
わ
て
の
神
楽
展
」

に
あ
わ
せ
て
、
市
内
の
神
楽
を
紹
介
し
ま
す
●

入
館
料
＝
ミ
ニ
企
画
展
の
み
の
見
学
は
無
料
※

通
常
の
入
館
料
は
【
一
般
】
２
０
０
円
【
学
生
】

１
５
０
円
【
高
校
生
以
下
】
無
料
●
場
所
・
問

い
合
わ
せ
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２

１
６
７
）崎

山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
令
和
４
年
度
テ
ー
マ
展
「
宮
古
の
縄
文
土
器

も
よ
う
」

●
日
時
＝
４
月
23
日
㈯
～
６
月
26
日
㈰
●
内
容

＝
縄
文
土
器
に
は
い
ろ
い
ろ
な
模
様
が
あ
り
ま

す
。
宮
古
市
か
ら
出
土
し
た
縄
文
土
器
の
中
か

ら
、
模
様
を
た
く
さ
ん
探
し
て
み
よ
う
！

▼
２
０
２
２
じ
ょ
う
も
ん
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド

キ
体
験
！

●
日
時
＝
４
月
29
日
㈮
～
５
月
５
日
㈭
（
２

日
㈪
は
休
館
）
●
内
容
＝
①
収
蔵
庫
大
迷
宮-

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ダ
ン
ジ
ョ
ン-

②
丸
木
舟
縄
文

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
③
弓
☆
ヤ
リ
！
縄
文
ハ
ン
テ
ィ

ン
グ
●
体
験
料
＝
無
料
※
①
の
み
入
館
料
が
必

人
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●

用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
●
そ
の
他

＝
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す
。
参
加
料
は
前
日

ま
で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ

ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
特
別
展
示

●
日
時
＝
４
月
29
日
㈮
～
５
月
29
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分（
最
終
入
館
は
午
後
４
時
）

●
内
容
＝
普
段
、
収
蔵
庫
で
保
管
し
て
い
る
収

蔵
物
を
展
示
す
る
ほ
か
、
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
に
よ

る
出
張
展
示
も
行
わ
れ
ま
す
●
入
館
料
＝
【
一

般
】
３
１
０
円
【
学
生
】
１
４
０
円
【
高
校
生

以
下
】
無
料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県

立
水
産
科
学
館
（
☎
�
５
３
５
３
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
浄
土
ヶ
浜
星
空
観
察
会
〜
春
の
星
空
観
察
会
〜

●
日
時
＝
４
月
23
日
㈯
午
後
７
時
～
８
時
30
分

●
集
合
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝
天
体
・
星
に
詳
し
い
講
師
を
迎
え
、

夜
空
の
観
察
方
法
や
星
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま

す
（
雨
天
の
場
合
は
セ
ン
タ
ー
内
で
実
施
）
●

講
師
＝
吉
田
偉い

峰ほ
う

●
定
員
＝
先
着
20
人
●
参
加

料
＝
５
０
０
円
●
用
意
す
る
物
＝
マ
ス
ク
、
防

寒
着
、
懐
中
電
灯
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま

た
は
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
受
け
付
け
●
申

込
受
付
開
始
日
＝
４
月
15
日
㈮
午
前
９
時

要
で
す
●
そ
の
他
＝
通
常
の
縄
文
体
験
は
休
止

し
ま
す

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最

終
入
館
は
午
後
４
時
30
分
）
●
入
館
料
＝
【
一

般
】
２
０
０
円
【
学
生
】
１
５
０
円
【
高
校
生

以
下
】
無
料
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝

塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
52
期
開
講
式
お

よ
び
記
念
公
演「Grazia

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪
」

●
日
時
＝
５
月
12
日
㈭
【
開
講
式
】
午
後
１
時

30
分
〜
１
時
50
分
※
社
会
経
験
者
大
学
生
の
み

対
象
【
記
念
公
演
】
午
後
２
時
〜
３
時
●
場
所

＝
中
央
公
民
館
（
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
）
多
目

的
ホ
ー
ル
●
出
演
＝G

グ

ラ

ツ

ィ

ア

razia

●
定
員
＝
先
着
１

０
０
人
（
記
念
公
演
は
公
開
講
座
な
の
で
、
ど

な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
）
●
入
場
料
＝
無
料

●
申
込
期
限
＝
５
月
６
日
㈮
●
そ
の
他
＝
社
会

経
験
者
大
学
生
以
外
の
人
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
●
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分
館

（
☎
�
４
７
０
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
初
級
ワ
ー
ド
講
座

●
日
時
＝
５
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
（
全
２
日
間
）
●
内
容
＝
ワ
ー
ド
２

０
２
１
の
使
い
方
を
学
び
、
一
般
文
書
・
表
入

り
文
書
・
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
作
成
し

ま
す
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
会

員
●
対
象
＝
ワ
ー
ド
の
扱
い
に
慣
れ
て
い
な
い

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9165）

〔広告〕

広
告
募
集
中
！

　

広
告
の
内
容
や
デ
ザ
イ

ン
は
、
自
社
を
Ｐ
Ｒ
す
る

も
の
（
看
板
や
写
真
な
ど
）

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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▼
三
陸
の
貝
殻
を
使
っ
た
〝
こ
っ
し
ぇ
る
〟
作
り

体
験

●
日
時
＝
５
月
３
日
㈫
〜
５
日
㈭
【
午
前
の

部
】
午
前
10
時
〜
正
午
【
午
後
の
部
】
午
後
１

時
～
３
時
●
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
●
内
容
＝
三
陸
産
の
赤
皿
貝
に
、
ド
ラ
イ

フ
ラ
ワ
ー
を
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
し
た
〝
こ
っ

し
ぇ
る
〟
を
作
り
ま
す
●
講
師
＝
佐
々
木
夏
希

（
５フ

ァ

イ

ブ

ペ

タ

ル

ス

peta_ls

代
表
）
●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人

●
参
加
料
＝
１
作
品
千
円
●
そ
の
他
＝
事
前
申

し
込
み
は
不
要

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
小
学
生
以
下
の
参
加
者

は
保
護
者
同
伴
●
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
な
あ
ど
春
の
し
お
か
ぜ
ま
つ
り

●
日
時
＝
４
月
29
日
㈮
〜
５
月
５
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
●
内
容
＝
①
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
②
無
料
い
か
せ
ん
べ
い
焼
き
（
４
月
29
日

㈮
、
５
月
５
日
㈭
）
③
こ
ど
も
の
日
ク
ラ
フ
ト

広
場
（
５
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、
写
真

立
て
な
ど
の
工
作
教
室
を
行
い
ま
す
。
参
加
料

５
０
０
円
）
●
そ
の
他
＝
②
③
と
も
に
当
日
会

場
で
受
け
付
け
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
シ
ー
ト

ピ
ア
な
あ
ど
（
☎️
�
３
１
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
岩
手
県
県
民
の
森
の
催
し

《
佐
々
木
美
枝
子
・
高
橋
ハ
ツ
手
芸
展
》

●
開
催
期
限
＝
４
月
29
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

　

地
元
農
産
物
の
消
費
拡
大
・

地
産
地
消
の
推
進
を
目
的
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

５
月
15
日
㈰
午
前
８

時
30
分
～
11
時
30
分
（
荒
天
時

中
止
）

■
集
合
場
所　

Ｊ
Ａ
新
い
わ
て

宮
古
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
花

輪
10
の
５
の
１
）

※
会
場
に
は
バ
ス
で
移
動
。
宮

古
駅
発
の
送
迎
バ
ス
も
運
行
し

ま
す
（
午
前
８
時
10
分
発
）

■
対
象　

市
民
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

先
着
30
人

■
参
加
料　

無
料

■
用
意
す
る
物　

マ
ス
ク
、
タ

オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、

着
替
え 

な
ど

■
申
し
込
み
方
法　

電
話

■
申
込
期
限　

５
月
９
日
㈪

■
申
し
込
み　

市
農
林
課
農
政

係
（
☎
�
９
０
９
４
）

宮
古
の
農
業
ま
る
ご
と

体
験
『
田
植
え
』

※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68−9065）まで問い合わせてください。

　広報５月15日号の原稿締め切りは４月18日㈪です

４
時
●
内
容
＝
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
や
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
作
品
約
１
０
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

２
人
の
感
性
が
光
る
作
品
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
●
入
場
料
＝
無
料

《
八
幡
平
さ
く
ら
ま
つ
り
》

●
日
時
＝
５
月
３
日
㈫
〜
５
日
㈭
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
30
分
●
内
容
＝
飲
食
店
ブ
ー
ス
出

店
、
春
の
自
然
観
察
会
（
要
予
約
）
、
ミ
ニ
椅

子
づ
く
り
体
験
（
参
加
料
５
０
０
円
）、
つ
き

た
て
餅
の
お
振
る
舞
い
、
森
の
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー 

な
ど
●
そ
の
他
＝
雨
天
決
行

《
木
工
教
室
〜
プ
ラ
ン
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
〜
》

●
日
時
＝
５
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

30
分
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
３
５
０

０
円
●
用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
ゴ
ム
手
袋
●
そ

の
他
＝
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
木
工
教
室
の
申
し
込
み

は
、
岩
手
県
県
民
の
森
木
材
工
芸
セ
ン
タ
ー（
☎

０
１
９
５
・
７
８
・
４
１
１
５
）
ま
で
お
願
い

し
ま
す
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
県
民

の
森
（
八
幡
平
市
松
尾
寄
木
１
の
５
１
５
の
５
、

☎
０
１
９
５
・
７
８
・
２
０
９
２
）

▼
菊
池
和
弘 

宮
古
港
寄
港
船
舶
「
水
彩
ス
ケ
ッ

チ
」
展

●
期
間
＝
５
月
１
日
㈰
〜
28
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
９
時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●
場

所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
●
内
容
＝
こ
れ

ま
で
宮
古
港
に
寄
港
し
た
船
舶
の
ス
ケ
ッ
チ
画

約
20
点
を
展
示
●
問
い
合
わ
せ
＝
菊
池
（
☎️
０

９
０
・
２
２
７
２
・
２
７
２
３
）

▼
５
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
中
堅
社
員
》
●
期
日
＝
５
月
26
日
㈭
・
27
日

㈮
●
内
容
＝
中
堅
社
員
と
し
て
の
役
割
、
組
織

活
動
の
基
本
、
職
務
の
進
め
方
、
問
題
解
決
、

上
司
へ
の
働
き
か
け
、
職
場
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

な
ど
を
学
び
ま
す
●
定
員
＝
先
着
15
人
●
テ
キ

ス
ト
代
＝
２
４
２
０
円
●
申
込
期
限
＝
５
月
10

日
㈫

《
超
簡
単
ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
）》
●
期
日
＝
５
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫
●

内
容
＝
「
図
形
描
画
」
「
文
字
の
ア
ウ
ト
ラ
イ

ン
作
成
」「
パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
」
の
３
大
基

本
操
作
を
学
び
、
自
由
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
る

方
法
を
学
び
ま
す
●
対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
や
ロ
ー
マ
字
入
力
が
で
き
る
人
●
定
員
＝

先
着
10
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
２
８
６
０
円
●
申

込
期
限
＝
５
月
12
日
㈭

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●

受
講
料
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
実
費
）
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
、
受
講
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
※
申
込
書
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
Bhttps

:
//w

w
w.p

r
ef.

iwa
te

.jp/sangyo
u
koy

o
u/k

o
you

r
oudou

/
s
h
i
s
e
t
s
u
/
m
i
y
a
k
o
/
1
0
1
7
4
9
8
/

index.html

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

●
そ
の
他
＝
申
し
込
み
は
在
職
者
を
優
先
し
ま

す
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
岩
手
県
立
宮
古
高
等

技
術
専
門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
℻
�
６
５
９

６
、
Csemin

a
r_m

i
yak

o
@pr

ef.
iwa

te.jp

）

▼
尺
八
逸い

つ

陽よ
う

会  

会
員
募
集

　

尺
八
を
演
奏
し
て
み
た
い
人
や
習
い
た
い
人

は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
期
日
／
場
所
＝
①
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
／

山
口
公
民
館
②
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
／
中
央

公
民
館
分
館
●
時
間
＝
午
後
７
時
〜
９
時
●
問

い
合
わ
せ
＝
澤
内
（
☎
�
２
９
７
０
）

皆で楽しく植えましょう！
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

3/16〜3/31（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

４
月
27
日
、５
月
11
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

４
月
28
日
、５
月
12
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

４
月
15
日
、５
月
13
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

４
月
16
日
、４
月
30
日
、５
月
14
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

４
月
20
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

４
月
21
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

４
月
22
日
、５
月
６
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢・元ショッピング駐車場

藤原公害試験室前

４
月
23
日
、５
月
７
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

サンホームみやこ前

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

芳門智也・佐々木朝美＝鈴久名

岩見優輝・福徳佳菜＝愛宕二丁目

中村桂介　　　（80）赤坂団地

関川周治　　　（74）老木

中居孝雄　　　（71）上鼻二丁目

前野テイ子　　（75）長根二丁目

佐々木康寛　　（70）長根三丁目

大竹レイ子　　（85）八木沢一丁目

門場達身　　　（77）西ヶ丘二丁目

舘洞サヨ　　　（88）鍬ヶ崎上町

大久保民雄　　（66）日立浜町

伊藤隆一　　　（83）払川

鈴木　宏　　　（91）山口三丁目

大湯竜輝　　　（47）茂市

主濱　弘　　　（82）長根三丁目

■亡くなった方■

三浦敬子　　　（76）黒田町

高橋靖一　　　（86）太田一丁目

廣内健治　　　（85）八木沢三丁目

中坪康典　　　（82）宮園

木村岩男　　　（86）下在家

伊藤國男　　　（79）駒形通

田中　仁　　　（69）蛸の浜町

佐藤キクエ　　（93）大通四丁目

古館麻子　　　（82）小山田二丁目

澤口力彌　　　（93）鴨崎町

東舘ヨシ　　　（93）和井内

中里由雄　　　（73）臼杵

小笠原洋子　　（76）長根二丁目

有原久江　　　（93）下荒谷２

細川俊雄　　　（94）西ヶ丘二丁目

金澤　耕　　　（89）愛宕一丁目

五十嵐祐太・山崎みなみ＝西ヶ丘四丁目

中嶋一幾・山根　都＝板屋二丁目

♡結婚したお二人♡

大久保咲良（さくら）江繫　　　　（勝義）

佐藤澄空（そら）　　　上村二丁目　（颯大）

村中颯真（そうま）　　近内五丁目（健太郎）

昆　苺花（いちか）　　千徳町　　　（諒平）

阿部音晴（おとは）　　沼里　　　　（一樹）

休場大翔（ひろと）　　長沢二　　　　（洋）

伊藤さくら　　 太田二丁目　（和夫）

※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

○生まれた赤ちゃん○

いわて就職マッチングフェアⅢを開催
ふるさといわて定住財団

■日時　４月28日㈭午後２時～７時（１時30分〜６時

30分受け付け）

　４月29日㈮午前10時30分～午後３時30分（10時〜３

時受け付け）

■場所　いわて県民情報交流センターアイーナ８階

（盛岡市）

■対象　県内就職を目指す県内外在住の求職者（学

生や社会人など）とその家族

■内容　参加企業との面談、各種就職相談 など

■その他　参加は事前予約制です。ふるさといわ

て定住財団ホームページ（Bhttps://www.

furusato-i.or.jp/）をご確認ください。

※県外からの参加者を対象に、交通費支援

を行います

【東北地区（岩手県を除く）の居住者】５千円

【東北地区以外の居住者】１万円

■問い合わせ先　ふるさといわて定住財団（☎019-

653-8976）

偽サイトに注意！
市消費生活センター

　家電製品、台所用品、生活雑貨などの公式通信販

売サイトを装った偽サイトで商品を注文してしまった

などの相談が寄せられています。商品の販売価格が

大幅に安くなっている場合には要注意です。

　少し見ただけでは偽サイトと気付くのは困難です。

会社名や住所、電話番号が表示されているか確認し

ましょう。

■問い合わせ　市消費生活センター（☎68-9081）



広
報2022.4.15❼

お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※４月１日現在の「人口と世帯」と３月中の「人口のうごき」は　次号５月１日号に掲載しますので、ご了承ください

春の大掃除〜清潔で住みよいまちに〜
市生活課

　５月21日㈯～27日㈮は春の大掃除の期間です。

　町内会・自治会での側溝清掃やごみ拾いなどの作

業は協力して行いましょう。

　また、新型コロナウイルス感染症対策のため、密

にならないように注意して作業を行いましょう。

■側溝清掃　側溝清掃は５月27日㈮までに完了させ

てください。土砂などの堆積物は、必ず土のう袋に

入れてください。袋の半分程度を目安に入れ、ごみ

の集積場所からできるだけ離して置いてください。

　市が指定した委託業者が５月31日㈫と６月１日㈬に

運搬します。

■側溝堆積物以外のごみの分別　草刈り、ごみ拾い

などで出たごみは「燃やせるごみ」「燃やせないごみ」

「びん」「缶」に分別して、それぞれの指定袋に入れ

てください。

■刈り払いをした草　土をしっかり落としてから指

定袋に入れてください。

■ごみの運搬　集まったごみの運搬が必要な場合は、

事前に市きれいなまち推進室（☎64-6488）に連絡し

てください。

■消火栓の水の使用　消火栓の水を使う町内会・自

治会は、宮古消防署（☎62-5533）の許可を受けてく

ださい。

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

各施設の指定管理者が決定しました
市川井総合事務所

①【タイマグラ観光施設】

■指定管理者　特定非営利活動法人かわい元気社

■指定期日　令和４年４月１日～令和９年３月31日

（５年間）

②【岩手路区界中継基地（道の駅区界高原）】

■指定管理者　株式会社川井産業振興公社

■指定期日　令和４年４月１日～令和７年３月31日

（３年間）

【共通】

■問い合わせ　市川井総合事務所（☎76－2165）

ゴールデンウィーク中のごみ収集
市生活課 ほか

■ごみの収集　ゴールデンウィーク中のごみ収集は、

祝日に関わらず、市全域で通常の収集日程どおりに

収集します。お手元の収集カレンダーをよく確認し、

必ず収集日の朝８時までに決められた集積場に出し

てください。

■ごみの持ち込み　小山田のごみ処理場は日曜日を

除き毎日稼動していますので、祝日でもごみ・資源

物の持ち込みができます。搬入時間は①午前８時30

分～正午②午後１時～４時30分です。

■し尿処理施設の受け入れ　４月29日㈮、５月３日

㈫～５日㈭は、し尿の受け入れを休止します。なお、

４月30日㈯、５月７日㈯は臨時受け入れ日としますの

で、汲み取りを希望する人は、し尿汲み取り業者に

直接依頼してください。

ゴールデンウィークはぜひ市民交流センターへ
市市民交流センター

　市では、ゴールデンウィークイベント「市民交流ま

つり」を開催します（一部要予約）。

■日時　４月30日㈯午前９時～午後５時

■場所　市民交流センター

■内容　①おはなし会（絵本の読み聞かせ）

②こども将棋教室

③早池峰の花写真展

④ミニ苗木盆栽づくりワークショップ

⑤小中学生向けウクレレ教室

⑥音楽スタジオ無料開放（５月１日㈰～５月８日㈰）

⑦地元学はじめよう

⑧季節のぬりえ募集

⑨お抹茶おふるまい

※詳しくは、イーストピアみやこホームペー

ジ（右記ＱＲコード）をご覧ください。なお、

新型コロナウイルス感染症の状況により、内容を変

更・中止とする場合があります

■参加料　無料（④のみ材料代1,500円が必要です）

■問い合わせ　市市民交流センター（☎63-4166）

広げよう献血の輪
市生活課

　400㍉㍑献血のみの実施です。献血は、命を救うた

めに欠かすことのできない大切なボランティアです。

皆さまのご協力をお願いします。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳ま

での男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上は、60歳から64歳までに献血経験がある

人に限ります

■献血車運行日

実施日 会　場 時　間 住　所

4/20㈬

宮古合同庁舎

（宮古税務署）

10:00〜

12:00

小山田一丁目１

の１

岩手県立宮古

病院

14:00〜

16:30

崎鍬ヶ崎第１地

割11番地26

4/22㈮ 陸中ビル

9:00〜

11:30 宮町一丁目３の

５13:00〜

16:00

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

■問い合わせ　【収集について】市生活課きれいなま

ち推進室（☎64-6488）【持ち込みについて】宮古地

区広域行政組合施設課（☎64-7111）
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▲

　「のんびり三陸春クルーズ」として、客船「にっ

ぽん丸」が寄港・停泊します。寄港中は、停泊な

らではの「浄土ヶ浜星空ウォッチング」ツアーな

どが行われる予定です。

　乗船客と歓迎する市民が安心・安全に宮古寄港

を楽しむことができるよう、宮古市でもしっかり

と感染症対策を行って歓迎します。

■日時　▷入港＝４月19日㈫午後４時

　　　　▷出港＝４月20日㈬午後３時

■場所　宮古港藤原ふ頭

■歓迎事業など　

▷岸壁での観光ＰＲや地域の特産品販売 など

▷入出港時の大漁旗などでの歓迎・お見送り

■宮古港での感染症対策

▷船長出席のセレモニーや船内見学会の中止

▷乗客が下船するエリアは関係者以外立ち入り禁止

▷マスクを着用の上、対人距離を確保して見学者

用エリアでの歓迎・お見送りにご協力ください

※本人または同居する家族が体調不良などの場合

は、来場を控えてください

■その他　新型コロナウイルス感染症の拡大状況

などで、内容を変更・中止する場合があります

■問い合わせ　市企業立地港湾課港湾振興係（市

役所２階、☎68-9093）

寄港、そして停泊も！寄港、そして停泊も！

客船「にっぽん丸」、宮古に再来！客船「にっぽん丸」、宮古に再来！

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
ご
う
！

　

令
和
２
年
度
の
岩
手
県
の
農
作
物
被

害
額
は
４
億
２
１
８
１
万
円
、
宮
古
市

は
５
２
２
万
円
で
、
市
内
の
被
害
額
は

令
和
元
年
度
の
２
５
０
万
円
に
比
べ
て

倍
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎
「
宮
古
市
鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
」

の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

　

宮
古
地
区
猟
友
会
の
推
薦
を
受
け
た

隊
員
が
活
動
し
、
農
作
物
被
害
を
減
ら

す
た
め
、
狩
猟
期
以
外
に
も
銃
器
や
罠わ

な

で
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
有
害
鳥
獣
を
捕

獲
し
ま
す
。
隊
員
は
オ
レ
ン
ジ
色
の
ベ

ス
ト
と
帽
子
を
着
用
し
、
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
山
菜
採
り
な
ど
で
山
に
入
る

時
は
次
の
点
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▽
目
立
つ
色
の
服
を
着
る
▽
ラ
ジ
オ
な

ど
音
が
鳴
る
も
の
を
身
に
着
け
る
▽
銃

声
や
、
シ
カ
を
追
い
立
て
る
音
が
聞
こ

え
た
り
「
罠
猟
中
」
の
看
板
を
見
か
け

た
ら
近
づ
か
な
い

◎
農
家
の
人
の
継
続
的
な
防
除
、
環
境

整
備
、
追
い
払
い
も
重
要
！

　

農
家
の
人
や
地
域
の
人
の
協
力
が
、

捕
獲
と
同
じ
く
ら
い
重
要
で
す
。

▽
田
畑
周
辺
の
や
ぶ
を
刈
り
払
い
、
鳥

獣
の
隠
れ
家
を
無
く
す
▽
放
棄
果
樹
や

作
物
、
生
ご
み
な
ど
を
放
置
し
な
い
▽

電
気
柵
を
適
切
に
設
置
し
、
草
刈
り
な

ど
の
管
理
を
行
う

　

な
お
、
電
気
柵
の
購
入
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
の
で
、
購
入
前
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

◎
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に
ご
注
意
！

　

山
に
は
、
多
く
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が

生
息
し
、
餌
を
求
め
て
山
か
ら
人
里
へ

下
る
姿
が
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
。
遭
遇

し
な
い
た
め
の
対
策
が
重
要
で
す
。
次

の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▽
複
数
で
行
動
す
る
▽
山
菜
採
り
な
ど

の
入
山
や
、
ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な

る
朝
夕
の
時
間
帯
の
散
策
な
ど
は
控
え

る
▽
鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
の
音
や
声
で
、

人
間
の
存
在
を
知
ら
せ
る
▽
ペ
ッ
ト
の

餌
や
米
ぬ
か
な
ど
の
匂
い
が
強
い
も
の

は
、
家
の
周
辺
に
保
管
し
な
い
▽
果
樹

や
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
を
放
置
し
な
い
▽
子

グ
マ
を
見
か
け
た
ら
、
近
く
に
母
グ
マ

が
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
子
グ
マ

や
新
し
い
フ
ン
・
足
跡
を
見
つ
け
た
ら
、

す
ぐ
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る

■
問
い
合
わ
せ　

市
農
林
課
農
政
係

（
☎
�
９
０
９
４
）

ツキノワグマに荒らされたトウモ
ロコシ畑

❽
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHzのほか「リスラジ」「サ

イマルラジオ」でも聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com
マチイロ

(iOS) (Android)


	220415_01
	220415_02-03
	220415_04-05
	220415_06-07
	220415_08

