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　１月８日、市民文化会館大ホー

ルで「令和５年宮古市20歳のつど

い」が開催され、今年度20歳を迎

える約350人が出席。スライドショー

やビデオメッセージ、励ましの言

葉などが参加者に贈られました。

　20歳の誓いでは、参加者代表の

西川泰
たい

雅
が

さん（20、茨城県）が「こ

れからは自分の行動に、より責任

が伴うことを自覚し、学んだこと

を生かして社会に貢献していきた

い」と力強く話しました。

久しぶりの再会に、友人らと記念写真を撮る姿がたくさん
見られました。

参加者を代表して、実行委員が市民憲章を読み上げました。

小・中学校時代のスライドショーに懐かしい姿を見つけ、
思わず笑みがこぼれる姿も。

20歳のつどいの他の写真につい
ては、市ホームページ（右記Ｑ
Ｒコード）をご覧ください ２月の 表紙

２月の市税の納期
　固定資産税第４期、国民健康保険税第８期

２月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝２月９日㈭・16日㈭

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　�○期日＝２月26日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜午後５時

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

※新型コロナウイルス感染症の発生状況によ

り窓口開設がない場合がありますので、来庁

する際は電話などで確認願います

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

２月の 納期

●撮影日　１月８日

●場　所　市民文化会館

20歳の節目に飛躍を誓う

サーモンくん　みやこちゃん



　

本
市
重
茂
出
身
の
女
子
プ
ロ
レ

ス
ラ
ー
の
M
I
R
A
I
さ
ん
。
三
陸

の
青
い
海
を
思
わ
せ
る
衣
装
を
身

に
ま
と
い
、
豪
快
な
ラ
リ
ア
ッ
ト

や
、
相
手
を
肩
に
担
ぎ
上
げ
、
回

転
し
な
が
ら
投
げ
落
と
す
「
ミ
ラ

マ
ー
レ
・
シ
ョ
ッ
ク
」
を
武
器
に
熱

い
プ
レ
ー
で
フ
ァ
ン
を
魅
了
し
て
い

ま
す
。

　

１
月
に
行
わ
れ
た
「
20
歳
の
つ

ど
い
」
に
は
「
魂
込
め
て
、
一
緒
に

宮
古
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
」
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
会
場
の
皆
さ
ん
に

届
け
ま
し
た
。

　

プ
ロ
レ
ス
と
の
出
会
い
は
、
東

日
本
大
震
災
後
に
市
内
で
開
催
さ

れ
た
、
プ
ロ
レ
ス
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

マ
ッ
チ
。
当
時
小
学
５
年
生
だ
っ
た

Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
さ
ん
に
と
っ
て
、
力
強

く
戦
う
選
手
の
姿
は
衝
撃
的
で「
会

場
中
を
巻
き
込
む
、
熱
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
感
動
し
た
」
と
振
り
返

り
ま
す
。

　

高
校
卒
業
を
機
に
「
大
好
き
な

こ
と
を
仕
事
に
し
た
い
」
と
、
プ
ロ

レ
ス
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　

小
学
４
年
生
か
ら
柔
道
を
続
け
、

自
信
が
あ
っ
た
と
い
う
M
I
R
A
I

さ
ん
で
す
が
、
見
せ
る
こ
と
に
特

化
し
た
プ
ロ
レ
ス
の
受
け
身
の
習

得
に
は
苦
労
し
た
と
言
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
に
後
楽
園
ホ
ー
ル
で

リ
ン
グ
デ
ビ
ュ
ー
。
令
和
４
年
に

は
現
在
の
所
属
団
体
「
ス
タ
ー
ダ

ム
」
に
移
籍
し
「
シ
ン
デ
レ
ラ
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
２
０
２
２
」
で
見
事
、
初

出
場
初
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し

遂
げ
ま
し
た
。

　

目
指
す
姿
は
、
元
気
や
勇
気
を

与
え
る
こ
と
が
で
き
る
レ
ス
ラ
ー
。

か
つ
て
、
プ
ロ
レ
ス
を
見
て
感
動
し

た
よ
う
に
「
観
客
の
感
情
を
揺
さ

ぶ
る
試
合
が
し
た
い
。
倒
さ
れ
て

も
何
度
で
も
粘
り
強
く
立
ち
上
が

り
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
戦
え
る

よ
う
な
プ
レ
ー
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

　

今
後
の
目
標
は
所
属
団
体
の
最

高
タ
イ
ト
ル
「
ワ
ー
ル
ド
・
オ
ブ
・

ス
タ
ー
ダ
ム
」
の
獲
得
で
す
。

　

昨
年
は
凱
旋
と
銘
打
ち
盛
岡
市

で
試
合
を
行
い
ま
し
た
が
、
次
は

地
元
、
宮
古
市
で
の
開
催
を
夢
見

て
い
ま
す
。

　
「
本
当
の
凱
旋
試
合
を
満
員
の

会
場
で
実
現
し
た
い
ー
。」
熱
い

思
い
を
胸
に
、
魂
込
め
て
、
闘
い

続
け
ま
す
。

力強いプレーで会場を沸かせます
（写真 スターダム提供）

２月のクローズアップ CLOSE  UP

広
報2023.2.1❸

熱いファイトで女子プロレス界に旋風！「魂込めて」戦います！

い
つ
か
宮
古
市
で
凱
旋
試
合
を
開
催
し
、
成
長
し
た
姿
を
見
せ
た
い

プロレスラー

MIRAI（伊藤  充礼）  さん（みらい／いとう・みらい　23歳 ）



❹2023.2.1
広
報

新型コロナウイルス感染症に
関連する情報について

　市は、コロナ禍のなか物価高騰が続いている

ことから、令和４年11月から実施中の子育て世

帯臨時特別支援金（子ども一人あたり１万５千

円）を、１万５千円増額し、３万円とします。

■対象児童　平成16年４月２日から令和５年３

月31日㈮の間に生まれた子ども

■増額前の支援金について

【児童手当受給者（公務員以外）】

⇒申請不要で令和４年11月17日に振込済

【その他の18歳以下の子どもがいる世帯】

⇒令和４年11月21日付けで申請書（緑色）を郵

送済

■受け取り方法

【１月17日までに増額前の支援金を受け取った方

（手続き不要）】

⇒増額分（子ども一人あたり１万５千円）を、

１月24日に振込済

【１月４日以降に申請した方】

⇒申請受付後、子ども一人あたり３万円を一括

で振り込み

■申請方法　詳しくは、市ホームペー

ジ（右記ＱＲコード）をご確認ください

■申請期限　３月31日㈮

※３月下旬生まれの子どもは、出生から14日以内

■問い合わせ　市こども課子育て支援係（市役

所１階、☎68-9084）

　市は、コロナ禍・ウクライナ情勢などの影響で、

家畜の飼料、農業の生産活動に必要な燃油・電

気などが高騰し、経営に影響が出ていることか

ら、農業経営に関わる経費の一部を支援します。

■支給対象者　所得税の確定申告（青色、白色

申告者）をした農業経営者

■対象経費　飼料費（配合飼料・粗飼料）、動力

光熱費（電気・水道・ガス・灯油・Ａ重油・ガ

ソリン・軽油）

■給付金の額　令和３年と４年の農業生産に係る

飼料費と動力光熱費の経費を比較し、その増えた

経費の２分の１以内の額（百円未満切り捨て）

※酪農、畜産農家にあっては、岩手県配合飼料価

格安定基金協会、岩手県、飼料会社などから受け

た補てん金や補助金など（以下「補助金など」）は

控除します

■受付期間　２月２日㈭〜３月15日㈬午前９時

〜午後５時（土・日・祝日を除く）

■用意する物

①令和３年分と４年分の確定申告書および農業所

得用収支内訳書などの写しまたは決算書の写し

②農業販売額が確認できる販売先が発行した証

明書などの写し（令和４年分）

③「補助金など」の金額を証明できる資料

④振込指定口座の通帳などの写し（申請者名義

のもの）

■申請場所・問い合わせ　市農林課（市役所２階、

☎68-9094）

子育て世帯の方へ支援金を給付します

農業経営者向けの燃油高騰緊急支援を行います

　対象のキャッシュレス決済を使って、県内のお

店で商品の購入やサービスを利用すると、支払い

額の20％が後日使用できるポイントとして還元さ

れます。登録・申請は不要です。

■期間　２月１日㈬〜28日㈫

※予算に達し次第終了

■付与ポイント上限　対象となるキャッシュレス

決済サービス１社につき、上限５千ポイント（円）

（１回の決済あたりの上限は２千ポイント（円））

■対象キャッシュレス決済サービス　auPAY、d払

い、PayPay、楽天Pay

■キャンペーン対象店舗　上記キャッシュレス決

済サービスで支払いが可能な県内のお店（ただし

コンビニエンスストアなどを除く）

※キャンペーンの詳しい内容は、岩手県ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ　いわて県民応援！プレミアムポイ

ント還元キャンペーン事務局（☎019-907-1874）

【お買い物にGO！】
いわて県民応援！プレミアムポイント還元キャンペーン（第２弾）
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令
和
５
年
４
月
１
日
採
用

■
申
込
受
付
期
間　

２
月
１
日
〜
15
日
㈬
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
）

■
受
験
で
き
な
い
人　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

●
禁
錮
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、
そ
の
執
行
が

終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
執
行
を
受
け
る
こ
と
が

な
く
な
る
ま
で
の
人
●
宮
古
市
職
員
と
し
て
懲

戒
免
職
処
分
を
受
け
た
日
か
ら
２
年
を
経
過

し
な
い
人
●
日
本
国
憲
法
ま
た
は
そ
の
下
に
成

立
し
た
政
府
を
暴
力
で
破
壊
す
る
こ
と
を
主

張
す
る
政
党
そ
の
他
の
団
体
を
結
成
し
、
ま
た

は
こ
れ
に
加
入
し
た
人

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策　

①
受
験
日
前
７
日
間
の
健
康
状
態
を
報
告
し

て
く
だ
さ
い
。
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
Ｐ
Ｃ

Ｒ
ま
た
は
抗
原
検
査
を
実
施
し
、
結
果
を
報

告
し
て
く
だ
さ
い

②
会
場
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
。
試
験
前
に
検

温
・
手
指
消
毒
を
実
施
し
ま
す

③
新
型
コ
ロ
ナ
に
罹り

患
し
て
い
る
人
や
、
濃

厚
接
触
者
と
し
て
健
康
観
察
の
指
示
を
受
け

て
い
る
人
は
、
受
験
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
を
理
由
と
し
た
欠
席
者
向
け
の
再
試
験

は
予
定
し
て
い
ま
せ
ん

■
申
し
込
み　

市
総
務
課
職
員
係
（
〒
０
２

７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
０
６
２
）

■
試
験
日
・
試
験
場
所
・
職
種
・
採
用
予
定

人
数
・
受
験
資
格　

２
月
１
日
㈬
か
ら
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票
で
公
開

※
募
集
職
種
に
よ
り
、
資
格
・
免
許
・
経
験

な
ど
を
有
す
る
こ
と
を
条
件
と
し
て
い
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
年
齢
要
件
は
あ
り
ま
せ
ん

■
任
期　

４
月
１
日
㈯
〜
令
和
６
年
３
月
31

日
㈰
（
職
種
に
よ
り
一
部
異
な
り
ま
す
）

■
試
験
内
容　

書
類
選
考
（
試
験
申
込
書
）

お
よ
び
人
物
試
験
（
個
別
面
接
）

■
合
格
者
の
判
定　

書
類
審
査
と
人
物
試
験

に
よ
る
得
点
の
上
位
者
が
合
格

■
試
験
申
し
込
み
方
法　

受
験
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
発

行
す
る
紹
介
状
と
一
緒
に
、
市
総
務
課
（
市

役
所
４
階
）
に
提
出

■
申
込
用
紙
の
配
布　

２
月
１
日
か
ら
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
古
窓
口
、
市
総
務
課
、
田
老
・

新
里
・
川
井
の
各
総
合
事
務
所
１
階
窓
口
で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

郵
便
で
の
請
求
は
、
封
筒
の
表
に
「
会
計

年
度
任
用
職
員
」
と
赤
字
で
書
き
、
返
信
用

封
筒
（
１
２
０
円
切
手
を
貼
っ
た
Ａ
４
判
の

書
類
が
入
る
も
の
）
を
同
封
し
、
申
込
先
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い

宮
古
市
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

あ
な
た
の
思
い
が
宮
古
を
彩
る

　消防団は、地域における消防防災のリーダーと

して、日夜地域に密着し、住民の安心と安全を守

るという重要な役割を担っています。

　市内に在住または勤務し、18歳以上で心身とも

に健康な人であれば、男女問わずどなたでも入団

できます。

■入団後の待遇

【報酬の支給】　年額報酬と災害などに出動した場

合の出動報酬

が支給されま

す

【公務災害補

償】　活動中

に負傷した場

合には、医療

費などが補填

されます

【被服の支給】　活動

に必要な被服が支給

されます

【表彰】　功労、功績

があった場合は表彰

されます

【休団制度】　入団

後、転勤などの仕事

の都合や病気などの理由から、長期にわたり消防

団活動に従事できない場合は、消防団としての活

動を休止することができます

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧いただくか問い合わせて

ください

■問い合わせ　宮古消防署(☎62-5533)、田老分

署(☎87-2545)、新里分署(☎72-2011)、川井分署

(☎76-2110)

あなたもなれます。守られる人から守る人へ！
～もしもの時のヒーローに！～

宮古市消防団員募集中

地域の安全を守るために活動しています
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　基本操作やアプリの使い方などを分か

りやすく説明します。

■日時　２月20日㈪午後１時30分～３時

30分（１時15分集合）

■場所　市民交流センター２階多目的

ホール

■内容　スマートフォンの基本操作、カ

メラ、地図アプリの使い方

■講師　ソフトバンク株式会社

■対象　スマートフォンをお持ちでない

人、はじめてスマートフォンを使う人

■定員　先着20人

■参加料　無料

■用意する物　筆記用具

※スマートフォンは貸し出します

■申込方法　電話

■申込期限　２月10日㈮

■問い合わせ　市デジタ

ル推進課デジタル推進係

（☎️68-9096）

　新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するた

め、ご自宅からスマートフォンやパソコンを活用したｅ−Ｔ

ａｘによる確定申告をお願いします。なお、ｅ−Ｔａｘによ

る申告は、２つの方法があります。

▶マイナンバーカード方式　マイナンバーカードおよび

マイナンバーカード読取対応のスマートフォンまたはＩＣ

カードリーダライタを利用する方式

▶ＩＤ・パスワード方式　事前に税務署でＩＤ・パスワー

ドの届出をする方式

※特設サイト（右記ＱＲコード）に動画での説明

があります

《確定申告はスマホが便利》

　令和４年分の確定申告から、以下の情報をマイナポータ

ル経由で取得し、各種申告書の該当項目へ自動入力できます。

①医療費通知情報（１年間分）②公的年金などの源泉徴

収票③国民年金保険料控除証明書

《還付申告をする人へ》

　還付申告をする人は還付申告書を提出する都度、還付

金の受取口座を記載する必要があります。「還付される税

金の受取場所」欄に忘れずに記載してください。

■問い合わせ　宮古税務署（☎️62−1921）

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
し
込

み
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。
こ
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
期
限
は
、
２
月
28
日
㈫
ま
で
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

※
な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の

新
た
な
申
込
期
限
は
決
ま
り
次
第
、
改

め
て
周
知
し
ま
す

▼
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
次
の
書
類
な
ど

が
取
得
で
き
ま
す

①
住
民
票
の
写
し

②
印
鑑
登
録
証
明
書

③
所
得
証
明
書

▼
健
康
保
険
証
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
用
意
す
る
物　

本
人
確
認
書
類
（
免

許
証
な
ど
）、
申
請
書

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

市
総
合
窓
口

課
（
市
役
所
１
階
、
☎️
�
９
０
７
７
）

　

５
人
以
上
の
参
加
が
必
要
で
す
。
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

企
業
、
団
体
、
グ

ル
ー
プ
（
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
置
い

て
い
る
こ
と
）

■
問
い
合
わ
せ　

市
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

（
市
役
所
４
階
、
☎️
�
９
０
９
６
）

■
場
所　

市
役
所
１
階

※
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必
要
で
す

■
用
意
す
る
物　

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
設
定
し
た

暗
証
番
号

③
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
決
済
サ
ー
ビ

ス
（
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
チ
ャ
ー
ジ

式
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
な
ど
）

④
本
人
名
義
の
通
帳
（
公
金
受
取
口
座

の
登
録
用
）

■
問
い
合
わ
せ　

市
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

（
☎️
�
９
０
９
６
）

市役所１階の特設窓口
でお待ちしています

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
に
必
要
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
は
２
月
28
日
㈫
ま
で
！

【
市
総
合
窓
口
課
で

申
請
を
サ
ポ
ー
ト
】

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は

便
利
な
機
能
が
あ
り
ま
す
！
】

【
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト
】

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト申

込
支
援
窓
口
】

スマホの操作を楽しく学ぼう！
はじめてのスマホ教室を開催

感染リスク軽減のため、スマートフォンや
パソコンでの確定申告のお願い
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　国民年金保険料の納付は、割引のある前納

がお得です。特に、口座振替による前納は、

納付書での現金前納より割引額が大きくお得

です。

　クレジットカードによる前納の場合、割引

額は現金前納と同じですが、ポイントが加算

されるカードであれば最もお得になる場合も

あります。

　新たに口座振替・クレジットカードによる

前納を希望する場合、申請期限が２月28日㈫

となりますので、お早めに手続き願います。

■場所　宮古年金事務所、市総合窓口課（市

役所１階）、各総合事務所、各出張所

■用意する物　預金通帳またはクレジット

カード、通帳登録印鑑（クレジットカード納

付の場合は不要）、基礎年金番号の分かるも

の

※不備があった場合、間に合わない可能性が

ありますので、早めの手続きをお願いします

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎62-1963）

　令和４年12月20日に有楽町よみうり

ホール（東京都）で行われた脱炭素先行

地域選定証授与式に共同提案者と共に出

席しました（下写真参照）。式では、西

村明宏環境大臣から選定証を授与されま

した。脱炭素先行地域について、

詳しくは市ホームページ（右記

ＱＲコード）をご覧ください。

■問い合わせ　市エネルギー推進課（☎

68-9079）・市環境課（☎️68-9078）

　

４
０
０
㍉
㍑
献
血
の
み
の
実
施
で

す
。
献
血
は
、
命
を
救
う
た
め
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
大
切
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
献
血
で
き
る
人　

体
重
50
㌔
以
上

の
、
17
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
男
性
と
18

歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
女
性

※
65
歳
以
上
は
、
60
歳
か
ら
64
歳
ま
で

に
献
血
経
験
が
あ
る
人
に
限
り
ま
す

■
献
血
車
運
行
日
　
左
表
の
と
お
り

■
そ
の
他　

１
月
１
日
か
ら
２
月
28
日

㈫
ま
で
は
「
は
た
ち
の
献
血
」
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
期
間
で
す
。
若
い
皆
さ
ま
の
、

よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
活
課
生
活
安
全

係
（
☎️
�
９
１
０
９
）

【令和４年度の保険料額・割引額】

前納期間 １年（４月～翌年３月分） ２年（４月～翌々年３月分）

保険料額／割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

口座振替 194,910円 4,170円 381,530円 15,790円

現金または

クレジットカード
195,550円 3,530円 382,780円 14,540円

実
施
日

献
血
会
場

実
施
時
間

２
月
５
日
㈰

マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ

午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

２
月
６
日
㈪

国
土
交
通
省
三
陸
国
道
事
務
所

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
宮
古
電
力
セ
ン
タ
ー

（
太
田
事
務
所
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

脱炭素先行地域選定証
授与式に出席しました

献
血
で
、
つ
な
が
る
〝
い
の
ち
〟

～
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
〜

国民年金保険料は
口座振替・クレジットカード納付による前納がお得です！
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健康遊具を活用して、地域も元気に！

いざという時のために整備された防災用品など

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
自
治
会
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
す
る
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
事
業
は
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
事
業
で
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
２
団
体
が
助
成
事
業

の
採
択
を
受
け
、
活
動
に
必
要
な
備
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

■
実
施
内
容

【
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
】

①
団
体
名
＝
中
里
自
治
会
（
新
里
）

②
助
成
金
額
＝
２
５
０
万
円

③
助
成
内
容
＝
地
域
活
動
備
品
（
健
康
遊

具
）
の
整
備
（
ツ
イ
ス
ト
モ
ッ
ク
、
ぶ
ら

ぶ
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
）

【
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
】

①
団
体
名
＝
宮
古
21
防
災
会

②
助
成
金
額
＝
１
１
０
万
円

③
助
成
内
容
＝
地
域
活
動
備
品
の
整
備

【
除
雪
機
、
除
雪
機
カ
バ
ー
、
救
命
ボ
ー

ト
、
舟
艇
カ
バ
ー
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

（
大
人
用
・
子
ど
も
用
）
、
浮
き
輪
、
ガ
ソ

リ
ン
携
行
缶
】

■
問
い
合
わ
せ

【
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
】
市
生

活
課
男
女
参
画
・
協
働
推
進
係
（
�
９
０

８
０
）

【
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
】
市
危

機
管
理
課
防
災
係
（
�
９
１
１
１
）

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
を
応
援
！

宝
く
じ
助
成
金
で
地
域
の
備
品
を
整
備

　12月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（12月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

高齢者生活福祉センターエアコン
設置工事

川井第２地割 Ｒ4.12.3 ～Ｒ5.3.2 16,900,400㈲池田水道 介護保険課

近内災害住宅２号棟災害復旧工事 近内二丁目 Ｒ4.12.3～Ｒ5.3.2 6,725,400㈲乙戸建設 建築住宅課

和井内養魚場種苗生産施設整備
（新池防水）工事

和井内第１地割Ｒ4.12.9～Ｒ5.1.17 7,356,800㈱高千 水産課

国道45号磯鶏地区電線共同溝工
事に伴う下水道管移設工事

磯鶏 Ｒ4.12.10 ～Ｒ5.3.8 14,473,800眞木建設㈱ 施設課

姉ヶ崎サン・スポーツランド循
環ポンプ交換工事

崎山 Ｒ4.12.16 ～Ｒ5.3.15 3,433,100伊手屋電機㈲ 生涯学習課

宮古市公共下水道管路施設更新
工事

宮町一丁目ほ
か Ｒ4.12.17 ～Ｒ5.3.15 7,673,600㈲伊藤総業 施設課

千徳大橋補修（舗装）工事 千徳第13地割 Ｒ4.12.23 ～Ｒ5.3.15 1,743,500佐藤土木工業㈲建設課

小山田中継ポンプ場耐水化工事 小山田一丁目 Ｒ4.12.24 ～Ｒ5.3.23 5,236,000伊藤建設㈱ 施設課
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■期日　２月12日㈰

※荒天の場合は中止

■体験時間　【１回目】午前11時【２回目】

午後１時【３回目】午後３時

※体験は、各90分です。希望する時間の20分

前までにお越しください

■集合場所　野外活動センター（田代地区）

■内容　田代川沿いとフリーテントサイトに

テントサウナを設置します

※男女で区分けをして実施。時間帯ごとの入

れ替え制です

■定員　各回先着８人

■用意する物　水着またはぬれてもよい服

装、サンダル、タオル、サウナポンチョ、飲

み物

■申し込み方法　電話

※希望する時間帯を伝えてください

■申込期限　２月６日㈪

■その他　来場の際は、新型コロナウイルス

感染症対策・受け付けをお願いします

■申し込み　市生涯学習課体育振興係（☎

68-9120）

自然の中で“ととのう”

第１回ＹＡＫＡＴＳＵテントサウナ体験会

自然を感じながら、“ととのって”みませんか

■
日
時　

２
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

２
時

■
会
場　

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

■
内
容

①
早
採
り
わ
か
め「
春
い
ち
ば
ん
」の
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
試
食
（
先
着
６
０
０
食
限
定
）

②
早
採
り
わ
か
め
「
春
い
ち
ば
ん
」
の
特

別
販
売

③
重
茂
・
田
老
町
の
両
漁
協
に
よ
る
海
産

物
販
売

④
早
採
り
わ
か
め
「
春
い
ち
ば
ん
」
た
っ

ぷ
り
「
春
い
ち
ば
ん
ラ
ー
メ
ン
」
販
売

▽
販
売
価
格　

５
０
０
円
（
通
常
価
格
８

０
０
円
）

▽
販
売
場
所　

レ
ス
ト
ラ
ン
汐
菜

⑤
旬
の
魚
の
タ
イ
ム
セ
ー
ル

▽
１
回
目
＝
午
前
11
時
〜
11
時
15
分

▽
２
回
目
＝
午
後
１
時
30
分
〜
１
時
45
分

⑥
物
産
・
産
直
で
の
特
売
（
豚
ロ
ー
ス
・

豚
バ
ラ
肉
・
各
メ
ー
カ
ー
や
産
直
組
合
の

お
す
す
め
商
品
な
ど
）

⑦
会
場
内
で
５
０
０
円
以
上
お
買
い
物
し

た
人
に
、
塩
蔵
わ
か
め
の
小
袋
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
千
人
）

⑧
宮
古
お
土
産
フ
ェ
ア

⑨
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
（
約
10
店
舗
）

⑩
あ
の
頃
青
春
グ
ラ
フ
ィ
テ
ィ 

フ
ォ
ー

ク
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

▽
１
回
目
＝
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
２
回
目
＝
午
後
１
時
〜
２
時

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　

当
日
、
会
場
で
市
内
宿
泊
施
設
の
ペ
ア

宿
泊
券
（
２
万
円
分
）
や
、
商
品
券
な
ど

が
当
た
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
で
き
ま
す
！

【
共
通
】

■
問
い
合
わ
せ　

市
観
光
課
（
�
９
０
９

１
）

宮
古
早
採
り
わ
か
め

「
春
い
ち
ば
ん
」
ま
つ
り

み
や
こ〝
冬
の
味
覚
〟イ
ベ
ン
ト
リ
レ

み
や
こ〝
冬
の
味
覚
〟イ
ベ
ン
ト
リ
レ
ーー

第
４
弾

第
４
弾

　

早
採
り
わ
か
め
「
春
い
ち
ば
ん
」
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

の
試
食
や
、
海
産
物
な
ど
の
特
売
な
ど
を
メ
イ
ン
と
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

み
や
こ
〝
冬
の
味
覚
〟
イ
ベ
ン
ト
リ
レ
ー

豪
華
特
典



まちの話題

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
イ
ベ
ン
ト

ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ト
＆
マ
ー
ケ
ッ
ト

全てを包み込むような温かさのある初日の出でした

初
日
の
出
に
幸
せ
を
祈
る

宮
古
活
性
化
の
原
動
力
に

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
12
月
24
日
、
末
広

町
商
店
街
周
辺
を
会
場
に
、
初
開
催
。

　

キ
ャ
ン
ド
ル
や
ツ
リ
ー
で
飾
り
付
け

ら
れ
た
会
場
で
の
撮
影
会
で
は
、
子
ど

も
た
ち
を
記
念
に
パ
シ
ャ
リ
。
屋
内
で

は
、
雪
だ
る
ま
の
形
を
し
た
綿
あ
め
な

ど
が
販
売
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
家
族
連

れ
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

伊
藤
麗れ

美み

さ
ん
（
33
）
は
「
食
べ
物

や
お
菓
子
も
売
っ
て
い
て
、
家
族
で
楽

し
め
た
。
本
格
的
な
カ
メ
ラ
で
撮
影
し

て
も
ら
え
て
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

初
日
の
出 

初
春
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

　

12
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
支
援
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ク
ル
ー
ズ

と
講
演
会
が
行
わ
れ
、
約
40
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ

ナ
出
身
の
ト
ム
シ
ン
ス
カ
・
ナ
タ
ー
リ

ア
さ
ん
（
北
上
市
在
住
）
が
、
現
地
の

映
像
を
交
え
、
戦
禍
に
あ
る
母
国
へ
の

思
い
を
涙
な
が
ら
に
語
り
ま
し
た
。

　

校
内
で
の
募
金
な
ど
を
寄
付
し
た
、

花
輪
依い

咲さ

き

さ
ん
（
宮
古
高
校
２
年
）
は

「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
力
に
な
り
た
い
。
皆

さ
ん
が
、
日
常
を
取
り
戻
す
支
援
に
役

立
て
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

八島悟隊員は“ふるさと情報発信事業”と題しその成果を発表

子どもたちの思い出に。ちょっと緊張してるかな？

ク
リ
ス
マ
ス
の
思
い
出
を

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

母
国
へ
の
思
い
あ
ふ
れ
る現地の皆さんから感謝のメッセージも寄せられました

　

１
月
１
日
、
約
80
人
が
宮
古
う
み
ね

こ
丸
に
乗
船
し
、
本
州
最
東
端
で
眺
め

る
初
日
の
出
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

出
航
前
に
、
船
長
や
一
番
に
並
ん
だ

乗
客
ら
に
よ
り
安
全
祈
願
が
行
わ
れ
た

後
、
出
崎
埠
頭
を
出
港
。
日
出
島
沖
で

初
日
の
出
を
拝
み
ま
し
た
。

　

親
子
で
一
番
に
乗
船
し
た
藤
原
正
則

さ
ん
（
56
、
北
上
市
）
は
「
初
め
て
初

日
の
出
を
拝
ん
で
、
と
て
も
き
れ
い
で

心
が
洗
わ
れ
る
よ
う
だ
っ
た
。
家
族
全

員
の
健
康
を
祈
っ
た
」
と
願
い
を
込
め

ま
し
た
。

　

12
月
21
日
、
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
で

行
わ
れ
た
報
告
会
に
は
、
51
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
現
在
活
動
し
て
い
る
６
人

の
隊
員
が
、
活
動
内
容
や
今
後
の
目
標

な
ど
を
発
表
。
参
加
者
は
、
隊
員
の
活

動
や
成
果
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

吉
浜
知
輝
隊
員
の
テ
ー
マ
は
〝「
複

業
×
関
係
人
口
」
で
地
域
お
こ
し
〟。

市
内
の
企
業
や
団
体
と
首
都
圏
の
人
材

を
つ
な
ぐ
〝
遠
恋
複
業
課
〟
事
業
な
ど
、

本
市
の
関
係
人
口
を
増
や
す
取
り
組
み

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

2023.2.1 ❿広
報



■市の催しなどについてはフェイスブックなどでも紹介しています。※URLは裏表紙をご覧ください

宮
古
市
消
防
団
消
防
出
初
式

市
の
交
通
安
全
を
支
え
る

サ
ケ
発
眼
卵
提
供
に
感
謝

今
年
一
年
の
豊
漁
を
祈
る

　

１
月
５
日
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
多
目
的
ホ
ー
ル
で
初
点
検
式
が
行
わ

れ
、
関
係
者
19
人
が
出
席
。
隊
員
た
ち

は
、
正
し
い
交
通
ル
ー
ル
を
守
る
指
導

が
、
市
民
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が

る
と
い
う
姿
勢
を
確
認
し
、
改
め
て
気

を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

　

市
交
通
指
導
隊
の
津
田
重
雄
隊
長
は

「
日
々
変
化
す
る
交
通
環
境
を
注
視
し

な
が
ら
、
市
民
の
模
範
と
な
る
よ
う
交

通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
市
民
の
意
識
向

上
と
交
通
事
故
防
止
に
努
め
る
」
と
強

い
決
意
を
話
し
ま
し
た
。

宮
古
市
交
通
指
導
隊
初
点
検
式約40万粒の発眼卵をいただきました

交通事故の無いまちに。隊員一同は強く誓いました

　

１
月
15
日
、
宮
古
消
防
署
で
行
わ
れ

た
出
初
式
に
は
、
消
防
団
員
２
５
１
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

団
員
は
統
監
（
山
本
宮
古
市
長
）
か

ら
観
閲
を
受
け
た
後
、
魚
菜
市
場
周
辺

を
分
列
行
進
。
沿
道
の
観
客
は
、
堂
々

と
行
進
す
る
消
防
団
へ
手
を
振
り
、
そ

の
勇
姿
を
見
送
り
ま
し
た
。

　

武
藤
李り

羅ら

さ
ん
（
23
、赤
前
）
は
「
団

員
の
祖
父
の
姿
を
子
ど
も
に
見
せ
に
来

た
。
子
ど
も
は
ポ
ン
プ
車
に
夢
中
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
将
来
団
員
に
な
っ
て
く

れ
る
か
も
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

１
月
４
日
、
魚
市
場
で
初
売
り
式
が

行
わ
れ
、
市
場
関
係
者
ら
が
鏡
開
き
な

ど
で
一
年
の
豊
漁
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
初
競
り
で
は
、

セ
リ
人
や
買
受
人
の
威
勢
の
い
い
掛
け

声
が
響
き
、
市
場
は
活
気
に
あ
ふ
れ
ま

し
た
。

　

宮
古
漁
業
協
同
組
合
の
大
井
誠
治
組

合
長
は
「
秋
サ
ケ
の
不
漁
が
続
き
依
然

厳
し
い
が
、
底
引
き
網
漁
や
定
置
網
漁

は
好
調
だ
。
つ
く
り
育
て
る
漁
業
に
も

力
を
入
れ
、
生
産
量
の
増
大
に
取
り
組

み
た
い
」と
意
気
込
み
を
話
し
ま
し
た
。

広
報2023.2.1⓫

地域の防災を支える総勢251人の行進は圧巻でした

鏡開きを行い、豊漁への決意をより強くした関係者

地
域
防
災
へ
決
意
新
た
に

宮
古
市
へ
の
サ
ケ
の
発
眼
卵
贈
呈
式

宮
古
市
魚
市
場
初
売
り
式

　

友
好
交
流
都
市
の
秋
田
県
大
仙
市
か

ら
、
サ
ケ
の
発
眼
卵
を
無
償
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
月
６
日
、
大
仙
市
で
行
わ
れ
た
贈

呈
式
に
は
、
大
仙
市
か
ら
老
松
博
行
市

長
、
三
浦
雄
物
川
鮭
増
殖
漁
業
生
産
組

合
長
が
、
本
市
か
ら
は
桐
田
副
市
長
、

各
漁
協
関
係
者
が
出
席
。
宮
古
市
長
・

市
内
３
漁
協
組
合
長
の
連
名
で
、
三
浦

組
合
長
へ
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

津
軽
石
の
ふ
化
場
で
ふ
化
さ
せ
た
稚

魚
は
各
漁
協
で
大
切
に
飼
育
し
、
４
月

に
津
軽
石
川
な
ど
に
放
流
さ
れ
ま
す
。



 ※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、下記イベントを中止とする場合があります

 ※各施設をご利用の際は、予約が必要です。事前に問い合わせてください

　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　※午前のみ園庭の利用可

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

赤ちゃんサロン
※バスタオル持参

７日㈫10:00〜11:00 山口公民館和室
手遊び、ふれあい遊び、おひな
さまを作ろう、お話 ほか

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

ふれあい広場「にこにこ」
８日㈬・22日㈬
10:00〜11:30

市民交流センター
２階ふれあい広場

保育士とおしゃべりしましょう
■講師＝同センター職員 ０〜６歳のお子さ

んとその保護者
キッズ田老 ９日㈭10:00〜11:00 田老公民館

手遊び、ふれあい遊び、おひな
さまを作ろう、お話 ほかぽかぽかランド

※親子とも上履き持参
16日㈭10:00〜11:00

山口公民館多目的
ホール

１〜６歳のお子さ
んとその保護者

イクナミ（育悩）タイム 17日㈮10:30〜11:00
にこにこルームみ
やこ

生活リズムについて
■講師＝小山田保育所保育主査

０〜６歳のお子さ
んとその保護者

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター）内、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　●定員＝８組（前日までに要申し込み）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

季節行事とぞうさんのミミ
の会「絵本の読み聞かせ」
※飲み物持参

３日㈮11:00〜11:45

すくすく
ランド

（うみマチ
ひろば)

まめまきごっこ、絵本の読み聞かせ
０〜６歳のお子さ
んとその保護者

赤ちゃんのつどい
※バスタオル、飲み物持参

９日㈭11:00〜11:45

親子ふれあいからだあそび、ママの
ためのリラックスタイム

３カ月〜12カ月のお
子さんとその保護者

親子ふれあい遊びと
ばあばの絵本の読み聞かせ
※バスタオル、飲み物持参

16日㈭11:00〜11:45
１〜６歳のお子さ
んとその保護者

保護者向け講話会
※飲み物持参

21日㈫11:00〜11:45
乳幼児の腸内環境について
■講師＝大村靖（健康管理士一般指導員）

子育て中の親子（保
護者のみ参加も可）

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　●定員＝４組（おひなさま制作は８組）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

ひよこルーム
※申込期限＝13日㈪午後２時

14日㈫9:00〜11:00 ひ よ こ
クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについてのお悩み相談
■相談員＝市こども発達支援センター職員 ０〜６歳の

お子さんと
その保護者おひなさま制作

※申込期限＝27日㈪午後２時
28日㈫10:00〜11:30 おひなさまを作って楽しもう！

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児など

豆まきごっこで遊ぼう！ ３日㈮10:00〜10:30
のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

豆まきごっこで鬼退治をしよう！
※上履き、飲み物持参 ０〜６歳の

お子さんと
その保護者ひな飾りを作ろう！ 22日㈬10:00〜10:30

かわいいつるしびなを作ろう！
※上履き、飲み物持参

2023.2.1 ⓬

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報

広
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子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

2 HAPPY 
BIRTHDAY

福士叶
きょう

華
か

ちゃん
今月で１歳です
あたし１歳になったよ〜！ 食べ
るの大好き(^^) どんなご飯も
ペロリよ！ まかせて♡ ダンスも
得意なの♪ よろしくね！�（叶華）

鈴木愛
あ

優
ゆ

ちゃん
今月で２歳です
誕生日おめでとう！ 猫さん
大好きな我が家のミラクル
ガール☆ これからもみんな
をいっぱい笑わせてね！(家族)

外舘波
は

音
おと

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう！ 食い
しん坊できかんぽ波音くん♡ 
これからも元気にすくすく
育ってね♡� （家族）

市瀬陽
ひ な た

葵ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう。いっ
ぱいおしゃべりできるよう
になって楽しいね。元気に
すくすく育ってね。�（家族）

古舘乃
の

葵
あ

ちゃん
今月で２歳です
２歳おめでとう‼︎ いつもニコ
ニコ♡ お話がとっても上手な
乃葵♡ これからも家族みんな
のアイドルでいてね♪�（家族）

佐々木玲
れ

奏
な

ちゃん
今月で２歳です 
もうすぐ２歳だね！ いつも元気
なれなちゃんからいっぱい笑顔
をもらってるよ！ 産まれてきて
くれてありがとう♡� （家族）

上田玲
れい

來
ら

ちゃん
今月で１歳です
いつも笑顔で元気いっぱいの
玲來。たくさん食べてたくさ
ん遊んで大きくなあれ！ お
誕生日おめでとう！ �（家族）

千葉蒼
あお

叶
と

ちゃん
今月で１歳です
あお！ 誕生日おめでとう☆ 
BIG Babyも、もう１歳だなんて
早いね！ にぃにと年子BOYZ
これからも仲良くね♡�（家族）

前川 蓮
れん

ちゃん
今月で１歳です
１才誕生日おめでとう。いつも
皆を笑顔にしてくれてありが
とう。これからも元気いっぱい
スクスク育ってね。（パパ、ママ）

佐々木 翼
つばさ

ちゃん
今月で２歳です
好奇心旺盛でお調子者♪ 大好きな
果物も必ず皆に分けてくれる優し
い翼} これからもいろんなことに
挑戦して、世界に羽ばたけ！�（家族）

坂本駿
はや

斗
と

ちゃん
今月で２歳です
お誕生日おめでとう♡ イタズラ
大好きはやとくん！ いつもパワ
フルはやとくん！ これからも
たくさん思い出作ろうね。（家族）

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、下記イベントは中止する場合があります

■日時　２月12日㈰午後１時30分〜３時30分

■内容　北海道や北東北の世界文化遺産で見

られる土製品の解説、粘土を使った土鈴作り

体験

■対象　市民（小学生以下は保護者同伴）

■定員　先着10人

■参加料　無料

■申込期間　２月１

日㈬〜11日㈯

■場所・申し込み　

崎山貝塚縄文の森

ミュージアム（☎

65-7526）

■日時　２月26日㈰午前10時〜正午

■内容　カレイを使って、カラー魚拓を

作ります

■講師　馬場康介（魚拓愛好家）

■対象　小学生以上（保護者同伴可）

■定員　先着５人

■参加料　100円

■申し込み方法　電話

■申込期間　２月１日

㈬〜24日㈮

■場所・申し込み　

県立水産科学館（☎

63-5353）

じっくり縄文体験 土製品編

“土
ど

鈴
れ い

”を作ろう！
本物の魚を使います

カラー魚拓講習会

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生年月日・郵便番号・

住所・電話番号・メッセージ（40字程度）を書いたメモを添

えて、市企画課広報係（市役所４階）にお届けください。

　郵送の場合は、〒027−8501住所不要、宮古市役所「広報み

やこ」係へ。メールの場合は「Cinfo@city.miyako.iwate.

jp」までお送りください。

　３月生まれの子どもの写真は、２月６日㈪必着でお願いし

ます。

対象年齢は２歳以下。応募者多数の場合は、初掲載の

子どもを優先します。

応募

方法

2023.2.1⓭ 広
報
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■申請期限　令和７年３月31日㈪

■対象　以下の全ての要件を満たす女性

①令和４年４月１日時点で宮古市民である

②平成９年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた

③平成25年６月14日から令和４年３月31日までの間に、自費で子宮頸がんワ

クチンの予防接種を受けた

■助成対象となる金額　自費で子宮頸がんワクチンを接種した金額（最大３

回分）。なお、接種した金額が分からない場合は市が定める金額となります

※診察料など、一部対象とならない場合があります

■対象となるワクチン

・サーバリックス（組換え沈降２価ヒトパピローマウイルス様粒子ワクチン）

・ガーダシル（組換え沈降４価ヒトパピローマウイルス様粒子ワクチン）

■申請方法　対象となる人は市健康課まで問い合わせるか、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご確認ください

■問い合わせ　市健康課（☎︎64-0111）

　「動くのが億劫で歩くのも大変」「外出の機会も減った」と感じている人は

いませんか？市では介護予防が必要だと思われる人を対象に、運動教室を開

催します。この機会に外に出て仲間と一緒に楽しく体を動かしてみませんか？

■期間　４月～９月の６カ月間（毎週１回）

■時間　午前10時〜11時30分

■場所　近内介護予防拠点施設「いきいきおらんど近内」（送迎あり）

■内容　健康運動指導士の指導のもと、集団での運動を行います

■対象　65歳以上の市民で、基本チェックリスト該当者（基本チェックリスト

とは25の質問項目で日常生活に必要な機能が低下していないかを調べるもの）

※令和４年４月～令和５年３月の間に利用している人、要介護認定で要介護

１～５の認定を受けている人は対象外となります

■送迎できない地区　田代・重茂・田老・新里・川井

※送迎が可能な場合もありますので、ご相談ください

■定員／参加料／用意する物　先着25人／無料／タオル、上履き、飲み物

■申し込み方法／申込期限　電話／２月28日㈫

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

介護予防のための運動教室

子宮頸がんワクチンを自費で接種した場合の費用を助成します

　市では、シルバーリハビ

リ体操を体験していただく

機会として、デモンストレー

ションを開催します。この

機会にシルバーリハビリ体

操を体験してみませんか？

■日時　２月13日㈪午後１

時30分～３時30分

■場所　市民交流センター

２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ

体操指導者によるデモンス

トレーション

■対象／参加料　市内在

住の人／無料

■用意する物　マ ス ク 、

飲み物、タオル、上履き、

運動しやすい服装

■申し込み方法　電話

■その他　当日は、受付

で検温と健康チェックを

行います。申込者多数の

場合は、時間調整をする

場合があります

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68-9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション

　「認知症カフェ」とは、

認知症の人やその家族、

認知症について関心のあ

る人などが集まり、認知

症について学んだりおしゃ

べりをする場所です。介

護の相談もできます。気

軽にご参加ください。

●認知症の人と家族の会

認知症カフェ「ほっこりカ

フェ」

■日時　２月15日㈬午前10

時～11時30分

■場所　市民交流センター

２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「わ

たしの安心ノート」～より

良い介護・医療を受ける

ために～②おしゃべり

■定員　30人（要申し込み）

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（市役所１階、☎︎68-9126）

認知症カフェのお知らせ

令和４年度宮古市食育推進事業「朝に食べたい！オリジナルおにぎりコンテスト」
　市が推進している食育事業で、小学生を対象

に「おにぎり」をテーマとしたコンテストを開

催しました。市内８校から28点の応募があり、

グランプリ１点、優秀賞１点、特別賞２点が選

ばれ、12月19日に賞状授与式を行いました。

【グランプリ】

「チーズとろとろやきおにぎり」／宮古小学校４年／坂下杏
あん

さん

【優秀賞】

「いかせんべいおにぎり」／千徳小学校４年／小
お ば た

幡ひまりさん

【特別賞】

「活力おむすび」／千徳小学校６年／田
た は ら

原快
か い と

都さん

「まごわやさしいおにぎり」／田老第一小学校６年／髙橋聖
せ い か

翔さん

■問い合わせ　市田老保健センター（☎️87-2975）

大切な朝食が、さらに魅力的に
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地域 期日 時　間 会　場 内　　容

宮古 2/14㈫

①13:30～
②13:45～
③14:00～
④14:15～
⑤14:30～
⑥14:45～
⑦15:00～
⑧15:15～

市立図書館

▶血圧測定、個別相談
▶講話「腎臓病予防について」
※予約制による個別健康相談（30分
ほど）となります
※申し込みが必要です。13日㈪まで
に①〜⑧の希望時間を宮古保健セン
ターに電話で申し込んでください

田老 2/16㈭ 10:00～11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「食事バランスガイドについて」

新里 2/17㈮ 10:00～11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「高血圧予防について」

川井 2/ 6㈪ 10:00～11:00 川井保健センター
▶血圧測定、個別相談、骨密度測定
▶講話「骨粗しょう症予防について」

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人のみを診療します。予約制と

なりますので、当日の受付時間内に電話予約してください。

■診療日　２月の毎週日曜日と11日㈯・23日㈭

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をします。電話を入れてから来院してください。

■診療日／場所　

▷２月11日㈯／山本歯科医院（田老三王一丁目１の３の２、☎65-8855）

▷２月23日㈭／デンタルオフィス松橋（保久田４の26、☎63-1145）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日

■対象　将来、市の指定

医療機関に医師または看

護師として従事することを

希望し、次のいずれかに

該当する人

①大学の医学部に合格ま

たは在学している

②看護師養成所などに合

格または在学し、本人また

は家族の住所が市内にある

■募集人員　【医学生・看

護学生】各若干名

■奨学金の種類および金額

①年度貸付金＝授業料や

入学金の相当額の範囲

②月額貸付金【医学生】

月額20万円以内【看護学

生】月額10万円以内

※別の制度を利用している

人は減額となる場合があ

ります

■貸付期間　正規の修学

年限終了まで

■償還の免除　指定医療

機関に一定期間従事した場

合は償還が免除となります

■申請方法　市健康課で

配布する申請書などの必

要書類を提出。必要書類

は市ホームページ

（右記ＱＲコード）

からもダウンロー

ドできます

■募集期間　随時募集し

ますが、４月からの奨学生

を希望する場合は、２月15

日㈬から３月10日㈮までに

応募してください

■応募先　市健康課地域

保健医療係（市役所１階、

☎64-0111）

宮古市医師等養成
奨学生を募集

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の交付を受けましょう。来所を希望

する保健センターなどに事前予約をお願いします。なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医

療給付係(市役所１階)または田老・新里・川井の各総合事務所で行います。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（宮古保健センター内、☎64-0111）

母子健康手帳交付のお知らせ

■日時　２月25日㈯午前９時30分〜11時15分（９時20分受け付け開始）

■対象／定員　市内在住の妊婦および家族／８組

■内容　妊婦体験、妊娠中の食生活、おっぱいとミルク、もく浴体験 など

■用意する物　母子健康手帳、動きやすい服装、飲み物、ひざ掛けなどの防

寒具

■申込期限／場所・申し込み　２月17日㈮／宮古保健センター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室「土曜日開催」
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市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■２月の休館日	 ●�市立図書館・�田老分室・新里分室・川井分室････月曜日

LIBRARY

市立図書館

【特集】「�短い言葉に想いを込めて」

『短歌のガチャポン』

穂村　弘（編著）

　楽しい歌、悲し

い歌、ヘンな歌…。

現代短歌の旗手・

穂村弘が選ぶ短歌

のガチャポン・マ

シーン。明治から

現代までの短歌を

鑑賞文とともに紹

介します。

『俳句いまむかし　みたび』

坪内　稔典（著）

　同じ季語でもこ

んなに違う？「い

ま」と「むかし」の

俳句を読みくらべ。

知れば知るほど好

きになる、やさしく

楽しい俳句読本で

す。

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

２月の運行日程

◇図書館シネマー大人のための映

画会ー（視聴覚室）

■日時＝２月18日㈯午後３時

■場所＝市立図書館

■内容＝「アルジャーノンに花束

を」（95分）

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「いろいろ気ままにスト

レッチ…‼」

　ゆったりとカラダを動かしたい

方へ…おすすめの本です。

◇おはなし会

■日時＝２月18日㈯午前11時

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「超簡単レシピ本」

　疲れてやる気がなくても、満足

するものを作って食べたい！そん

な日に、役立つ本をお届けします。

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集】「ぽかぽか絵本」

　寒い冬もあともう少し…ポカポ

カと心温まる絵本を紹介します。

◇展示コーナー

特集「心をこめたお手紙を…」（こ

ども図書室前）

　大切な相手に気持ちが伝わるよ

うな「手紙」にまつわる、絵本や

物語などを紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

① ２月４日㈯午前11時、午後２時

▶「るるるのるール」（16分）「く

まのアーネストおじさんとセレス

ティーヌ　～機械じかけのピアノ

～」（12分）

② ２月11日㈯午前11時、午後２時

▶「ジャングル大帝　～旅立ち～」

（24分）

③ ２月18日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい　～ププッ　

はりこみのよる～」（20分）

④ ２月25日㈯午前11時、午後２時

▶「ウォルトディズニー名作アニ

メ集　～田舎のねずみ～」（８分）

「こどもにんぎょう劇場　～てぶ

くろをかいに～」（15分）

◇おはなし会（こども図書室）

■期日＝毎週土曜日

■時間＝午後２時30分

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

本の修理講座 ●参加料＝無料
●用意する物＝破れた図書（一人
２冊まで）、エプロン
●申し込み方法＝本館の窓口に申
込用紙を提出もしくは電話・ファ
クス・インターネット（右
記ＱＲコード）での申し
込み
●申込期限＝２月15日㈬
●申し込み＝市立図書館（☎62-	
2414）

　家にある破れてしまった本を修
理してみませんか？
●日時＝２月22日㈬午後１時30分
～３時30分
●対象＝市民、市内保育所・幼稚園・
学校などの職員やボランティア
●定員＝８人程度
※応募者多数の場合は抽選

図書館でビンゴにチャレンジ！
「ＢＯＯＫ☆ＢＩＮＧＯ」
■実施期間＝２月１日㈬〜28日㈫

■場所＝市立図書館

■対象＝市内小中学生
■内容＝ビンゴのマスに書いて

ある本を借りて読むと、スタン

プを押してもらえます。ビンゴに

なるとプレゼントがもらえます。

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

２日

16日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

 和井内・和井内深山産直付近

 刈屋・澤口氏宅前

 刈屋・高橋理容所前

 新里中学校前

 愛福祉会前

 茂市駅付近

 蟇目駅付近

田
　
老

３日

17日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

 樫内・宮古市消防団第29    
 分団樫内器具置き場付近

 末前･伝承館前

 ‌�三王災害公営住宅
10号棟付近

 グループホームおもつべ

 三陸鉄道摂待駅付近

３日㈮
のみ

14:30〜15:00  崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

８日

㈬

9:45〜

10:15〜

10:40〜

11:00〜

11:15〜

11:45〜

12:40〜

13:05〜

13:40〜

14:00〜

14:20〜

10:00

10:30

10:50

11:10

11:40

11:50

12:50

13:35

13:50

14:10

14:30

 泉山氏宅前

 門馬出張所前

 柳渡氏宅前

 ウォーキングセンター

 大倉氏宅前

 「道の駅」区界高原

 やまびこ産直館

 川井中学校

 特産品加工施設

 箱石地域振興センター

 片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
／
箱
石
コ
ー
ス

15日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00
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各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
２月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。

2023.2.1⓱ 広
報

２
月
の
各
種
無
料
相
談
　
★★
は
要
予
約

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

宮古 14日㈫午前９時〜正午 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

★新里 20日㈪午前９時30分〜11時30分 新里福祉センター
市新里総合事務所

（☎72-2111）

公証人相談
（遺言相談）

14日㈫午前９時〜正午
宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の
　安心相談会

２日㈭午後１時〜５時
※１日㈬までに要予約 市市民相談室

（市役所１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅
　融資の相談会

８日㈬午後２時〜４時
※５日㈰までに要予約

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

★震災被災者の
　弁護士相談

27日㈪午前10時〜午後３時
※22日㈬正午までに要予約

宮古地区合同庁舎
（五月町）

いわて被災者支援センター
（☎0193-30-1034）

　

着
任
１
年
目
の
今
年
度
は
、
商
店
街
や
地
域

の
現
状
を
学
び
な
が
ら
、
周
り
の
方
々
に
協
力

し
て
い
た
だ
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
、

主
に
２
つ
の
こ
と
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
市
内
商
店
や
商
店
街
の
情
報
を

届
け
る
た
め
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ベ
ン
ト
を
活
用

し
た
情
報
発
信
を
行
っ
た
こ
と
で
す
。
ま
た
、

市
内
だ
け
で
な
く
、
首
都
圏
や

全
国
に
い
る
出
身
者
や
宮
古

フ
ァ
ン
に
も
宮
古
の
情
報
や
魅

力
を
届
け
続
け
た
い
と
思
い
、

宮
古
の
「
食
」
と
「
人
」
を
通

し
て
宮
古
の
魅
力
を
紹
介
す
る

【
食
堂
「
み
や
こ
」
】
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
を
、
定
期
的
に
首
都
圏

で
開
催
し
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、
商
店
街
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
を
目
的
に
、
商
店

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

令
和
４
年
４
月
に
宮
古
市
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
て
か
ら
、
間
も
な
く
１

年
に
な
り
ま
す
。
「
情
報
発
信
の
仕
組
み

づ
く
り
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
活
動
し

た
、
今
年
度
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
ご
紹

介
し
ま
す
。

街
イ
ベ
ン
ト
の
広
報
サ
ポ
ー
ト
や
商
店
街
と
連

携
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
こ
と
で
す
。
商

店
街
イ
ベ
ン
ト
の
広
報
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
開

設
し
た
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
ア
カ
ウ
ン

ト
「
ト
コ
ト
コ
み
や
こ
な
商
店
街
」

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
で
は
、
随
時
、

街
な
か
商
店
街
の
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
！

　

ま
た
、
11
月
23
日
に
は
、
市
内
の
若
者
や
子

ど
も
向
け
に
「Meet

 Ba
ll Mark

et

」
を
開
催

し
、
市
内
商
店
や
生
産
者
に
よ
る
出
店
や
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

イ
ベ
ン
ト
内
の
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し

て
【
商
店
街
探
検
】
を
開
催
し
、

子
ど
も
た
ち
に
お
店
を
紹
介
し
な

が
ら
、
楽
し
く
商
店
街
を
歩
き
ま

し
た
。

　

来
年
度
は
、
今
年
度
の
活
動
の

反
省
を
生
か
し
て
継
続
し
つ
つ
、

商
店
街
や
商
店
の
情
報
を
よ
り
多

く
の
方
々
に
届
け
る
た
め
に
、
情

報
発
信
に
お
い
て
の
新
た
な
取
り

組
み
に
も
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

青あ

お

山や

ま

誌し

乃の

さ
ん

第
34
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
情
報

発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bhttps://www
.fa

ce
bo

ok
.com/miya

k
o.

ch
ii

kiokoshi/

Meet Ball Marketには、多くの家族連れ
に訪れていただきました
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ま
ざ
ま
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
筋
ト
レ
が
で
き

る
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
正
月
太
り
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
●
講
師
＝
佐
藤
和
美
（k

a
z
u
m
i 

st
udi

o

）
●
定
員
＝
15
人
●
参
加
料
＝
２
千

円
●
そ
の
他
＝
前
日
ま
で
に
受
講
料
を
お
支

払
い
願
い
ま
す
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み

マ
チ
ひ
ろ
ば（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

市
民
文
化
会
館

▼
第
14
回
み
や
こ
郷
土
芸
能
祭

●
日
時
＝
２
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
（
１
時
開
場
）
●
出
演
＝
摂
待
七
ツ
物
、

牛
伏
念
仏
剣
舞
、
黒
森
神
楽
【
ゲ
ス
ト
】
鮫

神
楽
（
八
戸
市
）
●
入
場
料
＝
無
料
（
自
由

席
／
要
整
理
券
）
●
整
理
券
配
布
場
所
＝
市

宮
古
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
低
栄
養
予
防
栄
養
教
室

●
日
時
＝
２
月
28
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
内
容
＝
手
軽
に
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る
、

低
栄
養
予
防
の
講
話
と
大
豆
・
大
豆
製
品
を

使
用
し
た
調
理
実
習
●
対
象
＝
65
歳
以
上
の

市
民
●
定
員
＝
12
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申

し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
期
間
＝
２
月
６

日
㈪
～
17
日
㈮
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
宮
古

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
０
１
１
１
）

市
生
活
課

▼
防
災
講
座
～
み
ん
な
で
参
画
、
み
ん
な
で

高
め
る
地
域
防
災
力
！
～

●
日
時
＝
３
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正

午
（
10
時
開
場
）
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
多
様
な
視
点
を
反
映
し

た
地
域
防
災
の
重
要
性
を
学
ぶ
●
講
師
＝
山

屋
理
恵
（
岩
手
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

長
）
●
対
象
＝
防
災
に
関
心
の
あ
る
人
、
地

域
活
動
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
る
人
●
参
加
料

＝
無
料
●
参
加
方
法
／
定
員
＝
①
会
場
参
加

／
20
人
②
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
／
20
人
●
申
し

込
み
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
を
希
望
す

る
人
は
３
月
１
日
㈬
ま
で
に
申
し

参
加
料
＝
５
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

２
月
１
日
㈬
午
前
９
時
●
場
所
・
問
い
合
わ

せ
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
ふ
ん
わ
り
花
咲
く
桜
の
苔
玉
教
室

●
日
時
＝
２
月
23
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
●

内
容
＝
桜
の
苔
玉
を
作
り
、
手
入
れ
や
上
手

に
育
て
る
コ
ツ
な
ど
を
学
ぶ
●
講
師
＝
中
村

敦
（
フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プkr

o
tte

）
●
対
象

＝
市
民
●
定
員
＝
８
人
●
材
料
代
＝
２
４
０

０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
２
月
４
日
㈯
午
前
９
時
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
額
に
飾
る
～
春
・
さ
く
ら
～

●
日
時
＝
２
月
16
日
㈭
午
後
１
時
～
４
時
●

内
容
＝
ち
り
め
ん
で
額
の
中
に
『
さ
く
ら
』

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
花
を
作
る
●
講
師
＝
岩

田
真
紫
輝
（
岩
田
人
形
教
室
）
●
定
員
＝
８

人
●
材
料
代
＝
２
千
円
●
申
込
受
付
開
始
日

＝
２
月
２
日
㈭
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
で
体
幹
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

●
日
時
＝
２
月
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・
28
日

㈫
、
３
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・
28
日
㈫
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
（
全
６
回
）
●
内
容
＝
さ

込
ん
で
く
だ
さ
い
●
申
し
込
み
＝
市
生
活
課

男
女
参
画
・
協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
、

℻
�
９
１
１
０
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
第
４
回
宮
古
市
文
化
財
保
存
活
用
地
域
計

画
策
定
事
業 

公
開
講
座
「
み
や
こ
の
宝
を

発
見
！
」

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
●
場
所
＝
崎
山
公
民
館
●
内
容
＝
①

【
講
座
】
知
ら
れ
ざ
る
古
代
宮
古
を
考
え
る

②
【
講
座
】
謎
多
き
中
世
宮
古
を
考
え
る
③

〝
鳴
る
土
偶
〟
音
出
し
動
画
撮
影
●
参
加
料

＝
無
料

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
学
ぶ
「
入
門
！

宮
古
学
」
②

●
日
時
＝
２
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容
＝
【
午
前
の
部
】「
縄

文
土
器
の
変
遷
と
集
落
構
造
」
の
講
義
【
午

後
の
部
】
勾
玉
づ
く
り
体
験
（
定
員
10
人
）

●
申
込
受
付
開
始
日
＝
２
月
１
日
㈬

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
崎
山
貝
塚
縄
文

の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

山
口
公
民
館

▼
み
や
こ
の
味
を
伝
え
た
い
！
豆
す
っ
と
ぎ

作
り

●
日
時
＝
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

内
容
＝
宮
古
産
の
青
豆
と
米
粉
で
「
豆
す
っ

と
ぎ
」
を
作
る
●
講
師
＝
宮
古
市
食
生
活
改

善
推
進
員
●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
６
人
●

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕
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※記事掲載を希望する場合は、企画課広報係（☎68-9065）まで問い合わせてください。

　広報３月１日号の原稿締め切りは２月３日㈮です

民
文
化
会
館
、
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
田
老
・

新
里
・
川
井
の
各
総
合
事
務
所

▼
琉
球
舞
踊
と
琉
球
古
典
音
楽
in
岩
手

《
公
演
会
》
●
日
時
＝
２
月
23
日
㈭
午
後
２

時
（
１
時
30
分
開
場
）
●
内
容
＝
沖
縄
で
琉

球
芸
能
の
次
代
を
担
う
高
井
賢
太
郎
、
棚
原

健
太
、
町
田
倫の

り

士と

が
、
２
週
間
宮
古
に
滞
在

し
感
じ
た
こ
と
を
滞
在
成
果
発
表
と
し
て
公

演
●
入
場
料
＝
【
一
般
】
千
円
【
高
校
生
以

下
】
５
０
０
円
（
未
就
学
児
無
料
）

《
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
》
●
日
時
＝
①
２
月
12

日
㈰
午
後
２
時
②
２
月
21
日
㈫
午
後
７
時
※

各
日
と
も
定
員
30
人

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
文

化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど

▼
２
月
な
あ
ど
体
験
教
室　

ち
り
め
ん
お
雛

様
作
り

●
日
時
＝
２
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
●

講
師
＝
岩
田
真
紫
輝
（
真
多
呂
人
形
作
家
）

●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●

用
意
す
る
物
＝
裁
縫
道
具
●
場
所
・
申
し
込

み
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
（
☎
�
３
１
０
０
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
ス
ポ
ー
ツ
選
手
強
化
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
Ｓ
Ａ

Ｑ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
」

●
日
時
＝
２
月
23
日
㈭
午
前
９
時
〜
11
時
45

分
（
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
開
始
）
●
場

所
＝
市
民
総
合
体
育
館
●
内
容
＝
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
（
ス
ピ
ー
ド
能
力
改
善
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
）
●
講
師
＝
日
本
Ｓ
Ａ
Ｑ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
協
会
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
対
象

＝
市
内
小
学
生
・
中
学
生
お
よ
び
指
導
者
・

保
護
者
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
２

月
17
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
体
育
協
会

（
☎
�
６
０
０
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
〝
宮
古
の
毛
ガ
ニ
を
自
慢
し
よ
う
！
〟
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

●
募
集
期
間
＝
２
月
１
日
㈬
〜
３
月
17
日
㈮

●
内
容
＝
〝
宮
古
の
毛
ガ
ニ
の
魅
力
〟
や
〝
宮

古
の
毛
ガ
ニ
の
お
い
し
さ
〟
を
表
す
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
投
稿
を
募
集
し
ま
す
※
撮
影
場
所

が
宮
古
市
内
で
な
く
て
も
可
●
応
募
方
法
＝

①
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
宮
古
観
光
文
化
交
流

協
会
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
フ
ォ
ロ
ー
②
ハ
ッ

シ
ュ
タ
グ
「
＃
宮
古
の
毛
ガ
ニ
」
を
付
け
て

写
真
を
投
稿
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
●
そ
の
他
＝
２
月
・
３
月
は

「
宮
古
毛
ガ
ニ
月
間
」
で
す
●
問
い

合
わ
せ
＝
宮
古
観
光
文
化
交
流
協
会
（
☎
�

３
５
３
４)

▼
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会
東
北
支
部

岩
手
県
運
営
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
①
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
無
料
体
験
説
明
会
》

●
日
時
＝
２
月
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分
（
途
中
参
加
歓
迎
）
●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
和
室
２
●
申
込
期
限
＝

２
月
４
日
午
前
９
時
●
申
し
込
み
方
法
＝
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

《
②
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
対
応
ス
キ
ル
習
得
研
修
》

●
日
時
＝
２
月
７
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時
●

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運
動
ス
タ
ジ
オ

２
●
定
員
＝
12
人
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込

期
限
＝
２
月
６
日
㈪
●
申
し
込
み
方
法
＝
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
協
会
東
北
支
部
岩
手
県
運
営
部

（
Cjica.iwate@gma

i
l.c

o
m

）

▼
道
の
駅
た
ろ
う
ミ
ニ
サ
ッ
パ
市
～
本
州
四

端
フ
ェ
ア
～

●
日
時
＝
２
月
４
日
㈯
～
２
月
12
日
㈰
※
時

間
は
各
店
舗
営
業
時
間
●
場
所
＝
道
の
駅
た

ろ
う
各
店
舗
●
内
容
＝
①
本
州
四
端
の
街
の

特
産
品
販
売
な
ど
【
山
口
県
下
関
市
】
ふ
ぐ

加
工
品
、
地
酒
な
ど
【
和
歌
山
県
串
本
町
】

カ
ツ
オ
の
た
た
き
、
ポ
ン
カ
ン
、
梅
加
工
品
な

ど
【
青
森
県
大
間
町
】
ま
ぐ
ろ
刺
身
、
ま
ぐ

ろ
加
工
品
な
ど
②
各
店
舗
で
フ
ェ
ア
限
定
商

品
の
販
売
③
ロ
イ
ズ
移
動
販
売
車
、
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
店
あ
り
●
問
い
合
わ
せ
＝
道
の
駅

た
ろ
う
連
絡
協
議
会
（
田
老
総
合
事
務
所
地

域
振
興
係
、
☎
�
２
９
７
１
）

▼
『
ま
ち
づ
く
り
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
み
ん

な
で
か
だ
る
、
つ
く
る
、
み
や
こ
の
み
ら
い

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
①
基
調
講
演
②
市
民
の

ひ
ろ
ば
③
み
や
こ
／
ま
ち
づ
く
り
研
究
会
活

動
報
告
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝

ま
ち
づ
く
り
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局
・
山

口
（
☎
０
８
０
・
５
８
４
８
・
０
３
６
９
）

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
時
＝
２
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
サ
ケ
直
売
所
前
●
内

容
＝
コ
ク
ガ
ン
、
カ
ン
ム
リ
カ
イ
ツ
ブ
リ
、

オ
ジ
ロ
ワ
シ
な
ど
の
観
察
●
問
い
合
わ
せ
＝

日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４

７
２
５
）

▼
宮
古
地
方
「
食
の
匠
の
技
」
公
開
講
座

●
日
時
＝
２
月
14
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
内
容
＝
麦

ぞ
う
す
い
、
小
豆
ば
っ
と
の
調
理
実
習
●
定

員
＝
12
人
（
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選
）
●

材
料
代
＝
８
０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
氏

名
・
電
話
番
号
・
住
所
を
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
連
絡
●
申
込
期
限
＝
２
月
４
日
㈯
●

申
し
込
み
＝
宮
古
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
・

佐
藤
（
☎
�
２
２
２
０
、
℻
�
５
６
３
１
）

▼
宮
古
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
趣
味
の
会 

会
員
募
集

●
内
容
＝
大
正
琴
、
将
棋
、
囲
碁
、
詩
吟
、

カ
ラ
オ
ケ
、
茶
道
※
見
学
可
能
●
対
象
＝
60

歳
以
上
●
そ
の
他
＝
活
動
日
時
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
金

浜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
８
２
３
１
）

▼
津
田
梅
子
役
を
大
募
集
！

●
内
容
＝
津
田
梅
子
の
生
涯
を
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
と
と
も
に
朗
読
し
て
み
ま
せ
ん
か
●
申

し
込
み
方
法
＝
応
募
フ
ォ
ー
ム
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）、
ま
た
は
左
記
申

込
先
へ
書
類
を
郵
送
※
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
申
し
込
み
＝
ウ

イ
メ
ン
ズ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
担
当
（
〒
１
８
５
・
０
０
３
２
東
京

都
国
分
寺
市
日
吉
町
１
の
１
の
20
）
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※
届
け
出
の
際
、
広
報
へ
の
掲
載
を
希
望
し
た
場
合
に
載
せ
て
い
ま
す

※
住
所
に
つ
い
て
は
、
行
政
区
ま
た
は
土
地
の
名
称
で
記
載
し
て
い
ま
す

♡結婚したお二人♡

■亡くなった方■
草刈貞夫　　　（85）藤原上町

三浦チエ　　　（79）板屋二丁目
前田郁子　　　（93）早稲栃
千葉キミ　　　（93）川井
髙橋洋子　　　（64）岩船
坂下　徹　　　（76）佐原三丁目
中嶋エキ　　　（94）小沢二丁目
天間京子　　　（80）和見町
木村サチ　　　（87）近内六丁目
阿部　進　　　（62）花輪四
工藤むつ子　　（72）崎山一
濱田チヱ　　　（96）愛宕一丁目
田鎖良将　　　（34）蟇目
田中　久　　　（73）藤原上町
腹子イセ　　　（95）長根一丁目
西野カネ　　　（97）鈴久名
大坊正徳　　　（64）払川
村山善太郎　　（99）藤原二丁目
鈴木時雄　　　（89）長根一丁目
佐々木ミト　　（89）岩船
夏屋賢光　　　（71）刈屋
鳥取和子　　　（88）茂市
長澤日出男　　（85）西町一丁目
箱石ユリ　　　（89）荷竹
中村キヌ　　　（90）荷竹
佐々木きみ子　（72）近内四丁目

佐々木和雄　　（87）泉町
阿部正雄　　　（91）西ヶ丘四丁目
小向クニ　　　（95）神田
高谷喜三郎　　（73）大平２
大向睦子　　　（78）上村一丁目
坂下晴子　　　（74）保久田
堀子みさ　　　（72）田老三王三丁目
﨑尾勇次郎　　（84）中里
菊地利和　　　（72）上鼻二丁目
中村和子　　　（93）刈屋
伊藤寛治　　　（91）笹見内
上坂正一　　　（82）黒森町
大井博子　　　（94）藤原二丁目
舩越光子　　　（88）磯鶏一丁目
向田タケ　　　（80）江繫
三浦一好　　　（74）藤原一丁目
岡田ウメヨ　　（93）新町上
田代カ子　　　（96）小沢二丁目
佐々木ツルヱ　（93）川内
新田サト　　　（81）小国
佐　歌子　　　（93）新町
大棒ヨシヱ　　（97）神田
橋場恒雄　　　（69）河南一丁目
田中ツネ　　　（89）日の出町

12/24〜1/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
佐々木碧桜（あお）　　黒森町　　　（大輔）
佐々木礼桜（れお）　　黒森町　　　（大輔）
豊間根　塁（るい）　　花輪三　　　（史哉）
佐藤陽斗（はると）　　　沼里　　　　（誠記）
岩間遥翔（はると）　　　西ヶ丘四丁目（晋一郎）
川本恵梨紗（えりさ）太田二丁目　（紳二）
畠山来煌（らいあ）　　 石浜　　　　（正治）
長門壱頼（いより）　　　近内六丁目　（哲汰）
水野結香（ゆいか）　　　近内三丁目（康一郎）

欠端晃之・小野寺　望＝緑ヶ丘
上部宏和・中西ひとみ＝山口四丁目
芳賀佑樹・長谷川桃子＝駒形通
福島祐也・藤原　凜＝西ヶ丘四丁目
久保田大輔・髙屋敷洋子＝払川

宮古市内の交通事故・犯罪件数

（12月１日〜31日）

■交通事故件数
▷人身事故＝３件▷死亡者＝２人
▷負傷者＝６人▷物損事故＝84件
※冬道の安全運転「いち、にっ、さん運動」〜１割の
スピードダウン、２倍の車間距離、３分早めの出発〜

■犯罪件数
▷侵入盗（無施錠）＝１件（１件）
▷自転車盗（無施錠）＝０件
▷万引き＝１件▷車上狙い＝０件
▷振り込め詐欺＝通報８件（被害０件）
▷もうけ話の詐欺＝通報１件（被害０件）
▷子どもへの声かけ事案など＝１件
※パソコンなどに「ウイルスが見つかった」などの
偽の警告を表示して偽の窓口へ電話をさせ、ウイル
スを削除するなどのサポート料金を請求する「サ
ポート詐欺」に注意しましょう
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

「出前無料労働相談会」を開催
岩手県労働委員会事務局

　労働者と事業主との間のさまざまな問題について、
岩手県労働委員会の委員（弁護士、労働団体役員、
経営者など）が相談に応じます。
■日時／場所
①２月11日㈯午後１時～４時／いわて県民情報交流
センターアイーナ（盛岡市）
②２月18日㈯午後１時～４時／奥州地区合同庁舎

離職者等資格取得訓練・就職支援事業「建設科」受講生募集
宮古職業訓練協会

■訓練期間　【求職者対象】３月１日㈬～３日㈮（全
３日間）【在職者対象】３月２日㈭
■場所　宮古職業訓練センター（長町二丁目６の１）
■内容　刈払機に関する知識、使用方法および点検・
整備に関する知識、就業支援（求職者のみ）
■取得資格　刈払機取扱作業者安全衛生教育
■対象　市民（求職者優先）
■定員　20人（求職者10人・在職者10人）
■受講料　テキスト代・保険料【求職者】3,140円【在
職者】2,750円
※個人申し込みの場合、保険料別途390円
※宮古市離職者資格取得支援補助金の対象者は、資
格取得費用の３分の２が宮古市から補助されます
■募集期限　２月21日㈫
■申し込み　宮古職業訓練協会（☎63-6688）

宮古・下閉伊地域ふるさと就職面談会を開催
宮古地域雇用対策協議会

■日時　２月８日㈬午後１時30分～３時30分（１時受
付開始）
■場所　市民総合体育館
■内容　参加事業所との個別面談、就職相談、ＵＩ
ターン・移住相談 など
■対象　宮古・下閉伊地域に就職を希望する人（年
齢不問、要事前申し込み）
■参加事業所　40社（予定）
■申し込み　宮古地域雇用対策協議会（宮古公共職
業安定所内、☎63-8609）

■その他　相談希望日の２日前までにご予約くださ
い。開催の有無について確認をお願いします
■申し込み　岩手県労働委員会事務局（☎0120-610-
797、平日午前８時30分～午後５時15分）

岩手県特定（産業別）最低賃金が改正されました
岩手労働局労働基準部賃金室

　次の産業で働く労働者に、令和４年12月31日以降
適用されています。
▷鉄鋼業、金属線製品、その他の金属製品製造業（908円）
▷光学機械器具・レンズ、時計・同部分品製造業（886円）
▷電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、情
報通信機械器具製造業（877円）
▷自動車小売業（903円）
※岩手県最低賃金は、令和４年10月20から時間額854円
に改正されています。詳しくは、岩手労働局
ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧になる
か問い合わせてください
■問い合わせ　岩手労働局労働基準部賃金室

（☎019-604-3008）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111

広
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人口と世帯
  ※１月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

48,038人 23,072人 24,966人 22,959

（-83） （-38） （-45） （-34）

人口のうごき
　※12月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

17人 84人 37人 53人

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855

〔広告〕

住民票などのコンビニ交付を停止
市総合窓口課

■停止日　２月13日㈪・14日㈫

■停止理由　システム更新のため

■コンビニ交付サービスとは　マイナンバーカード

を利用して、住民票・印鑑登録証明書・所得課税証

明書・戸籍全部（一部）事項証明・戸籍の附票の写

しなどをコンビニエンスストアで取得できるサービス

です

■問い合わせ　市総合窓口課市民窓口係（☎68-9077）

Ｊアラートの全国一斉訓練放送が行われます
市危機管理課

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁から

の国民保護情報を住民へ伝達する訓練が全国一斉に

行われます。

 この訓練に伴い「全国瞬時警報システム（Ｊアラー

ト）」の訓練放送が、防災行政無線とみやこハーバー

ラジオで流れますので、ご了承ください。

■日時　２月15日㈬午前11時ころ

■放送内容　①チャイム「これは、Ｊアラートのテス

トです」（３回繰り返し）

②「こちらは、防災宮古広報です」チャイム

※放送内容は変更する場合あり

■その他　気象状況などにより放送内容を変更、あ

るいは中止する場合があります

※警報音は流れません

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68-9111）

２月は下水道受益者負担金の納付月です
市上下水道部経営課

　受益者負担金制度は、下水道を使用できる地域の

土地や建物を所有する人に、建設事業費の一部を負

担していただく制度です。該当の人には納入通知書を

送付しますので、２月28日㈫までに納付してください。

■問い合わせ　市上下水道部経営課経営管理係（☎

63-1115）

小規模修繕契約希望者の名簿登録申請を受け付け
市契約管財課

　市で発注する小規模な建築・土木・設備などの修

繕契約希望者名簿への登録を受け付けます。

■登載期間　令和５年度

■対象　令和３～５年度名簿に未登録の人

※現在、名簿登録のある人は申請不要

■受付方法　申請書に必要事項を記入の上、市契約

管財課に持参（郵送不可）。申請書は市契約管財課で

配布するほか、市のホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）からもダウンロードできます

■受付期間　２月15日㈬～３月15日㈬

※土・日・祝日を除く

■問い合わせ　市契約管財課契約検査係（市役所３

階、☎68-9070）

市議会３月定例会議
市議会事務局

　会議の傍聴の際には、マスクの着用、検温、手指

消毒にご協力をお願いします。発熱など体調不良の

人は傍聴をご遠慮ください。本会議は市民交流セン

ターでテレビ中継を放映するほか、インター

ネット（右記ＱＲコード）での生中継・録画

をご覧いただけますので、ご活用ください。

■日時　	開会＝２月13日㈪午前10時

	 閉会＝３月17日㈮（予定）

■場所　市役所５階議事堂

■問い合わせ　市議会事務局（☎68-9113）

陸上自衛隊東北方面音楽隊定期演奏会をライブ配信
市危機管理課

　陸上自衛隊東北方面音楽隊定期演奏会がYouTubeに

てライブ配信されます。気迫あふれる奏者の表情な

ど会場で見ることのできないアングルからの演奏会

をぜひご覧ください。

■日時　２月５日㈰午後２時

■視聴方法　YouTubeで「東北方面隊広報

チャンネル」で検索、または右記ＱＲコード

の読み取り

■演奏曲　「ウエスト・サイド・ストーリー」よりシ

ンフォニック・ダンス（Ｌ．バーンスタイン）、ダン

ソンNO.２（Ａ．マルケス）など

■注意事項　演奏曲、ライブ配信は、変更または中

止とする場合があります

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68-9111）
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　暦の上では春となり、本格的な春が

待たれるこの頃です。皆さんお変わり

なくお過ごしでしょうか。

　みやこハーバーラジオでは、今月から新

コーナーがスタートします。毎週月曜日から

金曜日に、正午から午後２時まで放送してい

る番組『ひるなび826』の中で、水曜日の午

後０時30分から始まる「ラジオ版 住民健康

講座」です。

　このコーナーは、県立宮古病院の医師の皆

さまなどにご協力いただく健康講座です。“健

康なからだづくり”や“健康な生活を送るた

めには”など、健康に関する話題やテーマに

ついて丁寧にお話しいただきます。ぜひ「ラ

ジオ版 住民健康講座」を“健康づくり”に

お役立てください！

　みやこハーバーラジオでは、皆さまからの

お便りを募集しています。コーナーなどの感

想や身近な出来事、曲のリクエスト、番組へ

の質問や疑問など、どんなことでも構いませ

ん。

　あなたのとなりにみやこハーバーラジオ

を、これからもどうぞお聴きください！

ススタタジジ オオ かからら

広
報

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Bhttp://listenradio.jp)

や「サイマルラジオ」（Bsimulradio.info/)

でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラ

ジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴く

ことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）

 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「豆
まめまき

撒」「立
りっしゅん

春」※２月７日㈫必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふり
がな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は29人でし
た。ありがとうございました。

季
題
「
玉た

ま
ご
さ
け

子
酒
」「
春は

る

を
待ま

つ
」

さ
い
と
う
白
沙　

選

【
特
選
】

玉
子
酒
母
の
遺
愛
の
湯
呑
か
な

岩
泉
美
佳
子

　
　
　
　
評
＝
湯
呑
茶
碗
は
生
前
に
母
が

　
　
　
　
　
　

愛
用
し
て
い
た
も
の
。
玉

　
　
　
　
　
　

子
酒
の
温
も
り
に
思
い
を

　
　
　
　
　
　

重
ね
た
。

日
め
く
り
の
一
枚
づ
つ
に
春
を
待
つ

大
越
貞
子

　
　
　
　
評
＝
き
び
し
い
寒
さ
に
耐
え
、　

　
　
　
　
　
　

春
を
待
つ
気
持
ち
が
よ
く

　
　
　
　
　
　

出
て
い
る
。「
一
枚
づ
つ
」

　
　
　
　
　
　

の
表
現
が
秀
逸
。

【
入
選
】

新
聞
の
配
達
済
ま
せ
玉
子
酒

阿
部
　
稔

玉
子
酒
飲
ん
で
コ
ロ
ナ
を
撃
退
す

佐
々
木
る
み
子

ラ
ン
ド
セ
ル
鏡
の
前
で
春
を
待
つ

富
野
イ
ク
子

下
戸
の
身
の
ほ
ろ
酔
い
気
分
玉
子
酒

松
崎
光
子

春
を
待
つ
十
指
に
余
る
望
み
あ
り

長
澤
智
子

東
京
へ
新
卒
の
夢
春
を
待
つ

山
崎
榮
治

臥
せ
気
味
の
食
の
衰
え
玉
子
酒

山
本
俊
子

病
む
窓
辺
た
だ
ひ
た
す
ら
に
春
を
待
つ

横
坂
京
子

【選者より】○歳時記は作句の手引書、季語は一句に一つ。傍題も活用してください。　○小中高生の作品歓迎。年齢、住所、氏名、電話番号を書いてください。

◇選者詠「寒じめの法蓮草のやんちゃ振り　白沙」

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕
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ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編
コロナ禍と郷土芸能

　１月３日、新春の到来をつげる黒森神楽の拍子が黒森神

社境内に響き渡りました。コロナ禍で３年ぶりに巡行を再

開し、山口公民館に舞込んで舞初め公演を行いました。臼

の周りでにぎやかに舞うシットギ獅子を、観客の皆さんの

笑顔で見守りました。

　新型コロナウィルスという目に見えない未知の脅威が迫

るなか、神社の祭りも盆の行事も中止を余儀なくされまし

た。昔の様子を聞いていると、戦時中の1941（昭和16）年

から1948（同23）年くらいまで、祭りなどが休止されたそ

うです。コロナ禍が戦争に匹敵するくらいの非常事態で

あったとも言えます。

　ようやく令和４年後半くらいからイベントなどの制限が

かからなくなり、10月末には川井郷土芸能祭が例年の半分

に規模を縮小して開催されました。「これ以上休むと後継

者が育成できなくなる」「勇気を出して皆で踊れてよかっ

た」と言った声が聞かれました。

　東日本大震災後、郷土芸能が被災者を励まし、コミュニ

ティを再生する核になりました。郷土芸能には地域の人た

ちをつなぐ力があり、世代をつなぐ力があります。郷土芸

能やまつりに集い、少しずつでも地域の活力を取り戻して

いきたいものです。

黒森神楽のシットギ

舞込み

川内鹿踊

（川井郷土芸能祭にて）

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　

１
月
８
日
、「
宮
古
市
20
歳
の
つ
ど
い
」
を
、
市
民
文
化
会
館
で

行
い
ま
し
た
。
成
人
年
齢
が
18
歳
に
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、
成
人
式

か
ら「
20
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
る
市
民
を
お
祝
い
す
る
場
」

と
し
て
、
今
年
初
め
て
行
う
催
し
で
す
。

　

宮
古
市
で
今
年
度
20
歳
を
迎
え
る
５
５
１
名
の
う
ち
、
約
３
５

０
名
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。
東
日
本
大
震
災
の
時
は
小
学
２
年
生

だ
っ
た
方
々
で
す
。

　

「
励
ま
し
の
言
葉
」
で
は
、
女
子
プ
ロ
レ
ス
団
体
「S

ス

タ

ー

ダ

ム

T
A
R
D
O
M

」

所
属
の
Ｍミ

ラ

イ

Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
選
手
か
ら
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
い
た

ほ
か
、
岩
手
め
ん
こ
い
テ
レ
ビ
の
高
橋
裕
二
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
か
ら
激

励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
一
線
で
活
躍
す
る
、
宮
古
市

出
身
の
お
二
人
か
ら
の
お
話
を
、
皆
さ
ん
真
剣
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
開
式
前
に
は
、
プ
ロ
野
球
「
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
」

の
銀
次
選
手
か
ら
の
お
祝
い
動
画
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
、
東
北
を
中
心
に
活
動
す
る
ア
イ
ド
ル
ユ

ニ
ッ
ト
「c

チ

ャ

ー

マ

ン

ズ

h
a
i
r
m
a
n
s

」
に
登
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の

去
石
莉り

こ子
さ
ん
は
、
川
井
地
区
出
身
の
20
歳
の
方
で
す
。
ア
イ
ド

ル
に
な
る
夢
を
叶
え
、
一
生
懸
命
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
姿
が
素

敵
で
し
た
。

　

式
典
が
終
わ
り
、
何
人
か
の
20
歳
の
方
と
、
記
念
撮
影
を
し
な

が
ら
お
話
し
を
し
ま
し
た
。
す
で
に
社
会
人
と
し
て
働
き
「
社
長
に

な
っ
て
宮
古
市
に
も
会

社
を
作
り
ま
す
！
」
と
、

頼
も
し
い
夢
を
語
っ
て

く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

若
い
人
た
ち
が
誇
り

に
思
い
、
住
み
続
け
た

く
な
る
「
ふ
る
さ
と
・

宮
古
」
と
な
る
よ
う
、

挑
戦
と
実
行
の
姿
勢
で
、

今
年
も
よ
り
よ
い
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

「chairmans」の皆さんと。右から２番目が
川井地区出身で20歳の去石莉子さん

は
た
ち

〔広告〕
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令
和
５
年
２
月
１
日

№
419

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　

■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　

■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027−8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193−62−2111、

℻
0193−63−9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

ツ
イ
ッ

タ
ー

http://www.twitter.
com/miyako_city

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokoton_miyako/

◎

目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

▼
20
歳
の
集
い
を
取
材
（
表
紙
・
目
次

参
照
）
友
人
と
の
再
会
を
喜
ぶ
姿
や
、

輝
く
眼
差
し
が
印
象
的
で
し
た
。
自
分

に
と
っ
て
は
約
20
年
も
前
で
、
一
回
り
違

う
世
代
に
な
り
ま
し
た
。
あ
の
と
き
に

こ
う
す
れ
ば
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
後
悔
し
な
い

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。【
東
】

　

１
月
３
日
、
黒
森
神
社
と
山
口
公
民
館

を
会
場
に
「
黒
森
神
楽 

舞
立
ち
神
事
・

舞
初
め
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
黒
森
神
社
で
、
神
霊
を
権

現
様
に
移
す
神
事
な
ど
が
執
り
行
わ
れ

〝
権
現
舞
〟
を
奉
納
し
ま
し
た
。

　

山
口
公
民
館
で
は
、
屋
外
で
〝
シ
ッ
ト

ギ
舞
込
み
〟
を
披
露
。
権
現
様
に
上
げ
る

シ
ッ
ト
ギ
団
子
の
残
り
汁
を
オ
マ
ブ
リ

（
お
守
り
）
と
し
て
観
客
の
額
や
鼻
筋
に

付
け
て
、
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。

　

伊
藤
誠と

も

修な

お

さ
ん
（
28
、
釜
石
市
）
は
「
宮

古
で
仕
事
を
し
て
い
た
時
に
黒
森
神
楽
を

知
っ
て
以
来
、
毎
年
見
に
来
て
い
る
。
今

年
は
、さ
ら
に
良
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
」

と
願
い
ま
し
た
。

　

巡
行
は
南
廻
り
で
３
月
中
旬
ま
で
行
わ

れ
、
市
内
を
は
じ
め
遠
野
市
や
釜
石
市
な

ど
を
巡
る
予
定
で
す
。

オマブリを額に付けてもらい「い
●

が
●

っ
●

た
●

ね
●

〜！」と喜ぶ観客
権現様はお

●

っ
●

か
●

な
●

い
●

かな？（末広町商店街）

住民の自宅を回り、無病息災を祈願（山口地区）

▼
黒
森
神
楽
の
舞
立
ち
神
事
・
舞
初
め

を
取
材
（
上
記
参
照
）。
巡
行
再
開
を
待

ち
わ
び
た
多
く
の
皆
さ
ん
の
、
演
舞
に
見

入
っ
て
い
る
姿
と
大
き
な
拍
手
が
印
象
的

で
し
た
。
無
病
息
災
を
願
う
、
黒
森
神

楽
の
巡
行
。
コ
ロ
ナ
が
吹
っ
飛
び
、
皆
さ

ん
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
カ
メ
ラ
に
収
め

ら
れ
る
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！
【
秀
】

▼
初
日
の
出
初
春
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
（
10
㌻

参
照
）
を
取
材
。
旧
遊
覧
船
最
後
の
初

日
の
出
ク
ル
ー
ズ
以
来
で
し
た
が
、
双
胴

船
の
お
か
げ
か
凪
の
た
め
か
、
ほ
ぼ
揺
れ

る
こ
と
な
く
、
綺
麗
な
初
日
の
出
を
拝
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
写
真
に
夢
中
で
忘

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
新
年

に
ど
ん
な
願
い
を
込
め
ま
し
た
か
。
【
元
】

◎ 〜市内巡行の様子〜

権現舞を舞うことで、神霊が権現様（獅子頭）に宿ります 神事も３年ぶりに執り行われ、巡行の無事を祈願しました

マチイロ

(iOS) (Android)

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

黒森神楽、３年ぶりの黒森神楽、３年ぶりの巡行巡行始まる始まる
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