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　後期試験では「高校生枠」を設けます。

　前期試験を受験する人は、申し込むことができ

ません。また、複数の職種の併願もできません。

《後期試験》

■試験日／場所　【第１次試験】９月17日㈰／う

みマチひろば（宮古市地域創生センター）

【最終試験】10月を予定（第１次試験合格者に通知）

■職種および採用予定人数

①一般事務職＝７人程度（うち高校生枠２人程度）

②一般事務職（市史編さん枠）＝１人③土木技術

職＝３人④電気技術職・水産振興職＝各１人⑤保

育士・看護師＝各１人⑥保健師＝３人⑦心理士・

社会福祉士＝各２人（採用予定人数は、前期およ

び後期試験を合わせた人数です）

▷詳細は、試験案内、広報みやこ６月１

日号10・11㌻または市ホームページ（右

記ＱＲコード）で確認してください。

■申込受付期間／受付場所

　７月18日㈫〜８月17日㈭午前８時30分〜午後５

時15分必着（持参または郵送。土・日・祝日を除

く）／市総務課職員係（市役所４階）

《任期付職員採用試験》

■試験内容など

【第１次試験】エントリーシートなどによる書類

選考

【最終試験】10月を予定（第１次試験合格者に通知）

※後期試験に合わせて実施

■申込受付期間／受付場所

　７月18日㈫〜８月31日㈭午前８時30分〜午後５

時15分必着（持参または郵送。土・日・祝日を除

く）／市総務課職員係（市役所４階）

《共通》

■試験案内・受験申込用紙の配布　７月18日㈫か

ら市総務課（市役所４階）、田老・新里・川井の

各総合事務所１階窓口で配布するほか、左記ＱＲ

コードからもダウンロードできます。

※郵便で請求する場合は、封筒の表に「受験を希

望する職種」を朱書きし、120円の郵便切手を貼っ

た返信用封筒（Ａ４判の書類が入るサイズ）を同

封の上、市総務課に送付してください

■申し込み　市総務課職員係（〒027-8501住所不

要、☎68-9062）

令和５年度宮古地区広域行政組合消防職員採用試験

令和６年４月１日採用・令和５年度宮古市職員採用試験

後期試験を実施します〜あなたの思いが宮古を彩る！〜

■職種／採用予定人数　初級消防／２人程度

■受験資格　平成10年４月２日以降に生まれた人

で、大学、短大、高校を卒業または卒業見込みの

人。ただし、次のいずれかに該当する人は受験で

きません。

①日本国籍を有しない人

②禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるま

でまたはその執行を受けることがなくなるまでの人

③日本国憲法またはその下の政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成、また

はこれに加入した人

■試験日／場所　【第１次試験】９月17日㈰／宮

古消防署

※午前９時30分受け付け、10時から開始予定

【最終試験】10月下旬／市民総合体育館

■受験申込用紙の配布　消防本部、宮古・山田・

岩泉の各消防署および田老・田野畑・新里・川井

の各分署で配布しています

※消防本部ホームページ（右記ＱＲコー

ド）からもダウンロードできます

■申込期限　８月４日㈮午後５時15分必着（持参

または郵送。土・日・祝日を除く）

■申し込み　宮古地区広域行政組合消防本部総務

課職員係（〒027−0072五月町２の１、☎71−1193）



【
テ
ー
マ
設
定
型
事
業
】

　

市
が
課
題
と
す
る
次
の
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
民
間
な
ら
で
は
の
発
想
や
ノ
ウ
ハ
ウ

を
生
か
し
、
市
と
協
働
し
て
解
決
策
を
検

討
す
る
事
業
で
す
。

■
テ
ー
マ　

ふ
る
さ
と
産
業
人
材
の
還
流

に
向
け
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
型
ト
ラ
イ

ア
ル
事
業
（
学
生
が
一
定
期
間
地
域
に
滞

在
し
て
活
動
す
る
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

活
用
し
て
、
受
入
事
業
者
と
対
象
学
生
の

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
地
域
内
に
築
き
、
よ
り

効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
こ
と

で
、
事
業
者
と
学
生
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
促

し
、
ふ
る
さ
と
産
業
人
材
の
還
流
を
進
め

る
事
業
）

■
課
題　

市
外
へ
進
学
や
就
職
を
し
た
若

者
が
、
地
元
を
離
れ
た
後
に
地
元
の
良
さ

や
地
元
企
業
を
知
る
機
会
が
極
め
て
少
な

い
こ
と

■
事
業
の
内
容　

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
を
促
す

た
め
、
市
外
へ
進
学
し
た
学
生
や
地
方
移

住
に
興
味
の
あ
る
若
者
を
対
象
と
し
た
、

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
の
受
け
入
れ
仲
介
と

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
行
う

■
対
象
と
な
る
提
案
者　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
５
人

以
上
で
構
成
す
る
市
民
団
体

■
予
算
額　

１
０
２
万
円
以
内

■
問
い
合
わ
せ　

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

商
業
労
政
係
（
☎
�
９
０
６
７
）

※
事
業
内
容
な
ど
は
、
募
集
説
明
会
（
下

記
参
照
）
で
説
明
し
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

【
自
由
提
案
型
事
業
】

　

市
民
活
動
団
体
な
ど
が
、
地
域
の
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
事
業
を
提
案
し
、
市

と
連
携
・
協
力
し
て
行
う
事
業
で
す
。

■
対
象
と
な
る
提
案
者　

①
地
域
自
治
組
織
（
町
内
会
、
自
治
会
、

区
な
ど
）

②
５
人
以
上
で
構
成
す
る
市
民
活
動
団

体
、
事
業
者

■
対
象
事
業　

地
域
の
身
近
な
課
題
を
解

決
す
る
も
の
で
、
市
と
協
働
で
行
う
こ
と

に
よ
り
課
題
解
決
で
き
る
も
の

【
共
通
】

■
用
意
す
る
物

①
宮
古
市
提
案
事
業
企
画
提
案
書

②
団
体
に
関
す
る
書
類

■
対
象
と
な
ら
な
い
事
業

①
営
利
を
目
的
と
し
た
も
の
②
政
治
、
宗

教
、
選
挙
活
動
に
関
す
る
も
の
③
他
の
助

成
を
受
け
て
い
る
事
業 

な
ど

地
域
の
課
題
を
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
提
案
型
事
業
を
募
集
し
ま
す

　

令
和
６
年
度
に
実
施
す
る
提
案
型
事
業
（
テ
ー
マ
設
定
型
お
よ
び
自
由
提
案
型
）
を
募

集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
「
思
い
」
を
「
形
」
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

令
和
４
年
度
の
実
施
例

事
業
名

事
業
内
容

８
０
２
０
運
動
推
進
事
業

「
み
ん
な
の
歯
を
み
が
き
隊
」

幼
児
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を
目
指
し
た
歯
磨
き
指

導

昭
和
思
い
出
探
し
〜
宮
古
の
七
夕
・
ク
リ

ス
マ
ス
・
ひ
な
ま
つ
り
〜

季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
た
、
商
店

街
の
に
ぎ
わ
い
創
出
事
業

社
会
的
孤
立
を
支
援
す
る
事
業

ひ
き
こ
も
り
か
ら
の
自
立
支
援

め
ざ
せ
！
元
気
な
み
や
こ
っ
子
食
育
教
室

小
学
校
で
の
郷
土
料
理
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
指
導

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

「
花
か
お
る
散
策
路
」
の
年
間
事
業

植
栽
を
利
用
し
た
憩
い
の
場
・
地
域
の
交
流

づ
く
り

家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

孤
立
化
す
る
子
育
て
家
庭
へ
の
訪
問
活
動
支
援

こ
ど
も
の
ま
ち
「
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
」
を

軸
と
し
た
小
中
学
生
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の

展
開

仕
事
、
消
費
な
ど
を
疑
似
的
に
体
験
し
、
社
会

や
街
の
仕
組
み
を
知
る
機
会
や
市
内
の
関
係
者

な
ど
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
機
会
を
提
供

　

申
請
を
予
定
す
る
団
体
は
、

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
８
月
８
日
㈫
午
後
６
時

〜
８
時

■
場
所　

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

■
講
師　

特
定
非
営
利
活
動
法

人
い
わ
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム

21■
申
込
期
限　

８
月
４
日
㈮

※
個
別
相
談
の
予
約
も
受
け
付

け
ま
す

募
集
説
明
会
お
よ
び
研
修
会
を
開
催

昨年度実施しためざせ！元気な
みやこっ子食育教室の様子

■
応
募
要
項
配
置
場
所　

市
生
活
課
（
市

役
所
１
階
）・
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
事
務

室
・
各
総
合
事
務
所
・
出
張
所
・
公
民
館

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も

確
認
で
き
ま
す

■
応
募
期
限　

８
月
25
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ　

市
生
活
課
男
女
参
画
・

協
働
推
進
係
（
☎
�
９
０
８
０
）

広
報 2023.7.15 ❷



【①国民健康保険被保険者証および国民健康保険

被保険者証兼高齢受給者証】

　医療機関などを受診するときに使う標記保険証

や受給者証は、７月31日㈪で有効期限が切れ、８

月１日㈫に更新されます。新しい保険証などは７

月中に対象の世帯に郵送します。

　記載内容に誤りがある場合や、８月になっても届

かない場合は問い合わせてください。古い保険証

などは、市に返却するか、破いて処分してください。

【②後期高齢者医療制度の被保険者証など】

　８月１日㈫から使用する “後期高齢者医療被保

険者証”“限度額適用・標準負担額減額認定証お

よび限度額適用認定証”を、７月下旬に郵送します。

　届き次第、住所や氏名など記載内容に誤りがな

いかご確認ください。

　また、限度額適用・標準負担額減額認定証およ

び限度額適用認定証の対象となった人のうち、新

たに手続きが必要な人には別途お知らせします。

　なお、保険料の通知書は７月中旬に郵送します。

【③子どもなどの医療費受給者証】

　現在、子ども（中学生除く）・ひとり親家庭等・

寡婦への医療給付を受給している人に、８月１日㈫

から使用する受給者証を、７月下旬に郵送します。

　８月以降に医療機関を受診するときは、新しい受

給者証を使用してください。古い受給者証は８月

以降に市に返却するか、破いて処分してください。

　所得確認書類の提出が必要な人（１月２日以降

に本市に転入した人や、住民税申告が済んでいな

い人など）には通知書を郵送します。

※寡婦の受給資格は、今年度の住民税の課税状況

で判断します。所得要件を満たさない場合、受給

者証は送付されません。詳しくは問い合わせてく

ださい

　　　　　　　■①に関する問い合わせ　市総合窓口課国民健康保険係（☎68-9075）

　　　　　　　■①以外に関する問い合わせ　市総合窓口課医療給付係（☎68-9076）

各種保険証・受給者証が８月１日㈫から更新に

障
害
者
手
帳
・
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
の

　
　
　
　
　
有
効
期
限
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　

障
害
者
手
帳
や
自
立
支
援
医
療

受
給
者
証
に
は
有
効
期
限
が
あ
り

ま
す
。
期
限
が
切
れ
る
と
、
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
が
利
用
で
き
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
有
効

期
限
前
に
更
新
の
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
障
害
者
手
帳
の
種
類　

①
身
体
障
害
者
手
帳
②
療
育
手
帳

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

■
自
立
支
援
医
療
の
種
類

❶
自
立
支
援
医
療
（
更
生
医
療
）

❷
自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
）

❸
自
立
支
援
医
療（
精
神
通
院
医
療
）

※
指
定
医
療
機
関
で
の
治
療
と
な

り
ま
す

■
更
新
の
手
続
き
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す

【
①
身
体
障
害
者
手
帳
】「
障
害
名
」

欄
に
再
認
定
年
月
の
記
載
が
あ
る

場
合
、
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
指
定
医
が
作
成
し
た
診
断
書
・

意
見
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

【
②
療
育
手
帳
】「
次
回
判
定
」
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
る
時
期
ま
で
に

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
18

歳
未
満
は
児
童
相
談
所
（
☎
�
４

０
５
９
）、
18
歳
以
上
は
岩
手
県
福

祉
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー(

☎
０
１
９
・

６
２
９
・
９
６
１
３)

に
電
話
予
約

の
上
、
判
定
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
】

２
年
に
一
度
、
更
新
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
指
定
医
が
作
成
し
た

診
断
書
の
添
付
が
必
要
で
す
が
、

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、

省
略
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
❶
自
立
支
援
医
療（
更
生
医
療
）】

長
期
間
の
治
療
が
必
要
な
場
合
、

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
更

新
に
あ
た
り
指
定
医
が
作
成
し
た

意
見
書
の
添
付
を
省
略
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
❷
自
立
支
援
医
療（
育
成
医
療
）】

長
期
間
の
治
療
が
必
要
な
場
合
、

更
新
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
指

定
医
が
作
成
し
た
意
見
書
の
添
付

が
必
要
で
す
。

【
❸
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院

医
療
）】
毎
年
、
更
新
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
２
年
に
一
度
、
指

定
医
が
作
成
し
た
診
断
書
の
添
付

が
必
要
で
す
。

※
申
請
の
内
容
に
よ
っ
て
手
続
き

の
仕
方
や
用
意
す
る
物
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ

　

市
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
（
☎

�
９
１
３
５
）　

❸ 2023.7.15
広
報

■高校生の現物給付拡大のお知らせ

　８月診療分から、高校生（18歳到達後の

最初の３月31日まで）の現物給付の範囲を

県内医療機関まで拡大します。保険診療の

自己負担金の支払いおよび医療費給付申請

書の提出が不要になります。

　８月１日㈫から使用する受給者証は７月

下旬に郵送します。８月以降に医療機関な

どを受診するときは、新しい受給者証を使

用してください。
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　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区で

は、６月２日からの梅雨前線による大雨お

よび台風第２号により被災された人々を支

援するため、以下のとおり義援金を募って

います。

　皆さまからの義援金は、被災地の人々の

生活を支援するため、日本赤十字社を通じ、

被災した都道府県へ全額お送りします。皆

さまの温かいご協力をお願いします。

■受付期限　９月29日㈮

■受付時間　午前８時30分〜午後５時

※土・日・祝日を除く

■受け付け方法　次の場所に募金箱を設置

▷市役所１階総合窓口課

▷田老・新里・川井の各総合事務所

▷各出張所

※日本赤十字社に直接送金する場

合は、同社ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご確認ください

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮

古市地区事務局（市生活課生活安全係内、

☎68-9109）

　

７
月
31
日
㈪
か
ら
、
市
役
所
前
駐
車
場
の

ゲ
ー
ト
が
自
動
車
番
認
証
方
式
（
※
）
に
な
る

こ
と
に
伴
い
、
出
庫
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　

入
庫
時
は
今
ま
で
通
り
駐
車
券
を
受
け
取
り

ま
す
が
、
出
庫
時
は
今
ま
で
と
対
応
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
自
動
車
番
認
証
方
式
＝
車
両
の
ナ
ン
バ
ー
を

自
動
認
識
し
て
記
録
す
る
方
式

■
出
庫
方
法

【
１
時
間
以
内
の
場
合
】

　
自
動
で
ゲ
ー
ト
が
上
が
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま

出
庫
し
て
く
だ
さ
い
。
駐
車
券
は
出
庫
後
に
捨

て
て
く
だ
さ
い

【
１
時
間
を
越
え
る
場
合
】

　
自
動
で
料
金
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
精
算
機
に

駐
車
券
を
入
れ
て
、
料
金
を
支
払
い
出
庫
し
て

く
だ
さ
い
。
駐
車
券
は
戻
っ
て
き
ま
せ
ん

■
無
料
処
理
対
象
の
場
合　

　

市
役
所
内
で
駐
車
券
の
無
料
処
理
を
し
た

後
、
精
算
機
へ
駐
車
券
を
入
れ
ま
す
。
ゲ
ー
ト

が
上
が
り
次
第
、
そ
の
ま
ま
出
庫
し
て
く
だ
さ

い
。
駐
車
券
は
戻
っ
て
き
ま
せ
ん

■
駅
前
・
駅
東
駐
車
場
の
利
用
方
法

　

こ
れ
ま
で
と
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
都
市
計
画
課
管
理
計
画
係（
☎
�
９
１
０
８
）

令和５年台風第２号等
大雨災害義援金を募集

市
役
所
前
駐
車
場
の
出
庫
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　市の職員などが講師となって皆さんのところに

出向き、市の事業や取り組みをお話しします。

■時間　午前９時〜午後９時

※２時間以内

■場所　公民館や地区センター、集会所 など

■内容　講座の種類は73講座（下記は一例です）

【市政一般分野】再生可能エネルギー導入を進め

るエリア ほか

【健康分野】介護予防講座 ほか

【産業分野】宮古市の農業 ほか

【体験学習分野】本の修理講座 ほか

■対象　市内に在住、在勤、在学している５人以

上の団体・グループ

■受講料　無料

※講座によっては、材料代や施設の入館料が必要

な場合があります

■申し込み方法　代表者が、開催希望日の２週間

前までに申込書を持参、郵送、ファクス、メール

のいずれかで提出

■申込書配布場所　市民交流センター２階、各総

合事務所、各出張所 など　

※市ホームページ（右記ＱＲコード）か

らもダウンロードできます

■申し込み　

　市生涯学習課

社会教育係（市

役所３階、〒027-

8501住所不要、☎

68−9119、 ℻63−

9112、Cshogai@

c i t y . m i y a k o .

iwate.jp）

まちづくりふれあい講座のお知らせ
〜市の事業や取り組みを分かりやすく説明します〜

昨年開催された「こころの健康づ
くり講座」の様子
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伝統芸能ステージには、黒森神楽も出演予定！

宮古の海で、思う存分夏を楽しみましょう！

夏
だ
！
待
ち
に
待
っ
た
海
水
浴
場
開
設
！

夏
だ
！
待
ち
に
待
っ
た
海
水
浴
場
開
設
！

道の駅たろう

第６回元祖サッパ市

　季節の品や地域特産品の販売などを行いま

す。お気軽にお越しください。

■日時　７月30日㈰午前10時～午後２時30分

■場所　道の駅たろう

■内容　

①サッパ船に特産品を並べて販売

②ウニ採り体験（小学生50人限定）

※天候、海況により変更あり

③会場内の各店舗で、サッパ市にちなみ380

円、1,380円の特別価格での販売

④キッチンカーコーナーの設置

⑤ステージイベ

ント など

■問い合わせ

　道の駅たろ

う連絡協議会

事務局（市田

老総合事務所

地域振興係内、

☎87-2971）

　

浄
土
ヶ
浜
・
藤
の
川
・
女
遊
戸
・

真
崎
海
岸
小
港
の
海
水
浴
場
を
開
設

し
ま
す
。

　

監
視
員
の
指
示
に
従
い
、
安
全
に

十
分
注
意
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
開
設
期
間　

　

７
月
22
日
㈯
〜
８
月
15
日
㈫

■
時
間　

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
場
所
　

　
浄
土
ヶ
浜
、
藤
の
川
、
女
遊
戸
、

真
崎
海
岸
小
港

■
問
い
合
わ
せ

　

市
観
光
課
も
て
な
し
観
光
係
（
☎

�
９
０
９
１
）

サッパ市限定の商品も並びます

■日時　８月６日㈰午前10時〜午後３時

■場所　リアスハーバー宮古（神林木材港お

よび周辺海域）

■内容　①宮古海上保安署巡視艇はつかぜ、

クルーザーヨット、水上バイクなどの体験航海

②スタンディングパドル、シーカヤック、ア

クセスディンギーなどの体験試乗

③クラフト工作、ミニプール遊び ほか

■問い合わせ　リアスハーバー宮古（☎

71-1120）

第29回宮古港ボート天国

いろいろな水上体験ができます

　

伝
統
芸
能
や
特
産
品
を
堪
能
し
、
ジ
オ
（
大
地
）
に
育
ま

れ
た
三
陸
の
豊
か
な
文
化
を
再
発
見
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

８
月
６
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時
30
分

■
場
所　

イ
ー
ス
ト
ピ
ア
み
や
こ
、
宮
古
駅
前
広
場

■
内
容　

▽
基
調
講
演
〝
ジ
オ
が
育
む
三
陸
の
風
土
と
地
域

経
済
活
性
化
の
可
能
性
〟（
文
教
大
学
・
海
津
ゆ
り
え
教
授
）

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
▽
伝
統
芸
能
ス
テ
ー
ジ
▽
飲

食
ブ
ー
ス
▽
各
種
体
験
イ
ベ
ン
ト
▽
ジ
オ
パ
ー
ク
ガ
チ
ャ

※
詳
し
く
は
、
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ　

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議
会
（
☎
�
１

２
３
０
）

文
化
と
ジ
オ
パ
ー
ク
の
つ
な
が
り
を
実
感

　
　
　
　
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
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各種健康診査・がん検診日程
　今年度の成人けんしんが始まっています。早めの受診をお勧めします。

■問い合わせ　市健康課（☎64-0111）

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場

検　診　種　別

各種
健診

各がん検診

8/1㈫  9:30〜11:00
13:00〜14:00

山口公民館 健診
8/2㈬

8/4㈮

 7:00〜 9:30

金浜老人福祉センター 胃 肺 大腸

八木沢農村センター 胃 肺 大腸

8/5㈯ 津軽石公民館 胃 肺 大腸

8/6㈰ 山口公民館 胃 肺 大腸

8/7㈪
 9:30〜11:00
13:00〜14:00

宮古保健センター 健診

8/8㈫

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

山口公民館 健診

 9:30〜10:30 花輪農村文化伝承館 大腸 子宮

13:00〜14:00
宮古市民総合体育館
フォーラム棟

大腸 子宮

8/9㈬

 9:30〜11:00
13:00〜14:00

山口公民館 健診

 9:30〜10:30
13:00〜14:00

シートピアなあど 大腸 乳

【子宮がん検診・乳がん検診の受け方】
�▶子宮がん検診は、①20歳～40歳の人②41歳以上で前年度未受診の人が対象です。
▶乳がん検診は、40歳以上で前年度未受診の人が対象です。
▶�下記に該当する人には、無料クーポン券が郵送されています。ぜひ、この機会に受
診しましょう。

【子宮がん検診】平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれ
【乳がん検診】　 昭和57年４月２日～昭和58年４月１日生まれ

　市では、シルバーリハ

ビリ体操を体験していた

だく機会として、デモン

ストレーションを開催し

ます。

■日時　８月７日㈪午後

１時30分～３時

■場所　市民交流セン

ター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビ

リ体操指導者によるデモ

ンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力

アップ体操など）

■対象　市内在住の人

■参加料　無料

■用意する物　運動しや

すい服装、飲み物、タオル、

上履き、マスク

■その他

当日は、受付で検温と

健康チェックを行います。

申し込み者多数の場合は、

時間調整をする場合があ

ります

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68-9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション

　妊娠中・出産のお話や、赤ちゃんのお世話の体験などを通して、お父さん・

お母さんになる準備ができます。２回目（９月15日㈮開催予定）、３回目（10

月６日㈮開催予定）と合わせての予約をおすすめします。

■日時　８月25日㈮午前９時30分～ 11時15分（９時20分受け付け開始）

■内容　妊婦体験、妊娠中・産後の生活、妊娠中の歯の健康、出産に関す

るＤＶＤ視聴など

■対象／定員　市内在住の妊婦および家族／先着８組

■用意する物　母子健康手帳、飲み物、動きやすい服装

■申込期限　８月18日㈮

■場所・申し込み　宮古保健センター（☎︎64-0111）

　認知症になっても安心して暮らせる地域について、カフェで語るように、

緩やかに一緒に学んでいく場です。

■日時　７月24日㈪午後１時30分～３時

■場所　旧歯科医師住宅（ＪＲ茂市駅前）

■内容　①ミニ講話「もしも、認知症かな？と感じたら。～ミニ寸劇を通し、

関わり方や対応を考えませんか？～」②カフェタイム

■参加料　200円

■問い合わせ　にいさと地域包括支援センター（☎︎77-4030）

ハロー赤ちゃん教室　１回目〜妊娠・出産〜

茂市地区認知症カフェ「かだってカフェ」

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われた

けど、これからどうなる

か不安」などと感じてい

る人はいませんか？お気

軽にご相談ください。 

■日時　８月７日㈪午後

１時～４時

■場所　市介護保険課相

談室（市役所１階）

■その他　事前に電話で

予約してください

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

(☎68−9126）

認知症に関する
相談のお知らせ
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【ママののんびりゆったりお話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交流の場です。必要時育児相談を行います

【赤ちゃんとのふれあい遊び】

■時間　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

■内容　赤ちゃんとの遊びを体験します。妊婦の人は人形で体験します

※申し込み多数の場合は初参加の人を優先します

【共通】

■期日／場所　７月27日㈭／宮古保健センター２階

■対象／定員　妊婦および産後１年未満の産婦および乳児／ 10組程度

■参加料／用意する物　無料／母子健康手帳、バスタオル、飲み物

■申込期限　７月25日㈫

■申し込み　市子育て世代包括支援センター（☎64-0111）

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

田
老

7/27㈭
10:00〜11:00

三王自治会
研修センター

▶血圧測定、個別相談、骨密度測定
▶講話「骨粗しょう症予防について」
※素足になれる格好で来てください7/28㈮ 田老公民館

新
里

8/3㈭
10:00〜11:00 和井内林産会館 ▶血圧測定、個別相談、骨密度測定

▶講話「骨粗しょう症予防について」
※素足になれる格好で来てください13:30〜14:30 一番組集会所

川
井

7/21㈮ 13:30〜14:30 蟹岡集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「悪玉コレステロールを下げるには」

7/24㈪

10:00〜11:00

片巣集会所 ▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防について」
▶足指力測定
※素足になれる格好で来てください

7/26㈬ 岡村集会所

7/28㈮ 繋集会所

7/31㈪ 13:30〜14:30 鈴久名集会所

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者
お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和４年７月生まれ 8/2㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和３年12月生まれ／令和４年１月生まれ 8/23㈬ 13:00〜13:45

２歳児（相談） 令和３年７月生まれ／令和３年８月生まれ 8/23㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和３年１月生まれ 8/2㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和２年４月生まれ／令和２年５月生まれ 8/30㈬ 13:00〜13:45

子どもの健康診査・相談日程

　地域の介護予防の一端

を担うボランティアとし

て、あなたの元気と熱意

を地域づくりに役立てて

みませんか？

■日程　９月12日㈫・13日

㈬・14日㈭・19日㈫・20日

㈬　（全５日間。資格取得

には全ての受講が必須）

　修了すると岩手県知事

より認定証が発行されま

す

■時間　午前９時30分～

午後４時

■場所　市 民 交 流 セン

ター２階多目的ホール

■内容　体操の理解に必

要な知識や実技を楽しく

学びます

■対象　おおむね50歳以

上の人で、常勤の仕事に

ついておらず、修了後に

指導活動のボランティア

が週１回以上できる人

■定員　15人

■受講料　無料

■用意する物　筆記用具、

マスク、昼食、動きやす

い服装、上履き、飲み物、

大判バスタオル

■申込期限　８月４日㈮

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68-9086）

シルバーリハビリ体操
３級指導者養成講習会
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市
生
涯
学
習
課

▼
第
１
回
は
な
ま
る
フ
レ
ン
ズ
「
み
ど
り
先

生
と
遊
ぼ
う
！
親
子
運
動
遊
び
」

●
日
時
＝
８
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
●

場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創

生
セ
ン
タ
ー
）
●
内
容
＝
お
う
ち
で
も
楽
し

め
る
運
動
遊
び
、
親
子
体
操
な
ど
●
講
師
＝

岩
渕
み
ど
り
●
対
象
＝
市
内
在
住
の
未
就
学

児
（
生
後
６
か
月
以
上
）
と
そ
の
保
護
者
●

定
員
＝
親
子
15
組
●
申
込
期
限
＝
８
月
９
日

㈬
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
●
申
し
込
み
＝
市
生
涯
学
習
課
社
会
教
育

係
（
☎
�
９
１
１
９
、
℻
�
９
１
１
２
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
夏
休
み
工
作
講
座
「
竹
で
ウ
ィ
ン
ド
チ
ャ

イ
ム
を
作
ろ
う
！
」

●
日
時
＝
８
月
６
日
㈰
【
午
前
の
部
】
10
時
～

11
時
30
分
【
午
後
の
部
】
２
時
～
３
時
30
分

●
内
容
＝
竹
に
模
様
や
色
を
つ
け
て
ウ
ィ
ン
ド

チ
ャ
イ
ム
を
作
る
●
定
員
＝
各
回
15
人
●
参

加
料
＝
無
料
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
崎
山
貝

塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

▼
ど
き
ど
き
！
発
掘
お
し
ご
と
体
験

●
期
日
＝
７
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰
●
時
間
＝

後
３
時
ご
ろ
●
集
合
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー 

ほ
か
●
内
容
＝
昔
の
砂
金
採
り
を
学

ん
だ
後
、
実
際
に
川
で
砂
金
を
探
し
ま
す
●

講
師
＝
佐
々
木
喜よ

し
ゆ
き之

●
対
象
／
定
員
＝
市
民

／
先
着
親
子
10
組
（
小
学
校
高
学
年
以
上
）

●
参
加
料
＝
42
円
●
申
込
期
間
＝
７
月
15
日

㈯
～
22
日
㈯

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
北
上
山
地
民
俗

資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
宮
古
市
社
会
経
験
者
大
学
第
３
回
「
家
庭

ご
み
・
資
源
物
の
分
別
」
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
講
座

●
日
時
＝
８
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３

時
●
場
所
＝
山
口
公
民
館
●
講
師
＝
宮
古
地

区
広
域
行
政
組
合
事
務
局
職
員
、
市
き
れ
い

な
ま
ち
推
進
室
職
員
●
対
象
＝
社
会
経
験
者

大
学
生
お
よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
人
●
定
員
＝
80
人
●
参
加
料
＝
無
料

●
申
込
期
限
＝
７
月
29
日
㈯
（
社
会
経
験
者

大
学
生
以
外
の
人
は
要
申
込
）
●
申
し
込
み

＝
中
央
公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

田
老
公
民
館

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
お
ひ
さ
ま
ク
ラ

ブ
「
楽
し
い
プ
ー
ル
と
ス
イ
カ
割
り
！
」

●
日
時
＝
８
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
●

内
容
＝
屋
外
で
の
水
遊
び
と
ス
イ
カ
割
り

（
雨
天
・
低
温
時
は
室
内
遊
び
）
●
対
象
＝

０
歳
～
就
学
前
の
子
を
持
つ
親
お
よ
び
そ
の

家
族
●
定
員
＝
親
子
５
組
●
申
込
期
限
＝
７

月
29
日
㈯
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老
公
民

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
●
内
容
＝
発
掘
調
査
の
体
験
、
縄
文
土
器

の
接
合
作
業
体
験
、
遺
物
洗
い
作
業
体
験
、

拓
本
体
験
な
ど
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
７

５
２
７
）北

上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
特
別
講
座
「
昆
虫
に
つ
い
て
知
ろ
う
！
」

●
日
時
＝
７
月
30
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
２

時
15
分
●
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料
館
●

内
容
＝
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
昆
虫
展
（
後
述
）

で
展
示
す
る
昆
虫
標
本
の
解
説
会
●
講
師
＝

三
浦
秀
明
●
定
員
＝
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者
10
人
程
度
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期

間
＝
７
月
15
日
㈯
～
29
日
㈯

▼
ミ
ニ
企
画
展「
夏
休
み
ワ
ク
ワ
ク
昆
虫
展
」

●
日
時
＝
８
月
１
日
㈫
～
20
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
所
＝
北
上
山
地
民
俗
資
料

館
●
内
容
＝
昆
虫
の
標
本
や
絵
本
な
ど
の
展

示
●
入
館
料
＝
無
料
（
ミ
ニ
企
画
展
の
み
の

見
学
に
限
る
）

▼
工
作
教
室
「
和
紙
の
う
ち
わ
を
作
ろ
う
」

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈮
午
前
９
時
45
分
～
午

後
２
時
●
場
所
＝
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝
和
紙
を
絵
の
具
で
染
め
て
、
う
ち

わ
を
作
る
●
講
師
＝
栗
橋
く
み
子
●
対
象
＝

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
優
先
）
●
定
員
＝
10

人
●
材
料
代
＝
７
０
０
円
●
申
込
期
間
＝
７

月
15
日
㈯
～
29
日
㈯

▼
親
子
で
砂
金
探
し
体
験
教
室

●
日
時
＝
８
月
５
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

館
（
☎
�
２
９
７
６
）　

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ
教
室

●
日
時
＝
８
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
・
23
日
㈬

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
（
全
３
回
）
●
講
師

＝
ｍ
ａ
ｋ
ｉ
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝

無
料
●
申
込
期
間
＝
７
月
15
日
㈯
～
30
日
㈰

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
「
第
３
回
め
ば

え
」
～
親
子
で
体
験
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
～

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
収
穫
、
お
口
の

健
康
の
お
話
、
食
育
教
室
●
対
象
＝
０
歳
～

就
学
前
の
子
を
持
つ
親
お
よ
び
そ
の
家
族
●

定
員
＝
８
組
●
申
込
期
限
＝
７
月
28
日
㈮

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
新
里
生
涯

〔広告〕
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●会員募集の記事について、４月15日号からは掲載しないこととなりました。ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
８
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
７
月
18
日
㈫
で
す

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
７
月
の
市
民
交
流
ま
つ
り

●
日
時
＝
７
月
23
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
６

時
●
内
容
＝
季
節
の
ぬ
り
え
～
夏
休
み
～
、

ド
ミ
ノ
ゲ
ー
ム
、
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
手
作
り

体
験
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
体
験
講
座
、
音

楽
ス
タ
ジ
オ
無
料
開
放
※
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
４
１
６
６
）

浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
磯
の
観
察
会
ｉｎ
浄
土
ヶ
浜

●
日
時
＝
８
月
１
日
㈫
・
３
日
㈭
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
※
荒
天
時
翌
日
順
延
●
内
容
＝

浄
土
ヶ
浜
の
海
の
生
物
な
ど
を
、
実
際
に
触
れ

て
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
●
定
員
＝
各
回

先
着
20
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円
●
申
込
受

付
開
始
日
＝
７
月
15
日
㈯
●
申
し
込
み
方
法

＝
電
話
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
●
集
合
場
所
・
申
し
込
み
＝
浄
土
ヶ

浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
１
６
９
０
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
う
み
マ
チ
塾

●
日
時
＝
８
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
※
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
は
９

時
30
分
〜
正
午
●
内
容
＝
地
元
高
校
生
・
短

大
生
と
楽
し
く
真
剣
に
勉
強
し
て
夏
休
み
の

宿
題
を
終
わ
ら
せ
よ
う
！
●
対
象
＝
小
学
生

20
人
程
度
●
参
加
料
＝
無
料

▼
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
マ
ホ
講
座

●
日
時
＝
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
後
１
時

〜
３
時
30
分
（
全
２
日
間
）
●
内
容
＝
シ
ニ

ア
を
対
象
に
、
基
本
操
作
を
一
緒
に
学
ぶ
●

講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
定
員

＝
10
人
●
参
加
料
＝
５
０
０
円

《
共
通
》
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ

ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎

�
７
１
３
３
）

▼
第
４
回
み
ん
な
の
写
真
展 ‒

私
の
お
気
に

入
り
の
写
真‒

「
お
ら
が
宮
古

！！
」

《
作
品
募
集
》
●
募
集
期
限
＝
８
月
５
日
㈯

●
参
加
料
＝
【
Ａ
１
プ
リ
ン
ト
コ
ー
ス
】
４

千
円
【
Ａ
２
プ
リ
ン
ト
コ
ー
ス
】
２
５
０
０

円
●
応
募
方
法
＝
ワ
カ
サ
写
真
で
受
け
付
け

※
詳
細
は
同
店
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド)
を
ご
覧
く
だ

さ
い

《
写
真
展
示
会
》
●
期
日
＝
８
月
10
日
㈭
〜

20
日
㈰
●
場
所
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

《
共
通
》
●
問
い
合
わ
せ
＝
お
ら
が
宮
古
写

真
展
実
行
委
員
会
事
務
局（
ワ
カ
サ
写
真
内
、

☎
�
３
７
１
２
）

市
民
文
化
会
館

▼
小
田
代
直
子 

～
な
お
ち
ゃ
ん
ま
つ
り
～

●
日
時
＝
８
月
26
日
㈯
午
後
２
時
（
１
時
開

場
）
●
出
演
＝
小
田
代
直
子
、
漆

う
る
し
ば
ら原

栄
美
子
、

谷や

じ

ま

あ

き

よ

島
明
世
、
高
橋
律の

り
よ
し圭 

ほ
か
●
定
員
＝
千

人
※
全
席
指
定
席
（
未
就
学
児
入
場
不
可
）

●
入
場
料
＝
【
前
売
り
券
】
４
千
円
（
当
日

５
０
０
円
増
）
●
チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所
＝
市

民
文
化
会
館
、
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ａ
、

ベ
ル
フ
西
町
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
市
民

文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
み
や
こ
市
民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
短
編
演
劇

三
作
品
公
演
会
『
猫
と
猫
と
ネ
コ
』『
ふ
た

り
ぐ
ら
し
』『
屈
折
の
指
先
』

●
日
時
＝
７
月
16
日
㈰
①
午
後
２
時
②
午
後

６
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル
●
定
員
＝
先
着
１
５
０
人
●
入
場
料

＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
み
や
こ
市
民
劇

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
（
Ck

o
k
i
m
i
r
i
m
o
@
g
m
a
i
l
.

com

）

▼
宮
古
の
作
家
展
～
海
の
街
か
ら
盛
岡
へ
～

●
日
時
＝
７
月
17
日
㈪
～
22
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
７
時
（
22
日
は
５
時
30
分
ま
で
）
●

場
所
＝
ギ
ャ
ラ
リ
ー
彩
園
子
Ⅰ
・
Ⅱ
（
盛
岡

市
上
ノ
橋
町
1
の
48
）
●
内
容
＝
宮
古
在
住

の
作
家
６
人
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
展
●
入
場
料

＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
作
家
展
代
表
・
盛

合
崇
（
☎
０
９
０
・
９
０
３
３
・
８
５
６
１
）

▼
宮
古
短
大
生
涯
学
習
講
座

《
女
性
た
ち
は
な
ぜ
故
郷
を
あ
と
に
す
る
の
か

〜
東
北
地
方
か
ら
の
若
年
女
性
の
人
口
流
出

に
つ
い
て
考
え
る
〜
》
●
日
時
＝
７
月
18
日

㈫
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
●
講
師
＝
松
田
淳

《
決
算
ニ
ュ
ー
ス
を
読
み
聞
き
す
る
基
礎
知

識
》
●
日
時
＝
７
月
20
日
㈭
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
●
講
師
＝
松
本
安
司

《
共
通
》
●
参
加
料
＝
無
料
●
そ
の
他
＝
こ

の
他
に
も
各
種
講
座
を
開
催
し
ま

す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
立
大
学

宮
古
短
期
大
学
部
（
☎
�
２
２
３
０
）

▼H
ey-river 

自
然
体
験
「
夏
」
川
の
生
き

物
観
察
＆
レ
ー
ル
バ
イ
ク
体
験

●
日
時
＝
７
月
28
日
㈮
、
８
月
８
日
㈫
午
前

８
時
40
分
〜
午
後
４
時
●
集
合
場
所
＝
宮
古

駅
●
内
容
＝
リ
バ
ー
パ
ー
ク
に
い
さ
と
の
川

沿
い
で
、
生
き
物
の
観
察
会
な
ど
を
実
施
●

定
員
＝
先
着
20
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申

込
専
用
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
●
参
加
料
＝
無
料
●
申

し
込
み
＝
浄
土
日
和
・
佐
々
木
（
☎

０
８
０
・
５
５
５
０
・
７
６
６
６
）

▼
市
民
講
演
会
〝
災
害
へ
の
備
え
と
命
を
守

る
在
宅
保
健
福
祉
や
介
護
医
療
を
学
ぶ
〟

●
日
時
＝
７
月
28
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時
●

場
所
＝
シ
ー
ト
ピ
ア
な
あ
ど
●
定
員
＝
50
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
き
む
ら
社

会
福
祉
士
事
務
所
（
☎
・
℻
�
０
７
３
６
）

▼
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
寄
付
金
「
在
宅
者

配
分
」
の
お
知
ら
せ

●
対
象
＝
令
和
４
年
12
月
２
日
〜
令
和
５
年

12
月
１
日
ま
で
に
出
生
し
た
子
が
い
る
世

帯
●
申
請
方
法
＝
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会

ま
た
は
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生
委
員
児

童
委
員
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
●
受
付

期
限
＝
12
月
２
日
㈯
午
後
５
時
●
問
い
合
わ

せ
・
応
募
先
＝
宮
古
市
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
課
・
小
野
寺
（
☎
�
３
０
６
１
、

Cchii
ki-

m@miy
ako

-shak
yo.

or.jp

）
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日（市立図書館・川井分室は７月17日㈪は開館、18日㈫は休館）

図書館からの
お知らせ

6/14〜6/30（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

７
月
19
日
、８
月
２
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山・松山荘前

７
月
20
日
、８
月
３
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

７
月
21
日
、８
月
４
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

７
月
22
日
、８
月
５
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

７
月
26
日
、８
月
９
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

７
月
27
日
、８
月
10
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

７
月
28
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

７
月
15
日
・
29
日
、８
月
12
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

小笠原眞一　　　（74）田の神二丁目

千徳英輝　　　　（86）山口三丁目

中村善市　　　　（88）黒田町

川口節子　　　　（79）長根三丁目

田鎖正吉　　　　（89）蟇目

前川　貢　　　　（75）女遊戸

上田牧子　　　　（62）日の出町

稲次嘉子　　　　（88）小沢二丁目

満山チヤ　　　　（97）鴨崎町

中里忠雄　　　　（62）片巣

長澤ルメ　　　　（91）荷竹

鳥居辰雄　　　　（85）小山田二丁目

伊藤サヨ　　　　（95）笹見内

大洞　茂　　　　（71）鈴久名

■亡くなった方■ 佐藤キクヱ　　　（94）川井

中里惠美子　　　（72）大沢

坂下郁子　　　　（91）山口三丁目

馬場ミヨ　　　　（101）磯鶏

横島靖雄　　　　（91）愛宕一丁目

久保田絃信（けんしん）　 刈屋　　　（智治）

古　和采（おと）　　　　　 中里団地　（貴幸）

畠山楓菜（ふうな）　　　　 山口一丁目　（翔）

山本莉瑚（りこ）　　　　　 長根四丁目（隆博）

加村明彩燈（あさひ）　　 愛宕二丁目（尚弥）

雪入愛輝（あいき）　　　   近内四丁目（秀人）

鈴木結心（ゆの）　　　　　 下在家　　（雅木）

桜庭叶夏（きょうか）　　　 近内上　　（一美）

○生まれた赤ちゃん○

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは、本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています
※住所については、行政区または土
地の名称で記載しています

放送大学10月入学生を募集
� 放送大学岩手学習センター

　放送大学は、テレビ・インターネットで自宅から

でも授業を受けることができる正規の大学です。働

きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、

さまざまな目的で多くの人が学んでいます。

■出願期間　８月31日㈭まで、９月１日㈮～12日㈫

【大学説明会】

■日時　７月29日㈯午後３時40分〜４時30分

※予約不要

■場所　市民交流センター１階会議室１・２

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止す

る場合があります

■資料請求（無料）・問い合わせ　放送大学岩手学習

センター（☎019-653-7414）、放

送大学（①）、岩手学習センター

（②） ① ②

◇７月15日〜24日は夏の交通事故防止県民運動期間「もちましょう 心の余裕と 車間距離」

東北海事広報協会主催『海の日』招待事業
岩手県北自動車株式会社遊覧船事業部

■日時　８月５日㈯①午前11時10分②午後１時10分

■場所　出崎地区遊覧船発着所

■内容　“宮古うみねこ丸”の無料乗船体験

■対象　宮古市在住の小学生の親子

■定員　各回20組

■申し込み方法　①氏名（親子）②住所③電話番号

④学校名⑤学年⑥希望時間を電話で連絡

■申し込み　岩手県北自動車株式会社遊覧船事業部

（☎65-8856）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所   ☎72−2111

●川井総合事務所   ☎76−2111

※７月１日現在の「人口と世帯」と６月中の「人口のうごき」は　次号８月１日号に掲載しますので、ご了承ください

上鼻、磯鶏地区の都市計画変更案の説明会
� 市都市計画課

　上鼻および磯鶏地区の、用途地域変更にかかる都

市計画変更案について、説明会を行います。

■日時／場所　▷７月25日㈫午後６時30分／市民交

流センター２階多目的ホール▷８月２日㈬午後２時／

うみマチひろば▷８月７日㈪午後６時30分／市民交

流センター２階多目的ホール

■問い合わせ　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

ナイトライブラリー・図書館おばけやしき
� 市立図書館

　夜の図書館を舞台に、怪談をテーマにした読み聞

かせと書架スペースを使っておばけ屋敷を行います。

■期日　８月６日㈰

■時間　①午後６時30分～７時30分②午後７時45分

～８時45分（１組あたり15分程度。受付時間は招待

状でお知らせします）

■対象　市内の小学生とその保護者

■定員　30組（①15組②15組）

※１組５人まで。応募者多数の場合は抽選を行い、

当選者には８月１日㈫までに招待状を郵送します

■参加料　無料

■申し込み方法　次のいずれかの方法

【電話】市立図書館、田老・新里・川井の各分室へ

【窓口】市立図書館、田老・新里・川井の各分室窓口

で申込書を記入

【電子申込】専用フォーム（右記ＱＲコード）

から申し込み

■申込期限　７月26日㈬午後５時

■場所・問い合わせ　市立図書館（☎62-2414）

海の日記念式典
� 市水産課

　「海の日」を記念し、海を守る大切さや、海事関係

事務を通じて地域を支えてきた人々の業績を顕彰し、

表彰式を行います。

■日時　７月25日㈫午後２時～３時

■場所　市民文化会館大ホール

■問い合わせ　宮古港海事振興会（市水産課内、☎

68-9099）

生理用品を無料配布
� 市生活課

　経済的な理由などにより生理用品の購入が困難な

女性を支援します。

■配布内容　生理用ナプキン（１セット）

■配布窓口　市生活課（市役所１階）

■受け取り方法　市生活課や市民交流センターの女

性トイレに配布カードを設置していますので、配布窓

口にご提示ください。

■問い合わせ　市生活課男女参画･協働推進係（☎

68-9080）

斑点米カメムシ類防除と蜜蜂への被害防止
� 市農林課

　８月になると、水田で米の品質を落とす斑点米カメ

ムシ類の防除が始まりますが、近年、この防除に関連

すると思われる蜜蜂の死亡事例が発生しています。

　斑点米カメムシ類の防除に当たっては、水稲生産者

と蜜蜂飼育者の間で、事前に農薬散布に際しての注意

事項や巣箱の移動などについて十分話し合い、被害の

防止に努めてください。

　なお、地域の防除時期などの詳細は、最寄りの農

業改良普及センター、JAにお尋ねください。

■問い合わせ　宮古農業改良普及センター（☎

64-2220）、ＪＡ宮古営農経済センター（☎69-3220）

宮古地方就農相談窓口
� 市農林課

　農業を職業として始めたい人を対象に、相談窓口

を開設しています。お気軽にご相談ください。

■相談料　無料

■問い合わせ　宮古地方農業振興協議会担い手部会 

事務局（宮古農業改良普及センター内、☎64-2220）

海水浴中の事故に気を付けましょう！
� 釜石海上保安部

　市町村などが開設する海水浴場以外の海浜では、

監視員や救助員がいません。事故防止のための注意

喚起や事故発生時の救助対応ができないので、危険

です。最新の情報を確認し、監視員などが常駐してい

る海水浴場を利用してください。

■問い合わせ　釜石海上保安部交通課（☎0193-22-

3830）

森林の土地を取得したときは届出が必要
� 市農林課

　森林の土地を新たに取得した場合、90日以内に届出

が必要です。ただし、国土利用計画法に基づく届出を

した場合は不要です。

■届出先・問い合わせ　市農林課林政係（☎68-9097）

プレミアム商品券2023Webアンケートにご協力を
� 市産業支援センター

　宮古市プレミアム商品券2023の利用期限は７月31

日㈪までです（商品券の販売は終了しています）。

【Webアンケートのお願い】

　今後の事業の参考とするため、皆さまのご意見な

どをお寄せください。回答者の中から抽選で10人に

景品をお送りします（当選者の発表は発送をもって

代えさせていただきます）。

■回答方法　Webアンケートページ（右記Ｑ

Ｒコード）から回答

※受け付けは上記ページからのみです

■回答期限　８月21日㈪

■問い合わせ　市産業支援センター（☎68-9067）

【記事訂正のお知らせ】広報みやこ７月１日号６㌻の「冷蔵庫の買替キャンペーン」の申請書類の
うち「住民票（世帯全員）の写し」は不要となりました。お詫びして訂正いたします。
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▲               夏の浄土ヶ浜を楽しみませんか？              夏の浄土ヶ浜を楽しみませんか？〜〜浄土ヶ浜夜市〜浄土ヶ浜夜市〜

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

■期日　７月29日㈯　（雨天中止）

■時間・内容　下表のとおり　

■場所　浄土ヶ浜レストハウス前

■問い合わせ　宮古観光文化交流協会（☎62-3534）

時間 イベント内容
正午〜午後４時 浄土ヶ浜スイーツフェア

午後４時〜８時30分 ▷夜の浜でおいしいグルメ市　〜新鮮な海の幸やビール、グルメを満喫！〜
▷３つのジャンルの生演奏BGM

午後６時〜７時

▷【要予約】宮古うみねこ丸サンセットクルーズ（浄土ヶ浜を特別ルートで周遊）
※船内ではビール販売　参加料＝2,000円　定員＝70人　申込期限＝７月21日㈮
▷【要予約】アンバー・ザ・シーカヤック（浄土ヶ浜でカヤッキング）
参加料＝3,000円　定員＝10人　申込期限＝７月21日㈮

⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)

海上自衛隊訓練支援艦「くろべ」が入港します！海上自衛隊訓練支援艦「くろべ」が入港します！

■日時　

▷入港＝７月21日㈮午前９時30分ごろ

▷出港＝７月24日㈪午前９時ごろ

■場所　宮古市魚市場前

■見学　以下の日時で艦内の見学ができます

▷期日　７月22日㈯・23日㈰　

▷時間　【午前の部】午前９時〜11時30分

　　　　【午後の部】午後１時〜４時

※ともに終了時刻の30分前に受付終了。上記の時

間帯以外は、外観の見学のみ

▷写真撮影可能（ただし、ドローンでの撮影は原

則禁止）

なお、次の条件では艦内見学はできません

①下駄やハイヒール、サンダルでの艦内見学

②傘をさしての艦内見学（雨天時にはカッパなど

の雨具の準備をお願いします）

■電灯艦飾（※）

▷期日　７月21日㈮・22日㈯

▷時間　日没（午後６時55分ごろ）〜午後10時

※電灯艦飾とは、イルミネーション電球などをつ

なぎ合わせて艦艇を装飾すること

■その他　新型コロナウイルス感染症の拡大状況

および自衛隊の任務状況などで、変更・中止する

場合があります

■問い合わせ　市危機管理課防災係（☎68-9111）、自

衛隊岩手地方協力本部宮古地域事務所（☎63-3881）
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