
新型コロナワクチン秋開始接種が３月31日㈰で終了

■問い合わせ

【接種の予約やキャンセルおよび一般的な相談】
宮古市新型コロナワクチン接種【予約・相談】センター

■電話番号　☎0120-3
ミ

8
ヤ

5
コ

-0
ワクチン

92（フリーダイヤル）
■受け付け時間　午前９時〜午後６時30分（平日のみ）

宮古市公式LINEアカウント
からも接種の予約ができます

ＬＩＮＥ

　現在実施している新型コロナワクチン秋開始

接種は、２月以降、接種体制を縮小し、３月31

日で終了となります。

　接種を検討している方は、お早めに接種する

ようお願いします。

　なお、宮古市新型コロナワクチン接種【予約・

相談】センターは、１月から平日のみの受け付

けとなっていますのでご注意ください。
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住民税非課税世帯の方などへ

宮古市物価高騰対応重点支援給付金を支給
　物価高騰に対応するための給付金を支給しま

す。

■支給額

　１世帯あたり７万円（１回限り）

■対象世帯

　以下のいずれかに当てはまる世帯（令和５年

12月22日に支給した世帯を除く）

①住民税非課税世帯

　令和５年12月１日時点で本市に住民登録があ

り、世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非

課税である世帯

②家計急変世帯

　令和５年１月以降の収入が減少し、世帯全員

が住民税非課税相当の収入となった世帯

※住民税均等割が課税されている方の扶養親族

のみで構成される世帯を除く

■申請方法

①住民税非課税世帯

【確認書が届く世帯】（手続きが必要）

　転入以外の理由で、世帯構成が変わった世帯。

確認書を記入し、３月15日㈮までに同封の返信

用封筒で返送または、確認書に記載のＱＲコー

ドでオンライン申請してください。

【申請書の提出が必要な世帯】（手続きが必要）

　令和５年１月２日以降に転入した方や未申告

の方がいる世帯。３月15日㈮までに申請が必要

です。

②家計急変世帯

　申請書の提出が必要です。３月15日㈮までに

必要書類を持参または郵送してください。

※詳しくは市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧になるか問い合わせてく

ださい

■問い合わせ

　市福祉課生活福祉係（市役所１階、〒027-8501

住所不要、☎68-9083）
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■
問
い
合
わ
せ　

市
税
務
課
市
民
税
係
（
市
役
所
２
階
、

〒
０
２
７
・
８
５
０
１
住
所
不
要
、
☎
�
９
０
７
２
）

申
告
受
け
付
け
は
３
月
15
日
㈮
ま
で

税
の
申
告
、
お
早
め
に

税
の
申
告
、
お
早
め
に

　

令
和
５
年
分
の
所
得
の
申
告
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す
。

　

『
市
民
税
・
県
民
税 

申
告
の
手
引
き
』
を
、
本
号
の
広
報
と
一

緒
に
全
世
帯
へ
配
布
し
ま
し
た
。
申
告
が
必
要
か
ど
う
か
、
何
を

持
参
す
れ
ば
良
い
か
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

郵
送
申
告

　

会
場
の
密
集
・
密
接
の
回
避

の
た
め
、
可
能
な
限
り
郵
送
で

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
郵

送
・
記
入
済
み
の
申
告
書
は
、

２
月
２
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
ま

す
。

　

白
紙
の
申
告
用
紙
は
市
内
各

施
設
に
配
置
し
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
配
置
場
所
な
ど
は
『
申

告
の
手
引
き
』
３
㌻
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
営
駐
車
場
利
用
料
が

無
料
に
な
り
ま
す

　

市
役
所
へ
の
用
事
で
市
営
駐

車
場
を
利
用
す
る
場
合
は
、
無

料
で
利
用
で
き
ま
す
。
手
続
き

は
市
職
員
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ

い
。

▽
市
役
所
前
駐
車
場
＝
入
庫
か

ら
60
分
以
内
は
無
料
。
60
分
を

超
え
る
と
無
料
処
理
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

▽
宮
古
駅
前
駐
車
場
、
宮
古
駅

東
駐
車
場
＝
入
庫
か
ら
30
分
以

内
は
無
料
。
30
分
を
超
え
る
と
無

料
処
理
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

申
告
が
必
要
な
人
手
引
き

１
㌻

▼
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
手
引
き

に
記
載
の
所
得
が
あ
っ
た
人

▼
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
市

内
に
住
所
は
な
い
が
、
本
人
ま

た
は
家
族
が
生
活
で
き
る
住
居

な
ど
を
持
っ
て
い
る
人

▼
所
得
証
明
書･

課
税
証
明
書

な
ど
が
必
要
と
な
る
人

申
告
に
必
要
な
物
手
引
き

16
㌻

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
収
入
と
必
要
経
費
が
分
か
る

帳
簿
や
書
類（
収
支
内
訳
書
な
ど
）

③
所
得
控
除
の
内
訳
が
分
か
る

資
料

④
金
融
機
関
（
郵
便
局
含
む
）

の
通
帳
か
口
座
番
号
の
控
え

種類 受付期間【受付場所】・移動窓口

市民税・
県民税

２月19日㈪〜３月15日㈮

（土・日・祝日は休み。３月10日㈰は受け付けます）

【受付場所】市役所２階税務課前

※受付場所が変わりましたので、ご注意ください！

【市内各所を回る移動窓口】

■開設期間　２月２日㈮〜16日㈮

※日程は「手引き」の15㌻をご覧ください。悪天候な

どで中止となることがあります

■日時　２月３日㈯午前10時〜午後３時

■場所　ホテル沢田屋

■対象　▷宮古・下閉伊管内に在住する、年金

受給者または給与所得者で、医療費控除や雑損

控除などに伴う所得税の還付を受けるために確

定申告をする人（不動産所得・事業所得・譲渡

所得のある人は除く）▷相続が発生している人、

将来の相続が心配な人

■参加料　無料

■用意する物　①給与・年金の源泉徴収票原本

②社会保険料納付額が分かるもの③生命保険

料・地震保険料の控除証明書④医療費の領収書

■その他　▷今回は相談のみで、申告書の作成

は行いません▷マスクを着用願います▷感染症

などの状況により、中止とする場合があります。

■問い合わせ　東北税理士会宮古支部・西川（☎

62−2717）

税理士による
所得税・相続税無料相談会

　作成方法は国税庁動画サイトで見ることがで

きます。詳しくは国税庁ホームページ

（右記ＱＲコード）をご覧ください。

《操作方法などを聞きたい人へ》

　申告書作成会場を開設します。

■期間　２月16日㈮～３月15日㈮（土・日・祝

日を除く）

■時間　午前９時～午後５時

■場所　宮古合同庁舎４階会議室（小山田）

■入場整理券　入場するために必要です。

【取得方法】①国税庁公式ＬＩＮＥ（右

記ＱＲコード）で事前発行②会場で当

日配布（配布状況に応じて、後日の来

場をお願いすることがあります）

■用意する物　スマートフォンまたはタブレッ

ト、マイナンバーカード（暗証番号を含む）

■問い合わせ　宮古税務署（☎62-1921）

スマホとマイナンバーがあれば

自宅でいつでも確定申告が可能！
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介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
へ

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
発
送

へき地保育所・児童館の
入所を受け付け

　

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
へ
、
確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税

申
告
に
利
用
で
き
る
認
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

■
対
象

　

税
法
上
の
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

■
送
付
さ
れ
る
人

　

左
記
の
全
て
に
該
当
す
る
人

①
65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
（
令
和

５
年
12
月
31
日
時
点
）

②
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
で
あ
る

③
課
税
世
帯
で
あ
る

※
昨
年
、
認
定
書
が
送
付
さ
れ
、
非
課
税
世
帯
に
な
っ
た
人
へ

も
送
付
し
ま
す

■
送
付
さ
れ
な
い
人

　

左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
市

福
祉
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

▽
今
年
度
内
に
転
入
し
た
人

▽
要
介
護
認
定
期
間
が
切
れ
て
い
る
人

▽
別
世
帯
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
人 

な
ど

■
そ
の
他

　

令
和
４
年
度
ま
で
の
修
正
申
告
の
た
め
、
認
定
書
の
発
行
を

希
望
す
る
人
は
、
市
福
祉
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
介
護
保
険
課
管
理
係
（
☎
�
９
０
８
５
）

※
認
定
書
の
申
請
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
市
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係
（
☎
�
９
１
３
５
）
へ

　令和６年度の入所申し込みを次のとおり受け

付けます。入所を希望する各保育所・児童館で

手続きをしてください。

■問い合わせ　市こども課保育係（☎68-9088）

■対象保育所・児童館

施設 受付日時 受け入れ

小国保育所

（☎78-2633）

１月15日㈪から随時

午前８時30分～午後５時
満２歳以上

重茂児童館

（☎68-2343）

１月15日㈪から随時

午前８時30分～午後３時

おおむね

３歳以上

（就学前）

高浜児童館

（☎62-3464）

田代児童館

（☎64-8330）

学童の家・児童館使用料を
クレジットカードで納付可能に

　１月15日㈪から、学童の家と児童館の使用料

をクレジットカードで納付できるようになりま

す。

　市ホームページ（右記ＱＲコード）

から専用の納付サイトにアクセスし、

手続きをしてください。

※すでに運用している市税のお支払いサイトと

は異なります

■クレジットカードの種類

　JCB、VISA、MasterCard、AMERICAN EXPRESS、

DinersClub

■注意事項

①納付額に応じてシステム利用料がかかります

（１円〜１万円＝利用料110円。１万円増えるご

とに利用料が110円加算）

②１回あたりの納付額が30万円を超える場合は

利用できません

③領収書は発行されません。必要な場合は、金

融機関や市役所などの窓口で納付してください

■問い合わせ

　市税務課収納係（☎68-9074）

※使用料に関する問い合わせは、市こども課保

育係（☎68-9088）へ
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　一人一人が人権を守る「権利」と「責任」につ

いて考え、人権尊重の理念に対する理解を深める

機会として、人権擁護に関する標語コンクールを

行い、市内の小中学校から1,191点の応募があり

ました。

　審査の結果入選した32作品を、12月11日から15日

まで市民交流センター２階に展示しました。

　受賞者は次のとおりです（敬称略）。

《小学生の部》

■最優秀賞　

山崎耀
か が り

莉（重茂小５年）

「いじめだめ　みんな仲良し　やさしい世界」

■優秀賞　

小田葉
は づ き

月（宮古小５年）、佐々木もも（磯鶏小５年）、

藤田陽
ひ な は

羽（花輪小６年）、浅利奏
か な と

斗（崎山小５年）、

若林　駿
しゅん

（新里小６年）

■優良者　

寳
たから

　大
た い よ う

燿（宮古小５年）、太田　礼
れい

（同小６年）、

金澤穏
し ず な

那（鍬ケ崎小６年）、田代楓
か ほ

歩（山口小６年）、

谷藤咲
さ き ね

寧（千徳小５年）、古里桜
ふ わ ら

舞（高浜小５年）、

岩浅莉
り お

桜（花輪小５年）、齊藤一
い ち な

那（津軽石小５年）、

滝田草
そ う き

基（新里小５年）、日野心
こ の か

花（川井小５年）

《中学生の部》

■最優秀賞　

中澤華
か づ き

月（津軽石中２年）

「気をつけて　スマホの奥にも　人がいる」

■優秀賞　

竹下苺
ま い か

花（宮古西中１年）、佐郷谷茉
ま ゆ

悠（同中１年）、

福沢那
な な

奈（花輪中２年）、伊藤夢
ゆ め か

華（重茂中３年）、

吉水愛
あ い り

莉（田老第一中３年）

■優良者　

高濱瑠
る な

菜（第一中１年）、佐々木琉
る な

月（同中３年）、

鈴木海
か い じ

士（同中３年）、斉藤理
り く

玖（宮古西中１年）、

櫻野　桃
もも

（同中１年）、上川原百
も も か

夏（同中３年）、

内村陽
ひ な の

菜（花輪中３年）、堀内友
ゆうせい

誠（津軽石中２年）、

山本怜
れ お

旺（田老第一中１年）、伊東笑
え み り

凜（同中３年）

※入賞作品などの詳細は市ホームページ

（右記ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ　市生活課市民相談室（☎

68-9081）

ジオパーク出前授業で田老の「学ぶ防災」ガイドから震災
の教訓と復興を学ぶ中学生の様子

小学生のジオ作品「かわらばん」最優秀賞受賞者の久保尻翔
真くん（崎山小２年、左）と宮古ジオ協議会の花坂副会長

　

本
市
を
含
む
三
陸
沿
岸
市
町
村
で
構
成

さ
れ
る
「
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
」
は
、
平
成

25
年
に
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
初
め
て
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
地
球
の
活
動
と
人
と
の
関

わ
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
貴
重
な
地

質
や
地
形
が
守
ら
れ
、
地
域
振
興
の
た
め

に
活
動
し
て
い
る
地
域
が
ジ
オ
パ
ー
ク
と

し
て
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ジ
オ
パ
ー
ク
は
、
そ
の
活
動
に
つ
い
て

定
期
的
に
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
委
員
会
の
審

査
を
受
け
ま
す
。

　

令
和
５
年
12
月
、三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
は
、

災
害
伝
承
の
取
り
組
み
な
ど
が
評
価
さ
れ

て
「
再
認
定
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
市
で
は
、
市
内
の
児
童
生
徒
向
け
に
、

ジ
オ
を
観
察
し
た
作
品
「
か
わ
ら
ば
ん
」

の
募
集
、
防
災
学
習
や
み
ち
の
く
潮
風
ト

レ
イ
ル
を
体
験
す
る
「
出
前
授
業
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ジ
オ
ガ
イ
ド
が
案
内
す

る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
オ
ツ
ア
ー
、
体
験
活

動
団
体
へ
の
支
援
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
め
る
ジ
オ
パ
ー
ク

を
目
指
し
、
地
域
の
皆
さ

ま
と
一
緒
に
歩
ん
で
い
き

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

　

市
観
光
課
ジ
オ
パ
ー
ク

推
進
係(

☎
�
９
０
９
１)

三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
が
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
再
認
定

市人権啓発標語コンクール入選作品展を開催しました



■日時／場所　２月４日㈰・11日㈰・12日㈪・18日㈰午前

10時〜午後２時／道の駅区界高原特設会場

【ソリ遊び・雪の迷路・かまくら・スノーラフティング】

■参加料　無料（スノーラフティングのみ１回500円）

【郷土食バイキング】（各日限定50食）

■バイキング内容　舞茸ひっつみ汁、舞茸おこわ など

■バイキング代　1,000円　　

【餅つき＆お餅おふるまい】（各日先着100人）

■時間　各日午後１時30分

【その他イベント】

▷三陸ジオパーククイズラリー▷じゃんけん大会

【雪原トレッキング】（４日のみ開催・要予約）

■集合場所　区界高原ウォーキングセンター

■対象／定員　小学５年生以上／ 20人

■参加料　【中学生以上】2,000円【小学生】1,200円※お

弁当、スノーラフティング乗車券を含む

■用意する物　防寒具、飲み物

■申し込み方法　申込書に必要事項を記入の上、ファクス、

メール、ホームページお問い合わせホームのいずれかで提

出※申込書は川井産業振興公社ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロードできます

■申し込み　問い合わせ先

【雪のさんさ踊り】（４日のみ開催）

■出演　いわてさんさの会・加藤家

【共通】

■その他　開催日には、ＪＲ山田線快速リアスが区界駅に

臨時停車します。運行時間は右表のとおりです

■問い合わせ　川井産業振興公社（☎65-7735、℻65-7736、

Ckawai-co@rnac.ne.jp）　

　漁業に興味を持っている人、漁業への就業を検

討している人を対象に、漁業体験を実施します。

実施日の中から体験希望日を選んで、お気軽にお

申し込みください。

■体験メニュー　ワカメ・コンブ・カキ・ホタテ

の養殖漁業

■開催日　２月16日㈮・22日㈭、３月１日㈮・８

日㈮

※各開催日の前日に市役所で参加者説明会を行い

ます

※体験メニューにより開催日が異なりま

す。詳しくは、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご確認ください

■時間　午前６時ごろ〜正午ごろ（各種養殖漁業）

■場所　堀内・高

浜・日立浜・日出島・

摂待の各地区養殖

漁場

■対象　60歳以下

■定員　各日２人

■参加料　無料

■申し込み方法　

申込用紙を下記申

込先へ提出

※申込用紙は市ホームページ（左記ＱＲコード）

からダウンロードできます

■申込期限　体験希望日の２週間前

■申し込み　市水産課水産振興係（☎68-9099）

カキの殻むき体験の様子

区界高原　雪のゆうえんち

区界高原でおもいっきり体を動かして、冬を満喫
しましょう！ (写真は昨年の様子)

乗車＆来場特典として①スノーラフティング無料
乗車券②ソフトクリーム引換券③かわいペリーラ

（開業100周年記念ラベル）をプレゼント！

出発駅 区界駅 到着駅

宮古
9:19

10:53発
盛岡
11:41

盛岡
11:09

12:02発
宮古
13:32

盛岡
13:12

14:02発
宮古
15:31

【表】列車の運行時間

漁業体験の参加者を募集！
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【ママののんびりゆったりお話サロン】

■時間　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

■内容　妊産婦さんの交流の場です。必要時育児相談を行います

【ベビーマッサージ】

■時間　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

■内容　妊婦の人は人形で体験します。乳児は予防注射接種後48時間経過

してからご参加ください※申し込み多数の場合は初参加の人を優先します

【共通】

■期日／場所　１月25日㈭／宮古保健センター２階

■対象／定員　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児／ 10組程度

■参加料／用意する物　無料／母子健康手帳、バスタオル、飲み物

■申込期限　１月23日㈫

■申し込み　市子育て世代包括支援センター（☎64-0111）

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

　今年度のインフルエンザ予防接種費用助成期間を延長します。費用助成

対象、助成額については変更ありません。インフルエンザが流行していま

すので、予防接種を早めに受けましょう。

■費用助成対象　市民で①65歳以上の高齢者②１歳～中学３年生

■費用助成額　2,500円（生活保護世帯および住民税非課税世帯の人は、

上限4,000円）

■費用助成期限　３月31日㈰

■問い合わせ　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

インフルエンザ予防接種費用の助成期間延長

　市の国民健康保険に加

入している40 ～ 74歳の

人で、今年度特定健診ま

たは人間ドックを受けて

いない人を対象に、田老・

新里・川井各診療所で特

定健診を行います。

　健診を受診して、自分

の健康状態を知り、病気

の早期発見、早期治療に

努めましょう。

【田老診療所】

■日時　①２月５日㈪午

後２時30分②２月19日㈪

午後２時30分

■定員　先着各日５人

■申込期限　１月29日㈪

【新里診療所】

■日時　①２月７日㈬午

前９時②２月14日㈬午前

９時

■定員　先着各日３人

■申込期限　１月31日㈬

【川井診療所】

■日時　①２月８日㈭午

後３時②２月15日㈭午後

３時

■定員　先着各日３人

■申込期限　２月１日㈭

【共通】

■受診料　無料

■用意する物　予約した

人へ事前に受診票を送付

します

■申し込み　市総合窓口

課国民健康保険係（☎︎

68-9075）

国保田老診療所・国保
新里診療所・国保川井
診療所で特定健診を実施

介護家族のためのリフレッシュの会

母子健康手帳交付のお知らせ

　市では、自宅で介護をしている人に対して、介護に関する情報提供やレ

クリエーションを交えながら、日頃の介護の状況を話したり、心身ともに

リフレッシュできる会を開催します。同じように、自宅で介護をされてい

る人とお話をしたり、自分のためにリフレッシュをする時間を作りません

か？

■日時　１月19日㈮午後１時～２時30分

■場所　市民交流センター１階会議室１・２

■内容　介護・医療について何でも聞いてみよう、参加者同士の情報交換

■講師　市地域包括支援センター職員

■対象　自宅で介護をしている人、これから介護を始める人

■参加料　無料

■申込期限　１月18日㈭

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎︎68-9086）

　医療機関から妊娠届出書をもらったら、妊娠11週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来所を希望する保健センターなどに事前予約をお願

いします。

　なお、妊産婦医療費受給者証の交付は、市総合窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新里・川井の各総合事務所で行います。

■問い合わせ　市子育て世代包括支援センター（☎64-0111）
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

※�各種相談・教室、検診は新型コロナウイルス感染症拡大状況
次第で急きょ延期または中止の可能性があります

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　市健康課成人保健係（☎64-0111）

地
域

期日 時　間 会　場 内　　容

田
老

1/23㈫
10:00〜11:00 重津部地区集会施設 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「骨粗しょう症予防」13:30〜14:30 青野滝地区集会施設

1/25㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「食事バランスガイド」

新
里

1/23㈫ 10:00〜11:00 新里保健センター
▶血圧測定、個別相談、握力・
足指力測定
▶講話「フレイル予防」

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。会場には、対象のお子さん１人につき、保護者
お１人の同伴にご協力をお願いします。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問い合わせ　宮古保健センター（☎64−0111）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和５年１月生まれ／令和５年２月生まれ 2/21㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和４年７月生まれ 2/7㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談）
令和４年１月生まれ／令和４年２月生まれ 2/14㈬

 9:00〜 9:30
令和４年２月生まれ 2/28㈬

２歳６カ月児（相談）令和３年７月生まれ 2/21㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査）
令和２年10月生まれ 2/14㈬

13:00〜13:45
令和２年10月生まれ／令和２年11月生まれ 2/28㈬

子どもの健康診査・相談日程

　妊娠中・出産のお話や、

赤ちゃんのお世話の体験

などで、お父さん・お母さ

んになる準備ができます。

■日時　２月17日㈯午前

９時30分〜11時15分（９

時20分受け付け開始）

■内容　妊婦体験、もく

浴体験、妊娠中の食生活

(適塩みそ汁試飲)、おっ

ぱいとミルク

■対象　市内在住の妊婦

および家族

■定員　先着８組

■用意する物　母子健康

手帳、飲み物、動きやす

い服装

■申込期限　２月９日㈮

■場所・申し込み　宮古

保健センター（☎64-0111）

ハロー赤ちゃん教室
土曜開催

　「認知症かもしれない

･･･」「認知症と言われた

けど、これからどうなる

か不安」などと感じてい

る人はいませんか？

　ぜひ、お気軽にご相談

ください。

■日時　２月５日㈪午後

１時～４時

■場所　市介護保険課相

談室（市役所１階）

■内容　相談は予約制で

す。事前に電話で予約を

してください

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（☎︎68-9126）

認知症に関する
相談のお知らせ

　市では、シルバーリハビリ体操を体験する機会として、デモンストレー

ションを開催します。この機会にシルバーリハビリ体操を体験してみませ

んか？

■日時　２月５日㈪午後１時30分～３時

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンスト

レーション（頭の体操、えん下体操、筋力アップ体操など）

■講師　シルバーリハビリ体操指導者

■対象　市内在住の人

■定員　20人程度　※申し込み者多数の場合は、時間調

整をすることがあります

■参加料　無料

■用意する物　運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履き、マスク

■申込期限　当日の午前10時まで

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎︎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション



広
報 2024.1.15 ❽

市
教
委
総
務
課

▼
令
和
５
年
度「
宮
古
市
総
合
教
育
会
議
」

●
日
時
＝
１
月
26
日
㈮
午
後
６
時
●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容

＝
①
小
中
学
校
の
連
携
に
よ
る
教
育
活
動
の

一
層
の
充
実
に
つ
い
て
②
学
校
施
設
移
転
改

築
に
つ
い
て
●
そ
の
他
＝
ど
な
た
で
も
傍
聴

で
き
ま
す
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
教
委
総
務
課

総
務
係
（
☎
�
９
１
１
４
）

市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
産
業
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
日
時
＝
２
月
９
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
●
テ
ー
マ
＝
中
心
市
街
地
活
性
化

を
実
現
す
る
組
織
力
と
は
。
持
続
的
な
ま
ち

づ
く
り
に
必
要
な
組
織
と
そ
の
組
織
力
に
つ

い
て
、
事
例
も
交
え
て
講
演
●
講
師
＝
下
田

孝
志
●
定
員
＝
先
着
１
２
０
人
●
申
し
込
み

方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
申
込
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
フ
ァ
ク
ス
。
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
「
申
込
フ
ォ
ー
ム
」
か
ら
申
し
込
み
●

申
込
期
限
＝
１
月
29
日
㈪

▼
臨
店
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業

●
日
時
＝
２
月
13
日
㈫
・
14
日
㈬
（
２
日
間

の
う
ち
、
1
時
間
程
度
）●
内
容
＝
市
内
事
業

３
時
30
分
●
場
所
＝
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容
＝
滑か

っ

石せ
き

と
い
う
柔
ら

か
い
石
を
削
っ
て
、
勾
玉
の
レ
プ
リ
カ
を
作

る
●
対
象
＝
小
学
生
以
上
●
定
員
＝
先
着
12

人
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
●
申
込
期
間
＝

１
月
16
日
㈫
～
２
月
10
日
㈯

▼
第
76
回
岩
手
芸
術
祭 

巡
回
小
・
中
学
校

美
術
展

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈰
・
12
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
※
12
日
は
午
後
４
時
ま
で
●
場

所
＝
市
民
文
化
会
館
●
内
容
＝
県
内
小
・
中

学
生
に
よ
る
書
写
と
絵
画
の
優
秀
作
品
３
１

２
点
を
展
示

《
共
通
》●
参
加（
入
場
）
料
＝
無
料
●
問
い
合

わ
せ
＝
市
文
化
課（
☎
�
７
５
２
６
）

市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

▼
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
企
画
展「
縄
文
人

の
耳
飾
り
―
そ
の
形
と
思
い
―
」

●
期
間
＝
３
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時（
最
終
入
館
は
４
時
30
分
）
ま
で
●
場
所
＝

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
●
内
容

＝
縄
文
時
代
の
耳
飾
り
を
展
示
●
入
館
料
＝

【
一
般
】
２
０
０
円【
学
生
】
１
５
０
円【
高
校

生
以
下
】
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
市
埋
蔵
文

化
財
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
７
５
２
７
）

山
口
公
民
館

▼
み
や
こ
の
味
を
伝
え
た
い
！
豆
す
っ
と
ぎ

作
り

●
日
時
＝
２
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
●

講
師
＝
市
食
生
活
改
善
推
進
員
●
対
象
＝
市

者
の
店
舗
や
事
務
所
に
講
師
が
訪
問
し
、
課

題
や
計
画
を
伺
い
、
一
緒
に
改
善
策
を
検
討

し
ま
す
●
定
員
＝
先
着
２
事
業
者
●
申
し
込

み
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
、
電
話
●
講
師
＝
髙

橋
幸
司
●
申
込
期
限
＝
１
月
31
日

㈬《
共
通
》●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
＝
市

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
商
業
労
政
係（
☎
�
９

０
６
７
、℻
�
９
１
２
０
）

市
生
活
課

▼
私
の「
あ
た
り
ま
え
」は
思
い
込
み
？
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気
づ
こ
う
！

●
日
時
＝
２
月
14
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
参
加
方
法
＝
①
会
場
参
加
②
オ
ン
ラ
イ

ン
参
加
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ⅿ
）●
会
場
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
内
容
＝
無
意
識
の

偏
見
や
思
い
込
み
に
気
付
き
、
多
様
な
視
点

を
持
つ
た
め
の
講
座
で
す
●
講
師
＝
山
屋
理

恵
※
オ
ン
ラ
イ
ン
登
壇
●
定
員
＝
各
30
人

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方

法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
※
Ｚ

ｏ
ｏ
ⅿ
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
７

日
㈬
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
●
申
し
込

み
＝
市
生
活
課
男
女
参
画
・
協
働
推
進
係（
☎

�
９
０
８
０
、℻
�
９
１
１
０
）

市
文
化
課

▼
じ
っ
く
り
縄
文
体
験「
勾
玉
編
」

●
日
時
＝
２
月
11
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

●新型コロナウイルス感染症の状況により、中止または延期となる場合がありますのでご了承ください

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

民
●
定
員
＝
先
着
10
人
●
参
加
料
＝
６
０
０

円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
20
日
㈯
午
前

９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館 

（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ（
ズ
ン
バ
）体
験
教
室

●
日
時
＝
２
月
２
日
㈮
・
９
日
㈮
・
16
日
㈮

午
後
７
時
〜
８
時
30
分（
全
３
回
）●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運
動
ス
タ
ジ
オ
●
内
容

＝
初
心
者
で
も
楽
し
め
る
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
●
講
師
＝
Ｓ
ａ
ｙ
ａ
ｋ
ａ
●
定
員
＝
先

着
20
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
円

▼
親
子
み
そ
づ
く
り
体
験
教
室

●
日
時
＝
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●

場
所
＝
千
徳
公
民
館
●
講
師
＝
竹
野
牧
子
●

おおうち消化器内科クリニック
【 診療内容 】

【 受付時間 】 午前８時３０分 ～ １１時３０分 午後２時 ～ ５時３０分
【 休診日 】 木曜・土曜午後、日曜祝日

〒027-0077  宮古市舘合町１－８ 【 TEL 】０１９３－７１－１８１１

胃・大腸内視鏡、腹部超音波
生活習慣病管理

（高血圧症・糖尿病・高脂血症・高尿酸血症）
健診精査

（貧血・肝機能障害・胃がん・大腸がん）
各種ワクチン接種

〔広告〕



広
報❾

●会員募集の記事は、掲載しないこととしていますので、ご了承ください

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
２
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
１
月
18
日
㈭
で
す

対
象
＝
市
内
の
小
学
生
親
子
●
定
員
＝
６
組

●
参
加
料
＝
２
１
０
０
円

《
共
通
》●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
17
日
㈬

午
前
９
時
●
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎

�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座「
大
人
の
塗
り
絵
～
色
鉛

筆
で
脳
ト
レ
！
～
」

●
日
時
＝
２
月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30

分
●
内
容
＝
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も

効
果
の
あ
る
シ
ニ
ア
向
け
の
塗
り
絵
を
行
う

●
講
師
＝
沼
崎
淳
子
●
対
象
＝
お
お
む
ね
60

歳
以
上
の
人
●
定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料

＝
３
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
１
月
16

日
㈫
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
田
老

公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
目
指
せ
即
戦
力
！
就
職
パ
ソ
コ
ン
講
座

●
日
時
＝
２
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮
、
13
日
㈫

〜
16
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全

８
日
間
）
●
内
容
＝
実
践
的
な
パ
ソ
コ
ン
操

作
や
ト
ラ
ブ
ル
対
応
、
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル

を
学
ぶ
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン

タ
ー
会
員
●
定
員
＝
10
人
（
求
職
者
優
先
）●

参
加
料
＝
二
千
円
（
前
日
ま
で
に
お
支
払
い

願
い
ま
す
）
●
そ
の
他
＝
本
講
座
は
雇
用
保

険
受
給
者
の
失
業
認
定
に
お
け
る
求
職
活
動

に
該
当
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す

●
場
所
・
申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮

古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
里
親
制
度
パ
ネ
ル
展
・
制
度
説
明
会

《
パ
ネ
ル
展
》

●
展
示
期
間
＝
１
月
18
日
㈭
ま
で
●
場
所
＝

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
運
動
ス
タ
ジ
オ
前

《
里
親
制
度
説
明
会
》

●
日
時
＝
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
●
場

所
＝
県
宮
古
児
童
相
談
所

《
共
通
》●
問
い
合
わ
せ
＝
県
宮
古
児
童
相
談

所
（
☎
�
４
０
５
９
）

▼
洋
上
の
公
務
員『
り
あ
す
丸
』乗
組
員
募
集

●
募
集
期
限
＝
１
月
26
日
㈮
●
採
用
試
験
日

＝
２
月
17
日
㈯
●
職
種
＝
甲
板
員
、
操
機
手
、

司
厨
員
●
勤
務
内
容
＝
宮
古
水
産
高
校
に
勤

務
し
、
岩
手
県
高
校
共
同
実
習
船「
り
あ
す

丸
」
で
、
甲
板
・
機
関
・
司
厨
業
務
に
従
事
し

な
が
ら
操
業
実
習
業
務
を
行
う
●
採
用
予
定

人
数
＝
５
人
程
度
●
採
用
予
定
時
期
＝
４
月

●
応
募
書
類
＝
履
歴
書
、
乗
船
履
歴
※
募
集

要
項
、
応
募
書
類
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮

古
水
産
高
校
（
☎
�
１
４
３
０
）

▼
宮
古
市
国
際
交
流
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
外
国
客
船
寄
港
時
の
通
訳
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
》

【
通
訳
ス
タ
ッ
フ
】語
学
力
の
目
安
＝
英
検
２

級
以
上
、
ま
た
は
Ｔ
Ｏ
Ｅ
Ｉ
Ｃ
６
０
０
点
以

上
【
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】語
学
力
の
目
安
＝

な
し
（
通
訳
ス
タ
ッ
フ
の
サ
ポ
ー
ト
）

《
お
茶
会
と
書
初
研
修
》

●
日
時
＝
１
月
22
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜
７

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
創
作

ス
タ
ジ
オ
・
和
室
●
定
員
＝
先
着
50
人
●
参

加
料
＝【
茶
道
体
験
】
一
人
５
０
０
円（
学
生

と
同
協
会
会
員
は
無
料
）
※
書
初
は
無
料
●

申
込
期
限
＝
１
月
19
日
㈮

《
共
通
》●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
国
際
交
流

協
会（
☎
�
３
５
３
４
）

▼
岩
手
県
立
農
業
大
学
校
の
入
学
生
募
集

●
募
集
定
員
＝
農
産
園
芸
学
科
50
人
、
畜
産

学
科
20
人
●
募
集
区
分
＝
一
般
入
学
試
験

（
後
期
）、
社
会
人
特
別
選
考
●
出
願
期
間
＝

１
月
22
日
㈪
〜
２
月
２
日
㈮
●
試
験
日
＝
２

月
21
日
㈬
●
出
願
資
格
＝
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
者（
３
月
卒
業
見
込
み

の
者
を
含
む
）
●
そ
の
他
＝
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
問

い
合
わ
せ
＝
岩
手
県
立
農
業
大
学

校
教
務
担
当（
☎
０
１
９
７
・
４
３
・
２
２

１
１
）

▼
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
考
え
る「
近
所
に

野
良
猫
が
‥
ど
う
し
よ
う
」対
策
セ
ミ
ナ
ー

●
日
時
＝
１
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
り
ね
こ

●
問
い
合
わ
せ
＝
沿
岸
広
域
振
興
局
宮
古
保

健
福
祉
環
境
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
２
１
８
）

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
入
門
編

●
日
時
＝
①
１
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
②
１
月
28
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

●
集
合
場
所
＝
宮
古
駅
●
場
所
＝
①
釜
石
市

②
宮
古
市
●
定
員
＝
先
着
25
人（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
●
そ
の
他
＝
み
ち
の
く

潮
風
ト
レ
イ
ル
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
ぬ
ぐ
い
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
、グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
●
申
し
込
み
＝
一
般

社
団
法
人
浄
土
日
和
・
佐
々
木（
☎
０
８
０
・

５
５
５
０
・
７
６
６
６
）

▼
東
京
カ
ワ
ン
バ
グ
ス
ス
ト
リ
ン
グ
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ 

第
11
回「
室
内
楽
の
夕
べ
」

●
日
時
＝
１
月
28
日
㈰
午
後
４
時
30
分
〜
午

後
６
時（
開
場
４
時
）●
場
所
＝
市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
●
曲
目
＝
ア
イ
ネ
・

ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
第
１
楽
章
、

涙
そ
う
そ
う
、
昴—

す
ば
る 

な
ど
●
定
員
＝

１
４
４
人
●
入
場
料
＝
無
料
※
要
入
場
整
理

券
●
整
理
券
取
り
扱
い
店
＝
市
民
文
化
会

館
、
リ
ラ
パ
ー
ク
こ
な
り
、
か
ん
の
書
店
、
梅

村
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ピ
ア
ノ
音
楽
教
室
●
賛
助

出
演
＝
宮
古
ジ
ュ
ニ
ア
弦
楽
合
奏
団
、
磯
鶏

小
学
校
合
唱
ク
ラ
ブ
、
千
徳
小
学
校
合
唱
委

員
会
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
市
で
交
響
曲
を

演
奏
す
る
会
代
表
・
梅
村
（
☎
�
７
７
８
０
）

▼
新
春
講
演
会「
縄
文
遺
跡
は
な
ぜ
世
界
遺

産
に
な
っ
た
の
か

！！
」

●
日
時
＝
１
月
30
日
㈫
午
後
６
時
～
７
時
10

分
●
場
所
＝
ホ
テ
ル
沢
田
屋
●
講
師
＝
高
田

和
徳
●
対
象
＝
市
民
●
入
場
料
＝
無
料
●
申

込
期
限
＝
１
月
23
日
㈫
●
申
し
込
み
＝
宮
古

ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
市
教
委
生
涯
学
習

課
内
、☎
�
９
１
１
９
）

▼
宮
古
市
民
劇
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
第
４
回
公
演

●
日
時
＝
２
月
３
日
㈯
①
午
後
２
時
②
午
後

６
時
（
各
30
分
前
開
場
）
●
チ
ケ
ッ
ト
＝
【
一

般
】千
円（
前
売
８
０
０
円
）【
高
校
生
以
下
】

８
０
０
円（
前
売
５
０
０
円
）●
問
い
合
わ
せ

＝
市
民
文
化
会
館
（
☎
�
２
５
１
１
）

2024.1.15
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

※市立図書館と川井分室は、２月12日㈪は開館し、13日㈫に休館となります

図書館からの
お知らせ

12/13〜12/21（届け出順・敬称略）

期
日 駐車時間 場　所

１
月
17
日
・
31
日
、２
月
14
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

１
月
18
日
、２
月
１
日
・
15
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

１
月
19
日
、２
月
２
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:40

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

１
月
20
日
、２
月
３
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内・河原商店付近

重茂漁協

１
月
24
日
、２
月
７
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

１
月
25
日
、２
月
８
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

１
月
26
日
、２
月
９
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

１
月
27
日
、２
月
10
日
㈯

9:25〜 9:45 

10:00〜10:30

10:45〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

山下裕夢・久保　歩＝下在家

高橋イシ　　　　　（92）茂市

加倉徹雄　　　　　（82）下在家

田頭久雄　　　　　（72）中里

南舘幸子　　　　　（90）上鼻一丁目

中村幸司　　　　　（73）千徳町

佐々木睦子　　　　（81）宮園

大倉文吾　　　　　（90）腹帯

小林　巖　　　　　（85）沢田

中屋キクエ　　　　（99）上鼻一丁目

越田喜代子　　　　（68）田鎖二

佐々木　平　　　　（80）崎山一

■亡くなった方■

♡結婚したお二人♡

菊池由愛（ゆあ）　 愛宕二丁目　　（雅俊）

伊藤　禅（ぜん）　 根市　　　　　（朝弘）

上田詩音（しおん）八木沢二丁目　（海人）

菅野梨汰（りた）　 田老三王三丁目（和史）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

○生まれた赤ちゃん○

高病原性鳥インフルエンザの予防対策を忘れずに！
� 岩手県中央家畜保健衛生所

　渡り鳥が飛来する季節になり、家庭で飼っている

鳥が、鳥インフルエンザに感染する危険性が高まっ

ています。しっかりと感染予防対策をしましょう。

　異常が見られた場合は問い合わせ先または近くの

獣医師にすぐに連絡してください。

【対策】①日常の飼育管理を徹底する②野鳥などの

野生動物との接触を防ぐ③ウイルスを持ち込まない

■問い合わせ　県中央家畜保健衛生所（☎019-688-

4111）

２０歳になったら国民年金
� 宮古年金事務所 ほか

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満の人（国民年

金第１号被保険者）は、国民年金に加入することが

義務づけられています。

　20歳になった人（厚生年金加入者は除く）には、

日本年金機構からの「国民年金加入のお知らせ」や

納付書などで、加入をお知らせします。

　若いときに公的年金制度に加入して保険料を納め

続けることで、老後や、病気やケガで障害が残った

とき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受

け取ることができます。

　原則として、保険料を納めなければ年金を受け取

ることができません。しかし、所得が低く保険料を

納めることが困難な人のために「学生納付特例制度」

や「免除・納付猶予制度」があります。

　詳しくは、日本年金機構のホームページ

（右記ＱＲコード）をご覧いただくか、宮

古年金事務所までお問い合わせください。

■問い合わせ　宮古年金事務所（☎0193-62-1963）
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所    ☎72-2111

●川井総合事務所    ☎76-2111

※１月１日現在の「人口と世帯」と 12 月中の「人口のうごき」は　次号２月１日号に掲載しますので、ご了承ください

市役所前駐車場の料金体系が変更
� 市都市計画課

　１月１日以降、入庫から１時間は完全無料とし、１

時間を経過した時点から料金が発生する仕組みに変

わりました。駅前・駅東駐車場に変更はありません。

■駐車料金　30分ごとに100円（午後11時～翌午前５

時は50円）

【例】午前10時入庫➡11時30分出庫の場合

▷変更前300円（午前10時〜11時の料金も発生）

▷変更後100円（午前10時〜11時は完全無料）

■問い合わせ　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）

献血で、つながる“いのち”～皆さまのご協力を〜
� 市生活課

　400mℓ献血のみの実施です。献血は、命を救うた

めに欠かすことのできない大切なボランティアです。

■献血できる人　体重50キロ以上の、17歳から69歳

までの男性と18歳から69歳までの女性※65歳以上は、

60歳から64歳までに献血経験がある人に限ります

■献血車運行日

実施日 会　場 時　間

2/4㈰
いわて生協マリンコープ

ＤＯＲＡ

10:00～12:00

13:30～16:30

2/5㈪ 国土交通省三陸国道事務所 9:00～ 11:00

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

市民文化会館の指定管理者が決定
� 市文化課

■指定管理者　特定非営利活動法人いわてアートサ

ポートセンター

■指定期日　４月１日㈪～令和11年３月31日㈯（５年間）

■問い合わせ　市文化課文化係（☎65-7526）

令和5年台風第6号災害義援金などを日本赤十字社へ
� 市生活課

　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区では、皆さま

からの義援金・救援金を、令和５年12月６日に日本

赤十字社へ送金しました。

■令和５年台風第６号災害義援金　17万円

■2023年モロッコ地震救援金　２万４千円

■2023年リビア洪水救援金　２万２千円

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局（市生活課生活安全係内、☎68-9109）

令和６年度学校施設開放事業の利用団体を募集
� 市生涯学習課

　市民のスポーツ・レクリエーション活動と生涯学

習の場として、学校施設を開放します。現在利用し

ている団体も再度登録申請が必要です。

■利用期間　４月１日㈪～令和７年３月31日㈪

■開放施設　市内小中学校23校（予定）

■申し込み方法　申請書を記入し、郵送、持参、ファ

クスのいずれかで提出※市ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロードできます

■申込期限　２月２日㈮

■申し込み　市生涯学習課体育振興係（市役所３階、

〒027-8501住所不要、☎68-9120、℻63-9112）

スマホって楽しい！簡単スマホ教室
� 市デジタル推進課

　基本操作やアプリの使い方などを分かりやすく説

明します（総務省令和５年度利用者向けデジタル活

用支援推進事業）。

■日時／場所　２月２日㈮午後１時30分〜３時30分

（集合１時15分）／市民交流センター１階会議室３

■内容　電話のかけ方、カメラの使い方、インター

ネットの利用方法 など

■講師　一般社団法人トナリノ

■定員／参加料　先着10人（要予約）／無料

■用意する物　筆記用具、ご自身のスマートフォン

（貸出用もあります）

■申込期限　１月30日㈫

■申し込み　市デジタル推進課（☎68-9096）

ミツバチを飼う人は飼育届を忘れずに！
� 宮古農林振興センター

　ミツバチを飼育している全ての人は「蜜蜂飼育届」

を岩手県に毎年提出する必要があります。

　１月１日現在の飼育群数と年間の飼育計画などを

記載し、１月31日㈬までに提出してください。

「蜜蜂飼育届」の様式は県ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロードできます。

■提出先・問い合わせ　宮古農林振興センター（五

月町１の20、宮古地区合同庁舎３階、☎64-2214）

〔広告〕
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マダラの鮮魚や加工品などは売り切れ必至！早めにお買い求めを！

　本州屈指の水揚げを誇る“宮古のマダラ”を使っ

た料理や加工品、“至極の鱈汁”を販売するほか、

地元の農林水産物なども味わうことができます。

　詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください

■日時　１月21日㈰午前10時～午後２時

■会場　宮古市魚市場特設会場

※宮古駅と会場を結ぶ、無料シャトルバスを運行

します

■問い合わせ　宮古真鱈まつり実行委員会事務局

（市水産課内、☎68-9099）

第３弾！本州屈指の水揚げ「宮古真鱈まつり」第３弾！本州屈指の水揚げ「宮古真鱈まつり」

■日時　１月21日㈰午前10時〜午後２時

■会場　シートピアなあど

■内容

①早採りわかめ「春いちばん」のしゃぶしゃぶ試

食（先着400食限定）

②早採りわかめ「春いちばん」の特別販売

③重茂・田老町の両漁協による海産物販売

④早採りわかめ「春いちばんラーメン」販売

▷販売価格＝500円（先着100食限定）

⑤旬の魚タイムセール

▷１回目＝午前10時30分〜10時45分

▷２回目＝午後０時30分〜０時45分

⑥会場内で500円以上お買い物した人に、塩蔵わ

かめの小袋プレゼント（先着千人）

⑦キッチンカー出店（約15店舗）

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください

■問い合わせ　市観光課（☎68-9091）

第４弾！早採りわかめ「春いちばん」まつり

おお
●●

よよ
●●

れれ
●●

んん
●●

せせ
●●

〜！みやこ“冬の味覚”イベントリレー〜！みやこ“冬の味覚”イベントリレー
〜１月21日㈰ 同日開催〜〜１月21日㈰ 同日開催〜

肉厚の「春いちばん」を、ぜひ会場で味わってください！

⓬
みやこハーバーラジオ放送中！　FM82.6MHz

のほか「リスラジ」「サイマルラジオ」でも

聴取可。℻77−3936、C826＠miyakofm.com

マチイロ

(iOS) (Android)
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