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鮭さん！鮭さん！
また会おうね♪また会おうね♪
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●撮影日　４月11日

●場　所　津軽石川河川敷

鮭さん！また会おうね♪

12日の閉伊川会場でも、晴天の下、３万尾を放流しました

早くやりたい！バケツに入った稚魚を受け取り、ウキウキ
した表情で歩く園児

皆で元気に「いってらっしゃ〜い！」と声をかけました

目次 広報みやこ　No.449_May.2024

03　クローズアップ
　　　県内唯一！宮古発「真いわしの甘辛煮」が水産庁長官賞を受賞

　　　丸友しまか有限会社代表取締役社長　島香尚さん

04　市からのお知らせ
　　　『宮古市プレミアム商品券2024』第２期販売！／住宅改修など

　　　への補助メニューが充実！／宮古市低所得者支援給付金の申

　　　請期限は５月31日㈮まで／登録・予防注射を忘れずに／地籍

　　　調査（国土調査）を実施 ほか

11　まちの話題
　　　宮古駅エレベーター供用開始セレモニー／門馬地域送迎チーム 

　　　自家用有償旅客運送開始セレモニー／三陸鉄道開業40周年記

　　　念式典

12　子育て情報
　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／５月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

14　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館５月の特集 ほか

17　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　５月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

18　情報掲示板
　　　各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　水道メーターの取り換え作業を行います ほか

22　スタジオから・俳句・お知らせ

23　ふるさと博物館

　　 令和６年度テーマ展の紹介「みやこのがっこう」

24　まちの話題ピックアップ

　　 ようこそ宮古へ！初寄港をおもてなし

５月の市税の納期
軽自動車税

５月は市税などの収納強化月間です。滞納し

ている市税などは、今月中に納付するようお

願いします。

５月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】　○期日＝５月９日㈭・16日㈭・23日㈭・

　　　　　　　　24日㈮・27日㈪・28日㈫・

　　　　　　　　29日㈬・30日㈭・31日㈮

　　　　○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】　�○期日＝５月26日㈰

　　　　○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

■問い合わせ　市税務課収納係（☎68−9074）

５月の 納期

　４月11・12日、津軽石川河川敷

と閉伊川スポーツ公園で、第43回

さけ稚魚壮行会が行われました。

　11日には、市内の園児や児童生

徒ら約230人が参加。バケツに入っ

た約３万尾の稚魚を「大きくなっ

て帰ってきてね」と声をかけなが

ら放流しました。

　佐々木夢
ゆ

來
ら

ちゃん（５、宮古泉

幼稚園）は「小さくてとてもかわ

いかった。大きくなって元気に

帰ってきてね〜！」と笑顔で手を

振っていました。

５月の 表紙



　

市
内
で
鮮
魚
や
水
産
加
工
品
の

販
売
を
行
う
丸
友
し
ま
か
有
限
会

社
が
製
造
す
る
「
真
い
わ
し
の
甘

辛
煮
」
が
、
第
67
回
全
国
水
産
加

工
た
べ
も
の
展
「
水
産
物
つ
く
だ

煮
部
門
」
で
最
高
賞
に
次
ぐ
水
産

庁
長
官
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

「
真
い
わ
し
の
甘
辛
煮
」
は
脂

が
乗
っ
た
三
陸
産
の
マ
イ
ワ
シ
を

味
付
け
し
、
手
作
業
で
煮
込
ん
だ

逸
品
で
す
。
圧
力
鍋
を
使
わ
ず
に

弱
火
で
４
時
間
じ
っ
く
り
と
火
を

入
れ
、
煮
崩
れ
を
防
ぎ
つ
つ
骨
ま

で
柔
ら
か
く
仕
上
げ
ま
し
た
。
丁

寧
に
作
っ
た
甘
辛
煮
は
「
見
た

目
・
食
感
・
味
す
べ
て
が
楽
し
め

る
」
と
、
審
査
で
高
い
評
価
を
受

け
ま
し
た
。
新
鮮
な
マ
イ
ワ
シ
の

う
ま
味
を
生
か
す
た
め
、
味
付
け

は
醤
油
、
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ

い
の
ビ
ー
ト
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
、
天

日
塩
の
み
を
使
用
し
、
化
学
調
味

料
や
食
品
添
加
物
を
一
切
使
用
し

て
い
ま
せ
ん
。
島
香
さ
ん
は
「
お

い
し
い
だ
け
で
は
な

く
、
安
心
・
安
全
な

商
品
を
皆
さ
ん
に
届

け
た
い
」
と
素
材
へ

の
こ
だ
わ
り
を
語
り

ま
す
。

　

近
年
、
三
陸
沖
で

は
地
球
温
暖
化
を
は

じ
め
と
し
た
海
洋
環

境
の
変
化
に
よ
り
、

サ
ケ
や
サ
ン
マ
な
ど

か
つ
て
盛
ん
に
取
れ

た
魚
種
の
漁
獲
量
が

減
少
し
て
い
ま
す
。
「
不
漁
を
嘆

い
て
い
て
も
仕
方
が
な
い
。
獲
れ

る
魚
で
商
品
を
作
ろ
う
」。
そ
ん

な
思
い
か
ら
島
香
さ
ん
は
、
安
定

し
て
水
揚
げ
さ
れ
て
い
た
マ
イ
ワ

シ
を
使
っ
て
新
商
品
の
開
発
に
挑

み
ま
し
た
。
自
ら
が
試
作
を
行
い
、

社
内
で
改
良
を
重
ね
た
約
２
カ
月

の
開
発
で
、
最
も
苦
労
し
た
の
が

味
の
調
整
で
す
。
「
地
域
、
人
ご

と
に
好
み
の
味
が
違
う
の
で
、
よ

り
多
く
の
人
に
お
い
し
い
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
細
心
の
注
意
を

払
っ
た
」
と
振
り
返
り
、
そ
う
し

て
完
成
し
た
「
真
い
わ
し
の
甘
辛

煮
」
が
、
今
回
全
国
規
模
の
審
査

で
評
価
さ
れ
た
こ
と
に
確
か
な
手

応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
「
質
の

良
い
魚
を
使
え
る
か
ら
こ
そ
、
お

い
し
い
商
品
が
作
れ
る
。
仕
入
れ
・

製
造
・
包
装
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

従
業
員
の
協
力
で
完
成
し
た
製
品

を
多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い

た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

　

昨
年
11
月
か
ら
全
国
の
取
扱
店

で
冷
凍
販
売
を
開
始
し
、
自
然
解

凍
で
味
わ
え
る
手
軽
さ
も
好
評
で

す
。
「
あ
え
て
再
加
熱
せ
ず
、
冷

た
い
ま
ま
で
温
か
い
ご
飯
と
合
わ

せ
て
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
。
パ

ン
に
挟
ん
だ
り
サ
ラ
ダ
に
入
れ
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
で
楽
し

ん
で
ほ
し
い
」と
語
る
島
香
さ
ん
。

現
在
は
魚
種
を
変
え
た
、
新
し
い

商
品
を
開
発
中
で
す
。
「
海
洋
環

境
の
変
化
に
対
応
し
、
三
陸
・
宮

古
産
の
お
い
し
い
魚
を
全
国
に
届

け
続
け
た
い
」と
意
気
込
み
ま
す
。

「
真
い
わ
し
の
甘
辛
煮
」
は
、
道

の
駅
み
や
こ
、
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ

Ｏ
Ｒ
Ａ
の
ほ
か
、
県
内
外
各
所
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

改めて、県内唯一の受賞
おめでとうございます！

５月のクローズアップ CLOSE  UP

広
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漁
獲
状
況
の
変
化
に
対
応
し
な
が
ら
、
地
元
の
お
い
し
い
魚
を
全
国
に

県内唯一！宮古発「真いわしの甘辛煮」が水産庁長官賞を受賞県内唯一！宮古発「真いわしの甘辛煮」が水産庁長官賞を受賞
丸友しまか有限会社　代表取締役会長

島香 尚 さん（しまか・ひさし　71歳 ）
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種類 補助率 上限額

ＥＭサポート

２分の１
３万円コンポスト

手動生ごみ処理機

電動生ごみ処理機 ５万円

■補助内容

　「宮古市プレミアム商品券2024」の第２期販売

が始まります。ぜひ、この機会にお買い求めの上、

市内でお得な買い物や食事を楽しみましょう。

■商品券の内容　

　１枚500円の商品券10枚

【中小商店・大型店共通券（ピンク色）】５枚（右図①）

【中小商店等専用券（黄緑色）】　　 ５枚（右図②）

合計５千円分１セットを４千円で販売

※25％（千円分）のプレミアムが付いています

■販売期間　５月12日㈰～ 31日㈮

■購入方法

　購入申込書は不要です。１回あたりの購入上限

セット数は、５セットです。商品券の買い占めは

ご遠慮ください。

※販売は、売り切れ次第終了します

■利用可能期限　８月31日㈯

■販売所　

　市内各郵便局（簡易郵便局を除く）、さとう靴

店、リラパーク

こなり、小成園

末広町店、中屋

米穀店、健康堂

薬局本店、シー

トピアなあど、

市職員生協、宮

古商工会議所本

所および田老・

新里・川井の各

支所（販売所の営業時間は、各ホームページをご

確認ください）

■参加店　のぼりやポスターが掲示されている

お店で利用できます。詳しくは市ホーム

ページ（右記ＱＲコード）、または商品

券購入時にお渡しするチラシをご確認く

ださい

■問い合わせ　宮古商工会議所（☎62-3233）

『宮古市プレミアム商品券2024』第２期販売！

①

②

　市では、ごみの減量化を推進するため、家庭用

の電動生ごみ処理機、生ごみ堆肥化容器（コンポ

ストなど）の購入費の一部を補助しています。

■対象　市内に住所がある人

■補助上限額（電動生ごみ処理機）を変更

３万円⇒５万円

■その他　コンポストによる肥料化は環境に配慮

した生ごみ処理方法ですが、臭いでクマなどの野

生動物をおびき寄せてしまうため注意が必要で

す。コンポスト購入の際は、設置場所など適切な

管理をお願いします。

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご確認ください

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

　市では、４月３日に発生した台湾地震で被災し

た人々を支援するため、次のとおり義援金を募っ

ています。集まった義援金は、甚大な被害を受け

た被災地にお届けします。

　皆さんのご協力をお願いします。

■受付期限　６月28日㈮

■受付場所　下記の場所に募金箱を設置

▷市役所本庁舎１階総合窓口課

▷田老・新里・川井の各総合事務所

▷各出張所

■問い合わせ　市生活課被災者支援室（☎68-9136）

電動生ごみ処理機への
補助を拡充！

令和６年４月台湾地震
災害義援金を募集

市役所では、市総合窓口課の発券機横に設置しています



❺ 2024.5.1
広
報

■問い合わせ　【①〜④】市建築住宅課建築指導室（市役所３階、☎68-9129）

　　　　　【⑤】市建築住宅課公営住宅係（市役所３階、☎68-9107）

■対象要件　専用住宅、併用住宅（住宅部分の面

積が２分の１以上）

■予定数／補助額　

【診断】10件／経費の３分の２（上限15万円）

【改修】５件／経費の10分の４（上限30万円）ま

たは10分の８（上限70万円）

※適合基準に応じて変わります

■申込期限　11月29日㈮

　岩手県知事認定の耐震診断士が診断します。

■対象　昭和56年５月31日以前に建てられたこと

などの要件を満たす木造の住宅

■予定数　10件

■申込者の負担額　3,142円（費用の１割）

■申込期限　12月27日㈮

　耐震基準未満の木造住宅改修費用を補助します。

■対象　昭和56年５月31日以前に建てられたこと

などの要件を満たす木造の住宅

■予定数　２件

■補助額　工事費の５分の４（上限100万円）

■申込期限　11月29日㈮

　がけ地崩壊などのおそれがある区域内の住宅

（危険住宅）の移転費用を補助します。今年度から、

除却費の補助額が拡充となります。

■対象　次の❶～❻全てに該当する人

❶危険住宅が次のいずれかの区域内にある人

▷がけ地近接による建築制限範囲内

▷土砂災害特別警戒区域内

▷津波災害危険区域内

▷急傾斜地崩壊危険区域内

❷危険住宅に居住している人

※空き家の撤去は対象となりません

❸危険住宅に居住していた世帯全員が区域外の安

全な場所に移転する人

❹危険住宅を解体・撤去する人

❺住宅の建築（購入）、土地の購入および危険住

宅の除却などの契約に未着手の人

❻危険住宅に代わる住宅を新たに建築する際、原

則として省エネ基準に適合する住宅を建てる人

■補助額　【危険住宅の除却費】建物の延べ面積

×単価（木造３万２千円、非木造４万６千円）

※単価は毎年度改訂されます

【動産移転費など】限度額97万５千円

【建物助成費】住宅の建築または購入の資金を金

融機関などから借り入れた場合の利子相当額

▷限度額421万円（建物325万円、土地96万円）

※年利率８.５％を限度。特殊地域は加算あり

■注意事項

▷申請が多い場合は、希望する年度内に補助を受

けられない可能性があります

▷補助金の交付決定後に、住宅の建築（購入）、

土地の購入および住宅の除却などの契約（仮契約

を含む）を行う人が対象です

▷補助対象となるか確認しますので、申請前に市

建築住宅課へ事前相談してください

　危険なブロック塀などの撤去にかかる費用を補

助します。

■対象　避難路や公道に面しているなどの要件を

満たすブロック塀

■予定数　10件

■補助額　工事費（長さ１㍍あたり８万円以下）

の３分の２（上限20万円）

■申込期限　12月27日㈮

①省エネ改修などの費用を補助

③木造住宅の耐震診断を実施 ④木造住宅の耐震改修費用を補助

⑤危険住宅の移転費用を補助

②ブロック塀などの撤去費用を補助

住宅改修などへの補助メニューが充実！
　市建築住宅課では「住宅の省エネ化」「木造住宅の耐震化」「危険ブロック塀などの撤去」「危険住宅

の移転」を支援します。

　詳しくは、下記問い合わせ先にご連絡ください。



❻2024.5.1
広
報

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳ま

たは精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人で、

減免を受けられる等級にあり、一定の要件を満

たす場合は、申請により軽自動車税（種別割）

が減免されます。

※減免は１人につき１台限り。普通自動車で減

免を受けている人は対象外

■減免の対象となる軽自動車など

①身体などに障がいのある人が所有し、本人が

運転する軽自動車など

②身体などに障がいのある人が所有し、生計が

同じ人が障がいのある人のために通学・通院な

どに運転する軽自動車など

※18歳未満で障がいのある人または精神に障が

いのある人と生計が同じ人が所有する軽自動車

などを含む

③身体などに障がいのある人が所有し、その人

を常時介護する人が運転する軽自動車など（障

がいのある人のみで構成される世帯に限る）

■申請期限　５月24日㈮

■申請場所　市税務課（市役所２階）、各総合

事務所（前年と申請内容が同じ場合のみ）

■用意する物　納税通知書（５月初旬に発送予

定）、障害者手帳、車検証の写し（電子化車検

証の場合、自動車検査証記録事項の写し）、運

転免許証 など

※郵送での申請も可能です。詳しくは、

市ホームページ（右記ＱＲコード）を

ご覧になるか、問い合わせてください

■問い合わせ　市税務課市民税係（☎68-9072）

身体障がい者などに対する軽自動車税（種別割）を減免します

住民税均等割のみ課税世帯・低所得の子育て世帯の方などへ

宮古市低所得者支援給付金　申請期限は５月31日㈮まで

　広報みやこ２月15日号でお知らせした「宮古

市低所得者支援給付金」の申請期限は５月31日

㈮です。手続きがまだの方は、忘れずに手続き

をお願いします。

■支給額

①住民税均等割のみ課税世帯＝１世帯あたり10

万円（１回限り）

②低所得者の子育て世帯への加算＝18歳以下の

児童　１人あたり５万円

■支給対象　

令和５年12月1日において、宮古市に住民登録

があり、以下のいずれかに当てはまる世帯

①住民税均等割のみ課税世帯＝世帯全員の令和

５年度の住民税所得割が非課税である世帯

※ただし、電気・ガス・食料品等価格高騰重点

支援給付金（３万円）、物価高騰対応重点支援

給付金（７万円）の支給世帯は支給されません

②低所得者の子育て世帯＝令和５年度の住民税

非課税世帯又は均等割のみ課税世帯で、同一世

帯となっている18歳以下の児童のいる世帯（18

歳に達する日以降最初の３月31日までの児童

（平成17年４月２日生まれ以降の児童））

※①②とも住民税均等割が課税されている方の

扶養親族のみで構成される世帯を除く

■申請方法

　支給対象となる世帯には「確認書」を郵送し

ています。必要事項を記入し、同封の返信用封

筒で返送するか、確認書に記載のＱＲコードで

オンライン申請してください。

※対象者や申請方法、申請書類などの

詳細は、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご覧になるか問い合わせてくだ

さい

■問い合わせ　市福祉課生活福祉係（市役所１

階、☎68-9083）
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登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
に
、
市
か

ら
、
予
防
注
射
の
お
知
ら
せ
の
は
が
き

を
送
付
し
ま
す
。
予
防
注
射
を
受
け

る
際
は
、
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
犬
を
初
め
て
登
録
す
る
場
合

は
、
８
㌻
の
「
犬
の
登
録
申
請
書
」
を

切
り
取
り
（
コ
ピ
ー
可
）、
必
要
事
項

を
記
入
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
登
録
と
集
合
注
射
の
日
程
・
場

所
は
８
・
９
㌻
の
表
の
通
り
で
す
。
雨

天
で
も
実
施
し
ま
す
。　

　

都
合
の
悪
い
場
合
や
、
犬
が
嫌
が
る

な
ど
、
集
合
注
射
が
難
し
い
場
合
は
、

次
の
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。

○
ア
ト
ム
動
物
病
院
（
津
軽
石
13
の
３

８
９
の
４
、
☎
�
３
９
９
３
）

　
集
合
注
射
が
難
し
い
場
合

■
受
付
時
間　

▽
月
〜
金
曜
日
＝
午
前

９
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
４
時
〜
７
時

▽
土
曜
日
＝
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時■
定
休
日　

日
曜
・
祝
日

○
ナ
ナ
動
物
病
院
（
宮
町
四
丁
目
３
の

18
、
☎
�
０
８
５
６
）

■
受
付
時
間　

▽
月
・
火
・
木
〜
土
曜

日
＝
午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午
後
３

時
〜
５
時
30
分

■
定
休
日　

水
曜
・
日
曜
・
祝
日

　

料
金
は
次
の
通
り
で
す
。
必
ず
お
釣

り
の
な
い
よ
う
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
登
録
済
み
の
犬　

３
２
０
０
円
（
注

射
料
２
６
５
０
円
、
注
射
済
票
交
付
手

数
料
５
５
０
円
）

○
未
登
録
の
犬　

６
２
０
０
円
（
登
録

料
３
千
円
、
注
射
料
２
６
５
０
円
、
注

射
済
票
交
付
手
数
料
５
５
０
円
）

　
犬
の
飼
い
主
は
、
飼
っ
て
い
る
犬
の
登
録
が

　
犬
の
飼
い
主
は
、
飼
っ
て
い
る
犬
の
登
録
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
生
後

必
要
で
す
。
ま
た
、
生
後
9090
日
以
上
の
犬
に
は
、

日
以
上
の
犬
に
は
、

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防

注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
受
け

注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
必
ず
受
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
　
市
生
活
課
生
活
安
全
係

（
市
役
所
１
階
、
☎
�
９
１
０
９
）

５月10日㈮〜28日㈫　集合注射

　
日
程
と
場
所

　
予
防
注
射
料
金

　

次
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
30
日
以

内
に
市
生
活
課
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

❶
犬
を
飼
う
と
き
＝
登
録
料
３
千
円
を

持
参
❷
犬
が
死
亡
し
た
と
き
＝
鑑
札
、

注
射
済
票
を
持
参
（
電
話
で
も
可
）
❸

鑑
札
を
紛
失
し
た
と
き
＝
再
交
付
手
数

料
１
６
０
０
円
を
持
参
❹
所
有
者
が
変

わ
っ
た
と
き
＝
新
し
い
所
有
者
が
届
け

出
を
す
る
こ
と
❺
犬
の
所
在
地
が
変

わ
っ
た
と
き
※
市
外
へ
異
動
し
た
と
き

は
、
新
し
い
所
在
地
の
市
町
村
役
場
へ
、

鑑
札
と
注
射
済
票
を
持
参
す
る
こ
と
。

市
内
へ
の
転
入
や
転
居
の
場
合
で
も
届

出
が
必
要
で
す

◎
人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

◎
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
リ
ー
ド

を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。
犬
の
ふ
ん
尿
の

後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う
。

◎
犬
を
飼
う
施
設
の
周
り
は
、
常
に
清

潔
に
し
て
、
悪
臭
な
ど
が
発
生
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
獣
医
師
と
相
談
し
て
、
去
勢
手
術
や

不
妊
手
術
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
犬
に
か
ま
れ
た
と
き

◎
飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
き

○
宮
古
保
健
所
（
五
月
町
１
の
２
０
、

☎︎
�
２
２
１
８
）

変
更
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

登
録
・
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

登
録
・
予
防
注
射
を
忘
れ
ず
に

※
8
㌻
に
続
く

 

ペ
ッ
ト
の
管
理
に
は
、
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
が
有
効
で
す
。

迷
子
、
災
害
、
盗
難
、
事
故
に

遭
っ
た
時
の
確
実
な
身
元
証
明
に

な
り
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の

装
着
は
動
物
病
院
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
本
市
で
は
犬
の
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
装
着
費
用
助
成
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
６
月
１
日
か

ら
、
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
や
ブ
リ
ー

ダ
ー
な
ど
か
ら
購
入
し
た
犬
猫

は
、
販
売
時
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

装
着
が
義
務
化
さ
れ
、
環
境
省
の

「
犬
と
猫
の
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
情

報
登
録
サ
イ
ト
」
に
登
録
さ
れ
ま

す
。
す
で
に
登
録
さ
れ
た
犬
猫
を

購
入
ま
た
は
譲
渡
さ
れ
、
新
し
く

飼
い
主
に
な
っ
た
場
合
は
、
現
在

の
飼
い
主
の
情
報
へ
変
更
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
登
録
の
あ
る
犬
猫

の
所
有
者
が
、
市
内
で
転
居
、
市

外
へ
転
出
す
る
場
合
は
、
所
有
者

自
身
が
登
録
サ
イ
ト
で
変
更
を
行

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。	

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
を

宮
古
保
健
所
に
連
絡
を
！
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【川井〜新里地域】
場　所 期日 時　間

大畑商店前（夏屋）

菅野剛氏宅前（夏屋口）

川内出張所前

蟹岡集会所前

鈴久名集会所前

箱石駅前

岡村集会所前

上川井バス停前

明神下バス停前（上川井）

茂市勝美氏宅前（水神）

腹帯地区コミュニティ消防センター前

舘野喜平氏宅前（清水）

玄翁館駐車場（墓地側）

５
月
13
日
㈪

11:20〜11:25

11:35〜11:40

11:45〜11:50

13:20〜13:25

13:30〜13:35

13:40〜13:50

13:55〜14:00

14:10〜14:15

14:20〜14:25

14:50〜14:55

15:00〜15:05

15:10〜15:15

15:25〜15:30

【新里地域】
場　所 期日 時　間

愛宕神社前（下川原）

八坂会館前

田鎖吉行氏宅前（飛）

高齢者コミュニティセンター前（蟇目）

大平バス待合所付近

太長根地区総合センター前

茂市地区コミュニティ消防センター前

新里総合事務所車庫前（西側）

下刈屋地区総合センター前

旧刈屋駅前

基幹集落センター前（刈屋）

刈屋生活改善センター前

北山地区総合センター前

中里集会所前（刈屋）

永田集会所前

和井内一番組集会所前

旧和井内駅前

四番地区総合センター前

五番地区総合センター前

東舘哲朗氏宅前（五番）

５
月
17
日
㈮

  9:00〜 9:05

 9:10〜 9:15

9:20〜 9:30

9:40〜 9:45

9:50〜 9:55

10:00〜10:05

10:10〜10:15

10:20〜10:25

10:40〜10:50

10:55〜11:00

11:05〜11:10

11:15〜11:20

11:35〜11:40

13:10〜13:15

13:20〜13:25

13:30〜13:35

13:40〜13:55

14:05〜14:10

14:25〜14:30

14:50〜14:55

住　　所 宮古市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　　　　（　　　）

所有者名 犬の生年月日 　　　年　　月　　日（　　歳）

犬の種類 犬  の  性  別 オ　ス　　・　　メ　ス

犬の毛色 登録鑑札番号 令和６年度第　　　　　　　号

犬の名前 注射済票番号 令和６年度第　　　　　　　号

【問診票】該当するものに○をつけてください。
・現在、愛犬に体調の悪いところがありますか？            （　は　い　・　いいえ　）

・現在、愛犬は何か治療を受けていますか？　　            （　は　い　・　いいえ　）

切り取り線

※犬の登録をしていない人は、下記の太枠内と問診票を記入して、予防注射を受けるときに提出してください

犬
の
登
録
申
請
書

【川井〜新里地域】
場　所 期日 時　間

区界集会所前

田代集会所前（区界）

旧平津戸駅前

川内集会所前

↗

５
月
13
日
㈪

9:50〜 9:55

10:05〜10:10

10:25〜10:30

10:50〜10:55

↗

【川井地域】
場　所 期日 時　間

袰岩地区世代交流館前

下川井集会所前

川井総合事務所駐車場

桐内集会所前

繫（桐内入口）

界上の橋付近（繫）

堂道バス停前

山口ハツエ氏宅前（尻石）

熊谷秀利氏宅前（尻石）

八坂神社前（江繫）

小国出張所前

小国地域振興センター前

大仁田コミュニティ消防センター前

５
月
16
日
㈭

9:20〜 9:25

9:30〜 9:35

9:40〜 9:50

10:25〜10:35

10:45〜10:50

10:53〜10:56

11:00〜11:05

11:10〜11:15

11:25〜11:30

13:20〜13:25

13:35〜13:40

13:45〜13:50

14:25〜14:35

■問い合わせ　市生活課生活安全係（市役所１階、☎68−9109）

★は今年から変更または追加となった場所ですのでご注意ください。
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【宮古地域】
場　所 期日 時　間

第３分団屯所前（横町）

宮古消防署元防災会館側（五月町）

西公園トイレ側（西町一丁目）

つつじが丘公園トイレ側（西町二丁目）

いずみ公園トイレ側（田の神二丁目）

もみじが丘公園トイレ側（山口三丁目）

山口公民館ごみ集積場側

宮園自治会センター前

５
月
27
日
㈪

13:10〜13:15

13:20〜13:30

13:35〜13:40

13:45〜13:50

13:55〜14:00

14:10〜14:15

14:25〜14:30

14:45〜14:50

【宮古地域】
場　所 期日 時　間

金浜農漁村センター前（公園側）

第11分団屯所前（高浜）

藤の川地区会館登り口付近

磯鶏駅前

八木沢公園トイレ側（八木沢二丁目）

八木沢農村センター前

総合福祉センター前（小山田）

南公園トイレ側（南町）

第２分団屯所前（向町）

宮古市公害試験室前（藤原）

★根市自治会館前

松山地区センター前

千徳駅前

千徳地区体育館前

近内地区センター前

岩船バス停前

にしがおか公園（西ヶ丘三丁目）

豊ヶ鼻橋（西ヶ丘四丁目）

近内川端公園（近内二丁目）

旧小野商店前（下近内）

長根地区会館前

５
月
28
日
㈫

 9:00〜 9:05

 9:10〜 9:20

 9:30〜 9:35

 9:45〜 9:55

10:05〜10:10

10:20〜10:30

10:40〜10:45

11:05〜11:15

11:20〜11:25

11:30〜11:40

13:00〜13:05

13:15〜13:25

13:35〜13:45

13:50〜14:00

14:05〜14:15

14:25〜14:30

14:40〜14:45

14:55〜15:00

15:05〜15:10

15:15〜15:20

15:25〜15:30

石浜口バス停前(公園前)

元　上鶴商店跡地（千鶏）

民宿魹ヶ崎荘前（姉吉）

重茂コミュニティ番屋(里)

重茂出張所前

笹見内公民館

仲組集荷所前

大程バス停前

白浜農村公園前

第15分団屯所前（白浜）

朝日屋旅館前公園（赤前）

第20分団屯所前（津軽石·上町）

第21分団屯所前（津軽石·新町）

根井沢地区会館前

荷竹自治会館前

払川地区会館前

駒形通公民館前

藤畑鳥居前

５
月
23
日
㈭

 9:15〜 9:20

 9:25〜 9:30

 9:40〜 9:45

10:00〜10:05

10:10〜10:15

10:25〜10:45

11:00〜11:05

11:15〜11:20

11:45〜11:50

11:55〜12:00

13:20〜13:25

13:30〜13:35

13:40〜13:45

13:55〜14:00

14:10〜14:15

14:20〜14:25

14:40〜14:45

14:50〜14:55

牛伏農村公園

花原市林業者センター前

根城分団屯所前

老木地区会館前

田鎖地区総合交流促進センター前

花輪出張所前

中野酒店前（長沢一）

長沢第25地割　岩浅氏宅前（長沢三）

長沢六組バス停前

旧花輪小学校南川目分校前

旧花輪小学校北川目分校前

↗

５
月
27
日
㈪

9:00〜 9:05

9:10〜 9:15

9:25〜 9:30

9:35〜 9:40

9:45〜 9:50

9:55〜10:00

10:10〜10:25

10:30〜10:35

10:45〜10:50

11:10〜11:20

11:40〜11:45

↗

【田老地域】
場　所 期日 時　間

摂待和野地区集会施設前

畠山哲郎氏宅前（畑）

胡桃畑　地内

第32分団屯所前（摂待）

水沢屯所前

旧小堀内集会施設跡地

たろう津波防災道路情報館

（旧道の駅たろう脇）

松舘自工前（新田）

和野地区集会施設前

三王地区自治会研修センター前

宮古市田老現場事務所前（下荒谷）

第28分団屯所前（田老一丁目）

第29分団屯所前（大平）

神田地区集会施設前

末前旧集会所前

青倉地区集会施設前

養呂地地区生活改善センター前

５
月
10
日
㈮

 9:15〜 9:20

 9:40〜 9:45

 9:50〜 9:55

10:05〜10:10

10:20〜10:25

10:30〜10:40

10:50〜10:55

11:05〜11:10

11:20〜11:40

11:35〜11:40

13:00〜13:05

13:10〜13:20

13:25〜13:30

13:35〜13:40

13:55〜14:05

14:20〜14:25

14:40〜14:45

【宮古〜田老地域】
場　所 期日 時　間

臼杵地区集会所前

田代林業者センター前

君田地区集会所前

落合地区会館前

佐羽根橋

小田代屯所前

樫内屯所前

箱石林業者センター前

★女遊戸地区集会施設前

姉ヶ崎地区センター前（古里）

旧愛宕小学校東棟前

鍬ヶ崎公民館前

中里団地集会所前

第７分団屯所前（日の出町）

わかば公園トイレ側（佐原）

若宮八幡神社前（大沢）

第16分団屯所前（崎山）

山本タイル前（早稲栃）

５
月
20
日
㈪

 9:05〜 9:10

 9:15〜 9:25

 9:35〜 9:40

 9:50〜10:00

10:20〜10:25

10:30〜10:35

11:00〜11:05

11:20〜11:25

11:35〜11:40

11:45〜11:50

13:15〜13:20

13:30〜13:40

13:50〜13:55

14:00〜14:10

14:15〜14:20

14:35〜14:40

14:50〜14:55

15:00〜15:10

犬の登録と予防注射「集合注射日程」※雨天でも実施します

◎会場に来る際は、前もって首輪・リードを締め直してから来るようお願いします。
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市
は
、
1
～
3
の
区
域
を
対
象
に
地
籍
調
査

を
実
施
し
ま
す
。
該
当
す
る
地
権
者
に
は
、
調

査
の
概
要
を
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

1
西
町
一
丁
目
〜
四
丁
目
、
田
の
神
一
丁
目
・

二
丁
目

2
田
老
字
鈴
子
沢

3
蟇
目
第
８
地
割

■
問
い
合
わ
せ　

市
農
林
課
国
土
調
査
室
（
☎

�
９
０
９
８
）

地
籍
調
査
（
国
土
調
査
）
を
実
施

３

１

山口小学校

旧蟇目小学校

田老鉱山跡

２

　３月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）で

も公表しています。

■問い合わせ　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（３月着工分）

工事名 場所 工事期間
契約金額

(円)
請負者

工事
担当課

トロノ木１号線自然災害防止対策工事 崎山第３地割 Ｒ6.3.8 ～Ｒ6.7.30 4,516,600岩佐工業㈱ 建設課

宮古Ａ地区路面補修工事（Ｒ６） 崎山ほ
か Ｒ6.3.15～Ｒ7.3.15 15,118,400㈱宮古日舗 建設課

宮古Ｂ地区路面補修工事（Ｒ６） 津軽石ほ
か Ｒ6.3.15～Ｒ7.3.15 15,027,100三好建設㈱ 建設課

宮古北地区道路維持修繕工事（その１）（Ｒ６） 崎山ほ
か Ｒ6.3.15～Ｒ6.9.30 8,802,200㈲伊藤総業 建設課

宮古北地区道路維持修繕工事（その２）（Ｒ６） 宮町ほ
か Ｒ6.3.15～Ｒ6.9.30 8,848,400㈱クリステック 建設課

宮古南地区道路維持修繕工事（Ｒ６） 津軽石ほ
か Ｒ6.3.15～Ｒ6.9.30 11,496,100㈲伊藤総業 建設課

宮古西地区道路維持修繕工事（Ｒ６） 茂市ほ
か Ｒ6.3.15～Ｒ6.9.30 11,534,600ヤマキ総業㈱ 建設課

宮古東地区道路維持修繕工事（Ｒ６） 重茂ほ
か Ｒ6.3.15 ～Ｒ6.9.30 11,507,100㈱クリステック 建設課

崎山松月線交差点改良（その４）工事 崎山第５地割 Ｒ6.3.23 ～Ｒ6.11.29 94,156,700大坂建設㈱ 建設課



鉄道写真家の中井精也さんによる記念講演も行われました

あいさつをする、三陸鉄道株式会社の石川義晃代表取締役社長

山口太鼓の会による力強い演奏が、式典に華を添えました

⓫ 2024.5.1
広
報

宮地

走

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

域 住 民 の 生 活 を 支 え る

り続けた軌跡は数知れず

古 駅 が よ り 便 利 に！
　４月９日、門馬地域振興センターで行われた

セレモニーには、地域住民など約50人が出席。

関係者がテープカットを行い、参加者全員で第

１便の出発を見送りました。

　利用者の去
さ り い し す み こ

石澄子さん（区界、87）は「盛岡

への通院のため、近くのバス停まで送迎しても

らっている。これからもぜひ利用したい」と話

し、門馬地域送迎チーム長・去石徹
とおる

さん（64）

は「利用者のニーズに応え、気軽に利用できる

サービスにしていきたい」と先を見据えます。

　４月13日、市民交流センターで「三陸鉄道開

業40周年記念式典」が開催され、来賓や関係者

など約120人が出席しました。

　三陸鉄道の石川社長は「これからも地域の足

を守り、三陸の地域振興に貢献するという使命

を果たせるよう、社員一丸となり走り続けてい

きます」とあいさつ。開業40周年を記念した商

品の紹介なども行われ、記念すべき節目を祝い

ました。

宮古駅エレベーター供用開始セレモニー
門馬地域送迎チーム

自家用有償旅客運送開始セレモニー

三陸鉄道開業40周年記念式典

　３月26日、宮古駅で行われたセレモニーには、

山本市長、三陸鉄道の石川社長、国土交通省東

北運輸局の石谷局長などが出席しました。

　セレモニーでは、山本市長が「エレベーター

が完成し、高齢者、障がい者、ベビーカーと乗

車する人などが、負担なく利用できる」とあい

さつ。テープカットなどが行われた後、参加者

が実際にエレベーターを利用し、その利便性を

再確認していました。

　ぜひ三陸鉄道、ＪＲ山田線をご利用ください！



　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

（１）赤ちゃんのつどい
（２）絵本の読み聞かせ
【※１】

10日㈮11:00〜11:45
※申込期限＝９日㈭

うみマチ
ひろば

制作とからだ遊び「おべんとう持っ
てどこいくの」、絵本の読み聞かせ

３〜12カ月

（１）親子ふれあい遊び
（２）ばぁばの絵本の読み聞かせ

16日㈭10:30〜11:30
※申込期限＝15日㈬

制作とリズム遊び「おべんとう持っ
てどこいくの」、絵本の読み聞かせ

１〜６歳

健康相談会 27日㈪11:00〜11:45
「トイレトレーニング」について
■講師＝宮古保健センター保健師

０〜６歳

保護者向け講話会【※１】
31日㈮10:30〜11:30
※申込期限＝30日㈭

親子ふれあいあそびとママのため
の産後骨盤調整ヨガ

■講師＝金澤瑞
す い す

寿

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※定員＝４組

14日㈫9:00〜11:00
※申込期限＝13日㈪午後２時 ひ よ こ

クラブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて、気軽にご相談ください
■相談員＝市こどものそだち応援係職員

０〜６歳
親子で楽しむ大型
絵本♪

28日㈫10:45〜11:00
大型絵本の読み聞かせを親子で見て楽し
みましょう

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

４・５月生まれの
お友だちの誕生会

８日㈬10:30〜11:10
※申込期限＝７日㈫

のびっこ
クラブ
（そけい
幼稚園）

みんなで誕生月のお友だちをお祝い
しましょう

０〜６歳

お散歩しながら公園で
あそぼう！【※３】

22日㈬10:20〜11:30
※申込期限＝21日㈫

広い公園でのびのびあそぼう
（雨天＝室内で遠足ごっこ）

１歳半〜６歳

　　●用意する物【※１】バスタオル　【※２】上履き　【※３】帽子、レジャーシート、おやつ

　　　　　　　　 【共通】飲み物は、適宜持参ください

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんサロン【※１】 ９日㈭10:00〜11:00 山口公民館
手遊び、こいのぼりバッ
クを作る、身体を動かし
て遊ぶ、お話 ほか

３〜12カ月

キッズ田老 16日㈭10:00〜11:00 田老公民館 ０～６歳

ぽかぽかランド【※２】 23日㈭10:00〜11:00 山口公民館 １～６歳

ふれあい広場「にこにこ」 29日㈬10:00〜11:00
市民交流センター２階
ふれあい広場

絵本の読み聞かせ、おも
ちゃを作って遊ぶ

０～６歳

にこにこルーム川井 30日㈭10:00〜10:45 川井保健センター
手遊び、こいのぼりバッ
クを作る、身体を動かし
て遊ぶ、お話 ほか

2024.5.1 ⓬

妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM
子育て情報

広
報



HAPPY 
BIRTHDAY

坂井絢
あや

斗
と

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！い
つも癒しをありがとう♥ 
兄弟仲良く元気に大きく
なってね！      （家族）

伊東茉
ま

白
しろ

ちゃん
１歳になりました
お歌が大好き、家族のアイ
ドルましろ♡１歳のお誕生
日おめでとう！元気に大き
くなってね♪     （家族）

小森陽
はる

斗
と

ちゃん
２歳になりました
車と電車が大好きな我が家の
怪獣、陽斗！いっぱい食べて、
大きくなってね。お誕生日おめ
でとう！大好きだよ♡�（家族）

佐々木 律
りつ

ちゃん
１歳になりました
歌と踊り大好きな律くん♪ 
これからも元気いっぱいに
育つんだよ〜♡いつも可愛い
笑顔をありがとう!!  （家族）

在原心
こ こ な

奏ちゃん
１歳になりました
１歳おめでとう!!いつもニコ
ニコのここちゃんが大好きだ
よ♡これからもいっぱい遊ん
ですくすく育ってね  （家族）

立花綺
あや

萌
め

ちゃん
１歳になりました
泣いたり、笑ったり表情
豊かなめめちゃん。いっ
ぱい食べて遊んで大きく
なってね♡  （パパ、ママ）

大森瑠
る

陽
い

ちゃん
２歳になりました
いつも元気でニコニコ
笑顔の瑠陽ちゃん。ねぇ
ねと、にぃにと一緒に大
きくなってね。�（家族）

菅野優
ゆう

人
と

ちゃん
２歳になりました
いつもかわいいゆうと
くん！お誕生日おめで
とう☆これからもたく
さん遊ぼうね}�（家族）

橋本侑
たす

來
く

ちゃん
２歳になりました
歌やダンスが大好きな侑來☆ 
生まれてきてくれてありがと
う！これからも健やかに大き
くなってね！� （家族）

　写真に、子どもの名前・ふりがな・生

年月日・郵便番号・住所・電話番号・メッ

セージ（40字程度）を書いたメモを添え

て、市企画課（市役所４階）にお届けく

ださい。郵送の場合は、〒027−8501住所

不要、宮古市役所「広報みやこ」係へ。

メールの場合は「Cinfo@city.miyako.

iwate.jp」まで。６月生まれの子どもの

写真は、５月８日㈬必着でお願いします。

対象年齢は２歳以下。応募者多数

の場合は、初掲載の子どもを優先

します。

応募

方法

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

■所得制限により手当を受け取っていない人へ

 令和５年度の児童手当が、所得制限により

該当にならなかった人でも、令和５年中の所

得が前年より減少し、父も母も所得上限限度

額未満となった人は、手続きにより10月から

受け取ることができます。「新規認定請求」

の届け出をしてください。

■受付期間　５月１日㈬〜31日㈮

※詳しくは、市ホームページ（右記

ＱＲコード）をご覧ください

■問い合わせ　市こども家庭センター子育て

支援係（☎68-9084）

児童手当のお知らせ
子どもの健やかな成長を

考えましょう

　５月５日㈰から11日㈯までの１週間は「こど

もまんなか　児童福祉週間」です。

■令和６年度こどもまんなか児童福祉週間標語

「すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ」

【宮古市子ども条例】

 市では、かけがえのない宝である子どもたち

が、夢と希望を持って健やかに成長することを

願い「宮古市子ども条例」を制定しています。

■基本理念

○子どもの基本的人権が尊重される

○子どもが生きる力を身に付ける

○子どもが主体的に社会に参加することが

　できる

○保護者が子どもの成長に伴う喜びを実感

　できる

■問い合わせ　市こども家庭センター子育て支

援係（☎68-9084）

2024.5.1⓭ 広
報
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　シルバーリハビリ体操は、関節の運動範

囲を維持・拡大、筋肉を伸ばすことを目的

とする体操で「立つ」「座る」「歩く」など、

日常生活で不可欠な動作の訓練になりま

す。特別な道具を必要とせず「いつでも」「ど

こでも」「ひとりでも」できる体操です。

　介護予防のためには、人と人との交流と

週１回以上の運動が必要です。市内には、

週１回シルバーリハビリ体操を行う通いの場があります。皆さんも、シルバー

リハビリ体操教室に参加して、交流と運動を一緒に楽しんでみませんか？

■日時／場所　シルバーリハビリ体操教室一覧（下表）のとおり

■内容　頭の体操、えん下体操、筋力アップ体操 など

■対象　市内在住の人

■用意する物　運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履き、マスク

■問い合わせ　市介護保険課地域包括支援センター（☎68-9086）

≪シルバーリハビリ体操教室一覧≫

★印の付いている教室は、週によって休みがあります。

開催
曜日

開催
時間

教　室　名 会　場 備　考

火
曜
日

10:00～

11:30

うみねこの会 田老公民館

ジバヤングの会 箱石地域振興センター（川井）

13:30～

15:00

火曜会
市民交流センター２階

運動スタジオ

★蟇目陽だまりの会
蟇目高齢者コミュニティ

センター
第２・４・５週休み

★潮風クラブ 磯鶏公民館 第２週休み

西ヶ丘健康クラブ 西ヶ丘地区センター

水
曜
日

10:00～

11:30

金浜アサリの会 金浜農漁村センター

うみねこの会：三王教室
三王地区自治会研修

センター

参加希望者は介護

保険課にご相談く

ださい。

ふれあいクラブ 小山田地区センター

13:30～

15:00

やどり木の会 山口公民館

わくわく体操教室 花輪農村文化伝承館

潮騒の会 消防団第２分団屯所

あつまれ広場 川井保健センター

木
曜
日

10:00～

11:30

長根にこにこクラブ 長根地区会館

参加希望者は介護

保険課にご相談く

ださい。

藤の木の会 旧藤原小学校

13:30～

15:00

さけチャンクラブ 津軽石公民館

にこにこ体操教室 鍬ケ崎公民館

金
曜
日

10:00～

11:30

田鎖すこやか体操教室
田鎖地区総合交流促進

センター

くじらはまクラブ 赤前農漁村センター

13:30～

15:00

千徳会 千徳公民館

崎山貝塚クラブ 崎山公民館

笑和の会 新里玄翁館

シルバーリハビリ体操教室に参加しよう！

　市では、シルバーリハ

ビリ体操を体験する機会

として、デモンストレー

ションを開催します。

■日時　５月13日㈪午後

１時30分～３時

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター２階多目的ホール

■内容　シルバーリハビ

リ体操指導者によるデモ

ンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力

アップ体操 など）

■講師　シルバーリハビ

リ体操指導者

■対象　市内在住の人

■定員　20人程度　

※申し込み者多数の場合

は、時間調整をすること

があります

■参加料　無料

■用意する物　運動しや

すい服装、飲み物、タオ

ル、上履き、マスク

■申込期限　当日の午前

10時

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68-9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

■問い合わせ　新里保健センター（☎72-3500）

地
域

期日 時間 会　場 内　容

新
里

5/16㈭ 13:30〜14:30 太長根地区総合センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「生活習慣病予防」

　県看護協会宮古支部では、看護の日のイベントを開催します。皆さんの

参加をお待ちしています。

■日時　５月11日㈯午前10時〜正午

■会場　生協マリンコープＤＯＲＡ

（１階フロア）

■内容　ナース服試着体験（小学生

以下対象）、体組成測定、血圧測定、

健康相談 など

■参加料　無料

■問い合わせ　岩手県看護協会宮古

地区支部（済生会岩泉病院内、☎

0194-22-2151）

「看護の日」のイベント

　市では、自宅で介護を

している人に対して、介

護に関する情報の提供や

レクリエーションを交え

ながら、日頃の介護の状

況を話したり、心身とも

にリフレッシュできる会

を開催します。

　同じように、自宅で介

護をされている人とお話

をしたり、自分のために

リフレッシュをする時間

を作りませんか？

■日時　５月17日㈮午後

１時～２時30分

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター１階会議室１・２

■内容　あなたの好き

なアロマスプレーを作っ

てみよう！、参加者同士

の情報交換

■講師　こころのケアセ

ンター職員、市地域包括

支援センター職員

■対象　自宅で介護をし

ている人、これから介護

を始める人

■参加料　無料

■申込期限　５月16日㈭

■申し込み　市介護保険

課地域包括支援センター

（☎︎68-9086）

介護家族のための
リフレッシュの会

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発熱などの症状がある人は、予約制での診療となり

ます。当日電話で予約してください。

■診療日　５月の毎週日曜日と３日㈮、４日㈯、６日㈪

■受付時間　午前９時～午後５時

■診療内容　【午前】発熱などの症状がある人のみ診療（要予約）

【午後】内科・外科の応急的な診療（発熱などの症状がある人を除く）

■問い合わせ　休日急患診療所（西町一丁目６の２、☎64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科診療をしま

す。電話をしてから来院してくださ

い。

■診療日　５月３日㈮／伊藤歯科

医院（小山田二丁目７の69、☎

71-2288）

５月４日㈯／松山歯科医院（磯鶏沖

９の34、☎63-6657）

５月６日㈪／歯科伊藤医院（大通一

丁目３の13、☎62-8241）

■時間　午前９時～午後３時

休日急患診療所、祝日当番歯科医療機関の診療日



移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

５月の運行日程

◇おはなし会（こども図書室）

■日時＝５月11日、18日、25日㈯

午後２時30分

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

 

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「カラダのための毎日習慣

…‼」

　健康・美容を意識したい人にお

すすめです…‼

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「身近な飲み物で『ほっと

一息』」

　さまざまなジャンルの飲み物に

関する本をお届けします。

◇こども映画会（視聴覚室）

① ５月11日㈯午前11時、午後２時

▶ウォルト・ディズニー名作アニメ集

　～りんご作りのジョニー・ちいさな

家～」　(16分）、「きょうはなんてうん

がいいんだろう」　（12分）

② ５月18日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッかば

んをとりもどせ～」（20分）

③ ５月25日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生日本の昔ばなし～わ

らしべちょうじゃ～」　（８分）、「こど

もにんぎょう劇場～バラモンとトラと

ジャッカル～」　（15分）

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

９日

23日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

10日

24日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・宮古市消防団第29    

分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅

10号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

10日
㈮
のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

８日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

15日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

５月のイベント情報
◇電子図書館使い方講座

■日時＝５月11日㈯午後１時30分

■場所＝市立図書館２階学習ス

ペース

■内容＝電子書籍の借り方・探

し方・返し方

■持ち物＝スマートフォンもし

くはタブレット

※詳細は、ホームペー
ジ（右記ＱＲコード）
をご覧ください
■問い合わせ＝市立図書館（☎
62-2414）

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】「ジオパー
クってどんなところ？」
　私たちの身近にある三陸ジオ

パークや日本全国のジオパーク関

連の本を紹介します。

2024.5.1 ⓰

書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■５月の休館日	 ●�市立図書館・川井分室･･･月曜日（５月６日は開館）、５月７日㈫

　　　　　　　　　田老分室・新里分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

特集１：「みどりをたのしむ」

『パルダリウムとアクアテラリウム』

月刊アクアライフ編集部（編）

　水槽の中に緑
の風景を作り出
す、パルダリウ
ムやアクアテラ
リウムを育成す
るコツを紹介し
ます。

『一坪ミニ菜園入門』

和田　義弥（著）

　ちょっとした
スペースを生か
して、楽しみな
がら実践できる
野菜づくりのノ
ウハウを詳しく
紹介します。

広
報

特集２:「いろいろみどり」（こど
も図書室前）
■内容＝みどりに関するいろいろ

な本を紹介します。

特集３：「科学との遭遇」（ティー

ンズコーナー前）

■内容＝科学のおもしろさや科学

者の生き方・考え方が書かれてい

る本を紹介します。

手づくり絵本巡回展
　「読書週間」にあわせて県立
図書館が募集した、手づくり
絵本の巡回展を行います。

【田老分室】
■期日＝５月２日㈭〜５日㈰
■場所・問い合わせ＝田老公民
館（☎87-2976）

【本館】
■期日＝５月９日㈭〜12日㈰
■場所・問い合わせ＝市立図書
館（☎62-2414）

◇図書館シネマー大人のため
の映画会ー（視聴覚室）

■日時＝５月18日㈯午後３時

■「カモンカモン」（108分）



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
５月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約
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「
ふ
る
さ
と
情
報
発
信
事
業
」
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン

に
掲
げ
て
活
動
し
、
早
く
も
２
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ

で
、
公
私
と
も
に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
東
京
圏
で
開
催
し
た
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
就
職
や
移
住
定
住
イ
ベ
ン

ト
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

「
＃
ウ
ミ
ネ
コ
ミ
ヤ
コ
の
回
覧
板
」

を
は
じ
め
と
す
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を

活
用
し
、
市
の
暮
ら
し
や
産
業
、

魅
力
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
度
に
引
き

続
き
２
回
目
の
開
催
と
な
っ

た
「M

I
Y
A
K
O

　

C
h
r
i
s
t
m
a
s

　
M
a
r
k
e
t

」
や
、
地
域
団
体
や
学
生

と
協
力
し
、
地
元
愛
着
心
の
向
上

に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
行
い
ま

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
八
島
で
す
。
早
い
も
の

で
任
期
も
残
り
１
年
を
切
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
活
動
の
振
り
返
り
と
、
今
年
度
の
活
動
の
抱
負

を
お
話
し
し
ま
す
。

し
た
。
成
果
を
す
ぐ
に
出
す
こ
と
は
難
し
い
で

す
が
、
絶
え
ず
小
さ
な
き
っ
か
け
を
作
り
続
け

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
退
任
後
を

見
据
え
た
、
本
市
へ
の
定
住
に
向
け
た
活
動
も

本
格
的
に
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
来
、
地

域
へ
の
定
住
・
定
着
を
目
的
と
し
て
い
る
協
力

隊
に
と
っ
て
、
退
任
後
の
生
業
づ
く
り
は
重
要

な
活
動
の
１
つ
で
す
。
地
域
の
活
性
化
や
産
業

振
興
に
関
わ
る
知
識
や
技
術
を
身
に
着
け
る
た

め
、
市
内
外
で
研
修
に
参
加
予
定
で
す
。
退

任
後
も
、
こ
の
地
域
で
、
豊
か
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
精
進
し
た
い
で

す
。

　

最
後
に
私
事
で
す
が
、
先
日
娘

が
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
し

た
。
日
々
目
覚
ま
し
い
成
長
を
遂

げ
る
娘
を
見
る
と
、
嬉
し
さ
と
と

も
に
私
も
頑
張
ら
ね
ば
と
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
引
き
続
き
、

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

八
島
悟
さ
ん

第
47
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

愛する娘と宮古市のため、決意を新たに
頑張ります

⓱ 広
報

５
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談
毎週木曜日午前10時〜午後３時
※２日㈭を除く

市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

行政相談

宮古 14日㈫午前９時〜正午
市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

新里 20日㈪午前９時30分〜11時30分 新里福祉センター
新里総合事務所

（☎72-2111）

公証人相談

（遺言相談）
14日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
２日㈭午後１時〜５時
※１日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）
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高
校
生
も
可
）
●
申
込
期
限
＝
５
月
17
日

㈮
午
後
５
時
※
詳
し
く
は
、
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●

申
し
込
み
＝
市
民
文
化
会
館
（
☎

�
２
５
１
１
）

宮
古
市
体
育
協
会

▼
第
９
回
宮
古
市
長
杯
ナ
イ
タ
ー
野
球
交

流
大
会

●
開
催
日
時
＝
６
〜
９
月
の
火
・
木
曜
日

午
後
６
時
45
分
〜
８
時
30
分
●
対
象
＝
市

内
在
住
・
在
勤
者
●
参
加
料
＝
１
チ
ー
ム

１
万
５
千
円
●
申
込
期
限
＝
５
月
12
日
㈰

●
申
し
込
み
＝
宮
古
市
体
育
協
会
（
☎
�

６
０
０
０
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
54
期
入
学
案
内
・
総

会
・
開
講
式
お
よ
び
記
念
講
演
「
宮
古
辯
語

り
防
災
減
災
を
考
え
る
〜
一
人
一
人
が
出
来

る
事
〜
」

●
期
日
＝
５
月
29
日
㈬
●
時
間
＝
【
入
学
案

内
・
総
会
】
午
後
1
時
30
分
～
1
時
50
分
【
開

講
式
】
午
後
２
時
～
２
時
20
分
【
記
念
講
演
】

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分
●
場
所
＝
中
央

公
民
館(

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー)

２
階
多
目

的
ホ
ー
ル
●
講
師
＝
八
木
惠
理
子
●
定
員
＝

１
０
０
人
（
記
念
講
演
は
ど
な
た
で
も
鑑
賞

で
き
ま
す
）
●
入
場
料
＝
無
料
●
申
込
期
限

＝
５
月
18
日
㈯
（
社
会
経
験
者
大
学
生
以
外

は
要
申
込
）
●
申
し
込
み
＝
中
央
公
民
館
分

館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
運
動
習
慣
き
っ
か
け
づ
く
り
講
座
・
タ
イ

式
ヨ
ガ
体
験

●
日
時
＝
５
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
・
６
月
１

日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
（
全
３
回
）
●

内
容
＝
運
動
を
始
め
た
い
人
・
運
動
が
苦
手

な
人
向
け
の
ヨ
ガ
体
験
●
講
師
＝
佐
藤
和
美

●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
12
人
●
参
加

料
＝
千
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝
５
月
1
日

㈬
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し
込
み
＝
山
口
公

民
館(

☎
・
f
�
３
６
７
０)

雨
天
延
期
●
内
容
＝
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
百
均
雑

貨
で
燻
製
器
を
作
り
、
５
種
類
の
食
材
を
燻

製
し
て
試
食
●
講
師
＝
木
村
圭
太
●
定
員
＝

10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝

託
児
希
望
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
参
加

料
の
お
支
払
い
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま

す▼
初
級
ワ
ー
ド
講
座

●
日
時
＝
５
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
●
内
容
＝
初
心
者
を
対
象
に

ワ
ー
ド
２
０
２
１
の
使
い
方
を
学
ぶ
●
講
師

＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●
定
員
＝
10

人
●
参
加
料
＝
１
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝
パ

ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す
。
参
加
料
の
お
支
払

い
は
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す

▼
バ
ザ
ー
品
募
集

●
受
付
期
間
＝
５
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮
●
内

容
＝
セ
ン
タ
ー
祭
「
う
み
マ
チ
フ
ェ
ス
タ
２

０
２
４
」（
６
月
30
日
㈰
開
催
）で
出
品
す
る
、

バ
ザ
ー
品
を
募
集
●
そ
の
他
＝
壊
れ
て
い
る

も
の
、
汚
れ
て
い
る
も
の
、
古
い
も
の
、
生

も
の
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

《
共
通
》
●
場
所
・
問
い
合
わ
せ
＝
う
み
マ

チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、

☎
�
７
１
３
３
）

市
民
文
化
会
館

▼
劇
場
演
劇
部
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
日
時
＝
５
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
12
時
●

場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル
●
内
容
＝

講
師
の
指
導
の
も
と
本
格
的
な
舞
台
づ
く
り

を
体
験
●
講
師
＝
穴
迫
信
一
●
対
象
＝
高
校

生
（
演
劇
部
に
入
っ
て
い
な
い
周
辺
地
域
の

千
徳
公
民
館

▼
ス
テ
キ
に
花
咲
く
バ
ラ
入
門
講
座
〜
バ
ラ

の
あ
る
暮
ら
し
を
始
め
ま
し
ょ
う
〜

●
日
時
＝
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
●

内
容
＝
バ
ラ
を
美
し
く
咲
か
せ
る
栽
培
管
理

を
学
ぶ
●
講
師
＝
摂
待
信
久
●
定
員
＝
先
着

８
人
●
参
加
料
＝
３
千
円
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
５
月
８
日
㈬
午
前
９
時
●
場
所
・
申
し

込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
第
1
回
ネ
イ
チ
ャ
ー
写
真
講
座

《
座
学
》
●
日
時
＝
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
●
場
所
＝
新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝
①
藤
田
弘
基
写
真
ホ
ー
ル
作
品
鑑

賞
②
講
義
「
撮
影
シ
ー
ン
に
応
じ
た
カ
メ
ラ

の
設
定
」
③
受
講
者
作
品
の
合
評

《
野
外
講
座
》
●
日
時
＝
５
月
26
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
８
時
45
分
集
合
）
●
撮

影
場
所
＝
荒
神
社
（
山
田
町
）、日
向
ダ
ム（
釜

石
市
）
●
参
加
料
＝
１
０
０
円

《
共
通
》
●
講
師
＝
山
根
美
智
夫
●
対
象
＝

市
民
●
定
員
＝
先
着
15
人
●
申
込
期
間
＝
５

月
２
日
㈭
〜
19
日
㈰
●
申
し
込
み
＝
新
里
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
燻
製
を
楽
し
む
講
座
〜
燻
製
器
を
手
作
り

し
燻
煙
し
て
試
食
す
る
〜

●
日
時
＝
５
月
19
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
※

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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開
催
・
募
集
な
ど

▼
津
軽
石
駅
に
ぎ
わ
い
ク
ラ
ブ
の
催
し

《
盛
合
崇
作
品
展
》
●
期
間
＝
４
月
27
日
㈯

〜
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

30
分
頃
●
問
い
合
わ
せ
＝
盛
合
崇
（
☎
０
９

０
・
９
０
３
３
・
８
５
６
１
）

《
写
真
展
「
鮭
と
と
も
に
生
き
る
ま
ち
」
〜

津
軽
石
の
13
年
間
を
写
真
で
つ
づ
る
〜
》
●

期
間
＝
５
月
17
日
㈮
〜
６
月
16
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
●
内
容
＝
報
道
カ
メ
ラ
マ
ン

の
西
野
氏
が
、
鮭
漁
と
住
民
の
鮭
に
対
す
る

愛
情
を
つ
づ
っ
た
13
年
間
の
記
録
●
入
場
料

＝
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
野
﨑
政
博
（
☎
０

９
０
・
５
１
８
９
・
３
６
７
９
）

《
共
通
》
●
場
所
＝
津
軽
石
駅
事
務
室

▼
第
11
回
藤
田
弘
基
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

●
募
集
作
品
＝
本
市
の
豊
か
な
自
然
、
そ
れ

に
関
わ
り
な
が
ら
生
活
す
る
人
の
優
し
さ
、

強
さ
、
ま
た
は
自
然
と
と
も
に
生
き
る
喜
び

を
表
現
し
た
作
品
●
応
募
条
件
＝
①
他
の
コ

ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
て
い
な
い
作
品
②
市
内

で
令
和
４
年
11
月
以
降
に
撮
影
さ
れ
た
作
品

③
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
プ
リ
ン
ト
し
た
作
品
④

フ
ィ
ル
ム
・
デ
ジ
タ
ル
ど
ち
ら
で
も
可
⑤
１

人
５
作
品
ま
で
⑥
「
Ｕ-

18
特
別
賞
」
は
10

月
31
日
時
点
で
18
歳
以
下
の
応
募
者
●
募
集

期
間
＝
５
月
１
日
㈬
～
10
月
31
日
㈭
※
当
日

消
印
有
効
●
応
募
方
法
＝
必
要
事
項
を
記
入

し
た
応
募
票
を
作
品
１
枚
ご
と
に
裏
面
に
貼

り
、
郵
送
ま
た
は
持
参
●
そ
の

他
＝
応
募
票
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
＝
藤
田
弘
基
写
真
コ
ン
テ
ス

ト
実
行
委
員
会
事
務
局
（
新
里
総
合
事
務
所

内
、
〒
０
２
８
・
２
１
０
１
茂
市
２
の
１
１

２
の
１
、
☎
�
２
１
１
１
）

▼
復
興
た
ろ
う
大
漁
ま
つ
り

●
日
時
＝
５
月
12
日
㈰
午
前
９
時
40
分
～
午

後
２
時
30
分
●
場
所
＝
田
老
町
漁
協
横
イ
ベ

ン
ト
広
場
、
田
老
漁
港
●
内
容
＝
神
事
、
曳

き
船
出
港
、
ろ
っ
く
ん
・
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
早

食
い
ダ
ン
ス
大
会
、
黒
森
神
楽
演
舞
、
酒
井

法
子
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
、
餅
ま
き

●
問
い
合
わ
せ
＝
た
ろ
う
大
漁
ま
つ
り
実
行

委
員
会
（
田
老
町
漁
業
協
同
組
合
内
）（
☎

�
２
１
７
１
）

▼
姉
ヶ
崎
探
鳥
会

●
日
時
＝
５
月
12
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
休
暇
村
陸
中
宮
古
西

側
駐
車
場
●
内
容
＝
キ
ビ
タ
キ
、
ク
ロ
ツ
グ

ミ
、
ミ
サ
ゴ
の
観
察
●
問
い
合
わ
せ
＝
日
本

野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川
（
☎
�
４
７
２

５
）

▼
宮
古
笛
の
会
春
の
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
５
月
12
日
㈰
午
後
２
時
●
場
所
＝

そ
け
い
幼
稚
園
●
内
容
＝
フ
ル
ー
ト
演
奏
、

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
ソ
ロ
曲
な
ど
●
入
場
料
＝

無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
宮
古
笛
の
会
・
野
崎

（
☎
�
０
２
１
９
）

▼
５
月
・
６
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
離
職
防
止
セ
ミ
ナ
ー
》
●
期
日
＝
５
月
16

日
㈭
・
17
日
㈮
●
内
容
＝
育
成
方
法
の
基
本

と
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
思
わ
れ
な
い
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
●
対
象
者
＝
中
堅
〜

管
理
・
監
督
者
層
●
定
員
＝
16
人
●
テ
キ
ス

ト
代
＝
無
料
●
申
込
期
限
＝
５
月
13
日
㈪

《
管
理
・
監
督
者
研
修
》
●
期
日
＝
５
月
21

日
㈫
・
22
日
㈬
●
内
容
＝
管
理
者
の
立
場
と

役
割
、
部
下
育
成
、
組
織
の
運
営
、
問
題
解

決
な
ど
を
、
演
習
も
活
用
し
て
学
ぶ
●
対
象

＝
管
理
・
監
督
者
お
よ
び
候
補
者
な
ど
●
定

員
＝
16
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料
●
申
込
期

限
＝
５
月
14
日
㈫

《
Ｊ
ｗ-

ｃ
ａ
ｄ
（
基
礎
）》
●
期
日
＝
６
月

６
日
㈭
・
７
日
㈮
●
内
容
＝
Ｊ
ｗ-

ｃ
ａ
ｄ

を
使
用
し
て
、
建
築
図
面
作
成
の
基
本
を
学

ぶ
●
対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
人
●
定
員
＝
10
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料

●
申
込
期
限
＝
６
月
３
日
㈪

《
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
基
礎
》
●
期

日
＝
６
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
●
内
容
＝
エ
ク

セ
ル
を
使
用
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
活
用
す
る
た

め
に
必
要
な
基
本
的
な
機
能
と
操
作
を
学
ぶ

●
対
象
＝
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

人
●
定
員
＝
10
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
２
２
０

０
円
●
申
込
期
限
＝
５
月
30
日
㈭

《
各
コ
ー
ス
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
●
場
所
＝
宮
古
高
等
技
術
専
門
校

●
受
講
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
な
ど
（
☎
�
５

６
０
６
、
f
�
６
５
９
６
、
Cs

e
m
i
n
a
r
_

miyako@pref.iwa
te.

j
p

）　

▼
森
を
考
え
る
会
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
５
月
18
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
●
集
合
場
所
＝
齋
徳
林
業
事
務
所
●
内
容

＝
植
菌
作
業
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込
期
限

＝
５
月
17
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
森
を
考
え
る

会
・
斉
藤
（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・
０
３

４
８
）

▼
つ
か
め
可
能
性
！
廃
校
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が

人
と
地
方
を
未
来
に
つ
な
ぐ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●
日
時
＝
５
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
●
場

所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
●
内
容
＝
廃
校
を
テ
ー

マ
に
３
人
の
講
師
が
「
子
ど
も
と
取
り
組
む

食
品
ロ
ス
」「
食
で
交
流
す
る
人
材
育
成
」

な
ど
を
講
演
●
入
場
料
＝
【
一
般
】
千
円
【
学

生
】
無
料
●
問
い
合
わ
せ
＝
旧
赤
前
小
学
校

利
活
用
検
討
委
員
会
（
☎
０
７
０
・
１
５
１

１
・
９
９
３
６
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
時
＝
５
月
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日
㈰
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前
９
時
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分
〜
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分
●
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＝
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民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対

象
＝
安
心
で
き
る
場
で
話
が
し
た
い
人
●
参

加
料
＝
無
料
●
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＝
宮
古
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１
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４
、
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ai@
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m

）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
ク
レ
ー
ン
運
転
業
務
特
別
教
育
》
●
日
時

＝
５
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
●
場
所
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支

部
ほ
か
●
定
員
＝
30
人
●
受
講
料
＝
１
４
９

０
５
円
●
申
込
期
限
＝
５
月
９
日
㈭
●
申
し

込
み
＝
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
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☎
・

℻
�
４
９
０
６
）

▼
地
域
住
民
向
け
セ
ミ
ナ
ー
「
講
談
で
楽
し

く
学
ぶ 

成
年
後
見
制
度
」

●
日
時
＝
５
月
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日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
15
分
●
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

●
参
加
料
＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
●
申
込
期
限
＝
５
月
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日
㈬

●
申
し
込
み
＝
宮
古
圏
域
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
５
０
５
１
、
f
�
５
０
５
５
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
６
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
５
月
８
日
㈬
で
す

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください
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宮古市内の交通事故件数

（３月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝４件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝４人▷物損事故＝77件
※一時停止の標識がある交差点や危険が予想される
場所では、しっかりと止まって周囲の安全確認を徹
底しましょう
■問い合わせ　宮古警察署（☎64-0110）

フリーマーケット開催（出店者募集）
� 宮古地区広域行政組合

■日時　５月26日㈰午前９時～正午※雨天決行

■場所　みやこ広域リサイクルセンター（小山田２

の102）

■対象　宮古地区広域行政組合管内（宮古市、山田

町、岩泉町、田野畑村）に居住している人

■定員／参加料　24人／無料

■用意する物　出店場所用シート

■申込期限　５月１日㈬～ 24日㈮

■問い合わせ　宮古地区広域行政組合施設課（☎

64-7111）

給与支払者向け定額減税説明会
� 宮古税務署

■日時　５月14日㈫①午前10時～ 11時②午後２時

～３時

■場所　市民文化会館中ホール

日本赤十字社活動資金へのご協力を
� 市生活課

　日本赤十字社では、災害時の被災者救護、防災・

減災の普及啓発やボランティアの育成など、いのち

を救うさまざまな活動を行うための活動資金を任意

で募集しています。

　皆さんに協力をお願いするため、日本赤十字社岩

手県支部長(岩手県知事)から委嘱された協賛委員

(行政連絡員)が各世帯を訪問しますので、ご無理の

ない範囲でご協力をお願いします。

■令和５年度にいただいた活動資金額

【一般】6,760,950円【法人】140,500円

■実施期限　９月30日㈪

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局（市生活課生活安全係内、☎68-9109）

令和６年度 危険物取扱者試験（第３回）
� 宮古消防署 ほか

■日時　７月13日㈯

■説明開始時間（時間厳守）

【甲種、乙種第１〜６類・丙種】午前９時30分

【乙種第４類】午後１時30分

※乙種第４類に限り、午前、午後に分けて実施する

場合があります

■試験会場(予定）

県立大学宮古短期大学部ほか

■願書配布

宮古消防署、田老・新里・川井分署（電子申請可）

■願書受付期間

５月14日㈫～ 21日㈫

※電子申請は、21日㈫午後11時59分締切です。書面

申請は当日消印有効です

■申し込み　

　消防試験研究センター岩手県支部（〒020-0015盛

岡市本町通１の９の14MEZY本町通ビル５階、☎019-

654-7006）

閉伊川の魚を鵜から守るため銃器を使用します
� 閉伊川漁業協同組合

　閉伊川のアユなどを、飛来する鵜から守るため、

銃器を使った威嚇、捕獲調査を行います。実施場所

へ立ち入る際はご注意ください。

■期間　５月７日㈫〜10月31日㈭（夜明け〜日没）

■場所　▷閉伊川本流（小山田〜門馬）▷小国川・

薬師川（戸草〜江繫〜タイマグラ）▷刈屋川（茂市

〜和井内）▷長沢川（南・北川目）

■問い合わせ　閉伊川漁業協同組合（☎62-8711）

鍵掛ミヨ　　　　　（91）和井内

坂下京子　　　　　（96）新町

小林孝次　　　　　（80）南町

中村　丘　　　　　（68）中里団地

大越トクエ　　　　（100）田鎖五

上田幸枝　　　　　（100）佐原三丁目

三浦辰男　　　　　（71）上荒谷

佐々木一友　　　　（63）川内

和山國子　　　　　（95）大通三丁目

前川健一　　　　　（86）長根一丁目

水本善助　　　　　（87）長沢一

下窪ミツ　　　　　（92）末前

毛馬内キヨ　　　　（94）崎山二

佐々木トキ　　　　（82）佐原一丁目

澤田保男　　　　　（59）実田二丁目

水梨石男　　　　　（82）田鎖四

中里智惠子　　　　（96）中里

三河健次　　　　　（85）宮園

大内ハツイ　　　　（93）磯鶏三丁目
3/29〜4/12（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○

三上颯翔（はやと）　　　　栄町　　　（大介）

勝山千咲（ちさき）　　　　磯鶏石崎　（翔悟）

盛合芙生梛（ふうな）　　 宮町三丁目（裕貴）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

※届け出の際、広報への掲載を希望

した場合に載せています

※住所については、行政区または土

地の名称で記載しています

福田京子　　　　（88）門馬

乙津美惠子　　　（78）藤の川

舘崎　繁　　　　（81）八木沢四丁目

■亡くなった方■

■内容　事業者（給与支払者）向けの定額減税説明

■定員　各回150人

■用意する物　国税庁から送付したパンフレット

「給与等の源泉徴収事務に係る令和６年分

所得税の定額減税のしかた」

■申し込み方法　国税庁ＬＩＮＥ公式アカ

ウント（右記ＱＲコード）から申し込み

■問い合わせ　宮古税務署（☎62-1921）



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※４月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

46,331人 22,224人 24,107人 22,588

（-388） （-194） （-194） （-92）

人口のうごき
　※３月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

7人 89人 135人 441人

〔広告〕
令和5年７月７日からの大雨災害義援金を日本赤十字社へ
� 市生活課

　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区では、皆さん

からの義援金を次のとおり日本赤十字社に送金しま

した。ご寄付いただいた義援金は、被災者の生活支

援に役立てられます。

■義援金額／送金日　286,836円（対象：福岡・佐賀・

大分・島根・秋田・富山・石川県）／４月２日㈫

■問い合わせ　日本赤十字社岩手県支部宮古市地区

事務局（市生活課生活安全係内、☎68-9109）

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺を整理願います。

■作業期間　５月10日㈮～ 20日㈪

■対象地区　向町、大通、末広町、栄町、宮町、南町、

舘合町、鴨崎町、和見町、西町、小沢、泉町、田の

神、黒森町、山口

■問い合わせ　市上下水道部施設課給排水普及係

（☎63-1198）

自治会などの団体に花の苗を配布
� 市生活課

　市内の環境美化を推進するため、花苗を配布しま

す。（数量に限りがあるので、希望どおり配布でき

ない場合があります）

■対象　自治会などの団体で、指定された場所まで

花苗を取りに行くことができ、写真を付けて植栽報

告ができること（企業・個人は不可）

■配布時期　６月初旬（予定）

■申込期限　５月20日㈪

■申し込み方法　電話、または、田老・新里・川井

の各総合事務所住民生活係へ直接申し込み

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎

64-6488）

宮古市歯科保健推進連絡協議会委員を募集
� 市健康課

■募集人員　２人

■応募用件　市内に引き続き３カ月以上住所を有す

る18歳以上(申込時点)の人で、市のほかの審議会な

どの委員になっていない人

■申し込み方法　応募用紙と動機、歯と口腔の健康

づくりに関する考えを400字程度で記載したもの（様

式自由）を提出※応募用紙は、市健康課（市役所１

階）、田老・新里・川井保健センター、田老・新里・

川井総合事務所に設置しています

■申込期限　５月20日㈪必着

■申し込み　新里保健センター（☎72-3500）

清潔で住みよいまちに。春の大掃除を実施
� 市生活課

　５月18日㈯～ 24日㈮は春の大掃除期間です。町

内会・自治会での側溝清掃やごみ拾いなどを協力し

て行いましょう。

■側溝清掃　５月24日㈮までに完了させてくださ

い。土砂などの堆積物は、必ず土のう袋に入れてく

ださい。袋の半分程度を目安に入れ、ごみの集積場

所からできるだけ離して置いてください。市が指定

した委託業者が28日㈫と29日㈬に運搬します。

■側溝堆積物以外のごみの分別　草刈り、ごみ拾い

などで出たごみは、燃やせるごみ、燃やせないごみ、

びん、缶に分別して、指定袋に入れてください。

献血で、つながる“いのち”～皆様のご協力を〜
� 市生活課

　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は、命を救う

ために欠かすことのできないボランティアです。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳ま

での男性と18歳から69歳までの女性※65歳以上の人

は、60歳から64歳までに献血経験がある場合に限る

■献血車運行日

実施日 会　場 時　間

5/6㈪
いわて生協マリンコープ

ＤＯＲＡ

10:00～12:00

13:30～16:30

5/7㈫
宮古警察署 9:30～ 11:00

㈱ユアテック 宮古営業所 13:00～16:00

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）

■刈り払いをした草　土をしっかり落としてから指

定袋に入れてください。

■ごみの運搬　集まったごみの運搬が必要な場合

は、事前に市きれいなまち推進室（☎64-6488）に

連絡してください。

■消火栓の水の使用　消火栓の水を使う町内会・自

治会は、宮古消防署（☎62-5533）の許可を受けて

ください。

■事故に注意　草刈時の飛び石や、グレーチングな

ど重いものを持ち上げる時など、十分注意して作業

してください。もしものためにボランティア活動保

険などに加入しましょう。

■問い合わせ　市生活課生活安全係（☎68-9109）
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皆で協力し、楽しく「がんづき」を作りましょう！
（写真は平成29年度に実施した時の様子）

　　

　桜の季節が終わり、若葉がより深い

青葉になる季節になりましたね。

　今年もゴールデンウィークが近づいてきま

した。連休中も楽しい番組盛りだくさんでお

届けします！

　さて、４月から「Dolce Tempo!（ドルテ

ン！）」という、新しいコーナーがスタート

しました。市内のお菓子屋さんで売られてい

るお菓子の紹介や、そのこだわり、制作秘話

などをインタビュー。今月はどんなお菓子を

紹介するかな？ぜひお楽しみに！

　後半は“ドルテン”の“ドル”にかけて、

紹介したお菓子に合うアイドルソングもご紹

介します。どんな曲が流れるか、ぜひ注目し

ていただきたいです！

　アイドルソングを聴きながら、美味しい

お菓子を食べて、素敵なDolce（お菓子） 

Tempo(時間)を過ごしていただきたいです。

　放送日は、第一・第三金曜日午後１時から

です。新コーナー「Dolce Tempo!（ドルテ

ン！）」、ぜひお聴きください！

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」

（Ahttp://listenradio.jp)や「サイマルラジオ」

（Asimulradio.info/)でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」（右

記ＱＲコード）

●Instagramアカウント「miyako_harbor_

radio」（右記ＱＲコード）

●お便り・ファクス・メールお待ちしてい

ます

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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る
や
ら
七
つ
の
子

山
口
リ
ツ

砂
抜
き
に
手
間
取
る
時
間
浅
蜊
汁

山
本
俊
子

■日時　５月22日㈬午前10時～正午　

■場所　川井生涯学習センター

■内容　昔ながらのおやつ「がんづき」の

作り方を教わります。

■講師／定員　やまびこ会／先着15人

■参加料　300円（材料代）

■用意する物　エプロン、三角巾、マスク、

飲み物

■申し込み方法　電話

■申込期間　５月１日㈬〜15日㈬

■申し込み　北上山地民俗資料館（☎

76-2167）

伝統的食文化伝承活動講座
「がんづき」作り

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。表記は口語・文語どちらでも。

○住所、氏名、電話番号を書いてください。○小中高生の作品歓迎。

◇選者詠「春楽し岬に海をひとり占め　白沙」
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募集中です。詳しくは

市ホームページ（Chttps://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）をご覧くだ

さい。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎68-9065）

〔広告〕

市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

〔広告〕

　

春
は
新
し
い
生
活
が
始
ま
る
季
節
で
す
。

４
月
上
旬
に
は
、
市
内
各
小
中
学
校
で
入
学

式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
小
中
併
設
校
と
な
っ
た
川
井

小
学
校
・
川
井
中
学
校
の
入
学
式
は
、
４
月

６
日
で
し
た
。
最
初
に
小
学
校
の
入
学
式
が

あ
り
、
会
場
の
配
置
換
え
の
休
憩
時
間
を
は

さ
ん
だ
後
、
中
学
校
の
入
学
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
配
置
換
え
で
は
、
先
生
だ
け
で
な
く

在
校
生
も
お
手
伝
い
。
そ
の
際
の
、
小
学
生

と
、
制
服
を
着
た
中
学
生
が
一
緒
に
作
業
を

し
て
い
る
、
小
中
併
設
校
な
ら
で
は
の
風
景

が
、
印
象
的
で
し
た
。
小
学
生
に
テ
キ
パ
キ

指
示
を
出
し
、
率
先
し
て
働
く
中
学
生
の
子

た
ち
の
、「
可
愛
い
後
輩
の
手
本
に
な
ら
な
け

れ
ば
」
と
い
う
先
輩
ら
し
い
立
ち
振
る
舞
い

に
、
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

「
次
代
を
担
う
子
ど
も
達
は
み
や
こ
の
宝
」。

入
学
式
で
、
新
生
活
へ
の
期
待
に
目
を
輝
か

せ
て
い
る
新
入
生
の
皆
さ
ん
の
表
情
を
見
る

た

び
、

改

め

て
思
う
こ
と
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
を
持
っ

た
〝
み
や
こ
の

宝
も
の
〟
た
ち

が
、
の
び
の
び

と
、
心
豊
か
に

成
長
し
て
い
け

る
よ
う
、
引
き

続
き
、
全
力
で

サ
ポ
ー
ト
し
て

ま
い
り
ま
す
。

川井小学校入学式で、祝辞を述べる山本市長

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　入学式、運動会、学芸会、部活動、卒業式。子ども時

代の思い出というと、多くの人が学校生活を思い浮かべ

るのではないでしょうか？

　このような、全国で行われている恒例の学校行事のほ

かにも、本市では、地域ならではのいろいろな行事があ

ります。

　例えば、昭和後期から始まった鮭の稚魚の放流、姉妹

都市・友好提携都市との交流事業、そして東日本大震災

の教訓を活かした防災学習。これらは本市の学校ならで

はの取り組みといえます。

　現在の本市にある小・中学校は、旧宮古市・旧田老町・

旧新里村・旧川井村が合併し、県内で一番大きな市とな

るまで、明治初期から改称や統廃合を繰り返し、さらに

戦争や災害を乗り越えながら整備されてきた長い歴史が

あります。

　崎山貝塚縄文の森ミュージアムでは、テーマ展「みや

このがっこう」と題し、本市の小・中学校の成り立ちや、

宮古特有の学校行事にスポットをあて、当時の写真や学

校資料を用いて紹

介します。

　地元の人もそう

でない人も、学校

の歴史と思い出に

触れることのでき

る展示です。ぜひ、

足をお運びくださ

い。

教室で授業を受ける小学生
（昭和48年度 市勢便覧より）

令和６年度テーマ展の紹介　「みやこのがっこう」

令和６年度テーマ展「みやこのがっこう」

開催期間：４月20日（土）から６月23日（日）まで

会　　場：崎山貝塚縄文の森ミュージアム　企画展示室

内　　容：宮古地域ならではの学校行事や、小・中学校の成

り立ちを紹介。学習机や教科書、跳び箱などの授業で使用し

た懐かしい学校資料の展示コーナーもあります。
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

入港時は、大澤信子さんによる琴の演奏で優雅に出迎えました

　

４
月
15
日
、
客
船
「
セ
ブ
ン
シ
ー
ズ
・

エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー
」
（
総
㌧
数
５
万

５
２
５
４
㌧
）
が
藤
原
ふ
頭
に
入
港
し

ま
し
た
。

　

乗
客
は
、
浄
土
ヶ
浜
、
田
老
で
の
学

ぶ
防
災
、
龍
泉
洞
な
ど
を
巡
る
ツ
ア
ー

や
市
内
散
策
な
ど
を
満
喫
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ふ
頭
で
は
宮
古
水
産
高
校
の
生

徒
に
よ
る
太
鼓
体
験
も
行
わ
れ
、
高
校

生
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ク
さ
ん
・
デ
ビ
ー
さ
ん
夫
婦

（
ア
リ
ゾ
ナ
州
）
は
「
魚
菜
市
場
で
買

い
物
を
楽
し
ん
だ
。
宮
古
の
街
並
み
は

美
し
く
、
対
応
し
て
く
れ
た
人
も
と
て

も
親
切
だ
っ
た
。
ぜ
ひ
ま
た
来
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

出港時のお見送りには、多くの市民が駆け付けました 太鼓体験を通じた高校生との交流に笑顔が溢れました

ようこそ宮古へ！初寄港をおもてなしようこそ宮古へ！初寄港をおもてなし

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
セ
ブ
ン
シ
ー
ズ
・
エ
ク
ス
プ
ロ
ー
ラ
ー

の
寄
港
を
取
材
（
上
記
参
照
）。「
温
か
い

出
迎
え
が
う
れ
し
い
」「
日
本
の
寄
港
地

で
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
に
な
っ
た
」
な
ど
、

最
高
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

　

４
月
29
日
㈪
に
は
、
さ
ら
に
大
型
の

客
船
「
ロ
イ
ヤ
ル
・
プ
リ
ン
セ
ス
」
が
寄

港
予
定
で
す
！
皆
で
温
か
く
お
出
迎
え

し
ま
し
ょ
う
！
市
教
委
に
い
る
中
学
校

時
代
の
担
任
の
お
か
げ
で
、
英
語
が
好

き
に
な
っ
た
自
分
の
英
語
力
を
信
じ
て
、

１
人
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
！　

【
秀
】

▼
今
年
度
か
ら
広
報
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
入
庁
し
て

８
年
目
。
ほ
ん
の
数
週
間
の
取
材
で
、
こ

れ
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
宮
古
の
魅
力
を

た
く
さ
ん
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
、
宮
古
市
の
面
白
い
と
こ

ろ
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
お
邪
魔
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

取
材
先
で
見
か
け
た
ら
、
声
を
か
け

て
く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
宮
古
市
の
魅

力
を
た
く
さ
ん
発
信
で
き
る
よ
う
頑
張

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。【
福
】

令
和
６
年
５
月
１
日

№
449

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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