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03　市からのお知らせ
　　　６月９日、みちのく潮風トレイル全線開通５周年！

04　市からのお知らせ
　　　春の叙勲／個人が所有する道路の整備費用を補助！／子育て

　　　支援〜補助制度が充実！〜／令和６年度分の個人住民税で定

　　　額減税が実施されます／宮古市職員を募集します／農業のこ

　　　と、相談してみませんか？／市営住宅・災害市営住宅などの

　　　入居者を募集／令和５年度情報公開の実施状況／早池峰山山

　　　開き／地域おこし協力隊便り特別号 ほか

15　まちの話題
　　　第５期“宮古トラウトサーモン”初出荷／山口太鼓能登半島

　　　チャリティ公演／“宮古港海戦”記念トレイル〜あの日の勇

　　　士を追って〜／復興たろう大漁まつり

16　子育て情報

　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／６月のハッピーバー

　　　スデイ ほか

18　健康プラザ
　　　各種健康診査・がん検診日程 ほか

20　図書館情報
　　　市立図書館６月の特集 ほか

21　各種無料相談／お知らせ
　　　６月の各種無料相談日程 ほか

22　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

24　お知らせ
　　　宮古地域の粗大ごみ収集６月の対象地区 ほか

26　スタジオから・俳句・お知らせ

27　ふるさと博物館

　　 市指定天然記念物「チョウセンアカシジミ」

28　まちの話題ピックアップ

　　 全長330㍍の大型客船！最大級におもてなし

アニーさん夫婦は機織りを体験。その難しさを体感していました

入港時は、花輪鹿子踊り保存会が踊りを披露し、２回目の
寄港を温かく出迎えました

出港時は山口太鼓の会の演奏とともに、集まった多くの市
民が笑顔で見送りました

６月の市税の納期
　市県民税第１期

６月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝６月13日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝６月23日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

問　市税務課収納係（☎68−9074）

６月の 納期
６月の 表紙

●撮影日　５月４日

●場　所　浄土ヶ浜

浄土ヶ浜を堪能する、客船「シルバー・

ミューズ」の乗客

美しい自然。
みちのく宮古を歩く

※本号から、以下のアイコンを使用しています

問＝問い合わせ

　５月４日、客船「シルバー・ミュー

ズ」が藤原ふ頭に入港しました。

　ふ頭には、乗客の名前を平仮名な

どで短冊に書いてプレゼントする

コーナーや地元特産品の販売ブース

などが並び、乗客を歓迎しました。

　アニー・ホームウッドさん、マー

クさん夫婦（ニュージーランド）は

「初めて日本を訪れた。日本の文化、

食べ物、風景、たくさんのことに興

味がある。名所である浄土ヶ浜の景

色を存分に楽しみたい」と声を弾ま

せていました。
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　本市に世界から注目される道があります。2019

年に全線開通した“みちのく潮風トレイル”です。

市内では、浄土ヶ浜や魹ヶ崎を通ります。

　これは、青森県八戸市から福島県相馬市までを

１本でつなぐ、1,000㌔を超えるロングトレイル

です。今年で全線開通から５周年を迎えます。

　1,000㌔全線を歩いたハイカーの数は約150人に

のぼり、部分的に利用するハイカーは年間延べ10

万人を超えています。

　“みちのく潮風トレイル”は、イギリスのタイ

ムズ紙で「日本で訪れるべき14の場所」の一つに

選ばれました。美しい景観や美味しい食事はもち

ろん、皆さんの日常など、東北沿岸のありのまま

の姿がハイカーにとって一番の魅力です。

　歩いたことで、トレイル沿いの地域のファンに

なるハイカーも多くいます。これからも、大きな

バックパックを背負って歩くハイカーを、皆で温

かく迎えましょう。

■日時　６月８日㈯午後２時〜４時30分

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

※式典の様子は、市民交流センター１階でパ

ブリックビューイングをご覧いただけます。

当日は、市役所周辺の駐車場が混雑する可能

性がありますので、ご了承ください

■日時　６月９日㈰午前９時45分〜午後２時

■コース　【短距離】約５㌔（鍬ヶ崎公民館〜浄

土ヶ浜〜シートピアなあど）【長距離】約８㌔（宮

古駅〜浄土ヶ浜〜シートピアなあど）

※申し込みは終了していますが、ハイカーを見か

けたら、ぜひ応援してください！

　みちのく潮風トレイルを歩く際は、事前に公式

の地図を入手して計画を立てる必要があります。

　地図は、オンラインのほか、沿線のサ

テライト施設で購入できます。詳しくは、

右記ＱＲコードをご確認ください。

　台風の影響や工事による通行止め、迂回路など

を歩く前に、必ずみちのくトレイルクラ

ブのホームページ（右記ＱＲコード）で

状況を確認し、安全第一でトレイルを楽

しみましょう。

　「トレイルオアシス」とは、“ハイカーにやさし

いお店（施設）”として、おもてなしを

自主的に行う市内の店舗（右記ＱＲコー

ド）などのこと。ハイカーを地域ぐるみ

で歓迎しています。

　本市は三陸復興国立公園の中心に位置し、南北

をつなぐ拠点です。本市が、よりトレイルに身近

なまちとして広く認知されるよう、浄土ヶ浜ビジ

ターセンターと連携し“トレイルタウンみやこ”

として発信しています。

●みちのく潮風トレイルとは

●みちのく潮風トレイル全線開通５周年
記念式典

本市で行われるイベントなども！

●みちのく潮風トレイルウォーク

●地図はどこで入手できますか？ ●注意情報の確認をお忘れなく

●“トレイルオアシス”でおもてなし●トレイルタウンみやこ

６月９日、みちのく潮風トレイル全線開通５周年！

問　市観光課もてなし観光係（☎68-9091）
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春の叙勲春の叙勲

　令和６年春の叙勲の受章者が決まりました。　令和６年春の叙勲の受章者が決まりました。
　本市から選ばれた６人を紹介します。　本市から選ばれた６人を紹介します。
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　申請を検討している人は、事前に相談してください。

■内容

【①新規創業者支援事業】　店舗賃借料を３年間補

助、創業に要する経費の一部を補助

【②事業拡大等事業】　現在の店舗などの営業を継続

しながら、新たに出店する場合などの事業拡大に要

する経費、または市内で５年以上事業を営んでいる

事業者から「事業承継」し、その事業を継続する際

に要する経費の一部を補助

■対象

【事業①】市内に事業所を設け創業・起業しようとす

る者（創業スクールなどを受講し、事業計画書の作

成に対し商工会議所などから支援を受けた者に限る）

【事業②】平成31年４月１日以前から市内で事業を営

んでいて、事業拡大などを行おうとする市内の中小

企業者または個人事業者

【事業①②共通】市内に本店または主たる事業所を有

する中小企業者で、小売業、飲食業、生活関連サー

ビス業などを営む者（個人事業者の場合は宮古市に

住民票がある者）

■補助率・上限額

【事業①の店舗賃借料】

▷創業から１年目＝３分の２以内

▷２年目＝２分の１以内

▷３年目＝３分の１以内

※全て１カ月あたりの上限額は10万円

【上記以外】

▷対象経費の２分の１以内（上限額は50万円）

■申し込み方法　申請書に必要事項を記入の上、持

参

■申請書配布場所・申請先　市産業支援センター商

業労政係（市役所２階、☎68-9067）

※申請書は市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）からもダウンロードできます

宮古市商業振興対策事業費補助金
創業・起業や事業拡大などを行う事業者を応援！

宮古市産業振興補助金
（第２期募集）

個人が所有する道路の
整備費用を補助！

■対象事業／補助率　

【対象事業①】農林水産物のブランド化、地域資

源の活用を図る新たな事業など／対象経費の５分

の４以内

【対象事業②】市の補助金を受けた事業を発展さ

せる事業、既存商品のブランド化や販路拡大事業

／対象経費の２分の１以内

【共通】前年度に同補助金を活用している場合は、

①へは申請できません。購入や製造の請負などは、

市内への発注に限ります。

■対象者

▷市内に事業所のある企業・事業者など

▷１年以内に市内に事業所を設け、創業予定の者

■補助金上限額　１事業者あたり100万円

■事前相談　▷期間＝６月３日㈪〜７月19日㈮

※申請を検討している場合は、期間内に申請書を

持参してください。該当するか事前確認をします

■申請　▷期間＝７月22日㈪〜31日㈬

※申請後に審査委員会でプレゼンテーションを行

い、最終審査します

■申請書配布場所・申請先　市産業支援センター

産業支援係（市役所２階、☎68-9092）

※申請書は市ホームページ（右記ＱＲ

コード）からもダウンロードできます

　一定の基準を満たした私道などの整備費用の一

部を補助します。本年度から、補助率と上限額を

拡充しました！申請を検討している人は、事前に

相談してください。

■対象道路　以下のすべてを満たしている道路

①道路の幅が1.8㍍以上

②両端または一端が公道に接している

③私道などに面している家屋が２戸以上ある

④公図などで土地の境界が明確であることが確認

できる

⑤工事に支障となる構造物などがない

■対象工事

▷舗装の新設・改良

▷排水施設（側溝など）の設置・改良

▷維持修繕工事（穴ぼこの補修）　など

■補助金額

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）を確認してください

■申請先　市建設課管理係（市役所３階、

☎68-9102）

対象 補助率 上限額

私道のみ ３分の２ 400万円

法定外公共物を含む ４分の３ 450万円



❻2024.6.1
広
報

　子育てに関する支援を包括的に行うため、４月

１日からこども家庭センターを設置しました。保健

師や心理師など専門の職員を配置し、相談に応じ

ます。

●妊産婦相談

　妊娠・出産・産後に関する不安や心配な事に関

する相談に応じます。

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）

●乳幼児相談

　乳幼児健康診査など、子どもの健康や子育てに

関する相談に応じます。

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）

●こどもの育ちの相談

　18歳までの子どもの育ちや、家庭や子育ての困

り事に関する相談と支援を行います。

問　市こども家庭センターこどものそだち応援係

（☎68-9117）

●児童虐待に関する相談

　虐待は早期発見が解決の糸口になります。身の

回りで「虐待かもしれない」と思う事例があったら、

迷わず連絡してください。

問　宮古児童相談所（☎ 1
イチ

8
ハヤ

9
ク

、☎62-4059）

●女性相談・ひとり親家庭の自立支援

　ドメスティックバイオレンス（ＤＶ）など、さま

ざまな困り事を抱えた女性からの相談に応じます。

また、ひとり親家庭などの自立に向けた相談に応

じ、各種支援制度を紹介します。

問　市こども家庭センター子育て支援係（☎

68-9084）

こども家庭センターがスタート！
〜妊娠期から子育て期までを手厚く支援〜

　子育てにやさしいまちを目指している本市の取

り組みの一部を紹介します。

　詳しくは市ホームページ（各種制度のＱＲコー

ド）をご確認ください。

　子どもの笑顔は、地域の宝です。健やかな成長

を応援しましょう。

●保育料・副食費の無償化

　国の無償化制度の対象とならない、０

〜２歳児の保育料、３〜５歳児の副食費

を無償にします。

問　市こども家庭センター保育係（☎68-9088）

●施設利用料の無償化

　一時保育、病後児保育、へき地保育所

および就学前児童の児童館の利用料を無

償にします。

問　市こども家庭センター保育係（☎68-9088）

●在宅子育て支援金

　保育施設などを利用せず、満３歳まで

の子どもを育てている人へ支援金を支給

します。

問　市こども家庭センター子育て支援係（☎68-9084）

●学校給食費の無償化

　市内小・中学校の児童生徒の学校給食

費を無償にします。

問　市教育委員会総務課総務係（☎68-9114）

●奨学金制度の充実

　奨学金の貸付と返還免除の要件を緩和

しました。

問　市教育委員会学校教育課学校教育係（☎

68-9116）

●医療費の無償化

　高校卒業相当までの子どもの医療費を

無償にします。

問　市総合窓口課医療給付係（☎68-9076）

●障がい児向けサービスの無償化

　18歳以下の障害福祉サービスの利用者

負担額を無償にします。

問　市福祉課障がい福祉係（☎68-9135）

子育て支援〜補助制度が充実！〜

窓口や電話でいつでもご相談ください！
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■対象者

　本年度の住民税所得割の納税義務者のうち、前

年の合計所得金額が1,805万円以下の人※給与収

入のみの場合、収入が2,000万円以下

※均等割のみ課税されている人、非課税の人は対

象になりません

■定額減税額

　次の①②の合計額です。ただし、合計額が住民

税の所得割額を超える場合は、所得割額を限度と

して控除します。定額減税額は住民税の各種税額

通知書で確認できます。

①納税義務者本人＝１万円

②控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者を

除く）＝１人につき１万円

■定額減税の方法

【給与から住民税が差し引かれている人（特別徴収）】

　６月分は徴収せず、定額減税後の税額を７月分

から令和７年５月分までの11カ月に分けて徴収し

ます。

【納付書や口座振替で納付する人（普通徴収）】

　第１期分（６月分）の税額から定額減税額を控

除し、控除しきれない場合は第２期分（８月分）

以降の税額から順次控除します。

【公的年金から住民税が差し引かれている人（年

金特別徴収）】

　10月分の年金より徴収される税額から定額減税

額を控除し、控除しきれない場合は12月分以降の

税額から順次控除します。

※本年度分から年金特別徴収が開始される人また

は再開する人は、６月分および８月分は普通徴収

により控除します。控除しきれない場合は10月分

の年金より特別徴収される税額から順次控除しま

す

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご確認ください

問　市税務課市民税係（☎68-9072）

令和６年度分の個人住民税で定額減税が実施されます

●現況届の提出が原則「不要」に

　市では、受給者の現況を公簿などで確認するこ

とで、現況届の提出を原則「不要」とします。た

だし、次の人は引き続き提出が必要です。

▷配偶者から暴力などを受けていて、住民票の住

所地が宮古市と異なる人

▷離婚協議中で配偶者と別居している人

▷単身赴任など、受給対象となる児童や配偶者と

別居している人

▷その他、市から提出の案内があった人

※６月上旬までに、対象者にお知らせします

●次の変更があった人は速やかに届け出を

①児童を養育しなくなるなど、支給対象児童がい

なくなったとき

②受給者や配偶者、児童の住所や氏名が変わった

とき

③受給者が婚姻または離婚したとき

④受給者の加入する年金が変わったとき（公務員

になったときを含む）

⑤その他、変更事由が発生したとき

●公務員の人へ

　勤務先から児童手当が支給されます。なお、次

の場合は、その翌日から15日以内に現住所の市区

町村と勤務先の両方に届出・申請が必要です。

①公務員になった場合

②退職などで、公務員でなくなった場合

③公務員ではあるが、勤務先の官署に変更がある

場合（出向など）

④配偶者が公務員で、配偶者の復職などで受給者

が変わる場合

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご確認ください

問　市こども家庭センター子育て支援係

（☎68-9084）

児童手当の大切なお知らせ

　本年度の税制改正で、本年度分の住民税（市民税・県民税）の特別税額控除（以下、「定額減税」という）

が実施されます。市で保有する税情報（確定申告書、住民税申告書など）を基に減税しますので、定額減

税を受けるための申請は必要ありません。
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次のいずれかに該当する人は受験できません
▷禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、または執行を受けることがなくなるまでの人
▷宮古市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過していない人
▷日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を
結成し、またはこれに加入した人

注意！

試験職種 採用予定人数 受験資格

土木技師
（社会人枠）

若干名
土木施工管理技師を有し、官公庁または民間事業所などで土木実務（Ｃ
ＡＤシステムによる設計のほか、積算および監督業務など）の経験が
３年以上ある人

建築技師
（社会人枠）

若干名
建築主事任用資格、１級建築士資格または２級建築士資格を有し、官
公庁または民間事業所などで建築実務（ＣＡＤシステムによる設計や
積算及び監督業務など）の経験などが３年以上ある人

電気技師
（社会人枠）

若干名
電気主任者技術者の資格を有し、官公庁または民間事業所などで電気
実務（電気主任技術者の資格による業務など）の経験などが３年以上
ある人

心理師
（社会人枠）

若干名
臨床心理士または公認心理師の資格を有し、官公庁または民間事業所
などで臨床心理士または公認心理師の資格による業務などの経験が３
年以上ある人

社会福祉士
（社会人枠）

若干名
社会福祉士の資格を有し、官公庁または民間事業所などで社会福祉士
の資格による業務などの経験が３年以上ある人

保育士
（社会人枠）

若干名
保育士の資格を有し、官公庁または民間事業所などで保育士の資格に
よる業務などの経験が３年以上ある人

保健師
（社会人枠）

若干名
保健師の資格を有し、官公庁または民間事業所などで保健師の資格に
よる業務などの経験が３年以上ある人

歯科衛生士
（社会人枠）

若干名
歯科衛生士の資格を有し、官公庁または民間事業所などで歯科衛生士
の資格による業務などの経験が３年以上ある人

診療放射線技師
（社会人枠）

若干名
診療放射線技師の資格を有し、官公庁または民間事業所などで診療放
射線技師の資格による業務などの経験が３年以上ある人

【表】試験職種ごとの受験資格（通年募集）

＜全職種（通年募集）共通＞昭和54年４月２日から平成12年４月１日までに生まれた人
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令和７年４月１日採用

職員採用ＰＲ動画
はこちら

あなたの想いが宮古を彩る！

■今年度の試験の特徴

●公務員試験に向けた準備を必要としない民間企

業志望者、新規学卒者でも受験しやすい試験に変

更します。

●職員採用は、第１次試験に面接試験を実施しま

す。

●前期と後期の採用試験を実施します。前期試験

では、第１次試験に教養試験などを課さない「一

般事務（社会人枠）・会計年度任用職員経験者枠」

の試験を行います。

●土木技師、建築技師・電気技師・心理師・社会

福祉士・保育士・保健師・歯科衛生士・診療放射

線技師の採用試験（社会人枠）は通年募集します。

■試験日／場所　●第１次試験＝７月21日㈰／市

役所庁舎●最終試験＝８月予定／第１次試験合格

者に通知します

■内容　試験職種などは、６月１日㈯から市ホー

ムページで公開します。職種によって、資格、免

許などを取得していることを条件として

います。詳しくは、市ホームページ（右

記ＱＲコード）をご覧ください。

■注意事項　前期試験と後期試験の併願はできま

せん。また、複数の職種の試験を併願することも

できません。

※前期試験は高校卒業見込みの人は受験できませ

ん。後期試験を受験してください

■申込受付期間　６月３日㈪〜21日㈮午後５時15

分必着（持参する場合は、平日の午前８時30分〜

午後５時15分）

■試験日／場所　●第１次試験＝９月22日㈰／市

民交流センター●最終試験＝10月予定／第１次試

験合格者に通知します

■内容　詳細は、広報みやこ７月15日号および市

のホームページに掲載予定です。

■申込受付期間　７月16日㈫〜８月16日㈮午後５

時15分必着（持参する場合は、平日の午前８時30

分〜午後５時15分）

■試験方法　●第１次試験＝書類審査を実施●最

終試験＝随時試験を実施※第１次試験合格者に最

終試験日および会場を通知します

■内容　

《第１次試験》エントリーシートなどによる書類

選考（第１次試験の合否は、受付後１カ月程度を

目安に全員に通知します）

《最終試験》人物試験（個別面接）、身体検査（健

康診断書を提出）

■受験資格　通年試験の受験資格は８ページの表

のとおりです

■申込受付期間　６月３日㈪〜令和７年１月31日

㈮午後５時15分必着（持参する場合は、平日の午

前８時30分〜午後５時15分）

《全試験共通》

■受験申込用紙の配布・試験案内　

　市総務課（市役所４階）、田老・新里・川井の

各総合事務所１階窓口で配布するほか、市ホーム

ページからもダウンロードできます。

※試験案内・受験申込用紙の配布は６月３日㈪か

ら開始します

※郵便で請求する場合は、

封筒の表側に「受験を希

望する職種」を朱書きし、

120円の郵便切手を貼った

返信用封筒（Ａ４判の書類

が入るサイズのもの）を同

封の上、市総務課（〒027-

8501住所不要）に送付し

てください

問　市総務課職員係（☎68-9062）

宮古市職員を募集します

後期試験

通年募集の試験

前期試験
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担当分野 主に野菜を担当 主に牛を担当 主に野菜・花を担当

氏名 畠山市右衛門さん 阿部　亘さん 久保田義明さん 工藤正行さん

　地域農業の振興と担い手を育成するため、園芸作物（野菜・花）や畜産などの農業技術の指導経験を

持ち、助言や相談活動を行う「農業相談員」を紹介します。

　農業を営んでいる人、農業に興味のある人、農業に関して分からないことなどを、ぜひ相談してみま

せんか。担当の分野や地区に応じて、農林課農政係でおつなぎしますので、お気軽に問い合わせてくだ

さい。

※相談員自らも農業を営んでいるため、すぐに相談に対応できない場合もあります

農業のこと、相談してみませんか？

問　市農林課農政係（☎68-9094）

「野菜に虫がついて大変だけど、良い方法がないかな」
「●●が作ってみたいけど、今の畑で大丈夫かな？」
「新しい作物に挑戦したいけど、作れるか心配…」
「作付けの計画、一度誰かにチェックしてもらいたい」

　（相談事例）

■農業相談員一覧

■対象事業

　令和７年度に行われるコミュニティ助成事

業に関する事前相談を受け付けます。

※本年度分の募集は終了しています

　これは、自治総合センターが宝くじの社会

貢献広報事業として行っているものです。

　９月ごろに詳細が発表されますが、申請締

切までの準備期間が短いことが予想されま

す。申請を希望する場合は、事前にご相談く

ださい。

■対象事業　住民の自主的なコミュニティ活

動の促進と、地域の自治意識向上を目指す事

業

■対象団体　町内自治会などの組織

■申請期限　９月中旬（予定）

※詳しくは、市ホームページ（右記

ＱＲコード）をご確認ください

■申し込み　市生活課男女参画・協

働推進係（市役所１階、☎68-9080）

令和７年度コミュニティ助成事業の事前相談を受け付け

事業名 助成対象 助成金額

一般コミュニティ
助成事業

コミュニティ活動に必要な
設備などの整備に関する事業
（建築物、消耗品は除く）

100万円以上
250万円以内

コミュニティ
センター助成事業

集会施設（コミュニティセンター・
自治会集会所など）の建設、または
大規模修繕およびその施設に必要な
備品の整備に関する事業

対象事業費の
５分の３以内に
相当する額
（1,500万円まで）
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◎
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雇
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対
策
協

議
会
会
長
表
彰

▽
安
東
航こ

う

希き

（
モ
ル
デ
ッ
ク
株
式
会
社
）

▽
伊
東
大ひ

ろ

貴た

か

（
ジ
ュ
ピ
タ
ー
工
業
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式

会
社
）

▽
岩
間
翔

し
ょ
う

暉き

（
ラ
サ
工
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株
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会
社
）

▽
大
堀
雄ゆ

う
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ラ
サ
工
業
株
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会
社
）

▽
國
井
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社
会
福
祉
法
人
若
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会
）

▽
越
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悠ゆ

う
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株
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会
社
宮
古
日
舗
）

▽
佐
々
木
愛あ
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（
社
会
福
祉
法
人
若
竹

会
）

▽
佐
々
木　

滉こ
う

（
ア
ン
ド
ー
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
有
限
会
社
）

▽
佐
々
木
斐ひ

蕗ろ

（
小
山
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電
業
株
式
会

社
）

▽
佐
藤
鷹た

か

斗と

（
佐
藤
建
設
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式
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社
）

▽
鈴
木
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お
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（
社
会
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祉
法
人
若
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会
）

▽
瀬
川
真ま

彩あ
や（

社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
鳥
居
宏ひ

ろ

仁と

（
東
海
電
業
株
式
会
社
）

▽
中
家
一か

ず

輝き

（
宮
古
漁
業
協
同
組
合
）

▽
中
澤
ま
ゆ
か（
宮
古
漁
業
協
同
組
合
）

▽
新
村　

心
こ
こ
ろ（

社
会
福
祉
法
人
恵
心
会
）

▽
糠
森
玲れ

音お
ん（

小
山
田
電
業
株
式
会
社
）

▽
畠
山　

怜れ

ん

（
佐
藤
建
設
株
式
会
社
）

▽
平
野
史し

織お

り（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

▽
三
浦　

優ゆ
う

（
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
株
式

会
社
）

▽
安
田
ひ
か
る
（
社
会
福
祉
法
人
若
竹

会
）

▽
山
崎
雅ま

さ

冶や

（
ア
ン
ド
ー
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
有
限
会
社
）

▽
吉
田
侑ゆ

う

那な

（
社
会
福
祉
法
人
若
竹
会
）

※
五
十
音
順
、
敬
称
略

問　
宮
古
地
域
雇
用
対
策
協
議
会
事
務

局
（
☎
�
８
６
０
９
）

４月30日に行われた表彰式

市営住宅・災害市営住宅
などの入居者を募集

　入居するにはいくつか条件があります。

　申し込み準備をする前に、まずは問い合わ

せてください。

《共通事項》

■募集期間

　６月３日㈪〜14日㈮（土・日を除く）

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町３の１）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り　

　入居申し込みのしおりに掲載のほか、市営

住宅管理センターホームページ（右

記ＱＲコード）から確認できます

■申し込み方法　

　申込書と必要書類を持参

※申込書と必要書類は、上記ＱＲコードから

もダウンロードできます

■申し込み

　市営住宅管理センター（☎62-5600）　

◆災害市営住宅の募集戸数（一般の世帯も応募できます）

住宅名 ２K ２DK ３DK 備考

近内１号棟 ３

エレベーター有近内２号棟 １
和見町 １
港町 １
日の出町 １
崎山 ３ エレベーター有
重茂 ２
田老三王 ６ １
田老 ２ ５ ２ エレベーター有

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK ３DK 備考

ひかげ ４
かわい ２ 単身で入居可

▷佐原はエレベーター有り▷２DKの住宅は単身で入居可
▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

長内 ３
蟇目第２ １
和美 １
刈屋 １
刈屋日向 １
飛の沢 １
川井 ３
江繫 １

住宅名 2DK ３DK

山口 ２
中里 23
西ヶ丘 14
日の出町 16
佐原 １ ３
舘合 ４

◆市営住宅の募集戸数

▷２K・２DKの住宅は単身で入居可▷近内２号棟はペット可



【
表
１
】
開
示
請
求
件
数
と
処
理
別
件
数

実
施
機
関

市
長
部
局
教
育
委
員
会

計

開
示
請
求
件
数

391

40

431

処理別件数

開
示

351

39

390

一
部
開
示

36

０

36

不
開
示

１

１

２

不
保
有

２

０

２

取
下
げ

１

０

１

処
理
中

０

０

０

※
選
挙
管
理
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、

※
選
挙
管
理
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、

議
会
お
よ
び
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
は
、
請

議
会
お
よ
び
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
は
、
請

求
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

求
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

出
し
た
文
書
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

■
公
開
対
象
機
関

　

市
長
部
局
（
公
営
企
業
を
含
む
）
の
ほ
か
、

教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
監
査
委

員
、
農
業
委
員
会
、
議
会
お
よ
び
固
定
資
産

評
価
審
査
委
員
会
が
対
象
で
す
。

■
公
開
で
き
な
い
文
書

　

公
開
す
る
こ
と
で
個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
侵
害
す
る
も
の
、
公
共
の
安
全
と
秩
序
を

害
す
る
も
の
や
、
公
益
を
損
な
う
恐
れ
が
あ

る
文
書
は
公
開
で
き
ま
せ
ん
（
【
表
２
】
参

照
）。

■
行
政
文
書
の
公
開
請
求
方
法

　

ど
な
た
で
も
行
政
文
書
の
公
開
を
請
求
で

き
ま
す
。

　

開
示
請
求
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
公
開
で
き
る
行
政
文
書

　

市
が
組
織
的
に
用
い
る
も
の
と
し
て
管
理

保
有
し
て
い
る
行
政
文
書
が
対
象
で
す
。

　

行
政
文
書
と
は
、
市
の
職
員
が
職
務
上
作

成
ま
た
は
取
得
し
た
文
書
、
図
画
、
電
磁
的

記
録
な
ど
の
こ
と
で
す
。
皆
さ
ん
が
市
に
提

【
表
２
】
一
部
開
示
お
よ
び
不
開
示
の
理
由
別
内
訳

一
部
開
示
お
よ
び

不
開
示
の
理
由

具
体
的
な
内
容

件
数

法
律
・
条
例
な
ど
で
秘
密

に
さ
れ
て
い
る
情
報

指
定
統
計
調
査
票
、
市
民
税
申
告
書
、
健
康
診
断
結
果
表 

な
ど

１

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に

関
す
る
情
報

個
人
の
経
歴
・
身
体
・
財
産
・
権
利
に
関
す
る
情
報

33

企
業
な
ど
の
事
業
活
動
に

関
す
る
情
報

生
産
技
術
、
販
売
状
況
、
経
営
状
況
な
ど
、
事
業
者
に
競
争
上
ま

た
は
事
業
運
営
上
不
利
益
を
与
え
る
情
報

１

公
共
の
安
全
と
秩
序
に
関

す
る
情
報

犯
罪
捜
査
に
関
す
る
こ
と
、
特
定
個
人
の
家
屋
の
構
造
な
ど
、
人

の
生
命
・
身
体
・
財
産
の
保
護
に
関
す
る
情
報

２

審
議
・
検
討
・
協
議
に
関

す
る
情
報

公
開
す
る
こ
と
で
市
民
に
誤
解
や
混
乱
を
与
え
る
お
そ
れ
や
、
率
直

な
意
見
交
換
、
中
立
性
が
損
な
わ
れ
る
お
そ
れ
な
ど
が
あ
る
情
報

３

行
政
の
運
営
に
支
障
が
生

じ
る
お
そ
れ
の
あ
る
情
報

公
開
す
る
こ
と
で
、
事
務
の
目
的
が
損
な
わ
れ
る
、
ま
た
は
公
正
、

円
滑
な
執
行
に
支
障
を
き
た
す
情
報

３

一
部
不
保
有
の
情
報

開
示
請
求
の
あ
っ
た
行
政
文
書
の
う
ち
、
一
部
を
保
有
し
て
い
な

い
情
報

１

計

44

問
　
市
総
務
課
行
政
係
（
☎
�
９
０
６
１
）

　

情
報
公
開
制
度
は
、
市
政
の
説
明
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
知
る
権
利
を
尊
重
し
て
作
ら
れ
た
制
度
で
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
請
求
を
受
け
て
、
市
の
保
有
す
る
行
政
文
書
を
公
開
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
実
施
状
況
は
、
【
表
１
】・【
表
２
】
の
と
お
り
で
す
。

※
一
部
開
示
・
不
開
示
に
な
っ
た
も
の
の
中
で
、
複
数
の
不
開
示
理
由
が
あ
る
た
め
、
表
１
の
一
部
開
示
・

不
開
示
の
合
計
と
一
致
し
ま
せ
ん

用語解説

開　　示  ＝  全部公開したもの

一部開示  ＝  一部公開したもの

不  開  示  ＝  公開しなかったもの

不  保  有  ＝  文書が存在しなかったもの

取  下  げ  ＝  開示請求者が開示請求を取り下げたもの

処  理  中  ＝  令和５年度末時点で事務処理中のもの

？

令
和
５
年
度

広
報 2024.6.1 ⓬

情
報
公
開
の
実
施
状
況

情
報
公
開
の
実
施
状
況



⓭ 2024.6.1
広
報

　４月に着手した工事です。

　工事の入札契約の状況は市のホームページ

（Bhttps://www.city.miyako.iwate.jp/index/

jigyosya/sieikensetukouji_kekka.html）

でも公表しています。

問　市契約管財課（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況のお知らせ（４月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

５災16号摂待刺柄線道路災害復旧

工事
田老字摂待 Ｒ6.4.19〜Ｒ6.9.27 18,610,000 ㈲西澤組 建設課

５災15号上摂待門沢線道路災害復

旧工事
田老字上摂待 Ｒ6.4.26〜Ｒ6.9.28 15,262,500 ㈱小成良治商店 建設課

市道末広町線電線共同溝整備（街

灯その２）工事
末広町ほか Ｒ6.4.26〜Ｒ6.9.25 25,839,000 小山田電業㈱ 建設課

■日時　６月22日㈯午前７時40分〜午後３

時40分

■集合場所／集合時間　宮古駅前／午前７

時40分、田老駅前／午前８時20分、岩泉小

本駅前／午前８時50分

※集合後に岩泉町歴史民俗資料館まで貸切

バスで移動。集合場所まではなるべく公共

交通機関をご利用ください

■内容　４月にリニューアルした資料館を

講師の解説付きで見学し、三陸の大地と自

然と人のつながりを学習します

■講師　柳澤忠昭（市三陸ジオパーク推進

協議会学術アドバイザー）

■定員／参加料　40人／無料

■用意する物　昼食※地元の人が作る郷土

料理を千円で購入できます

■申し込み　市観光課ジオパーク

推進係（☎68-9091）または申し込

みフォーム（右記ＱＲコード）

三陸ジオパーク学習会
〜岩泉町歴史民俗資料館で　

　ジオ・自然・人を学ぼう〜

地質展示が充実した資料館

■日時　６月９日㈰（雨天決行）

※入山式は小田越登山口で午前８時開始

【車両交通規制を行います】

　早池峰山登山口付近の交通混雑を解消するた

め、車両の乗り入れを規制します。登山者は、

麓の無料駐車場に駐車し、登山口へはシャトル

バスをご利用ください。

■規制期間　６月９日㈰〜８月４日㈰の間の

土・日・祝日

■規制対象／時間　

▷普通車／午前５時〜午後１時

▷大型車・特定中型車／午前５時〜午後５時

■規制区間　主要地方道紫波江繫線のうち、江

繫地内〜花巻市大迫町内川目岳地内の約16㌔

■規制対象外の車両　

　路線バス・シャトルバス・タクシー・ハイヤー・

二輪車・許可車両（障がいのある人を輸送する

車両、警察がやむを得ないと認める車両など）

※貸切バス、観光バスなどは規制対象です

問　市川井総合事務所地域振興係（☎76-2165）

早池峰山山開き

壮大な自然を楽しむ登山者たち



　

私
は
、
昨
年
ま
で
の
約
10
年
間
、
東

京
に
あ
る
広
告
代
理
店
で
働
い
て
い
ま

し
た
。

　

テ
レ
ビ
・
舞
台
・
ア
ニ
メ
な
ど
の
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
業
や
芸
能
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
の
タ
レ
ン
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、

某
国
民
的
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の
法
人

営
業
も
担
当
し
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
一
番
思
い
出
に
残
っ
て

い
る
の
が
、
キ
ッ
ト
カ
ッ
ト
や
コ
ー

ヒ
ー
で
有
名
な
ネ
ス
レ
日
本
さ
ん
が

行
っ
て
い
た
「
キ
ッ
ト
、
ず
っ
と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
東
日
本
大
震
災
で
大

き
な
被
害
を
受
け
た
東

北
・
三
陸
鉄
道
の
復
旧
を

応
援
す
る
と
と
も
に
、
三

陸
地
方
の
復
興
を
支
援
す

る
活
動
で
す
。

　

被
災
し
た
田
老
野
球
場

の
復
旧
イ
ベ
ン
ト
や
、
三

陸
鉄
道
の
社
員
と
沿
線
住

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り
特
別
号

　

４
月
９
日
に
着
任
し
ま
し
た
、
前
田
結
美
で
す
。
２
月

に
開
催
さ
れ
た
、
お
た
め
し
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
参
加

し
、
市
内
を
巡
っ
て
い
る
う
ち
に
す
っ
か
り
宮
古
の
魅
力

に
惹
か
れ
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
人
に
こ
の
魅
力
を
発

信
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

民
で
結
成
さ
れ
た
「
三
陸
鉄
道
キ
ッ
ト

Drea
ms

」
と
い
う
草
野
球
チ
ー
ム
の
皆

さ
ん
と
、
西
武
ド
ー
ム
や
台
湾
に
ま
で

試
合
を
し
に
行
っ
た
り
と
、
思
い
出
話

は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
た
く
さ
ん
の
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
こ
の
宮
古
市
で
今
年
の
４
月
か

ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

さ
て
、私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
「
移
住
・

定
住
に
向
け
た
関
係
人
口
の
創
出
」
で

す
。
簡
単
に
説
明
を
す
る
と
１
人
で
も

多
く
の
人
に
宮
古
市
に

来
て
も
ら
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

移
住
に
関
す
る
相
談

窓
口
で
あ
る
「
移
住

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」

と
し
て
も
活
動
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
私
が
ま

だ
知
ら
な
い
宮
古
市
の

魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ

い
！

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bh
t
t
p
s:/

/
w
w
w
.

facebook.com/mi
yako.chiikiokoshi/

思い出がいっぱい詰まった野球場です！

　

私
は
、
兵
庫
県
姫
路
市
出
身
で
す
。

大
学
を
卒
業
し
、
栄
養
士
と
し
て
教
育

機
関
で
勤
務
し
た
後
、
食
品
の
こ
と
を

も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
、
出
身
大
学

へ
戻
り
、
研
究
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
は
食
べ
る
こ
と
も
大
好
き

で
す
。
観
光
で
宮
古
市
に
足
を
運
ぶ
た

び
に
美
味
し
い
食
材
に
出
会
え
た
感
動

は
、
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
今

後
は
、
宮
古
の
自
然
の
豊
か
さ
を
感
じ

な
が
ら
、
四
季
折
々
の
食
材
を

さ
ら
に
楽
し
も
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン

は
「
ジ
オ
パ
ー
ク
の
推
進
」
で

す
。
皆
さ
ん
、
宮
古
市
に
は
浄

土
ヶ
浜
を
は
じ
め
と
し
た
多
く

の
ジ
オ
パ
ー
ク
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
。
正
直
「
ジ
オ

パ
ー
ク
っ
て
な
ん
だ
？
」
か
ら

始
ま
っ
た
私
は
、
現
在
勉
強
中

で
す
。
直
接
現
地
に
足
を
運
び
、

机
上
で
は
分
か
ら
な
い
リ
ア
ル

な
自
然
体
験
を
通
じ
て
、
ジ
オ
パ
ー

ク
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
１
年
目
の
最
大
の
目
標

は
、「
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定
ガ
イ
ド
」

を
取
得
す
る
こ
と
で
す
。
前
職
の
経

験
を
生
か
し
て
、
ジ
オ
パ
ー
ク
の
周

辺
に
し
か
な
い
、
そ
こ
で
し
か
味
わ

う
こ
と
が
で
き
な
い
素
材
を
生
か
し

た
ご
当
地
グ
ル
メ
を
開
発
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

宮
古
に
は
、
私

が
ま
だ
ま
だ
知
ら

な
い
場
所
、
モ
ノ

が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
現
地
に
直

接
赴
き
、
色
々
な

経
験
を
し
た
い
と

思

っ

て

い

ま

す
。

私
を
見
か
け
た
際

は
気
軽
に
声
を
掛

け
て
も
ら
え
る
と

う
れ
し
い
で
す
。

遊覧船・海・森のコントラストが大好きです！

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
４
月
か
ら
新
た
に
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
た
、
前
田
結ゆ

み美
さ
ん
（
上

段
）
と
重
田
正ま

さ
の
り憲

さ
ん
（
下
段
）
で
す
。
自
己
紹
介
と
こ
れ
か
ら
の
活
動
を
伺
い
ま
し
た
。

　

４
月
16
日
に
着
任
し
ま
し
た
、
重
田
正
憲
で
す
。
宮
古

に
初
め
て
訪
れ
た
の
が
２
０
１
５
年
。
そ
の
後
何
度
も
宮

古
に
足
を
運
ぶ
た
び
に
、
こ
の
町
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と

感
じ
た
運
命
の
場
所
で
す
。
残
り
の
人
生
を
か
け
て
、
精

一
杯
活
動
し
て
い
き
ま
す
。
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水ゆ

大 能

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

 か り の 地 を 巡 る

 漁 と 海 の 安 全 を 願 う  登 半 島 へ 支 援 を！

 揚 げ 最 盛 期 ！
　５月６日“宮古港海戦”記念トレイルが開催

され、市内外から16人が参加しました。

　市市史編さん室の假屋雄一郎室長が解説員を

務め、浄土ヶ浜周辺や藤原地区の石碑・墓など

を巡りました。参加者は、海戦の経緯や内容な

どの解説に熱心に耳を傾けていました。

　熊谷徳明さん（68、神田沢町）は「解説が分

かりやすく、海戦の歴史にひかれた。市内には

他にもゆかりの地があるので、ぜひ巡ってみた

い」と充実した表情で話しました。

　５月12日、田老町漁協横イベント広場および

田老漁港で「復興たろう大漁まつり」が開催さ

れました。

　会場では曳き船や神楽を奉納し、大漁と海の

安全を祈願しました。また、黒森神楽が披露され、

訪れた観客は勇壮な演舞を楽しんでいました。

　市内在住の60代男性は「去年に引き続き、無

事に開催されてほっとしている。黒森神楽や酒

井法子さんを見ることができて嬉しい。ウニが

大漁になることを願っている」と話しました。

　４月27日、浄土ヶ浜レストハウス前で「山口

太鼓能登半島チャリティ公演」が開催されまし

た。

　「風ノ舞」「宮古ばやし」などの演目が披露さ

れ、市内外から訪れた多くの観客が力強い演奏

に聞き入っていました。

　市内在住の60代女性は「演奏に迫力があり、

聞き応えがあった。能登半島地震の被災地のた

めに、自分でできる限りの支援をしたい」と話

しました。

第５期“宮古トラウトサーモン”初出荷
“宮古港海戦"記念トレイル
〜あの日の勇士を追って〜

復興たろう大漁まつり 山口太鼓能登半島チャリティ公演

　４月23日、宮古市魚市場で第５期“宮古トラ

ウトサーモン”が初出荷されました。

　水揚げされたのは約３. １㌧・約1,500尾で、

平年並みのサイズ。その後行われた入札には約

50者が参加し、最高値で１㌔あたり1,450円の

値がつきました。

　宮古市魚市場の参事・坂下尚司さん（65）は、

「丸々と元気に育ってくれた。地元そして全国

の皆さんに、安心・安全な“宮古トラウトサー

モン”を食べてほしい」と話しました。



　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後６時　

催し名 日時 場所 内容など 対象児

（１）赤ちゃんのつどい
（２）絵本の読み聞かせ【※２】【※４】

６日㈭11:00〜11:45
※申込期限＝５日㈬

うみマチ
ひろば

制作「手作り時計ポスター」、絵本
の読み聞かせ

３〜12カ月

ふじたじぃじの絵本の読み聞かせ ７日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

親子ふれあい遊び【※４】
12日㈬10:30〜11:30
※申込期限＝11日㈫

制作「手作り時計ポスター」 １〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 20日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ

０〜６歳
保護者向け講話会【※２】【※５】

21日㈮10:30〜11:45
※申込期限＝20日㈭

だっことおんぶ講座〜だっこの姿勢
とだっこひもの使い方〜

■講師＝菊地舞
ま い こ

子

いろいろ体験！あそびlabo 30日㈰9:00〜14:00 体験あそびのコーナー

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　※29日㈯は職員研修のためお休みです　

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ママファースト・子育て講座
※定員＝７組

10日㈪10:30〜11:30
※申込期限＝７日㈮ のびっこクラブ

（そけい幼稚園）

ママのリラックスタイム体験
■講師＝市こども家庭センター職員

０〜６歳

たなばた制作 26日㈬10:15〜11:00 親子で制作を楽しもう

　　●用意する物【※１】歯ブラシ　【※２】バスタオル　【※３】上履き　【※４】子どもの写真４枚

　　　　　　　  【※５】だっこひも【共通】飲み物は、適宜持参ください

催し名 日時 場所 内容など 対象児

キッズ田老 ６日㈭10:00〜11:00 田老公民館
手遊び、ふれあい遊び、ぽっと
ん落としを作ろう、お話ほか

０～６歳
イクナミ（育脳）タイム

【※１】
７日㈮10:30〜11:00 小山田保育所ホール

１歳児からの歯みがき指導
〜はじめまして乳歯くん〜

■講師＝伊藤房
ふ さ え

恵（伊藤歯科医院）

赤ちゃんサロン【※２】 13日㈭10:00〜11:00 山口公民館
手遊び、ふれあい遊び、ぽっと
ん落としを作ろう、お話ほか

３〜12カ月

ふれあい広場「にこにこ」 19日㈬10:00〜11:00
市民交流センター
２階ふれあい広場

絵本の読み聞かせ、おもちゃを
作って遊ぶ

０～６歳

ぽかぽかランド【※３】 27日㈭10:00〜11:00 山口公民館
手遊び、ふれあい遊び、ぽっと
ん落としを作ろう、お話ほか

１～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※定員＝４組

11日㈫9:00〜11:00
※申込期限＝10日㈪午後２時

ひ よ こ
ク ラ ブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて気軽にご相談ください
■相談員＝市こどものそだち応援係職員

０〜６歳

なにかななにかな
まあるいたまご
※定員＝10組

18日㈫10:45〜11:00
※申込期限＝17日㈪午後２時

ペープサートを見て楽しもう

お口のなかってどう
なってるの？
※定員＝10組

25日㈫10:30〜11:00
※申込期限＝24日㈪午後２時

園医から口腔衛生の話を聞く

■講師＝伊藤房
ふ さ え

恵（伊藤歯科医院）
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報



HAPPY 
BIRTHDAY

浅沼海
み

璃
り

ちゃん
１歳になりました
元気でパワフルな海璃♪ 
可愛い笑顔が大好きだよ♡ 
海のように広い心をもった
女の子になってね}（家族）

久保田絃
けん

信
しん

ちゃん
１歳になりました
よく食べ、よく寝て、よく
笑うけんちゃん！ これ
からも元気にすくすく
育ってね� (家族)

加村明
あ

彩
さ

燈
ひ

ちゃん
１歳になりました
いつも誰かを笑顔にする明彩燈} よ
く食べて、笑ってすくすく育ってね  
パパとママのところにきてくれてあ
りがとう♡ 私達の宝物だよ☆�（家族）

畠山楓
ふう

菜
な

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう!! いつも
ニコニコで音楽にあわせて踊る
のが上手なふうちゃん♡ これから
もすくすく育ってね!!�（パパ、ママ）

坂井悠
ゆう

里
り

ちゃん
１歳になりました
誕生日おめでとう！ よく
食べよく寝てよく遊んで
これからもすくすく元気に
育ってね}� (パパ、ママ) 

■対象　７月生まれの２歳以下の子ども

■応募方法　掲載希望フォーム（右記ＱＲ

コード）

■受付期限　６月５日㈬

問　市企画課広報係（☎68−9065）

広
報2024.6.1⓱

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）

■日時　６月15日㈯午前11時〜正午　

■内容　絵本の読み聞かせ

■講師　岩
い わ

船
ふ ね

操
みさお

（田老かもめおはなし会）

■対象　０歳〜就学前のお子さんとその保護者、家族

■定員　親子５組

■参加料　無料

■用意する物　飲み物

■申し込み方法　電話

■申込期限　６月12日㈬

■場所・申し込み　田老公民館（☎87-2976）

乳幼児期家庭教育学級

おひさまクラブ

「雨の日でも楽しいおはなし会！」

■日時　６月21日㈮午前10時〜11時

■場所　市民交流センター２階創作スタ

ジオ

■内容　室内で鉢にピーマンの苗植えを

する（託児あり。持ち帰りも可能です）

■講師　松
まつ

舘
だて

怜
りょう

■対象　６カ月〜未就学児とその保護者

■定員　先着親子10組

■参加料　無料

■用意する物　汚れてもいい服装、飲み

物、オムツやゴム手袋

■申し込み方法　電話、ファク

ス、または応募フォーム（右記

ＱＲコード）

■申込期限

　６月７日㈮

■申し込み

　市教育委員会生涯

学習課社会教育係

（☎63−9119、FAX63−

9112）

第１回はなまるフレンズ

チャレンジ！

親子でピーマンの苗植え体験

園庭開放のお知らせ

　６月から11月までの第３水曜日に、市立保育所の

園庭を開放しています。詳細は、利用する保育所に

問い合わせて下さい。　

■開放日時　６月19日㈬午前10時〜11時30分（雨天中止）

■用意する物　帽子、飲み物

■駐車場　各自で確保してください

問　子育て支援センター「にこにこルームみやこ」

（☎62−0884）

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します。

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について
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健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター (☎64-0111）、田老保健センター (☎87-2975)、川

井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時間 会　場 内　容

宮
古

6/18㈫ 13:30〜15:30 市立図書館
▶血圧測定、個別相談
▶講話「大腸がん予防のお話」

田
老

6/10㈪ 13:30〜14:30 末前神楽伝承館 ▶血圧測定、個別相談
▶講話「肺の生活習慣病」6/13㈭

10:00〜11:00

青倉地区集会施設

6/20㈭ 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康」

川
井

6/3㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「お口の健康」

6/6㈭
10:00〜11:00

末角コミュニティ
消防センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」・足指力測定
※素足になれる格好で来てください13:30〜14:30 関根集会所

6/10㈪ 10:00〜11:00 平津戸集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「中性脂肪対策」

　「噛むこと」をテーマ

に、お口のはたらきや、

成長に合わせたおすすめ

おやつについてお話しし

ます。

■日時　６月18日㈫午前

10時30分～ 11時45分（10

時20分受け付け開始）

■場所　こども家庭セン

ター（宮古保健センター内）

■内容　歯と口の健康・

乳幼児期のおやつについて

■対象　０～３歳のお子

さんと保護者

■定員　先着15組

■用意する物　飲 み 物 、

動きやすい服装

■申込期限　６月12日㈬

■申し込み　市こども家

庭センター母子保健係

（☎︎68-9121）

親子で歯っぴぃ
かみかみスタディ

　食べることは生きるこ

とであり、健康な身体と

心を育むことにつながり

ます。栄養バランスや食

品ロス削減などについ

て、正しい知識を身につ

けましょう。

　市ホームペー

ジ（ 右 記 Ｑ Ｒ

コード）では、

令和５年度宮古市食育推

進事業「朝に食べたい！

かんたん丼ぶりレシピコ

ンテスト」入賞作品のレ

シピを紹介していますの

で、ぜひご利用ください。

６月は「食育月間」

　シルバーリハビリ体操は、関節の動きや筋力の維持向上を目的とした介

護予防の体操です。

■日時　６月10日㈪午後１時30分～３時

■場所　市民交流センター２階運動スタジオ

■内容　シルバーリハビリ体操指導者によるデモンストレーション（頭の

体操、えん下体操、筋力アップ体操 など）

■講師　シルバーリハビリ体操指導者

■対象／定員　市内在住の人／ 20人程度

■参加料　無料

■用意する物　運動しやすい服装、飲み物、タオル、上履き、マスク

■申込期限　当日の午前10時

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎︎68-9086）

　市では、自宅で介護をしている人に対して、介護に関する情報の提供や

レクリエーションを交えながら、日頃の介護の状況を話したり、心身とも

にリフレッシュできる会を開催します。

　自分のためにリフレッシュをする時間を作りませんか？

■日時　６月21日㈮午後１時～２時30分

■場所　市民交流センター１階会議室１・２

■内容　お互いが楽な移動の方法を学ぼう、参加者同士の情報交換

■講師　脳卒中リハビリテーション看護認定看護師（県立宮古病院）、市

地域包括支援センター職員

■対象　自宅で介護をしている人、これから介護を始める人

■参加料　無料　

■申込期限　６月20日㈭

■申し込み　市介護保険課地域包括支援センター（☎︎68-9086）

シルバーリハビリ体操デモンストレーション

介護家族のためのリフレッシュの会
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宮古保健センター、子育て世代包括支援センター（イーストピアみやこ内、☎64-0111）　

田老保健センター（☎87-2975）　新里保健センター（☎72-3500）　

川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

各種健康診査・がん検診日程
　生活習慣病予防健診、がん検診が始まります。自分の健康状態を把握す

るため、１年に１回けんしんを受けましょう。

　70歳以上の人や料金免除に該当する人は、全てのけんしん料金が無料（人

間ドック除く）です。詳しくは、６月上旬に各世帯に配布される「令和６

年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」をご覧ください。届いていない場

合は、各保健センターにお問い合わせください。

問　市健康課（☎64-0111）

■各種検診日程

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種健診 各がん検診

6/11㈫

 7:00〜 9:00

和井内ふるさと会館 健診 胃 肺 大腸

6/12㈬ 基幹集落センター（刈屋） 健診 胃 肺 大腸

6/13㈭ 新里高齢者コミュニティセンター 健診 胃 肺 大腸

6/15㈯  7:00〜 9:30 新里保健センター 健診 胃 肺 大腸

6/20㈭  9:30〜11:00
千徳体育館 健診

6/21㈮ 13:00〜14:00

6/23㈰  7:00〜 9:30 川井保健センター 健診 胃 肺 大腸

6/24㈪

 7:00〜 9:00

門馬地域振興センター 健診 胃 肺 大腸

6/27㈭ 箱石地域振興センター 健診 胃 肺 大腸

6/28㈮ 川内地域振興センター 健診 胃 肺 大腸

※�各種健診は、さわやか健診（39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
　また、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中推定塩分摂取量測定は、各種健診の
　際に受診できます

　対象者には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良い日

程で受診しましょう。

■用意する物　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

■場所・問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和５年４月生まれ／令和５年５月生まれ 6/12㈬

 9:00〜 9:30
令和５年５月生まれ 6/26㈬

１歳６カ月児（診査）令和４年11月生まれ 6/19㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年５月生まれ／令和４年６月生まれ 6/19㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和３年10月生まれ／令和３年11月生まれ 6/12㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査）
令和３年１月生まれ／令和３年２月生まれ 6/5㈬

13:00〜13:30
令和３年２月生まれ／令和３年３月生まれ 6/26㈬

子どもの健康診査・相談日程

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人

は、予約制での診療とな

ります。当日電話で予約

してください。

■診療日　６月の毎週日

曜日

■受付時間　午前９時～

午後５時

■診療内容　【午前】発

熱などの症状がある人の

み診療（要予約）

【午後】内科・外科の応

急的な診療（発熱などの

症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西

町 一 丁 目 ６ の ２、 ☎

64-0113）

休日急患診療所の
診療日

　「認知症カフェ」とは、

認知症の人やその家族、

認知症について関心の

ある人などが集まり、認

知症について学んだりお

しゃべりをする場所です。

●認知症の人と家族の会

主催 認知症カフェ「ほっ

こりカフェ」

■日時　６月19日㈬午

前10時〜11時30分

■場所　市 民 交 流 セ ン

ター２階多目的ホール

■内容　①ミニ講話「や

りがいを持って　いき

いき暮らすとは」②お

しゃべり

■定員　先着30人

■申し込み　市介護保険

課いきいきライフ推進室

（☎︎68-9126）

認知症カフェ

　妊娠中・出産のお話や、赤ちゃんのお世話の体験などを通して、お父さん・

お母さんになる準備ができます。

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧ください

■用意する物　母子健康手帳、飲み物、動きやすい服装

■場所　こども家庭センター（宮古保健センター内）

■申し込み　市こども家庭センター母子保健係（☎68-9121）

ハロー赤ちゃん教室３回目～赤ちゃんのお世話～



移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

６月の運行日程

④ ６月22日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生　日本の昔ばな

し～ヤマタノオロチ～」（８分）、「こ

どもにんぎょう劇場～三枚のお札

～」（15分）

⑤ ６月29日㈯午前11時、午後２時

▶「ココロ屋」（25分）

◇おはなし会（こども図書室）

■日時＝毎週土曜日午後２時30分

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

 

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「家庭菜園はじめてみませ

んか！」

　手づくりを楽しみながら、おいし

い野菜がつくれる本を紹介します。

◇おはなし会

■日時＝６月15日㈯午前11時

■内容＝絵本・紙芝居の読み聞かせ

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「文章力アップ↑↑」

　いろんな場面で役に立つ！伝わ

りやすい文章を書く手助けとなる

本を紹介します。

◇おはなし会

■日時＝６月１日㈯午前10時

■内容＝乳幼児期家庭教育学級

「めばえ」の開催時に読み聞かせ

特集２:「梅雨といえば！」（こど

も図書室前）

■内容＝雨の日が多くなる時期に

ついて分かる本や、雨の日が楽し

くなるおはなしを集めました。

特集３：「科学との遭遇」（ティー

ンズコーナー前）

■内容＝科学のおもしろさや科学

者の生き方・考え方が書かれてい

る本を紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）

① ６月１日㈯午前11時、午後２時

▶「グーフィー～グーフィーの大

仕事」（８分）、「10ぴきのかえる

～ぎろろんやまと10ぴきのかえ

る」（20分）

② ６月８日㈯午前11時、午後２時

▶「ふるさと再生　日本の昔ばなし

～ふるやのもり～」（８分）、「みん

な友だち」（15分）

③ ６月15日㈯午前11時、午後２時

▶「おしりたんてい～ププッはんざい

けいかくのシナリオ～」　（20分）

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

６日

20日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

和井内深山産直付近

刈屋・澤口氏宅前

刈屋・高橋理容所前

新里中学校前

愛福祉会前

茂市駅付近

蟇目駅付近

田
　
老

７日

21日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

樫内・宮古市消防団第29    
分団樫内器具置き場付近

末前･伝承館前

三王災害公営住宅
10号棟付近

グループホームおもつべ

三陸鉄道摂待駅付近

７日
㈮
のみ

14:30〜15:00 崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

５日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

泉山氏宅前

門馬出張所前

ウォーキングセンター

大倉氏宅前

「道の駅」区界高原

やまびこ産直館

川井中学校

特産品加工施設

箱石地域振興センター

片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

12日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

ユーニット

赤沢集会所

上湯沢集会所前

小国出張所

横道氏宅前

大久保バス停

川井小学校

むつわ荘

６月のイベント情報
◇電子図書館使い方講座

■日時＝６月８日㈯午後１時30分
■場所＝市立図書館２階学習ス
ペース
■内容＝電子書籍の借り方・探
し方・返し方
■用意する物＝スマートフォン
もしくはタブレット
※詳細は、ホームペー
ジ（右記ＱＲコード）
をご覧ください
問　市立図書館（☎62-2414）

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】「宇宙へ

行ってみたい…」

　日本人初の女性宇宙飛行士・向

井千秋さんが宇宙飛行に成功して

から30年にちなんで、宇宙関連の

本を紹介します。

2024.6.1 ⓴

書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■６月の休館日	 ●�市立図書館・田老分室・新里分室・川井分室･･･月曜日　　

LIBRARY

市立図書館

特集１：「ゆっくりと雨の季節に
読みたい１冊」

『休養学』

片野　秀樹（編）

　人はなぜ疲れ
るのか？休まな
いでいると人は
どうなるのか？
疲 れ が と れ る
効果的な休み方
は？科学的に正
しい休養法を分
かりやすく紹介
しています。

『ビジネス教養としての気象学』

隈　健一（著）

　そもそも天気
予 報 は ど の よ
うに行われるの
か？さまざまな
気象データのビ
ジ ネ ス 活 用 法
は？気象研究所
元所長が分かり
やすく解説して
います。

広
報

◇図書館シネマー大人のため
の映画会ー（視聴覚室）

■日時＝６月15日㈯午後３時
■「プロジェクトⅩ　挑戦者
たち 厳冬 黒四ダムに挑む～
断崖絶壁の輸送作戦～」（43分）



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
６月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約

2024.6.1� 広
報
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相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談

宮古
毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

２日㈰午前10時〜午後３時 中央公民館分館

盛岡地方法務局宮古支局
（☎62-2337）

田老 ５日㈬午前10時〜午後３時 田老総合事務所

新里 ３日㈪午前10時〜正午 新里福祉センター

川井 ５日㈬午前10時〜午後３時 川井地域振興センター

行政相談

宮古 11日㈫午前９時〜正午
市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

川井 ５日㈬午前９時30分〜11時30分 川井地域振興センター
川井総合事務所

（☎76−2111）

公証人相談

（遺言相談）
11日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

安心相談会
６日㈭午後１時〜５時
※５日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所
１階）

信用生協盛岡事務所
（☎019-653-0001）

★災害復興住宅

融資相談会
19日㈬午後２時〜４時
※16日㈰までに要予約

市市民相談室（市役所
１階）

住宅金融支援機構
（☎0120-086-353）

　労働者と事業主間の問題について、岩手県労

働委員会の委員（弁護士、経営者など）が相談

に応じます。

■日時／場所　

①６月８日㈯午後１時～４時／北上市生涯学習

センター

②６月16日㈰午後１時～４時／大船渡地区合同

庁舎、二戸地区合同庁舎

③６月23日㈰午後１時～４時／奥州地区合同庁

舎、あすもあ遠野

④７月５日㈮午後５時～８時／北上市生涯学習

センター

⑤７月17日㈬午後６時～９時／岩手県労働委員

会（朝日生命盛岡中央通ビル３階）

■申し込み方法　相談希望日の２日前（②③は

３日前、⑤は７月12日㈮）

までに電話予約

■申し込み　岩手県労働委

員会事務局（☎0120-610-

797）

　県では、東日本大震災で被災された皆さんの

生活再建を支援する「いわて被災者支援セン

ター」を設置しています。

　生活やお金などに関する困りごとを、弁護士

やファイナンシャルプランナーなどの専門家、

市町村・市町村社会福祉協議会などの関係機関

と連携して解決のお手伝いをします。お気軽に

ご相談ください。

【弁護士無料相談（予約制）】

■日時　毎月第４金曜日午前10時〜午後３時

■場所　宮古地区合同庁舎（五月町１の20）

【問・相談先】

○いわて被災者支援センター

■住所　釜石市大町二丁目４の７

■電話番号　☎0193−30−1034、080−9634−6650

○サブセンター

■住所　盛岡市材木町３の５

■電話番号　☎019−601−7640

《共通》

■受け付け時間　平日午前９時〜午後５時

いわて被災者支援センター

からのお知らせ
出前無料労働相談会
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・

24
日
㈪
・
26
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
（
全
５
日
間
）
●
講
師
＝
須す

田だ

明あ
き

廣ひ
ろ

●
定

員
＝
20
人
●
参
加
料
＝
千
円

▼
初
級
エ
ク
セ
ル
講
座

●
日
時
＝
６
月
17
日
㈪
〜
20
日
㈭
午
後
６
時

30
分
〜
９
時
●
講
師
＝
三
陸
Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ

ン
タ
ー
●
定
員
＝
10
人
●
参
加
料
＝
１
５
０

０
円
●
そ
の
他
＝
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す

《
共
通
》
●
そ
の
他
＝
参
加
料
の
お
支
払
い

は
、
前
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市
地

域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

市
環
境
課

▼
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ
イ
ル
全
線
開
通
５
周

年
記
念 

〜
自
然
観
察
会
〜
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天
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料
＝
無
料
●
申
込
受
付
開

始
日
＝
６
月
３
日
㈪
午
前
８
時
30
分
●
申
し

込
み
＝
市
環
境
課
環
境
係
（
☎
�
９
０
７
８
）

市
生
活
課

▼
男
女
共
同
参
画
週
間
事
業

男
女
共
同
参
画
週
間
（
毎
年
６
月
23
日
～
29

日
）
に
合
わ
せ
、
参
画
展
と
上
映
会
を
開
催
。

《
男
女
共
同
参
画
展
》
●
期
間
＝
６
月
15
日

㈯
～
30
日
㈰
●
場
所
／
内
容
＝
①
市
民
交
流

セ
ン
タ
ー
／
関
連
資
料
の
展
示
②
市
立
図
書

館
／
関
連
図
書
の
紹
介
お
よ
び
貸
出

《『
ビ
リ
ー
ブ
～
未
来
へ
の
大
逆
転
～
』
上
映

会
》
●
日
時
＝
６
月
23
日
㈰
①
午
前
９
時
30

分
～
正
午
②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
●
場
所

＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
＝
世
紀
の
『
男
女
平
等
』
裁
判
に
挑

ん
だ
女
性
弁
護
士
の
実
話
を
描
い
た
作
品
の

鑑
賞
と
シ
ネ
マ
ト
ー
ク
●
ゲ
ス
ト
＝
菅す

が

井い

ゆ

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
藤
田
弘
基
写
真
展
「
マ
ナ
ス
ル
を
巡
る
」

●
期
間
＝
６
月
５
日
㈬
～
12
月
1
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
５
時
●
内
容
＝
マ
ナ
ス
ル
の
黎

明
、
夕
映
え
、
星
夜
の
24
時
間
と
高
山
植
物

な
ど
を
撮
影
し
た
写
真
を
展
示
●
入
館
料
＝

無
料
●
写
真
ホ
ー
ル
の
休
室
＝
６
月
４
日
㈫

▼
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
で
つ
く
る
！
海
の
お
と
も

だ
ち
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時
●
内
容
＝
魚
か
タ
コ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
制

作
●
講
師
＝
佐
々
木
智と

も

子こ

●
対
象
＝
市
民
（
中

学
生
以
上
）
●
定
員
＝
先
着
12
人
●
参
加
料
＝

２
千
円
●
申
込
期
間
＝
６
月
２
日
㈰
〜
16
日
㈰

▼
初
心
者
の
た
め
の
ギ
タ
ー
教
室

●
日
時
＝
７
月
４
日
㈭
・
11
日
㈭
・
18
日
㈭
・

25
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時
●
内
容
＝
基
礎
を

学
び
な
が
ら
ギ
タ
ー
に
親
し
む
●
講
師
＝
三

上
憲の

り

夫お

●
対
象
＝
中
学
生
以
上
●
定
員
＝
先

着
８
人
●
参
加
料
＝
千
円
●
申
込
受
付
開
始

日
＝
６
月
２
日
㈰

▼
簡
単
！
優
し
い
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
ヨ
ガ
で

楽
し
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

●
日
時
＝
７
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・

26
日
㈮
午
後
７
時
～
８
時
30
分
（
全
４
回
）

●
講
師
＝
佐
藤
和か

ず

美み

●
対
象
＝
市
民
●
定
員

＝
先
着
15
人
●
参
加
料
＝
１
回
３
０
０
円
●

そ
の
他
＝
妊
娠
中
の
人
は
参
加
不
可
。
持
病

を
お
持
ち
の
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
６
月
２
日
㈰
午
前
９
時

《
共
通
》
●
場
所
・
問
新
里
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

き
え
●
定
員
＝
各
30
人
●
申
し
込

み
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

《
共
通
》
問
市
生
活
課
男
女
参
画
・
協
働
推

進
係
（
☎
�
９
０
８
０
、
f
�
９
１
１
０
）

山
口
公
民
館

▼
マ
ク
ラ
メ
で
編
む
ミ
ニ
ポ
シ
ェ
ッ
ト
作
り

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
●
講
師
＝
伊
藤
由ゆ

紀き

子こ

●
対
象
＝
市
民
●

定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料
＝
２
千
円
●
申

込
期
限
＝
６
月
15
日
㈯
午
後
５
時
●
場
所
・

申
し
込
み
＝
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

千
徳
公
民
館

▼
簡
単
！
大
人
の
パ
ン
教
室

●
日
時
＝
６
月
23
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
●
場
所
＝
千
徳
公
民
館
●
内
容
＝
「
ダ
ッ

チ
ブ
レ
ッ
ド
」
と
「
ミ
ニ
プ
レ
ッ
ツ
ェ
ル
」

作
り
●
講
師
＝
嘉か

藤と
う

真ま

子こ

●
対
象
＝
市
民
●

定
員
＝
先
着
６
人
●
参
加
料
＝
千
円
●
申
込

受
付
開
始
日
＝
６
月
８
日
㈯
午
前
９
時

▼
収
穫
か
ら
の
梅
し
ご
と
教
室

●
日
時
＝
７
月
５
日
㈮
・
12
日
㈮
午
前
10
時

〜
正
午
（
両
日
参
加
で
き
る
人
）
●
場
所
＝

山
口
公
民
館
●
内
容
＝
梅
の
収
穫
体
験
後
、

梅
干
し
の
作
り
方
を
学
ぶ
●
講
師
＝
中
沢
勤

つ
と
む

●
対
象
＝
市
民
●
定
員
＝
先
着
12
人
●
参
加

料
＝
２
５
０
０
円
●
申
込
受
付
開
始
日
＝

６
月
５
日
㈬
午
前
９
時

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
千
徳
公
民
館
（
☎

�
５
４
０
２
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

▼
三
鉄
×
Ｅ-

Ｂ
ｉ
ｋ
ｅ
三
陸
ジ
オ
ツ
ア
ー

〜
三
陸
鉄
道
開
業
40
周
年
記
念
〜

●
日
時
＝
６
月
29
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後

０
時
30
分
●
集
合
場
所
＝
道
の
駅
た
ろ
う

●
内
容
＝
道
の
駅
た
ろ
う
か
ら
摂
待
駅
ま

で
、
Ｅ-

Ｂ
ｉ
ｋ
ｅ
を
使
用
し
ジ
オ
サ
イ
ト

を
巡
る
●
参
加
料
＝
千
円
●
申
し
込
み
方

法
＝
電
話
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
※
小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
●
申
込
受
付

開
始
日
＝
６
月
１
日
㈯
午
前
９
時
●
申
し

込
み
＝
浄
土
ヶ
浜
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎

�
１
６
９
０
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
宮
古
法
人
会
総
会
記
念
講
演
会

●
日
時
＝
６
月
７
日
㈮
午
後
３
時
〜
４
時

●
場
所
＝
浄
土
ヶ
浜
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
●
演

題
＝
安
全
保
障
環
境
と
海
賊
対
処
行
動
●

講
師
＝
吉
田
賢た

か

史し

●
参
加
料
＝
無
料
●
申

し
込
み
＝
宮
古
法
人
会
（
☎
�
１
２
１
４
）

▼
宮
古
美
術
協
会
展

●
日
時
＝
６
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
９
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
●

場
所
＝
市
立
図
書
館
●
問
宮
古
美
術
協
会
・

武
藤
章
（
☎
�
６
１
８
６
）

▼
サ
ツ
キ
花
季
展

●
日
時
＝
６
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
●
場
所
＝
中
央
公
民
館
分
館

●
問
宮
古
さ
つ
き
会
・
長
尾（
☎
�
０
７
０
６
）

▼
老
木
公
園
探
鳥
会

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分
●
集
合
場
所
＝
老
木
公
園
西
駐
車
場

●
内
容
＝
カ
ッ
コ
ウ
な
ど
の
観
察
●
問
日
本

野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
小
さ
な
音
楽
会 

そ
の
３

●
日
時
＝
６
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
●
場

所
＝
陸
中
ビ
ル
３
階
ホ
ー
ル
●
曲
目
＝
愛
の

讃
歌
、
シ
ェ
ル
ブ
ー
ル
の
雨
傘
な
ど
●
入
場

料
＝
５
０
０
円
●
そ
の
他
＝
満
車
の
場
合
は

第
一
中
学
校
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
問
小
さ
な
音
楽
会
・
山
崎
（
☎
０
８
０
・

６
０
０
１
・
０
８
７
０
）

▼
第
10
回
藤
田
弘
基
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入

賞
作
品
展
示
会

●
日
時
＝
６
月
12
日
㈬
～
19
日
㈬
午
前
９
時

～
午
後
９
時
●
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階
●
問
藤
田
弘
基
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
実
行

委
員
会
事
務
局
（
市
新
里
総
合
事
務
所
内
、

☎
�
２
１
１
１
）

▼
「
森
を
考
え
る
会
」
〜
林
業
体
験
〜

●
日
時
＝
６
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
●
集
合
場
所
＝
齋
徳
林
業
事
務
所
●
内
容

＝
植
林
と
森
林
浴
●
参
加
料
＝
無
料
●
申
込

期
限
＝
６
月
14
日
㈮
●
申
し
込
み
＝
森
を
考

え
る
会
・
斉
藤
（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・

０
３
４
８
）

▼
国
際
ヨ
ガ
デ
ー 

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
浄
土
ヶ
浜

ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン 

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ヨ
ガ

●
日
時
＝
６
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午
●

内
容
＝
浄
土
ヶ
浜
で
清
掃
活
動
と
ヨ
ガ
を
行

う
●
参
加
料
＝
無
料
●
問
国
際
ヨ

ガ
デ
ー
岩
手
み
や
こ
実
行
委
員
会

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

▼
宮
古
商
工
会
議
所
川
井
支
所
の
催
し

《
第
33
回
閉
伊
川
釣
り
大
会
》
●
日
時
＝
６

月
16
日
㈰
午
前
５
時
10
分
●
集
合
場
所
＝
道

の
駅
や
ま
び
こ
館
●
参
加
料
＝
【
大
人
】
３

千
円
【
中
学
生
以
下
】
千
円
※
当
日
参
加
は

大
人
３
５
０
０
円

《
区
界
兜
明
神
岳
周
辺
の
自
然
木
を
観
察
し

な
が
ら
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
》
●
日
時
＝
７
月
７

日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
●
集
合
場
所
＝

区
界
高
原
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
●
定
員

＝
20
人
●
参
加
料
＝
２
千
円
●
申
込
期
限
＝

６
月
17
日
㈪

《
共
通
》
●
申
し
込
み
＝
川
井
大
自
然
交
流

実
行
委
員
会
（
☎
�
２
１
２
０
）

▼
宮
古
市
出
身
の
プ
ロ
の
音
楽
家
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
６
月
30
日
㈰
午
後
２
時
●
場
所
＝

市
民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
入
場
料
＝
【
一

般
】
１
５
０
０
円
【
高
校
生
以
下
】
千
円
（
全

席
自
由
、
当
日
４
０
０
円
増
）
●
チ
ケ
ッ
ト

販
売
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
、
リ
ラ
パ
ー
ク

こ
な
り
、
か
ん
の
書
店
、
マ
リ
ン
コ
ー
プ
Ｄ

Ｏ
Ｒ
Ａ
、
宮
古
市
職
員
生
協
●
問
ミ
ュ
ー
ズ

の
風
・
渡
邊
（
☎
０
９
０
・
４
５
５
８
・
４

０
８
７
、
Cmuse.no.kaze@gmail.com

）

▼
７
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
新
人
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
》
●
期
日
＝

７
月
４
日
㈭
・
５
日
㈮
●
内
容
＝
入
社
か
ら

現
在
ま
で
の
振
り
返
り
な
ど
●
対
象
者
＝
４

月
に
入
社
し
た
人
か
ら
３
年
目
ま
で
の
人
●

定
員
＝
16
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
無
料
●
申
込

期
限
＝
６
月
28
日
㈮

《
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
応
用
》
●
期

日
＝
７
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
●
内
容
＝
ビ
ジ

ネ
ス
で
活
用
す
る
た
め
に
必
要
な
基
本
的
な

機
能
と
操
作
を
学
ぶ
●
対
象
＝
エ
ク
セ
ル
ビ

ジ
ネ
ス
活
用
基
礎
を
受
講
し
た
人
な
ど
●
定

員
＝
10
人
●
テ
キ
ス
ト
代
＝
２
２
０
０
円
●

申
込
期
限
＝
６
月
27
日
㈭

《
共
通
》
●
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●

場
所
＝
宮
古
高
等
技
術
専
門
校
●
受
講
料
＝

無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
（
☎
�
５
６
０
６
、
f
�
６
５

９
６
、
Cseminar_miyako@pref.iwate.jp

）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

広
報
７
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
６
月
４
日
㈫
で
す

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

みんなが主役だ！やってみよう！

ここから始まる明るい未来！

『みやこ未来議会2024』
高校生議員募集！

　「みやこ未来議会」は高校生が議

員を務める市議会です（11月３日

㈰開催予定）。地域の課題を自由な

発想や視点で捉え、自分たちの考

えを直接市に提言してみませんか。

●対象　市内の高校生

●定員　公募枠、学校推薦を含め約

20人程度予定

●申し込み方法　右記ＱＲ

コードから申し込み

●申込期限　６月17日㈪

●その他　参加者は事前オリエン

テーション（８月４日㈰・25日㈰、

９月29日㈰に３回開催予定）に参加

すること

問陸中宮古青年会議所みやこ未

来議会特別室（☎0193-62-8458、

Cyasushi1017onodera@gmail.com）
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宮古市内の交通事故件数

（４月１日〜30日）

■交通事故件数　▷人身事故＝６件▷死亡者＝０人
▷負傷者＝７人▷物損事故＝64件
※一時停止の標識がある交差点や危険が予想される
場所では、しっかりと止まって周囲の安全確認を徹
底しましょう

問　宮古警察署（☎64-0110）

令和６年度第３回保護猫譲渡会
� 宮古保健福祉環境センター

■日時　６月８日㈯午後１時～３時

■場所　宮古地区合同庁舎１階第２会議室

■内容　①宮古保健福祉環境センターと動物愛護団

体が保護している猫が参加予定②猫と対面し希望を

聞き取り、審査後に譲渡③希望者が重複する場合は

先着順④譲渡希望者には、飼い方の講習会を実施

※個人が動物を持参して出展することはできません

問　宮古保健福祉環境センター（宮古保健所、☎

64-2218）

人工林の間伐をお手伝い
� 宮古農林振興センター

　県では「いわての森林づくり県民税」を活用し、

手入れの行き届いていない人工林を、所有者に代

わって間伐しています。詳しくは、ご相談ください。

問　宮古農林振興センター林務室（☎64-2215）

宮古地方就農相談窓口
� 宮古地方農業振興協議会

　就農を考えている人を対象に、相談窓口を開設し

ています。お気軽にご相談ください。

■相談料　無料

■相談窓口　宮古地方農業振興協議会担い手部会事

務局（宮古農業改良普及センター内、☎64-2220）

日本ユネスコ協会連盟「プロジェクト未来遺産
2023」登録証伝達式・記念講演
� 宮古ユネスコ協会

■日時　６月９日㈰午後２時～３時

■場所　市民交流センター２階多目的ホール

■内容　「プロジェクト未来遺産2023」に登録された、

ＮＰＯ法人津波太郎「巨大防浪堤を未来へ～宮古市

田老の津波防災伝承活動～」の登録証伝達式、山崎

友
とも

子
こ

さん（災害文化研究会）の防浪堤に関する講演

■その他　どなたでも参加できます

問　宮古ユネスコ協会事務局（市生涯学習課内、☎

68-9119）、ＮＰＯ法人津波太郎（☎090-7002-0915）

フリーマーケット（出店者募集）
� 宮古地区広域行政組合

■日時　６月30日㈰午前９時～正午※雨天決行

■場所　みやこ広域リサイクルセンター

■対象　宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村に居住

している人

■定員／参加料　24人／無料

■申込期間　６月３日㈪～ 28日㈮

■申し込み　宮古地区広域行政組合施設課（☎

64-7111）

創業スクール開講
� 宮古商工会議所

■期日　①６月26日㈬②７月３日㈬③17日㈬④18日

㈭⑤24日㈬⑥31日㈬⑦８月７日㈬

■時間　①～③・⑤～⑦午後６時～８時30分④午後

１時～２時

■場所　①市民交流センター１階会議室１②～③・

⑤～⑦市民交流センター１階会議室３④宮古商工会

館

■内容　経営、財務、人材育成、販路開拓を学び、

実践的な事業計画を策定

■講師　伊藤理恵（株式会社スリーデイズ）

■対象　新規創業を志す人

■定員／参加料　先着15人／無料

■申し込み方法　電話または参加申込書をファクス

※申込書は市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）からダウンロードできます

■申し込み　宮古商工会議所経営支援課

（☎62-3233、℻63-6131）

※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍

の届け出のときは、本人確認のため

身分証明書の提示をお願いします

小向德雄　　　　（74）摂待

杉田キヌ　　　　（92）金浜１

岡道　勉　　　　（72）八木沢三丁目

飛澤　弘　　　　（87）蟇目

下野　富　　　　（83）舘合町

小島キユ　　　　（94）西ヶ丘二丁目

川目克朗　　　　（78）西町一丁目

赤松五十松　　　（82）蟇目

平山政昭　　　　（80）佐原三丁目

山崎フク　　　　（93）築地一丁目

4/27〜5/15（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
田澤莉都（りと）　　　　　　下在家　 （祐介）

鈴木あいり　　　　　　　 藤の川　 （浩司）

三浦翔愛（とあ）　　　　　　田の沢　 （優哉）

鬼柳陽愛（ひな）　　　　　　払川　　 （宥哉）

和野心音（ここね）　　　　　蟇目　　 （一茂）

橋場勇吹（いぶき）　　　　　近内六丁目（匠）

横田拓也・前川実穂＝八木沢一丁目

田代恵也・川崎恵梨香＝大通二丁目

見附孝大・大下汐香＝早稲栃

岩間優和・舘崎光七＝西ヶ丘三丁目

東谷佳揮・山根穂香＝長根一丁目

鈴木大輝・佐藤栞衣奈＝上鼻一丁目

吉田優大・菊池桃茂子＝実田二丁目

長門優汰・中澤綺羅里＝実田二丁目

川上優輝・山口寿恵＝磯鶏

古舘　崚・加　理子＝西町二丁目

古舘龍太・藤原志桜里＝川井

及川　彰　　　　（84）金浜

内藤祐子　　　　（81）長根二丁目

福川キミ　　　　（86）黒森町

　下保夫　　　　（69）藤畑

黒澤　優　　　　（86）佐原三丁目

伊藤勝子　　　　（80）松山

鈴木光正　　　　（81）江繫

鈴木勝郎　　　　（88）西ヶ丘四丁目

伊藤富男　　　　（86）笹見内

■亡くなった方■

♡結婚したお二人♡



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※５月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

46,244人 22,186人 24,058人 22,628

（-87） （-38） （-49） （40）

人口のうごき
　※４月１日〜30日

出　生 死　亡 転　入 転　出

11人 80人 243人 259人

〔広告〕

献血で、つながる“いのち”～皆様のご協力を〜
� 市生活課

　400㍉㍑献血のみ実施します。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳ま

での男性と18歳から69歳までの女性※65歳以上の人

は、60歳から64歳までに献血経験がある場合に限る

■献血車運行日

実施日 会　場 時　間

6/3㈪ 市民交流センター
10:00～ 11:30

13:00～16:30

問　市生活課生活安全係（☎68-9109）

宮古地域の粗大ごみ収集6月の対象地区
� 市生活課

■収集日と対象地区

▷６月25日㈫＝西ヶ丘、長根、太田、近内、岩船

▷６月26日㈬＝千徳町、板屋、神田沢町、上鼻、根市、

花原市、花輪、田鎖、松山、老木、長沢、藤原、小

山田

▷６月27日㈭＝宮町、長町、光岸地、鍬ヶ崎、日影町、

熊野町、蛸の浜町、港町、山根町、日立浜町、佐原、

臨港通

▷６月28日㈮＝南町、築地、愛宕、中里団地、日の出

町、崎山、崎鍬ヶ崎、田代

■注意事項　①収集地区をよく確認し、申し込んで

ください②申し込みは３点以内です。戸別に収集し

ますので、集積場には置かないでください③申し込

み時に粗大ごみの寸法を聞き取ります④収集できな

い粗大ごみもあります

■申込期限　６月10日㈪

■申し込み　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

「保険を使って無料で修理します」にご注意！
� 市消費生活センター
　台風や大雪などで被害を受けた箇所を「保険を使っ

て無料で修理できる」と勧誘を受けたという相談が

増えています。保険金の請求は、自身で簡単に行う

ことができます。保険金申請代行業者と契約すると、

高額請求をされることがあり、注意が必要です。

　困ったときは、市消費生活センターへ相談ください。

問　市消費生活センター（☎68-9081）

農業者年金現況届を忘れずに
� 市農業委員会

　農業者年金受給権者は、毎年１回現況届の提出が

必要です。現況届用紙は５月31日までに農業者年金

基金から直接送付されます。

■受付期間　６月３日㈪～ 28日㈮※土・日は除く

■受付窓口　市農業委員会事務局（市役所２階）、

田老・新里・川井の各総合事務所、各出張所

問　市農業委員会事務局（☎68-9125）

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年を経過する水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺を整理願います。

■作業期間　６月10日㈪～ 20日㈭

■対象地区　宮園、保久田、緑ヶ丘、五月町、黒田

町、新町、築地、愛宕、光岸地、鍬ヶ崎、中里団地、

日影町、熊野町、日の出町、佐原、小山田 ほか

問　市上下水道部施設課給排水普及係（☎63-1198）

令和６年度「危険物安全週間」
� 宮古消防署

　ガソリンや灯油などを取り扱う際は、火災や流出

などの事故を起こさないように注意してください。

■期間　６月２日㈰〜８日㈯

■標語　「次世代へ つなごう無事故と 青い地
ほ

球
し

」

問　宮古消防署（☎62-5533）

市議会６月定例会議を傍聴しませんか
� 市議会事務局

　市議会はどなたでも傍聴できます。予約不要です。

　来場が難しい場合は、市民交流センターでテレビ

中継を放映するほか、インターネット（右

記ＱＲコード）でも生中継・録画を見るこ

とができます。

■日時　開会＝６月３日㈪午前10時

　　　　閉会＝６月18日㈫（予定）

■場所　市役所５階議事堂

問　市議会事務局（☎68-9113）



　　

　新年度が始まり、もう２ヵ月が経ち

ました。新しい環境での生活をスター

トされた皆さんは、そろそろ慣れてきた頃で

しょうか？

　もうすぐ梅雨に入り、雨降りのジメジメし

た日が増えてきますね。そんなちょっと憂鬱

な日は、みやこハーバーラジオを聴いて気分

を上げていきましょう！

　みやこハーバーラジオでは、市民の皆さん

の活動や、市内で行われるイベントの様子を

お伝えする「みやこみんなの声」というコー

ナーを放送中です！市内のサークル活動や、

個人、音楽会の様子などをお送りしています。

　出演者も絶賛募集中です。興味があるそこ

のあなた！声を届けてみませんか？また、出

演してもらいたい！という人などがいれば情

報提供をお願いします。ぜひ、お気軽にお問

い合わせください！

　そのうち身近なあの人が登場するかも！？

放送は夕方の生放送ラジオサンセット内、毎

週金曜午後６時30分ごろからです！「みやこ

みんなの声」、ぜひお聴きください！

ススタタジジ オオ かからら

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

● イ ン タ ー ネ ッ ト の「 リ ス ラ ジ

（ListenRadio)」（Bhttp://listenradio.jp)

や「サイマルラジオ」（Bsimulradio.info/)

でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リス

ラジ（ListenRadio)をダウンロードすると聴

くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中です

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

■問い合わせ　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「夏の山」「夏の海」※６月５日㈬必着
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することがあ
ります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふりがな、
電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役所「広報みやこ」
係へ応募してください。◆今回の投稿者は29人でした。ありがと
うございました。
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【選者より】○季語は一句に一つが基本です。表記は口語・文語どちらでも。

○住所、氏名、電話番号を書いてください。小中高生の作品歓迎。

◇選者詠「浮沈する係留船や卯月浪　白沙」きれいな花を咲かせるハナヒョウタンボク

　ハナヒョウタンボクは、氷河期からの

生き残りと言われ、岩手県と長野県でし

か確認されていない貴重な植物です。

■日時　６月７日㈮午後１時30分〜３時

※開花状況により開催日を変更する場合

があります

■集合場所　旧門馬小学校

■参加料　無料

■申し込み方法　電話またはファクス

※ファクスの場合は、住所、氏名、連絡

先を記入

■申し込み　川井総合事務所（☎76-2165、

℻76-2042）

ハナヒョウタンボクの群落
〜日本一のハナヒョウタンボク観察会〜
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

　広報みやこでは、掲載を希望する広告

を随時募集中です。詳しくは市

ホームページ（右記ＱＲコード）

をご確認ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

問　市企画課広報係（市役所４階、☎

68-9065）

〔広告〕

　

４
月
20
日
発
生
の
刈
屋
林
野
火
災
は
、
同
日
16

時
46
分
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
、
同
時
刻
に
自

衛
隊
に
対
し
災
害
派
遣
を
要
請
し
ま
し
た
。

　

翌
21
日
に
は
、
災

害
対
策
本
部
長
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副

市
長
に
、
現
地
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応

を
危
機
管
理
監
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指

示
し
、
連
絡
を
と
れ

る
状
態
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出
張
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行

い
ま
し
た
。
消
火
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業
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尽
力
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た
だ
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ま
し
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宮
古
市
消
防

団
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は
じ
め
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関
係

者
の
皆
様
に
、
感
謝

と
敬
意
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。
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ラ
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リ
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ダ
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ド

市
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訪
問
し
ま
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た
。
同
市
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、
旧
新
里
村
が
１

９
９
２(

平
成
４)

年
に
友
好
協
力
都
市
の
締
結
を

し
た
ま
ち
で
す
。
合
併
し
て
宮
古
市
に
な
っ
て
か

ら
も
、
交
流
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
私
は
初
め
て

の
訪
問
で
し
た
。
２
０
１
５(

平
成
27)

年
の
宮
古

港
開
港
４
０
０
周
年
記
念
式
典
に
も
出
席
い
た
だ

い
た
、
エ
ド
ナ
・
Ｃ
・
タ
バ
ン
ダ
前
市
長
と
お
会

ラ・トリニダット市にて、タバン
ダ前市長(写真上)、サルダ市長(写
真下)と交流する山本市長

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　新
しん

緑
りょく

が深まる６月下旬ごろ、河川沿いの緑の中にオレ

ンジ色の小さなチョウが舞っています。そのチョウは

「チョウセンアカシジミ」、別名“里山のチョウ”とも呼

ばれています。

　　　　　　　　　　� 　

チョウセンアカシジミの一生　

　４月ごろ、春の陽気に誘われ、３㍉程の小さな幼虫が

卵から顔を出します。生まれてすぐの幼虫は、エサとな

る「トネリコの木」の新芽の中に姿を隠しています。新

芽の中で餌を食べて成長した幼虫は、トネリコの葉の上

に出てきます。

　その後幼虫は、トネリコの葉で巣をつくり、巣の中の

葉を食べて成長します。さなぎになる準備ができたら、

木を降りて木の葉や石の影でさなぎになります。

　６月下旬ごろ、さなぎから成虫へと羽化し、里山を飛

び回ります。７月に入るとペアを作り、交尾を経て産卵

を行います。そうして産み付けられた卵は、厳しい冬の

寒さを乗り越え翌年の春へと命を繋いでいきます。

　� 　

　チョウセンアカシジミは岩手県のレッドデータブック

でＢランク（絶滅の危惧が増大している種）に指定され

ています。

　 市 文 化 課 で は、

チョウセンアカシジ

ミの保護活動とし

て、産卵数調査や環

境整備などを行って

います。昨年度の調

査では、産卵数が

1,788個となり、前

年の1,294個より増

加しました。

　今後も安定した個

体数が維持できるよ

う、保護活動を継続

していく必要があり

ます。

市指定天然記念物　「チョウセンアカシジミ」

令和６年度 チョウセンアカ

シジミ成虫観察会

日時：６月23日㈰午前11時30分

〜午後１時

場所：旧亀岳小学校周辺（現地

集合）

い
し
、
新
里
村
時
代
の
懐
か
し
い
交
流
の
話
な

ど
に
つ
い
て
、
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、

ト
リ
ニ
ダ
ッ
ド
市
役
所
を
訪
問
し
、
ロ
メ
オ
・
Ｋ
・

サ
ル
ダ
市
長
と
面
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
在
の
両
市
の
産
業
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
の
市
内
視

察
で
は
、
農
業
が
盛
ん
と
い
う
こ
と
で
、
野
菜

市
場
や
特
産
品
の
い
ち
ご
農
園
、
花
農
園
な
ど

を
ご
案
内
い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
農
園
は
色
と

り
ど
り
の
草
花
が
広
が
り
、
思
わ
ず
持
っ
て
帰

り
た
く
な
る
ほ
ど
の
美
し
さ
で
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
私
た
ち
の
訪
問
を
と
て
も
喜
ん
で

く
だ
さ
り
ま
し
た
。
言
葉
や
文
化
は
違
え
ど
も
、

こ
れ
ま
で
紡
い
で
き
た
交
流
の
絆
を
、
大
切
に

思
っ
て
い
た
だ
け
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
サ

ル
ダ
市
長
と
は
、
改
め
て
の
友
好
協
力
都
市
締

結
書
署
名
の
お
話
し
も
し
て
き
ま
し
た
。
今
回

の
訪
問
を
き
っ
か
け
に
、
ラ
・
ト
リ
ニ
ダ
ッ
ド

市
と
宮
古
市
と
の
繋
が
り
を
、
よ
り
深
く
し
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

現地で陣頭指揮を執る山本市長
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

市内の観光マップを乗客に配り、乗客と交流する高校生

入港時は津軽石さんさ踊り保存会などが、出港時は山田町の境田虎舞保存会が演舞を披露し、乗客を歓迎・お見送りしました

　

４
月
29
日
、
客
船
「
ロ
イ
ヤ
ル
・
プ

リ
ン
セ
ス
」（
総
㌧
数
14
万
２
７
１
４

㌧
）が
藤
原
ふ
頭
に
初
寄
港
し
ま
し
た
。

　

乗
客
は
、
浄
土
ヶ
浜
、
田
老
で
の
学

ぶ
防
災
、
龍
泉
洞
な
ど
を
巡
る
ツ
ア
ー

や
市
内
散
策
な
ど
を
満
喫
し
ま
し
た
。

 

ふ
頭
で
は
、
着
物
の
着
付
け
体
験
や

地
元
特
産
品
の
販
売
ブ
ー
ス
な
ど
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
の
高
校

生
な
ど
も
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
、
乗
客
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

ベ
テ
ィ
・
ヴ
ィ
ー
ン
ス
テ
ラ
さ
ん
（
カ

ナ
ダ
）
は
「
浄
土
ヶ
浜
は
言
葉
に
で
き

な
い
ほ
ど
美
し
い
。
人
が
す
ご
く
や
さ

し
く
温
か
い
と
感
じ
る
。
ぜ
ひ
ま
た
来

た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

家族で浄土ヶ浜を訪れ、笑顔を見せるベティさん一家 屋上デッキには、プールやジャグジーなどが完備されています

全長330㍍の大型客船！最大級におもてなし全長330㍍の大型客船！最大級におもてなし

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
〝
宮
古
港
海
戦
〟
記
念
ト
レ
イ
ル
を

取
材
（
15
㌻
参
照
）。
こ
の
海
戦
に
は
、

土
方
歳
三
や
東
郷
平
八
郎
も
参
戦
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
か
り
の
石
碑
な

ど
を
巡
り
、
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う

な
気
分
で
と
て
も
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り

ま
し
た
！

　

６
月
９
日
は
、
み
ち
の
く
潮
風
ト
レ

イ
ル
が
全
線
開
通
５
周
年
。
市
内
で
さ

ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
！
こ
の
機
会
に
、
海
戦
も
ト
レ

イ
ル
も
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
【
秀
】

▼
客
船
「
シ
ル
バ
ー
・
ミ
ュ
ー
ズ
」
の

寄
港
を
取
材
（
表
紙
・
目
次
参
照
）。
天

気
が
良
く
お
散
歩
日
和
で
、
浄
土
ヶ
浜

を
散
策
す
る
皆
さ
ん
に
声
を
か
け
な
が

ら
撮
影
し
ま
し
た
。
表
紙
は
、
浄
土
ヶ

浜
の
海
の
青
、
松
の
緑
、
岩
肌
の
白
を

眺
め
、
楽
し
そ
う
に
仲
睦
ま
じ
く
散
策

す
る
ご
夫
婦
で
す
。
仲
良
く
手
を
繋
ぎ
、

微
笑
ん
で
い
る
姿
に
キ
ュ
ン
と
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
癒

や
さ
れ
た
楽
し
い
取
材
で
し
た
。
次
は

日
焼
け
対
策
を
し
て
取
材
し
ま
す
。【
福
】

令
和
６
年
６
月
１
日

№
451

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
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画
課
　
　
　
■
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刷
　
株
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会
社
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刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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