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　令和６年能登半島地震などの災害から得られた課題

を踏まえ、災害時に防災関係機関と住民が協力し、円

滑な応急対策活動ができるよう、訓練を実施します。

日　８月25日㈰午前８時〜10時

場　市内の津波浸水想定区域、旧赤前小学校 など

■想定　地震発生により大津波警報が発表。また、大

雨に伴い大雨洪水警報・土砂災害警戒情報が発表。豪

雨による河川の増水、落雷による火災、土砂災害が発

生し、一部地域が孤立。

■重点項目　▷孤立対策＝運搬用ドローンや船舶によ

る物資輸送など▷避難対策＝衛生環境の整備（トイレ

カーの配備）、感染症対策▷地域連携＝自主防災活動

組織との連携

他　午前８時３分ごろ、大津波警報（訓練）の発表に

関する緊急速報メール（エリアメール）が配信されます。

※実際の災害とお間違えのないようご注意ください

※近くの津波避難場所に避難しましょう

問　市危機管理課防災係（☎68-9111）

令和６年度宮古市総合防災訓練

訓練に参加し、防災意識を高めましょう（写真は３月11日の訓練）

　熱中症リスクの高い高齢者、障がい者、子育て世帯に対し、エアコンの新規設置費用を補助します。

■対象経費　エアコン購入・設置経費の実支出額

■その他の要件　▷すでに自宅にエアコンがある場

合、買い増しは対象ですが、買い替えは対象外です

▷１世帯あたり１台のみとします

▷原則、市内店舗での購入としますが、申請受付開

始日以前に購入した場合は、店舗を問いません

▷賃貸住宅の場合、所有者からエアコン設置の同意

を得ていること

▷市税などの滞納がないこと

▷暴力団員でないこと

■申請受付開始日　８月19日㈪

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご確認ください

■対象世帯と補助額（以下の要件をどちらも満たし、下表のいずれかに該当すること）

▷本市に住民登録している世帯

▷令和６年４月１日以降、自宅にエアコンを設置した（する）世帯

エアコンの新規設置費用を補助！

対象世帯とその要件 補助額（上限額）

高齢者世帯 65歳以上の高齢者のみの世帯

対象経費の２分の１（上限５万円）障がい者世帯 世帯員に障がい者がいる世帯

子育て世帯 ０歳から小学６年生までのお子さんがいる世帯

問　市建築住宅課公営住宅係（市役所３階、☎68-9107）
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　宮古駅前・駅東駐車場、田老駅およびイース

トピアみやこ駐輪場の放置自転車を撤去するた

め、該当すると思われる自転車に「長期駐輪禁

止」の札を取り付けます。

　札の付いた自転車が10月15日㈫以降も放置さ

れていた場合は、保管場所に移動します。

　10月31日㈭までに問い合わせ先に申し出がな

い場合は、処分します。

　なお、駅前広場内は駐輪禁止です。指定の場

所に駐輪してください。

問　市都市計画課管理計画係（☎68-9108）、田

老総合事務所地域振興係（☎87-2971）、市契約

管財課管財係（☎68-9069）

　弾道ミサイルなどの武力攻撃に備え、消防庁

からの国民保護情報を住民へ伝達する訓練が全

国一斉に行われます。

　この訓練に伴い「全国瞬時警報システム（Ｊ

アラート）」の訓練放送が、防災行政無線とみ

やこハーバーラジオで流れますので、ご了承く

ださい。

日　８月28日㈬午前11時ころ

内　①チャイム「これは、Ｊアラートのテスト

です」（３回繰り返し）②「こちらは、防災宮

古広報です」チャイム

他　気象状況などにより放送

内容を変更、あるいは中止す

る場合があります。

※警報音は流れません

問　市危機管理課防災係（☎

68-9111）

市営駐車場の駐輪場などに
長期放置された自転車を撤去

Ｊアラートの
全国一斉訓練放送を実施

市営住宅・災害市営住宅
などの入居者を募集

　入居するにはいくつか条件があります。申

し込み準備をする前に、まずは問い合わせて

ください。

《共通事項》

日　９月２日㈪〜13日㈮

※土・日を除く

■申込書・入居申し込みのしおりの配布場所

▷市営住宅管理センター（栄町３の１）

▷市建築住宅課（市役所３階）

▷各総合事務所・出張所

■住宅の位置や間取り　

　入居申し込みのしおりに掲載のほ

か、市営住宅管理センターホーム

ページ（右記ＱＲコード）から確認

できます。

■申し込み方法　

　申込書と必要書類を持参

※申込書は、上記ＱＲコードからもダウン

ロードできます

申　市営住宅管理センター（☎62-5600）　

◆災害市営住宅の募集戸数（一般募集）

住宅名 ２K ２DK ３DK 備考

近内１号棟 ３ エレベーター有
近内２号棟 ３ エレベーター有・ペット可
港町 １ エレベーター有
西町 １ エレベーター有
日の出町 １
上村 １ エレベーター有
崎山 ２ １ エレベーター有
重茂 ２
田老 ２ ５ ２ エレベーター有
田老三王 ６ ２

◆定住化促進住宅の募集戸数

住宅名 ２DK ３DK 備考

ひかげ ４
かわい ３ 単身で入居可

▷佐原はエレベーター有り▷２DKの住宅は単身で入居可
▷区界（３DK・１戸）は随時募集中

住宅名 ３K ３DK ２LDK

長内 ３
蟇目第２ １
和美 １
刈屋 １
刈屋日向 １
飛の沢 １
川井 ４
江繫 １

住宅名 1DK 2DK ３DK

山口 ２ ３
中里 20
西ヶ丘 14
日の出町 15
佐原 ２
舘合 ４

◆市営住宅の募集戸数

▷２K・２DKの住宅は単身で入居可
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　高齢者福祉に関する事業や介護保険事業の進

行管理、計画策定を審議する委員です。

■応募資格　①18歳以上（４月１日現在）で市

内に引き続き３カ月以上住所のある人②市のほ

かの審議会委員などを兼職していない人③市の

高齢者福祉に関心を持っている人

■募集人数／任期　１人／３年間（10月１日㈫

～令和９年９月30日㈭）

■申し込み方法　申込書と小論文「これからの

高齢者福祉について」（800字程度）を郵送、ファ

クス、メールまたは持参。

※応募用紙は、市介護保険課（市役所１階）で

配布するほか、市ホームページ（右記

ＱＲコード）からもダウンロードでき

ます

■申込期間　８月19日㈪〜９月６日㈮必着

申　市介護保険課管理係（〒027－8501住所不

要、☎68－9085、FAX62－7422）

　宮古市プレミアム商品券2024の利用期限は、

８月31日㈯までです（商品券の販売は終了）。

【Webアンケートのお願い】

　今後の事業の参考とするため、皆さんのご意

見をお寄せください。回答者の中から抽選で10

人に景品をお送りします（当選者の発表は発送

をもって代えさせていただきます）。

■回答方法　Webアンケートページ（右

記ＱＲコード）から回答

※受け付けは

上記ページか

らのみです

■回答期限　

９月20日㈮

問　市産業支

援センター商

業労政係（☎

68-9067）

市いきいきシルバーライフ
推進協議会委員を募集

プレミアム商品券2024
Webアンケートにご協力を

東京圏からの移住者に

宮古市移住支援金を支給

宮古市若者就職活動支援補助金

を活用ください

支援金・補助金で宮古へのＵ・Ｉターンをサポート！

　市では、東京圏から本市に移住し、就業また

は起業などをした人の経済的負担を軽減する

「移住支援金」を支給します。

■移住前の要件　次の条件をどちらも満たす人

①東京23区の在住者または東京圏以外に在住

し、東京23区内に通勤・通学していた人

②①の期間が、直近１年以上かつ過去10年間の

うち通算５年以上である人

■移住後の要件　次のいずれかに該当する場合

▷移住支援金対象の求人で就業した場合

▷プロフェッショナル人材事業などを利用し専

門人材として就業した場合 など

■支給額

▷世帯での移住＝100万円▷世帯に18歳未満の

子どもがいる場合＝子ども１人につき100万円

加算▷単身での移住＝60万円

※詳細は、市ホームページ(右記ＱＲ

コード)をご覧ください

　市外に在住する若者が、市内企業・事業所へ

の就職活動やインターンシップを行う際に、本

市への移動にかかる交通費と宿泊費の一部を補

助します。

■対象　市外在住の学生または、既卒３年以内

の29歳以下の人

■補助額

【交通費（１回あたり）】

▷県内在住者＝３千円

▷東北（県外）在住者＝５千円

▷東北以外の在住者＝１万円

【宿泊費（１泊あたり）】

３千円（宿泊施設を利用した場合のみ）

■申請方法　問い合わせ先に事前相談し、申請

書類を持参、郵送またはメール。

※補助上限額や申請書類などの詳細

は、市ホームページ(右記ＱＲコード)

をご覧ください

　　【共通】問　市産業支援センター商業労政係（市役所２階、〒027-8501住所不要、☎68-9067、
　　　　　　　  Csangyo@city.miyako.iwate.jp）
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グリーンピア三陸みやこ利活用
計画策定タウンミーティング

市道改良工事に伴う
国道45号通行規制

　国土交通省では、右図の区域を対象に、リモートセ

ンシングデータを活用した効率的手法導入推進基本調

査を実施します。

　高精度な航空レーザ測量や空中写真などによって得

られるリモートセンシングデータを活用し、現地に行

かずに集会所などで境界を確認する地籍調査です。

　該当者には調査の概要を郵送でお知らせします。

【現場の作業に関する問い合わせ】

▷作業実施者＝朝日航洋株式会社（☎049-244-7776）

▷監督補助機関＝全国国土調査協会（☎03-3519-

2450）

【調査に関する問い合わせ】

▷国土交通省不動産・建設経済局地理空間情報課地籍

整備室（☎03-5253-8384）

▷市農林課国土調査室（☎68-9098）

国による基本調査を実施

　市が施工する市道崎山松月線交差点改良工事

に伴い、片側交互通行規制を実施します。車で

の移動の際は、規制による待機時間が発生しま

すので、時間に余裕を持って出発するようにお

願いします。

■規制期間　８月26日㈪〜10月上旬（予定）

■時間　終日（24時間）

場　国道45号（宮古第３トンネル南口〜宮古第

４トンネル北口、1.2㌔）

問　市建設課工務第一係（☎68-9103）

日　８月29日㈭午後６時30分〜８時

場　市民交流センター１階会議室１・２

内　令和７年度から令和11年度までを実施期間

とする「グリーンピア三陸みやこ利活用計画（第

４期計画）」について、市民の皆さんから広く

意見などを聴取し、計画内容について検討をし

ます。

■対象

　市内に在住または勤務する人で、おおむね16

歳から40歳までの人

■申し込み方法

　市ホームページ（右記ＱＲコード）

から申込書をダウンロードし、必要事

項を記入の上ファクス、メールまたは

電話

■申込期限　８月22日㈭

申　市観光課施設係（☎77-5028、℻63-9120、

Ckanko@city.miyako.iwate.jp）　　

茂市

和美

トレーニングセンター

　　調査区域
　　面積　0.75㎢

茂市第１地割

片
側
交
互
通
行
規
制

■
期
間
　
８
月
26
日
㈪
〜
10
月
上
旬（
予
定
）

■
時
間
　
終
日
（
24
時
間
）

工事箇所
（崎山第５地割内）

至久慈

宮古カントリー
クラブ

県立恵風

支援学校

女遊戸地区

宮古第３トンネル

崎山
中の浜

宮古第２トンネル

宮古第４トンネル

至釜石
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９月21日は世界アルツハイマ９月21日は世界アルツハイマーーデデーー
〜共に生き　ともに歩もう　認知症〜〜共に生き　ともに歩もう　認知症〜

●認知症になっても地域でともに暮らす

　市では、認知症の人とその家族が地域で安心して暮らせるように、認知症への理

解を深めるための取り組みを行っています。本人や家族だけで抱え込まず、ぜひご相談ください。

宮古警察署 「シルバー SOS
ネットワーク宮古」事前登録

　外に出かけて道に迷う徘徊は、本人にとって

は目的があっての行動ですが、出かけないよう

家族が注意を払うには限界があります。

　出かけてもすぐに見つけてもらえる方法の一

つに「シルバーＳＯＳネットワーク宮古」の事

前登録があります。申請した人には「みやこ市

みまもりホルダー」などの登録グッズをお渡し

しています。

■対象　認知症などで道に迷うおそれがある人

■用意する物　申請書（市介護保険課に配架）、

本人の写真（直近３カ月以内のもの）

　認知症サポーターは、認知症の人やその家族

を温かく見守る地域の応援者です。あなたも認

知症サポーターになりませんか？市の認知症サ

ポーターは7,400人を超えました！

　関心のある人

は誰でも受講で

きます。講師を

派遣しますので

興味のある人は

お問い合せくだ

さい。

認知症サポーター養成講座

サポーターカード

　認知症の人やその家族、地域の人や専門職な

ど誰もが集うことができ、認知症への理解を深

めることで認知症にやさしい地域づくりを進め

ていくために各地区で行われています。

●認知症の人と家族の会主催「ほっこりカフェ」

日　９月４日㈬午前10時〜11時30分

場　市民交流センター

２階多目的ホール

内　①ミニ講話「認知

症の人の対応について」

②おしゃべり

　「認知症かもしれない･･･」「認知症と言われ

たけど、これからどうなるか不安」などと感じ

ている人はいませんか？気軽に相談してみま

しょう。

日　９月２日㈪午後

１時～４時

場　市介護保険課相

談室（市役所１階）

内　相談は予約制で

す。事前に電話で予

約をしてください。

認知症に関する相談

【共通】問　市介護保険課（市役所１階、☎68-9126）

▷市地域包括支援センター（☎68-9086）

▷みやこ中央地域包括支援センター（☎65−8151）

▷みやこ河南地域包括支援センター（☎77−5959）

▷みやこ西部地域包括支援センター（☎77−5771）

▷みやこ南部地域包括支援センター（☎77−4471）

▷みやこ北部地域包括支援センター（☎65−8489）

▷たろう地域包括支援センター（☎65−6010)

▷にいさと地域包括支援センター（☎77−4030)

▷かわい地域包括支援センター（☎79−5008）　

▷認知症に関する情報の掲示、本人メッセージ

の視聴、パンフレットの配布などを行います。

日　９月３日㈫〜29日㈰

場　市民交流センター１階まちの情報プラザ

▷認知症に関する本の紹介・展示、パンフレッ

トの配布などを行います。

日　９月４日㈬〜27日㈮

場　市立図書館

世界アルツハイマーデーイベント
〜認知症への理解を深めよう〜

認知症に関するご相談・問

認知症カフェ



❻2024.8.15
広
報

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

場　宮古保健センター２階

持　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談） 令和５年８月生まれ 9/11㈬  9:00〜 9:30

１歳６カ月児（診査）令和５年２月生まれ 9/11㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年８月生まれ／令和４年９月生まれ 9/18㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和４年１月生まれ 9/18㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和３年５月生まれ／令和３年６月生まれ 9/25㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

　細菌性食中毒は夏場に集中発生します。次の点に気をつけましょう。

①冷蔵・冷凍食品は最後に購入し、すぐに冷蔵庫・冷凍庫へ

②冷蔵庫に食材を詰め込み過ぎず、庫内温度を適切に保つ

③野菜はよく洗い、手や調理器具は調理中も清潔に保つ

④食材、特に肉や内臓は中まで十分に加熱する

⑤食前にしっかり手を洗い、料理は調理後２時間以内に食べ終わる

⑥余った料理はすぐに冷蔵・冷凍保存し、短期間で食べ終わる

問　宮古保健所（☎64-2218）、岩手県食品衛生協会宮古支会（☎62-7714）

　妊娠中・出産のお話や、赤ちゃんのお世話体験などを通して、お父さん・お母さんになる準備ができます。

３回目（10月18日㈮開催予定）と合わせての予約をおすすめします。

日／場　９月13日㈮午前10時〜正午（９時50分受け付け開始）／宮古保健センター２階

内／対　栄養講話、調理実習（試食あり）／市内在住の妊婦および家族

／持　先着８組／母子健康手帳、飲み物、動きやすい服装、エプロン、三角巾

期／申　９月６日㈮／市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)

食中毒にご注意を！

ハロー赤ちゃん教室２回目〜妊娠中の食生活〜

結核健康診断日程
地
域

期
日

受付時間 会　場

新
里

８
／
26
㈪

 9:00〜 9:15 腹帯コミュニティ消防センター

 9:30〜 9:50 新里生涯学習センター

10:00〜10:05 太長根地区総合センター

10:15〜10:30 茂市コミュニティ消防センター

地
域

期
日

受付時間 会　場

新

里

８
／
26
㈪

10:40〜10:50 新里保健センター

11:00〜11:10 下刈屋地区総合センター

11:15〜11:25 基幹集落センター（刈屋）

13:30〜13:50
新里高齢者コミュニティ

センター（蟇目）

14:00〜14:10 八坂自治会館

14:15〜14:25 下川原子供会館

８
／
27
㈫

 9:00〜 9:05 四番地区総合センター

 9:15〜 9:25 和井内林産会館

 9:30〜 9:40 和井内ふるさと会館

 9:45〜 9:55 一番組集会所

10:05〜10:15 林業活力センター

10:20〜10:30 丹野地区総合センター

10:35〜10:45 刈屋地区生活改善センター

日　８月28日㈬午後１

時30分〜２時30分

場　西ヶ丘地区センター

内　認知症の学びとお

しゃべりを楽しむカフェ

対　西ヶ丘にお住まいの人

￥　200円（お茶菓子代）

申　みやこ西部地域包

括 支 援 セ ン タ ー（ ☎

77-5771）

西ヶ丘カフェ（認知症カフェ）

　関節の動きや筋力の維

持向上を目的とした、介

護予防の体操です。主に、

椅子に座って行う体操を

行います。お越しの際は、

十分な暑さ対策をお願い

します。

日　９月９日㈪午後１時

30分～３時

場　市民交流センター

２階運動スタジオ

内　頭の体操、えん下体

操、筋力アップ体操 な

ど

師　シルバーリハビリ体

操指導者

対　市内在住の人

／￥　20人程度／無料

持　運動しやすい服装、

飲み物、タオル、上履き、

マスク

期　当日の午前10時

申　市介護保険課地域

包括支援センター（☎

68-9086）

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション

※ 本年度、肺がん検診を受診した人は、結核健診を受ける必要はありません

川

井

８
／
27
㈫

12:30〜12:40 川井保健センター

13:00〜13:10 小国出張所

13:20〜13:30 江繫地域振興センター

13:45〜13:50 JR箱石駅前

14:00〜14:10 鈴久名集会所

14:20〜14:30 蟹岡集会所

14:40〜14:45 川内地域振興センター

15:00〜15:05 去石集会所

15:15〜15:20 区界団地前

15:30〜15:40 ビーフビレッジ前
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産前・産後サポート事業
すまいるママサロン

各種健康診査・がん検診日程
　自分の健康状態を把握するため、１年に１回けんしんを受けま

しょう。

問　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

期日 受付時間 会　　場
検　診　種　別

各種
健診 各がん検診

9/1㈰  7:00〜 9:30 山口公民館 胃 肺 大腸

9/2㈪
 9:30〜11:00／13:00〜14:00 津軽石公民館 健診

 7:00〜 9:30 鍬ヶ崎公民館 胃 肺 大腸

9/3㈫
 9:30〜11:00／13:00〜14:00 津軽石公民館 健診

 7:00〜 9:30 金浜老人福祉センター 胃 肺 大腸

9/4㈬

 7:00〜 9:30 田老公民館 健診 胃 肺 大腸
9/5㈭

9/6㈮

9/7㈯

9/7㈯  9:30〜10:30／13:00〜14:00 宮古保健センター 大腸 乳

9/9㈪
 9:30〜11:00／13:00〜14:00 花輪農村文化伝承館 健診

 7:00〜 9:30 重茂漁業協同組合 胃 肺 大腸

9/10㈫

 9:30〜11:00／13:00〜14:00 花輪農村文化伝承館 健診

 9:30〜10:30 川井保健センター
大腸 乳

13:00〜14:00 新里保健センター

�【乳がん検診（要予約）】
日　９月30日㈪午後　場　宮古保健センター　■予約受付開始日　８月30日
㈮午前９時※専用フォーム（右記ＱＲコード）からお申し込みください

「令和６年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」リンク先

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター (☎64-0111）、新里保健センター (☎72-3500)、川井

保健センター（☎76-2036）

地域 期日 時　間 会　場 内　容

宮古

8/21㈬ 10:00〜11:00 落合地区会館
▶血圧測定、個別相談
▶講話「骨粗しょう症予防」

8/23㈮ 13:30〜15:30 宮古保健センター
▶血圧測定、個別相談、骨密度測定
▶講話「骨粗しょう症予防」

8/27㈫
10:00〜11:00 重茂北地区公民館

▶血圧測定、個別相談
▶講話「骨粗しょう症予防」

13:30〜14:30 笹見内地区会館

8/29㈭
10:00〜11:00 津軽石公民館

13:30〜14:30 山口公民館

8/30㈮ 10:00〜11:00 牛伏農産物加工センター

9/4㈬ 10:00〜11:00 中里団地集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」9/5㈭

10:00〜11:00 鍬ヶ崎公民館

13:30〜14:30 佐原地区センター

新里 9/2㈪
10:00〜11:00 旧歯科医師住宅 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「フレイル予防」13:30〜14:30 一番組集会所

川井 8/29㈭ 10:00〜11:00 繋集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「中性脂肪対策」

市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

【ママののんびりゆった

りお話サロン】

　午前10時15分〜11時

30分（10時受け付け開始）

内　妊産婦さんの交流の

場です。必要に応じて育

児相談も行います

【離乳食教室（後期）】

　午後１時45分〜３時

（１時30分受け付け開始）

持　すくすく子育て冊

子、エプロン、三角巾、

おんぶひも

【共通】

日　８月22日㈭

場　 宮 古 保 健 セ ン

ター２階

対　妊婦、産後１年未満

の産婦および乳児

／￥　10組程度／無料

持　母 子 健 康 手帳、バ

スタオル、飲み物

期　８月20日㈫

申　市こども家庭セン

ター母子保健係（☎68−

9121)
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市
企
画
課

▼
第
15
回
み
や
こ
縁
結
び
イ
ベ
ン
ト

●
日
９
月
８
日
㈰
①
午
前
10
時
開
始
②
午
後

２
時
開
始
●
内
開
始
か
ら
終
了
ま
で
２
時
間

で
終
わ
る
ス
ピ
ー
ド
デ
ー
ト
●
対
20
歳
か
ら

45
歳
の
独
身
男
女
※
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人
を
優
先
●

男
女
各
８
人
●
￥
【
男
性
】

千
円
【
女
性
】
５
０
０
円
●
申
し

込
み
＝
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
期
８
月
29
日
㈭

午
後
４
時
ま
で
●
問
市
企
画
課
次
世
代
交
流

支
援
室
（
☎
�
５
０
２
１
）

市
生
涯
学
習
課

▼
早
稲
田
大
学
応
援
部
「
宮
古
市
ふ
れ
あ
い

発
表
会
」

●
日
９
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
（
９
時

30
分
開
場
）
●
場
市
民
総
合
体
育
館
●
内
早

稲
田
大
学
応
援
部
総
勢
１
７
０
人
の
、
熱
く

迫
力
あ
る
応
援
を
ご
体
感
く
だ
さ
い
●
￥
無

料
●
問
市
生
涯
学
習
課
（
☎
�
９
１
２
０
）

市
生
活
課

▼
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー

《
第
１
回
》「
子
育
て
世
代
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
・

マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
」
●
日
９
月
６
日
㈮
●
師
宮み

や

本も
と

良よ
し

雄お

マ
ー
ブ
ル
ア
ー
ト
で
リ
ー
ス
形
の
作
品
を
作

る
●
師
山
崎
奈
美
●
対
市
民
●

８
人
●
￥

１
５
５
０
円
●
期
８
月
21
日
㈬
午
前
９
時
開

始
●
場
・
申
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０)

田
老
公
民
館

▼
大
人
の
お
手
軽
運
動
教
室
～
運
動
習
慣
の

き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
～

●
日
８
月
31
日
㈯
、
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
（
全
２
回
）
●
内
遊
び
感
覚
で
行
え

る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
●
師
名な

取と
り

秀ひ
で

志し

●

対
市
民
●

先
着
10
人
●
￥
１
０
０
円
●
期

８
月
15
日
㈭
午
前
９
時
開
始
●
場
・
申
田
老

公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

新
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
パ
ソ
コ
ン
講
座
～
ビ
ジ
ネ
ス
文
書
や
長
文

文
書
を
編
集
し
よ
う
～

●
日
９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
●

内
書
類
や
レ
ポ
ー
ト
作
成
に
便
利
な
機
能
の

使
い
方
を
学
ぶ
●
師
齋
藤
舞ま

美み

●
対
初
心

者
・
シ
ニ
ア
世
代
●

先
着
８
人
●
￥
５
５

０
円
●
期
９
月
13
日
㈮
ま
で
●
場
・
申
新
里

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
か
ご
あ
み
バ
ッ
グ
作
り
講
座
～
初
級
平
編

み
「
お
出
か
け
バ
ッ
グ
」
を
作
ろ
う
～

●
日
９
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
●

内
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
い
バ
ッ
グ
を
作
る
●

師
坂さ

か

下し
た

富ふ

士じ

枝え

●

６
人
●
￥
１
８
０
０
円

《
第
２
回
》
「
仕
事
と
育
児 

両
立
の
た
め
の

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」
●
日
９
月
27
日

㈮
●
師
藤ふ

じ

村む
ら

七な
な

美み

《
共
通
》
●

午
前
10
時
〜
正
午
●
場
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室
１
・
２
●
対
仕

事
と
育
児
の
両
立
を
希
望
す
る
求
職
者
●

各
回
15
人
●
￥
無
料
●
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮

古
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
（
☎
�
８
６
０
９
）

崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
！
釣
り
針
編

●
日
９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時
●
内
シ

カ
の
角
を
削
っ
て
釣
り
針
を
作
る
●
対
小
学

３
年
生
以
上
●

15
人
●
￥
無
料
●
期
８
月

15
日
㈭
開
●
場
・
申
崎
山
貝
塚
縄
文
の
森

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
地
域
の
魅
力
再
発
見
！
門
馬
地
域
編
②

●
日
９
月
14
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
●
内
門
馬
地
域
へ
バ
ス
で
移
動
し
、
旧
宮

古
街
道
の
痕
跡
が
分
か
る
場
所
や
石
碑
を
徒

歩
で
め
ぐ
る
●
師
山や

ま

野の

目め

辰た
つ

味み 

ほ
か
●

先
着
10
人
●
￥
無
料
（
昼
食
は
各
自
）
●
期

８
月
15
日
㈭
〜
30
日
㈮
●
集
合
場
所
・
申
北

上
山
地
民
俗
資
料
館
（
☎
�
２
１
６
７
）

山
口
公
民
館

▼
ビ
ー
玉
＆
ワ
イ
ヤ
ー
で
作
る
・
マ
ー
ブ
ル

ア
ー
ト
教
室

●
日
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
●
内

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

〔広告〕
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▼
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座
（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

11
＆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

●
日
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
午
後
１
時
〜

４
時
（
全
２
日
間
）
●
内
マ
ウ
ス
の
使
い
方
、

画
面
説
明
、
文
字
入
力
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
の

基
礎
を
学
ぶ
。
さ
ら
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

基
礎
知
識
と
情
報
検
索
を
行
う
●
師
三
陸

Ｎ
Ｐ
Ｏ
支
援
セ
ン
タ
ー
●

10
人
●
￥
６

０
０
円
●
他
パ
ソ
コ
ン
は
用
意
し
ま
す
。

《
共
通
》
●
他
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支

払
い
願
い
ま
す
●
場
・
申
う
み
マ
チ
ひ
ろ

ば
（
宮
古
市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�

７
１
３
３
）開

催
・
募
集
な
ど

▼
あ
つ
ま
れ
！
み
ん
な
の
赤
前
小
！
フ
ァ

ミ
リ
ー
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４

●
日
８
月
31
日
㈯
午
前
10
時
〜
、
９
月
１

日
㈰
午
前
10
時
〜
●
内
旧
赤
前
小
学
校
で

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
津

波
模
型
の
展
示 

な
ど
※
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●
問
旧
赤
前
小
学
校
利
活
用
検
討
委
員
会

（
Cakamaesyougakkou.r.c@gmail.com)

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
９
月
１
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
悩
み

を
お
持
ち
の
人
、
ゆ
っ
く
り
と
お
話
が
し

た
い
人
●
￥
無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１

１
８
・
０
８
７
４
、
Ckeityou.sasaeai@

gmail.com)

▼
岩
手
県
子
育
て
支
援
員
研
修

●
日
【
事
前
説
明
会
】
９
月
10
日
㈫
（
第

一
期
）
、
10
月
７
日
㈪
（
第
二
期
）【
講
義
・

オ
ン
ラ
イ
ン
】
９
月
17
日
㈫
〜
11
月
29
日
㈮

（
第
一
期
）
、
10
月
10
日
㈭
〜
12
月
20
日
㈮

（
第
二
期
）
【
演
習
】
第
一
期
・
10
月
８
日
㈫

（
宮
古
）
、
10
月
９
日
㈬
（
盛
岡
）、
10
月
10

日
㈭
（
一
関
）
、
第
二
期
・
11
月
６
日
㈬
（
盛

岡
）【
見
学
実
習
】
申
込
後
調
整
●
内
「
地

域
型
保
育
コ
ー
ス
」
に
基
づ
く
研
修
を
行

い
ま
す
。
修
了
者
に
は
「
子
育
て
支
援
員
」

の
修
了
証
書
を
発
行
し
ま
す
●
対
県
内
で
、

子
育
て
支
援
業
務
へ
の
従
事
を
希
望
す
る

人
ま
た
は
従
事
し
て
い
る
人
●
期
【
第
一

期
】
８
月
20
日
㈫
午
後
５
時
ま
で
【
第
二
期
】

８
月
26
日
㈪
〜
９
月
20
日
㈮
午
後
５
時
※

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
●
問
市
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

保
育
係
（
☎
�
９
０
８
８
）

▼
簿
記
講
習
会
～
日
商
簿
記
３
級
程
度
の

知
識
技
能
の
習
得
～

●
日
９
月
12
日
㈭
〜
11
月
14
日
㈭
（
毎
週

月
・
木
曜
日
）
●

午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
●
場
宮
古
商
工
会
館
大
会
議
室
●

先
着
15
人
●
￥
３
千
円
●
申
宮
古
商
工

会
議
所
経
営
支
援
課
（
☎
�
３
２
３
３
）

▼
書
道
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
墨
で
あ
そ
ぼ

う
！
〜
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
り
〜
」

●
日
９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
各
日
午
前
10

時
〜
正
午
●
場
崎
山
公
民
館
●
内
書
道
の

道
具
に
ふ
れ
な
が
ら
、
墨
を
使
っ
て
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
を
作
る
●
対
市
内
小
中
学
生
と

そ
の
家
族
●

各
回
10
人
●
￥
５
０
０
円

●
申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
問
鈴
木
日は

る

美み

（
☎

０
９
０
・
７
１
９
８
・
５
６
６
４
）

▼
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ
「
海
は
と
も
だ
ち

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
と
海
の
避
難
訓
練
」

●
日
①
９
月
28
日
㈯
②
10
月
５
日
㈯
●
場

リ
ア
ス
ハ
ー
バ
ー
宮
古
●
内
デ
イ
キ
ャ
ン

プ
、
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
、
海
の
避
難
訓

練
●
対
小
学
３
〜
６
年
生
●

各
回
20
人

●
￥
千
円
●
申
①
８
月
28
日
㈬
開
始
②
９

月
４
日
㈬
開
始
●
問
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ズ

実
行
委
員
会
事
務
局
・
坂
下
（
☎
０
９
０
・

４
３
１
５
・
５
８
７
２
）

▼
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
の
催
し

《
玉
掛
け
技
能
講
習
》
●
日
10
月
１
日
㈫
〜

３
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
●
場
岩
手

労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部 

ほ
か
●

30
人

●
￥
２
７
０
０
５
円
●
期
９
月
17
日
㈫
ま
で

《
高
所
作
業
車
運
転
技
能
講
習
》
●
日
10
月

10
日
㈭
・
11
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

●
場
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部 

ほ
か

●

20
人
●
￥
３
９
５
３
４
円
●
期
９
月

26
日
㈭
ま
で

《
自
由
研
削
と
石
取
替
業
務
特
別
教
育
》
●

日
10
月
24
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
場

岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支
部
●

30
人

●
￥
１
１
２
２
０
円
●
期
10
月
10
日
㈭
ま
で

《
石
綿
使
用
建
築
物
等
解
体
等
の
業
務
特
別

教
育
》
●
日
10
月
17
日
㈭
午
前
９
時
〜
午

後
３
時
●
場
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支

部
●

40
人
●
￥
１
０
３
２
９
円
●
期
10

月
３
日
㈭
ま
で

《
共
通
》
●
申
岩
手
労
働
基
準
協
会
宮
古
支

部
（
☎
�
４
９
０
６
）

▼
ギ
タ
ー
ド
ラ
ム
体
験
教
室

●
日
通
年
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
【
ド

ラ
ム
】
月
・
火
・
金
・
日
曜
日
【
ギ
タ
ー
】
月
・

水
・
木
・
金
・
土
曜
日
【
ベ
ー
ス
】
応
相
談

（
１
回
40
分
程
度
で
、
時
間
は
要
相
談
）
●

内
演
奏
体
験
お
よ
び
指
導
、
作
曲
法
、
打

楽
器
の
基
礎
指
導
●
師
尾お

林
ば
や
し

星せ
い

、
尾お

林
ば
や
し

由ゆ

貴き

、
須す

賀が

原わ
ら

丈
じ
ょ
う

二じ

●
対
幼
稚
園
〜
高
校
生

（
親
子
の
参
加
も
可
）
●
￥
【
初
回
】
無
料
【
二

回
目
以
降
】
一
回
２
千
円
●
期
希
望
日
の

３
日
前
ま
で
●
他
令
和
７
年
２
月
に
発
表

会
を
行
い
ま
す
※
楽
器
は
用
意
し
ま
す
●

場
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
輝
き
の
和
（
☎
�
３

９
６
７
、
CK

aga
yaki3

967
@gmai

l.c
om

）

▼
令
和
６
年
度
消
防
設
備
士
講
習

●
日

・

場
受
講
す
る
講
習
区
分
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
岩
手
県
防
災
保
安
協

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
●

受
講
申
請
書
配
布
場
所
＝
宮
古
消
防
署
、
田

老
・
新
里
・
川
井
分
署
、
岩
手
県
防
災
保

安
協
会
お
よ
び
岩
手
県
復
興
防
災
部
消
防

安
全
課
●
期
８
月
30
日
㈮
〜
９
月
13
日
㈮

（
土
、
日
、
祝
日
は
受
け
付
け
不
可
）
●
問

岩
手
県
防
災
保
安
協
会
（
盛
岡
市
本
宮
６

丁
目
34
の
55
、
☎
０
１
９
・
６
３
１
・
１

６
２
５)

▼
宮
古
市
民
文
化
祭
「
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー

ト
」
出
演
者
募
集

●
日
11
月
２
日
㈯
午
後
６
時
開
演
●
場
市

民
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル
●
対
高
校
生
以
下

●
申
し
込
み
方
法
＝
指
導
者
を
通
じ
て
申
し

込
み
●
期
８
月
31
日
㈯
ま
で
●
申
ピ
ア
ノ
音

楽
協
会
宮
古
支
部
・
阿
部
（
☎
�
１
３
９
７
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
９
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
８
月
20
日
㈫
で
す

●日＝日時、場＝場所、内＝内容、師＝講師、￥＝参加料、他＝その他、問＝問い合わせ、申＝申し込み

　 ＝定員、期＝申込期限、申込期間、申込受付開始日、持＝持ち物、 ＝時間、対＝対象、 ＝注意事項
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

８
月
28
日
、９
月
11
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山（松山荘）

８
月
29
日
、９
月
12
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

８
月
30
日
、９
月
13
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

８
月
17
日
・
31
日
、９
月
14
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

８
月
21
日
、９
月
４
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

佐原・市営住宅前

８
月
22
日
、９
月
５
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

津軽石・清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

８
月
23
日
、９
月
６
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

八木沢・市営住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

８
月
24
日
、９
月
７
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

令和７年度岩手県立農業大学校学生を募集
� 岩手県立農業大学校

■定員　農産園芸学科50人、畜産学科20人

■日程

区分 出願期間 試験日

推薦入学試験 9/2㈪～ 9/20㈮ 10/10㈭

一般入学試験（前期） 11/28㈭～ 12/12㈭ 12/24㈫

一般入学試験（後期） 令和７年

1/21㈫～ 2/4㈫
2/21㈮

社会人特別選考

■出願資格　高校または、中等教育学校卒業者（令

和７年３月卒業見込みの者を含む）

※学生の募集要項など、詳しくは農業大学

校ホームページ（右記ＱＲコード）をご覧

ください。

問　岩手県立農業大学校教務担当（☎0197-43-2211）

令和６年度第４回危険物取扱者試験
� 消防試験研究センター岩手県支部

日　10月５日㈯

■説明開始時間　【甲種、乙種第１〜６類・丙種】午

前９時30分【乙種第４類】午後１時30分

※乙種第４類に限り、午前・午後に分けて実施する場

合があります

■試験会場(予定）　県立大学宮古短期大学部 ほか

■願書配布場所　宮古消防署、田老・新里・川井分署

※消防試験研究センターホームページ（右記

ＱＲコード）からも電子申請が可能です

■願書受付期間　【電子申請】８月20日㈫～

27日㈫午後11時59分【書面申請】８月20日㈫～27日㈫（当

日消印有効）
申　消防試験研究センター岩手県支部（〒020-0015盛

岡市本町通１の９の14ＭＥＺＹ本町通ビル５階、☎019-

654-7006）

7/16〜7/28（届け出順・敬称略）

畠山祐樹・鹿糠有実＝近内六丁目

釜ヶ澤悦子　　　　（91）赤前下

晴山　宏　　　　　（81）磯鶏二丁目

都宮ツギ　　　　（85）赤前中甲

花坂成紀　　　　　（34）宮町一丁目

佐々木ミサ　　　　（89）下在家

向田アイ子　　　　（94）江繫

佐々木康昭　　　　（72）西町一丁目

佐々木チヨ　　　　（95）近内上

澤口武志　　　　　（79）江繫

中村　宏　　　　　（84）大通四丁目

川口ミト子　　　　（77）泉町

■亡くなった方■ 大久保ミサ　　　（86）八木沢四丁目

金丸茂男　　　　（88）熊野町

舘下貞子　　　　（83）刈屋

姉石ヨエ　　　　（85）宮町二丁目

♡結婚したお二人♡

佐香和弥（かずや）　　　　　 保久田　 （智紀）

角舘珠々子（すずこ）　　　 磯鶏西 （梨紗子）

○生まれた赤ちゃん○
※婚姻、離婚、養子縁組など、戸籍
の届け出のときは、本人確認のため
身分証明書の提示をお願いします
※届け出の際、広報への掲載を希望
した場合に載せています
※住所については、行政区または土
地の名称で記載しています
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所　☎72-2111

●川井総合事務所　☎76-2111

※８月１日現在の「人口と世帯」と７月中の「人口のうごき」は　次号９月１日号に掲載しますので、ご了承ください

「みやこ斎苑」休業のおしらせ
� 市総合窓口課

　みやこ斎苑（火葬場）は、空調機器改修工事と施

設の保守点検のため次のとおり休業します。翌日以

降の火葬の予約は通常どおり受け付けます。

■休業日　８月23日㈮・29日㈭、９月３日㈫

※上記日程以外にも休業する場合があります

問　市総合窓口課墓園管理係（☎68-9128）

国民年金手続きの電子申請のご案内
� 宮古年金事務所

　スマホを使って、マイナポータルから国民年金手

続きの電子申請ができます。

■対象の手続き　①国民年金（第１号被保険者）加

入届②国民年金保険料免除・納付猶予申請③国民年

金保険料学生納付特例申請④国民年金付加保険料納

付申出（辞退）⑤国民年金付加保険料該当（非該当）

届⑥国民年金保険料の産前産後免除の届出⑦国民年

金保険料の口座振替納付に関する申出

第42回「けいりょう」強調月間の標語募集
� 計量計測技術センター

　11月１日㈮の「計量記念日」と11月の「計量管理

強調月間」に合わせ、計量普及啓発用の標語を募集

します。入賞作品には賞状と副賞が贈られます。

■募集作品　未発表作品かつ計量・計測、環境保全

に関するもの

■応募資格　県内在住の人

■応募方法　作品に住所・氏名・年齢・職業・電話

番号を記入し、ハガキ、封書、ファクス、メールの

いずれかで応募（何点でも応募できます）

■応募期限　８月30日㈮

■応募先・問　計量計測技術センター（〒020-0846

盛岡市流通センター北一丁目８の10、☎019-639-

0909、℻019-639-0910、Cinfo@kryo.jp）

敬老事業開催経費の一部を助成
� 市介護保険課

　９月から10月に敬老事業を実施した地区に対し、開

催経費の一部を助成します。

■助成額　75歳以上一人あたり650円

　希望する地区は、市介護保険課（市役所１階）に

ある申請書をご使用ください。

※市ホームページ（右記ＱＲコード）から

もダウンロードできます

■申請期限　11月11日㈪

問　市介護保険課いきいきライフ推進室（☎68-9126）

永久選挙人名簿・住民投票資格者名簿の異議の申出
� 市選挙管理委員会

　９月１日現在で調製し、９月２日㈪に登録する永

久選挙人名簿と住民投票資格者名簿について、特定

の人が登録されているかを確認するために閲覧し、

その登録内容に異議がある場合は、次の期間に申し

出ることができます。

■期間　９月３日㈫～７日㈯

■閲覧時間　午前８時30分～午後５時

■閲覧場所・問　市選挙管理委員会（市役所３階、

☎68-9123）

８月30日㈮～９月５日㈭は建築物防災週間
� 沿岸広域振興局宮古土木センター�ほか

　この週間は、災害による人命や建築物の被害を防

止し安心して生活できるよう、建築物に関する防災

知識の普及に努め、関係法令の周知徹底を図り、建

築物の防災対策の推進を目的としています。

　県では、関係機関と共同で防災査察を実施し、必

要に応じた指導を行います。

　期間中は、下記の場所に防災相談所を設置し、建

築に関する地震対策の他、火災・がけなどの安全確

保に関する相談にお答えします。

■防災相談所の設置場所　沿岸広域振興局宮古土木

センター（☎64-2221、℻71-1239）

※ブロック塀に関する相談は、市建築住宅課（市役

所３階、☎68-9129）でも受け付けています

　「マイナポータルの利用者登録」が必要ですが、

電子申請は24時間365日申請が可能で、処理状況や

申請結果が確認できます。

　利用方法などは、日本年金機構ホーム

ページ（右記ＱＲコード）の動画をご確認

ください。

　ご不明な点などがあれば、日本年金機構ホーム

ページを確認するか、ねんきん加入者ダイヤル（☎

0570-003-004）までお問い合わせください。

問　宮古年金事務所（☎62-1963）

〔広告〕
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第38回宮古サーモン・ハーフマラソン大会参加者募集第38回宮古サーモン・ハーフマラソン大会参加者募集

　ハーフマラソンの部は、宮古運動公園陸上競技

場をスタートし、五月町の宮古地区合同庁舎前で

フィニッシュするコースです。

　また、今大会から女子の参加区分が大幅に増え

ます（７区分→16区分）。

　詳しくは、市体育協会ホームページ（右

記ＱＲコード）をご覧になるか問い合わ

せてください。

【ランナーの皆さんへ】

日　11月10日㈰午前８時開会

場　宮古消防署前広場 ほか

■種目

▷ハーフマラソンの部

▷10キロの部　

▷５キロの部

▷ペアマラソンの部（必ず小学生を入れること）

￥【ハーフマラソン】５千円

【一般】４千円

【中学生・高校生】２千円

【ペアマラソン】４千円

※申し込み後の参加取り消しや不参加の場合、参

加料は返金しません

■申し込み方法　インターネット（右記

ＱＲコード）または郵便振替（募集要項

の払込取扱票に必要事項を記入し、参加

料を添えて郵送）

■申込期限　９月30日㈪（当日消印有効）

※参加者には、アスリートビブスと計測チップを

10月下旬ごろに郵送します

■表彰　各種目、年齢区分ごとに１位から６位の

入賞者には、賞状および賞品を授与します。

　特別賞（遠来賞、最高齢者賞、ペア賞）などの

ほか、ハーフマラソンの完走者には東京マラソン

2025の出走権が当たるチャンスもあります！

【ボランティアも募集中】

■活動日程　11月９日㈯・10日㈰（前日準備、当

日スタッフ）

■申し込み方法　市体育協会ホームページ（左記

ＱＲコード）から参加申込書をダウンロードし、

必要事項を記入の上、同協会へ提出

■募集期限　８月31日㈯

【共通】

問　宮古サーモン・ハーフマラソン大会実行委員

会（市体育協会内、☎62-6000）

潮風を浴びながら海岸線を走り抜ける爽快感は格別です！ ペアマラソンの部では、ユーモアあふれる仮装も！
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