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27日・28日の船内一般公開。舵輪の前で“ハイ、チーズ！”

入港時の歓迎セレモニーでは“新里太鼓”を披露した新里小
学校の代表児童らが、船長などに記念の花束を贈呈しました

友好交流都市の秋田県大仙市の花火も打ち上げられ、イル
ミネーションされた船体とともに夜空を彩りました

９月の 表紙

●撮影日　７月25日

●場　所　宮古港藤原ふ頭

おかえり〜！
　　“太平洋の白鳥”

　７月25日、藤原ふ頭に帆船「日本

丸」が９年ぶりに寄港しました。

　入港時には歓迎セレモニーが行わ

れ、船長らに記念の花束や大漁旗が

贈呈されました。また、停泊中の夜

には船体にイルミネーションが施さ

れ、来場者を魅了。出港時には多く

の来場者が訪れ、同船を温かくお見

送りしました。

　中田心
こ は れ

晴さん（津軽石小３年）は

「船は大きくてかっこよかった。ヤ

シの実を使った掃除体験が珍しくて

面白かった」と笑顔で話しました。

目次 広報みやこ　No.457_September.2024

03　クローズアップ
　　　部員全員で挑む最後の全国ＮＨＫ杯、２部門で入選・入賞！

　　　岩手県立宮古高等学校　放送部　　　

04　市からのお知らせ
　　　申請期間を延長！太陽光パネル（10kW未満）・蓄電池導入への

　　　補助金／宮古市定額減税補足給付金を支給／ 10月から児童手

　　　当制度が変わります！／男性のための筋力アップ運動教室／

　　　ミュージカル「つながる奇跡」／伐採体験してみよう／宮古

　　　の農業まるごと体験！『稲刈り』 ほか

11　まちの話題
　　　大仙市民招待事業／みやこ未来議会2024第１回オリエンテー

　　　ション／宮古港ボート天国＆ハーバーまつり／髙田式体育教

　　　室ダイヤモンドキッズカレッジ

12　子育て情報

　　　にこにこルームみやこ／つどいの広場／９月のハッピーバー　　　

　　　スデイ ほか

14　健康プラザ
　　　健康相談日程 ほか

16　図書館情報
　　　市立図書館９月の特集 ほか

17　各種無料相談・地域おこし協力隊便り
　　　９月の各種無料相談日程／地域おこし協力隊便り

18　情報掲示板
　　　公民館・各市民団体などの催し ほか

20　お知らせ
　　　宮古地域の粗大ごみ収集９月の対象地区 ほか

22　スタジオから・俳句・お知らせ

23　ふるさと博物館

　　 「竪穴住居跡から出土した大甕」

24　まちの話題ピックアップ

　　 暑い夏に冷（ヒエ）っ！図書館がお化け屋敷に！

９月の市税の納期
　国民健康保険税第３期

９月の夜間・休日の納税相談窓口
【夜間】○期日＝９月19日㈭

　　　 ○時間＝午後５時15分〜８時

【休日】○期日＝９月29日㈰

　　　 ○時間＝午前８時30分〜正午

※市役所への出入口は２階の市民交流セン

ター側（東側）のみとします。ほかの出入口

は施錠されていますので、ご注意ください

問　市税務課収納係（☎68−9074）

９月の 納期

※以下のアイコンを使用しています

日＝日時、場＝場所、内＝内容、師＝講師、￥＝参加料、
他＝その他、問＝問い合わせ、申＝申し込み、 ＝定員、
期＝申込期限、申込期間、申込受付開始日、持＝持ち物、

＝時間、対＝対象、 ＝注意事項



　

７
月
下
旬
に
東
京
都
で
開
催
さ

れ
た
『
第
71
回
Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
全
国
高

校
放
送
コ
ン
テ
ス
ト
』
に
宮
古
高

校
放
送
部
が
出
場
し
、
ラ
ジ
オ
ド

キ
ュ
メ
ン
ト
部
門
で
入
選
、
テ
レ

ビ
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
部
門
で
は
制
作

奨
励
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。
部
員

数
が
減
り
、
今
年
度
で
廃
部
が
決

ま
っ
た
中
で
の
受
賞
に
「
放

送
部
と
し
て
最
後
の
全
国

大
会
に
４
人
全
員
で
臨
む

こ
と
が
で
き
、
結
果
を
残

せ
て
う
れ
し
い
」
と
喜
び

を
噛
み
し
め
ま
す
。
個
人

で
は
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
部
門
、

朗
読
部
門
に
も
出
場
を
果

た
し
、
部
員
全
員
で
有
終

の
美
を
飾
り
ま
し
た
。

　

受
賞
作
品
は
、
ど
ち
ら

も
〝
東
日
本
大
震
災
〟
の

記
憶
が
薄
れ
る
現
状
を
受

け
、
そ
の
記
憶
を
後
世
に

伝
え
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に

作
成
し
ま
し
た
。

　

ラ
ジ
オ
作
品
『
使
命
』

は
、
震
災
当
時
、
沿
岸
地
域
の
学

校
に
勤
め
て
い
た
先
生
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
内
容
を
、
７
分
弱
に
ま

と
め
た
も
の
。
主
担
当
の
小
笠
原

さ
ん
は
「
体
験
を
語
り
継
ご
う
と

す
る
先
生
方
の
思
い
に
感
銘
を
受

け
た
。
編
集
や
演
出
は
最
低
限
に

し
、
あ
り
の
ま
ま
の
思
い
が
伝
わ

る
よ
う
工
夫
し
た
」
と
作
品
へ
の

こ
だ
わ
り
を
語
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
作
品
『
私
た
ち
が
繋
ぐ

記
憶
』
で
は
、
市
内
で
活
動
す
る

「
暁

あ
か
つ
き

」
と
、
釜
石
市
で
活
動
す
る

「
夢ゆ

め

団だ

ん

」
の
２
つ
の
学
生
活
動
団

体
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
主
担
当

の
在
原
さ
ん
は
「
高
校
生
が
主
体

と
な
っ
て
震
災
伝
承
や
防
災
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
、
全

国
の
同
世
代
に
向
け
て
発
信
で
き

た
」
と
達
成
感
を
に
じ
ま
せ
ま
す
。

　

両
作
品
と
も
主
担
当
の
２
人
を

中
心
に
部
員
全
員
で
取
材
を
行

い
、
聴
衆
や
観
衆
に
伝
わ
る
構
成
・

編
集
を
目
指
し
て
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
ま
し
た
。
審
査
で
は
そ
れ

ぞ
れ
、
震
災
に
真
摯
に
向
き
合
う

姿
勢
や
、
被
災
地
で
活
動
す
る
学

生
の
熱
意
を
し
っ
か
り
と
捉
え
た

点
が
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
の
活
動
で
は
、
基
本
の
発

声
練
習
や
大
会
へ
向
け
た
作
品
制

作
に
加
え
、
校
内
放
送
や
、
学
校

紹
介
動
画
・
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
掲
載

記
事
の
作
成
な
ど
、
学
校
広
報
の

一
翼
も
担
っ
て
き
ま
し
た
。
顧
問

の
菊
地
奈な

つ

樹き

先
生
は
「
日
々
自
発

的
に
活
動
す
る
４
人
の
姿
が
印
象

的
。
３
年
間
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ

た
。
一
緒
に
活
動
で
き
て
幸
せ
で

し
た
」と
生
徒
を
ね
ぎ
ら
い
ま
す
。

　

８
月
の
文
化
祭
で
の
発
表
が

高
校
最
後
の
舞
台
と
な
る
４
人

は
「
取
材
を
通
し
て
人
と
の
関
わ

り
方
や
地
元
の
良
さ
を
知
り
、
協

力
し
て
作
り
上
げ
た
作
品
を
発
信

す
る
と
い
う
貴
重
な
経
験
が
で
き

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
が
放
送
部
で
培
っ
た
力
を
発
揮

し
、
未
来
へ
歩
み
を
進
め
ま
す
。

校内放送の様子
（現在は視聴覚委員会に活動が移行されています）

左から里見さん、戸村さん、小笠原さん（部長）、在原さん

９月のクローズアップ CLOSE  UP

広
報2024.9.1❸

「
薄
れ
ゆ
く
震
災
の
記
憶
を
繋
ぎ
た
い
」
思
い
込
め
た
作
品
を
全
国
に

部員全員で挑む最後の全国NHK杯、２部門で入選・入賞！部員全員で挑む最後の全国NHK杯、２部門で入選・入賞！
岩手県立宮古高等学校　放送部　３年

里
さ と

見
み

 ゆうか さん　戸
と

村
む ら

 寧
ね

音
ね

 さん　小
お

笠
が さ

原
わ ら

 あかり さん　在
あ り

原
は ら

 こころ さん
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　　　　　問　市エネルギー推進課エネルギー推進係（市役所４階、☎68-9079）

申請期間を延長！
太陽光パネル（10kW未満）・蓄電池導入への補助金

■補助制度

補助金名

宮古新電力再エネ電力供給促進事業費補助金 宮古市再エネ電力供給促進事業費補助金

対象エリア 脱炭素先行地域内 脱炭素先行地域外

補助予定件数 75件 30件

対象設備

（セットで導入）

▷太陽光発電設備（既設の太陽光発電設備（卒Ｆ

ＩＴ）がある場合は不要）

▷蓄電池

▷エネルギーマネジメントシステム（ＥＭＳ）

▷太陽光発電設備

▷蓄電池

補助率

太陽光 ３分の２

７万円／ kW

※さらに、既存の市の補助金相当（４万円／

kW（上限25万円））を上乗せ

蓄電池
４分の３

３分の１

※さらに、既存の市の補助金相当（３万円／

kWh（上限20万円））を上乗せ

ＥＭＳ

申請期間（延長）９月２日㈪〜10月31日㈭（予算上限に達した時点で、募集を終了します）

詳しくは、市ホームページ（右記

ＱＲコード）をチェック！

詳しくは、市ホームページ（右記

ＱＲコード）をチェック！

みやこ秋まつり
寄付金のお願い

　皆さんからのご支援をよろしく

お願いします。

■振込口座／番号　東北銀行宮古

支店 普通預金／ 5048089

■名義　ミヤコアキマツリジッコ

ウイインカイ

■金額　１口1,000円〜

※振込手数料はご負担願います

問　みやこ秋まつり実行委員会

（☎65-9555）

　みやこ秋まつり開催に伴い、中心市街地の交通

規制を実施します。

　該当区間への一般車両の進入は禁止です。

日　９月14日㈯・15日㈰午後６時～９時30分

■規制区間　あいさつ通り〜末広町商店街〜大通

り商店街〜宮古駅前周辺（下図参照）

問　みやこ秋まつり実行委員会・川口（☎０９０・

４０５６・９３４３）

みやこ秋まつり開催に伴う交通規制

宴

信金

リラパーク
こなり

ツルハ
ドラッグ

さとう
衣料店

宮古ホテル
沢田屋

セントラルホテル
熊安

東
海
自
動
車

長
谷
川
駐
車
場

西
野
屋

交通規制区間

（緑線部分）
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９月９日は「救急の日」
〜救急時の対応を考えてみませんか〜

●救急車の適正利用にご協力を

　救急車は、緊急を要する人を迅速に医

療機関へ搬送するために使われるべきも

のです。

　しかし、救急車で病院に搬送した約半

数が軽症(入院を必要としない外来診療)

となっています。

　本当に救急車を必要とする人への対応

が遅れないよう、救急受診アプリ「Ｑ助」

などを参考に救急車の適正利用にご協力

をお願いします。

〇全国版救急受診アプリ「Ｑ助」とは

　急な病気やケガをした際に、症状の緊

急度を素早く判定し、救急車を呼ぶ目安

が判断できるアプリです。

　ぜひ、総務省ホームページ（右

記ＱＲコード）からダウンロード

してみてください。

●応急手当の方法を学べます

　宮古消防署では、救急講習を開催して

います。万が一の際に、尊い命を救うこ

とができるように応急手当を学びません

か（講習依頼の際は事前に連絡をお願い

します）。

　また、ご自身のスマートフォンなどで

「応急手当WEB講習（ｅ-ラーニング）」を

通して応急手当の基礎知識を学ぶことが

できます。

　詳しくは、宮古地区広域行政

組合消防本部ホームページ（右

記ＱＲコード）をご確認ください。

問　宮古消防署救急係（☎62-5533）

＜対象世帯には「お知らせ」または「確認書」が届き

ます＞

対　以下の項目のいずれかまたは両方で、減税しきれ

ない額が発生する人

①令和６年分推計所得税額　

②令和６年度分個人住民税所得割額

■支給額　定額減税しきれないと見込まれる額を支給

します

■申請方法

▷「お知らせ」が届いた人＝記載の振込口座に変更が

無ければ、申請は不要です

▷「確認書」が届いた人＝必要事項を記入し、同封さ

れている返信用封筒で市福祉課（市役所１階）へ返送

ください

※詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）をご確認ください

期　10月31日㈭まで

問　宮古市定額減税調整給付専用コールセンター（☎

0120-50-2320）

※コールセンターは、９月から設置します

　行政相談は、行政などへの苦情や意見・要望などを

受け付け、その解決や実現をお手伝いするとともに、

行政の制度や運営の改善に生かすものです。

　総務省では、本年度から９・10月を「行政相談月間」

と定め、この月間中に、下記のとおりくらしの困りご

と相談所を開設します。お気軽にご利用ください。

問　市生活課市民相談室（☎68-9081）

【くらしの困りごと相談所】

日　９月17日㈫

／内　①午前10時30分〜11時30分／相続登記の義務

化に関する講演会（定員＝先着20人）②午後１時〜３

時／くらしの困りごと相談所

【①②共通】

場／￥　市民交流センター１階会議室／無料

期　９月３日㈫午前９時から予約開始（要事前予約）

※詳しくは、岩手行政監視行政相談センター

ホームページ（右記ＱＲコード）をご確認く

ださい

申　総務省岩手行政監視行政相談センター（☎019-

622-3470）

宮古市定額減税補足給付金を支給

９・10月は行政相談月間
くらしの困りごと相談所を開設
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　お子さんの年齢によって、手続きが必要な場合

があります。市内に住所があり、高校生以下のお

子さんがいる世帯へ、９月上旬にお知らせを郵送

します。

　詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲ

コード）をご覧ください。

問　市こども家庭センター子育て支援係

（☎68-9084）

令和６年10月から児童手当制度が変わります！

「いのち支えあうみやこ『ストレスケアと睡眠』」
　９月は岩手県が定める「こころに寄り添い　い

のちを守る　いわて」月間です。市では「いのち

支え合うみやこ『ストレスケアと睡眠』」を実施

します。

　睡眠は、こころや体の健康を保つために欠かせ

ない生活習慣のひとつです。体の疲れを取り、こ

ころの元気を回復する働きがあります。

　良い睡眠には、量（時間）と質（休養が取れて

いる感覚）が大切です。この機会に睡眠の習慣を

見直してみませんか？詳しくは、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご覧くだ

さい。

■期間　９月１日㈰〜30日㈪

■場所　市民交流センター１階交流プラザ、田老・

新里・川井の各保健センター、新里・川井総合事

務所、各出張所

※市民交流センターの展示は９月２日㈪からです

　こころや体の不調があるときは、ひとりで悩ま

ず相談してください。

○市内の各保健センター

▷宮古保健センター（☎64−0111）

▷田老保健センター（☎87−2975）

▷新里保健センター（☎72−3500）

▷川井保健センター（☎76−2036）

○宮古保健所（☎64−2218）

○自殺予防いのちの電話

（☎0120−783−556）

○盛岡いのちの電話

（☎019−654−7575）

○岩手県精神保健福祉セン

ターこころの相談電話専用

ダイヤル（☎019−622−6955）

問　市健康課健康増進係（宮古保健センター内、

☎64−0111）

お子さんの年齢
改正前

（10月４日支給分まで）

改正後

（12月５日支給分から）

０〜２歳 １万５千円 １万５千円

第３子以降

３万円

３歳〜小学生 １万円
第３子以降
１万５千円

１万円

中学生 １万円 １万円

高校生年代 なし １万円

お子さんの年齢 きょうだいの

構成
手続き

①中学生以下 ②高校生年代 ③大学生年代

○ ①のみ 不要

○ ②のみ 必要

○ ③のみ 支給対象外

○ ○ ②と③ 必要

○ ○ ①と② 必要な場合あり

○ ○ ①と③ 左記の年代のお子さんが

３人以上いる場合、必要な場合あり○ ○ ○ ①②③すべて

■支給額（月額）

■手続きの有無
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介護予防のための運動教室

男性のための筋力アップ運動教室男性のための筋力アップ運動教室
　65歳以上の男性を対象に運動教室を開催します。

　①運動で筋力アップ②噛み応えのあるお弁当を食べて栄養

補給・口腔機能アップ③社会参加で、介護予防に取り組みま

しょう。

　この教室は、カムカム健康プログラムという研究事業（東

京医科歯科大学、松本歯科大学、岩手医科大学の共同研究）

と共催しています。継続して参加しましょう。

　詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコード）を

ご覧ください。

日　９月26日㈭〜12月26日㈭のうち、木曜日（全12回）

　午後１時30分〜３時30分

※お弁当が６回配布されます。お弁当代はかかりません。そ

の回は、集合時間が正午になります

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　口腔機能（噛む力など）検査、講話、健康運動指導士に

よる運動指導 など

対　65歳以上の市民の男性でスマートフォンを持っている人

　先着30人

期　９月13日㈮まで

　長い距離が歩けなくなってきた、階段を降り

るのが心配など、運動機能が低下している人を

対象とした運動教室です。

　詳しくは、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご覧ください。

日　10月〜令和７年３月午前10時〜11時30分

（６ヶ月間、毎週１回）

場　近内介護予防拠点施設「いきいきおらんど

近内」（送迎あり）

※田代・川井地区の人は送迎できません。重茂・

田老・新里地区の人はご相談ください

内　ストレッチ、筋肉トレーニングなどの足腰

を鍛える運動、参加者同士のレクリエーション 

など

師　健康運動指導士

対　65歳以上の市民の人で、基本チェックリス

ト該当者

※運動機能の状況を聞き取ります

期　９月９日㈪まで

【家族介護のための】

リフレッシュの会
　家族介護者としての思いや悩みを共有しなが

ら、心身ともにリフレッシュすることを目的と

した会です。

　詳しくは、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご覧ください。

日　９月20日㈮午後１時〜２時30分

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　青春ポップス〜昭和の歌で楽しもう！〜 、

情報交換、介護相談

対　自宅で介護をしている人、介護を始める人

期　９月19日㈭まで

【共通】￥無料、■申し込み方法　電話、申市介護保険課包括支援センター（市役所１階、☎68-9126）

筋力アップを目指して、運動しませんか？

カムカムお弁当を食べて健康になりましょう！
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【２回連続講座】

楽しい！簡単スマホ教室

スマホについて楽しく学びましょう！

　基本操作やアプリの使い方などを分かりやす

く説明します（総務省令和５年度補正予算デジ

タル活用支援推進事業）。

日　９月11日㈬・19日㈭午後１時30分〜３時30

分（１時15分集合）

場　市民交流センター１階会議室３

内　電話のかけ方、カメラの使い方、インター

ネットの利用方法 など

師　一般社団法人トナリノ

￥／ 　無料／先着10人

持 筆記用具、ご自身のスマートフォン（貸出

用もあります）

期　９月10日㈫まで

申　市デジタル推進課デジタル推進係（☎

68-9096）

　７月に着手した工事です。工事の入札契約の状

況および掲載していない工事は、市のホームペー

ジ（右記ＱＲコード）でも公表しています。

問　市契約管財課契約検査係（☎68−9070）

市営建設工事の発注状況（７月着工分）

工事名 場所 工事期間 契約金額(円) 請負者 工事担当課

仲組漁港（大浜地区）防波堤改

良工事
重茂第29地割 Ｒ6.7.5〜Ｒ6.11.8 3,509,000 大坂建設㈱ 水産課

市道末広町線電線共同溝整備

（舗装その３）工事
末広町 Ｒ6.7.5〜Ｒ6.12.10 32,916,400 三好建設㈱ 建設課

グリーンピア三陸みやこ浄水施

設水質計器更新工事
田老字小堀内 Ｒ6.7.5〜Ｒ7.3.15 20,537,000 ㈱小野寺電機商会 観光課

津軽石地区送水管布設（その１）

工事
津軽石第10地割 Ｒ6.7.6〜Ｒ7.3.1 42,185,000 ㈱小成良治商店 施設課

津軽石地区送水管布設（その２）

工事
津軽石第10地割 Ｒ6.7.6〜Ｒ7.2.15 32,531,400

㈲マツモト機材工
業

施設課

佐原地区老朽配水管布設替工事

（その１）
佐原三丁目 Ｒ6.7.6〜Ｒ6.11.24 14,138,300 ㈲池田水道 施設課

水道施設場内整備（千徳第２水

源フェンス設置）工事
長町一丁目 Ｒ6.7.6〜Ｒ6.9.13 1,488,300 ㈲伊藤総業 施設課

宮古市災害資料伝承館新築（機

械設備）工事
田老字館が森 Ｒ6.7.12〜Ｒ7.2.6 39,864,000 ㈱菊地建設 田老総合事務所

宮古市災害資料伝承館新築（電

気設備）工事
田老字館が森 Ｒ6.7.12〜Ｒ7.2.6 62,045,500 東海電業㈱ 田老総合事務所

【岩手＆愛媛　交流イベント】

ミュージカル「つながる奇跡」
日　９月23日㈪午後１時30分（１時開場）

場　市民交流センター２階多目的ホール

内　愛媛県西予市のみかん一座のミュージカル

「つながる奇跡」の上映会、みかん一座有志に

よる愛媛の歌とダンス など

￥／ 　無料／ 180人

問　市企画課次世代交流支援室（☎77-5021）
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　400㍉㍑献血のみ実施します。献血は命を救う

ために欠かすことのできないボランティアです。

■献血できる人　体重50㌔以上の、17歳から69歳

までの男性と18歳から69歳までの女性

※65歳以上の人は、60歳から64歳までに献血経験

がある場合に限ります。詳しくは、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご覧くだ

さい

問　市生活課生活安全係（☎68-9109）

献血で、つながる “いのち” ～皆さんのご協力を～

【９月20日〜26日は動物愛護週間】

動物愛護フェスティバル
日　９月22日㈰

【第１部】小雨決行（荒天中止）

　午前９時30分〜10時50分（９時受付開始）

内　犬猫慰霊祭、マイクロチップ装着デモンス

トレーション、ワンワン運動会、動物無料健康

相談

■ワンワン運動会の注意事項　

▷事前申込（当日申し込みも可）▷犬には、必

ず首輪とリードをつけること

申　アトム動物病院（☎67-3993）、ナナ動物病

院（☎64-0856）

【第２部】天候に関わらず実施

 午後１時〜３時

内 保護猫譲渡会

他　▷宮古保健福祉環境センターと動物愛護団

体が保護している猫が参加予定です▷当日は猫

と対面した上で希望を申し出ていただき、審査

を経てから後日譲渡します▷希望者が重複した

場合は、先着順を基本とします▷譲渡希望者に

は、飼い方講習会を実施します▷個人が出展す

ることはできません

【共通】

場／￥　宮古地区合同庁舎／無料

問　宮古保健福祉環境センター（宮古保健所内、

☎64-2218）

【みやこ市民の森づくり事業】

伐採を体験してみよう
日　９月28日㈯午前10時〜午後２時30分

場　グリーンピア三陸みやこ体育館（市役所か

ら送迎バスを運行します）

内　グリーンピア三陸みやこ山林で除伐や間伐

の伐採体験を行い林業作業について学び、ス

ウェーデントーチを作る

対　小学生以上の市民（中学生以下は保護者ま

たは引率者同伴）

￥／ 　無料／先着30人

持　野外活動にふさわしい服装、昼食、雨具

■申し込み方法　電話、ファクスまたは郵送で

氏名、生年月日、性別、住所、電話番号を連絡

期　９月20日㈮まで

申　市農林課林政係（市役所２階、〒027-8501

住所不要、☎68-9097、FAX63-9116）

期日 実施時間 会場 住　所

9/3㈫
10:00〜11:30 宮古税務署 小山田一丁目１番１号

13:30〜16:30 岩手県立宮古病院 崎鍬ヶ崎第１地割11番地26

9/4㈬
9:00〜11:00 サン物産株式会社 津軽石第13地割401番地１

15:00〜16:00 ウインズ宮古 宮町一丁目１番20号

9/8㈰
10:00〜12:00 いわて生協

マリンコープＤＯＲＡ
小山田二丁目２番１号

13:30〜16:00

伐採体験や林業作業を通して木と触れ合いませんか？

お出かけやお買い物などの際に、ご協力お願いします。

■日程
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宮古の農業まるごと体験！『稲刈り』宮古の農業まるごと体験！『稲刈り』

日　９月28日㈯午前９時〜午後４時

場　宮古駅前〜浄土ヶ浜の往復（約10㌔）

内　英紙タイムズで「日本で訪れるべき場所14選」

の４カ所目に取り上げられた「みちのく潮風トレ

イル」。６月８日には、全線開通５周年記念式典

が本市で行われました。

　全線開通５周年記念として、街中トレイルや“宮

古うみねこ丸”乗船など、宮古のトレイルコース

の魅力がいっぱい詰まった、クイズラリー形式の

トレッキングイベントを開催します。ゴールでは、

みちのく潮風トレイルオリジナルグッズをプレゼ

ントします。

対　10㌔または３時間のトレッキングができる人

　先着50人（小学生以下保護者同伴）

￥　無料

■申し込み方法　申し込みフォーム（右

記ＱＲコード）から申し込み

問　浄土ヶ浜ビジターセンター（☎65-1690）

みちのく潮風トレイル全線開通５周年記念みちのく潮風トレイル全線開通５周年記念
宮古うみねこトレイル〜遊覧船＆Trail town MIYAKO体験〜宮古うみねこトレイル〜遊覧船＆Trail town MIYAKO体験〜

　市は、地元農産物の消費拡大・地産地消を推進

するため、１年間を通じて「宮古の農業まるごと

体験」を開催しています。

　秋の体験は「稲刈り」です。皆さんの参加をお

待ちしています。

日　９月23日㈪午前９時(雨天中止)

場　ＪＡ新いわて宮古営農経済センター（花輪）

※稲刈り会場へはバスで移動。宮古駅前午前８時

40分発の送迎バスも運行します

対　市民（小学生以下は保護者同伴）

　先着30人

￥　無料

持　汚れてもよい服装、軍手、長靴 など

■申し込み方法　

　電話で氏名、生年月日、性別、住所、電話番号

をお伝えください

期　９月13日㈮まで

申　市農林課農政係（☎68−9094）

遊覧船に乗り、宮古の魅力をみつけませんか？ 元気に楽しくゴールを目指しましょう(写真は昨年の様子)

みんなで楽しく収穫しましょう！（写真は昨年の様子） コツをつかめば刈り取りもスムーズ！（写真は昨年の様子）
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よ熱

親 爽

■市の催しなどは、フェイスブックなどでも紹介しています。
※URLは裏表紙をご覧くださいまちの話題

い想いを胸に！高校生集結

子 で 楽 し くLet's運 動！ 快！ 真 夏 の 海 を 疾 走！

う こ そ！！ 宮 古 へ！

　８月18日、市民総合体育館で開催された同イ

ベントには、50組100人の親子が参加しました。

　教室では、アマチュアレスリングの要素や、

雑巾がけなどの日常の動作を取り入れた髙田道

場オリジナルの運動が行われ、子どもたちは、

目一杯楽しんでメニューをこなしていました。

　島越玲
れ

暢
よ

さん（宮古小６年）は「学校ではや

らない動きがたくさんできて楽しかった。髙田

さんを力一杯押したけど、力が強くてびくとも

しなかった」と笑顔を見せました。

　８月４日、リアスハーバー宮古で「第30回宮

古港ボート天国＆ハーバーまつり」が開催され、

親子連れなど約500人が来場しました。

　会場では、宮古海上保安署巡視艇「はつかぜ」

の体験乗船、クルーザーヨットや水上バイクの

体験航海などが行われました。

　野澤駿
しゅんたろう

太郎さん・郁
ふ み な

奈さん・泰
たいすけ

介さん（新潟県、

小５・小３・小２）は「水上バイクは怖かった

けど面白かった。水しぶきが当たり涼しくて気

持ちよかった」と宮古の海を満喫していました。

「本州最東端・宮古の海」大仙市民招待事業みやこ未来議会2024第１回オリエンテーション

髙田式体育教室
ダイヤモンドキッズカレッジ

　８月１日・２日、「本州最東端・宮古の海」

大仙市民招待事業が行われ、友好交流都市の秋

田県大仙市から75人が参加しました。

　参加者は浄土ヶ浜を訪れ、昼食に”瓶ドン”

を味わい、その後、真崎海岸で地引網を体験。

２日には、県立水産科学館で磯の生物展を見学

し、わかめの芯抜きを体験しました。

　井上稜
りょうすけ

介くん（小２）は「地引網体験は、網

を引っ張るのが大変だったけど、魚を触れて、

とても楽しかった」と弾ける笑顔で話しました。

宮古港ボート天国＆ハーバーまつり

　８月４日、市民交流センター多目的ホールで

同オリエンテーションが開催され、市内の高校

から生徒10人が参加しました。

　高校生は委嘱状と議員証を授与され、山本市

長の講話や市の総合計画の説明を受け、議場見

学では議員に質問などを行いました。

　藤原萌
め い

衣さん（宮古高校２年）は「市長講話

で知らなかった政策を学ぶことができた。自分

の意見や考えをしっかり伝えていきたい」と真

剣なまなざしで話しました。



　●開設日＝毎週月〜金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時（午前のみ園庭・ホール利用可）

子育て支援センター「にこにこルームみやこ」　（小山田保育所内、☎62−0884）

　●開設日＝毎日　●開設時間＝午前10時〜午後５時　※22日㈰・23日㈪はお休み

催し名 日時 場所 内容など 対象児

赤ちゃんのつどい、絵本の読み聞かせ
【※１】

５日㈭11:00〜11:45
※期＝４日㈬まで

うみマチ
ひろば

制作「まてまてお月さま」と親子
ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ

３〜12カ月

ふじたじぃじの絵本の読み聞かせ ６日㈮11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ ０〜６歳

親子ふれあい遊び【※３】
11日㈬10:30〜11:30
※期＝10日㈫まで

制作「まてまてお月さま」と親子
ふれあい遊び

１〜６歳

保護者向け講話会【※３】
17日㈫10:30〜11:30

※期＝16日㈪まで

「腸からはじめる親子タッチケア」

師　小野寺智
と も こ

子 ０〜６歳

ばぁばの絵本の読み聞かせ 19日㈭11:00〜11:15 絵本の読み聞かせ

つどいの広場「ひよこクラブ」　（認定こども園宮古ひかり内、☎62−6845）

　●開設日＝毎週月〜土曜日　●開設時間＝午前９時〜午後２時　※20日㈮午後はお休み

つどいの広場「のびっこクラブ」　（認定こども園そけい幼稚園内、☎62−8678）

催し名 日時 場所 内容など 対象児

８・９月の誕生会
９日㈪10:30〜11:00
※期＝４日㈬午後３時まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

みんなで誕生月のお友だちをお祝い
しよう

０〜６歳
幼稚園の運動会に
参加しよう！【※４】

22日㈰
※時間は電話で問い合わせて
ください

磯鶏小学校校庭
競技“ちびっこがんばれ”に参加し
よう　※雨天時は未就園児競技中止。
25日㈬にのびっこクラブで開催

お買い物ごっこ
※ ＝10組

30日㈪10:30〜11:30
※期＝25日㈬午後３時まで

のびっこクラブ
（そけい幼稚園）

お買い物ごっこを楽しもう

　　●用意する物【※１】バスタオル　【※２】上履き　【※３】タオル　【※４】帽子　

　　　　　　　　 【共通】飲み物は、適宜持参ください

催し名 日時 場所 内容など 対象児

キッズ田老 12日㈭10:00〜11:00 田老公民館 うんどうかいごっこ

０～６歳
ふれあい広場「にこにこ」18日㈬10:00〜11:00

市民交流センター
２階ふれあい広場

手作りおもちゃを作ろう、
絵本の読み聞かせ

赤ちゃんサロン【※１】 20日㈮10:00〜11:00
市民交流センター
２階運動スタジオ１、２

うんどうかいごっこ

３〜12カ月

ぽかぽかランド【※２】 26日㈭10:00〜11:00
市民交流センター
２階運動スタジオ２

１～６歳

催し名 日時 場所 内容など 対象児

ひよこルーム
※ ＝４組

３日㈫9:00〜11:00
※期＝２日㈪午後２時まで

ひ よ こ
ク ラ ブ
（宮古ひ
かり）

子育てについて気軽に相談してみませんか？
師　市こども家庭センター職員

０〜６歳
どんなお靴がいいのかな？
※ ＝８組

10日㈫10:30〜11:00
※期＝９日㈪午後２時まで

子どもに合った靴の選び方について

つどいの広場「すくすくランド」　（うみマチひろば（宮古市地域創生センター内）、☎63−8061）

　●開設日＝毎週月・水・金曜日　●開設時間＝午前９時〜正午、午後１時〜３時　
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妊娠中の人や赤ちゃん・子ども向けの催しなど

子育てに関する情報を紹介するページです

BABIES & CHILDREN'S  ROOM

子育て情報



HAPPY 
BIRTHDAY

※応募者多数の場合は、初掲載の子どもを優先します

ＨＡＰＰＹ ＢＩＲＴＨＤＡＹの掲載について

⼩野寺旦
あさ

晃
ひ

ちゃん
１歳になりました
元気いっぱいで笑顔が素
敵なあさひくん、お誕日
おめでとう！ ずっとずっ
と大好きだよ♡� （家族）

⼩⼭真
ま

和
な

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう！ 真和
のおかげで毎日がハッピー
だよ♪ 産まれてきてくれ
てありがとう}� （家族）

伊藤百
もも

花
か

ちゃん
１歳になりました
もも♡ お誕生日おめでと
う！ たくさんの花が咲
く、楽しい人生になりま
すように♡�（パパ、ママ）

伊藤葉
は

琉
る

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう☆ いっ
ぱい食べていっぱい遊んで
大きくなってね！ お姉ちゃ
んと仲良くね！� （家族）

菊池 晴
はる

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう☆  
これからもすくすく大き
くなあれ} いっぱい食
べる君が好き〜♪�(家族)

中嶋琉
る

翔
か

ちゃん
１歳になりました
お誕生日おめでとう♥ こ
れからもニコニコ笑顔で
皆を癒やしてね！ 大好
きだよ！� （パパ、ママ）

千葉帆
ほ

乃
の

ちゃん
１歳になりました
手遊び歌に合わせて手拍
子ノリノリほの♪ お兄
ちゃん達と仲良く、女の子
らしく育ってね♡�（家族）

市瀬美
み

怜
れい

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ ニコ
ニコ笑顔も悪戯っぽい笑顔
もとっても可愛い♥ 元気に
すくすく育ってね� （家族）

上⼭旺
おう

輝
き

ちゃん
２歳になりました
かわいくておもしろい
おうちゃんのことが大
好きだよ！♡ どんどん
大きくなーれ！� (家族)

菅原伊
い

緒
おり

ちゃん
２歳になりました
お誕生日おめでとう！ お話
上手になってきて毎日楽し
いね} これからも元気に
楽しく過ごそうね！�（家族）

井上景
けい

梧
ご

ちゃん
１歳になりました
元気にすくすく成長してく
れてありがとう！ これから
もたくさん楽しい思い出を
作っていこうね}�（家族）

前川秋
あ

優
や

⾳
ね

ちゃん
１歳になりました
おてんばあーちゃん♥ 誕
生日おめでとう♡♡ いろん
なところにいっぱいお出
かけしようね♪♪�（家族）

日　９月25日㈬午前10時〜11時

場　市民交流センター２階運動スタジオ１・２

内　小さいお子さんに起こりやすい誤飲や転落によるけがへの対処、人工呼吸・心肺蘇生の方法、

ＡＥＤの使用方法などの事例紹介と実践演習

師　宮古消防署職員

対　６カ月〜未就学児のお子さんと保護者

　先着10組

￥　無料

持　動きやすい服装、オムツ、飲み物

■申し込み方法　電話、ファクス、または応募フォーム（右記ＱＲコード）

期　９月13日㈮まで

問　市生涯学習課社会教育係（☎68−9119、FAX63−9112）

第４回はなまるフレンズ　「育児中のヒヤリハットから学ぶ救急法」

　６月から11月までの第３水曜日に、市立保育所の園庭を開放しています。詳細は、利用する

保育所に問い合わせてください。　

日　９月18日㈬午前10時〜11時30分（雨天中止）

持　帽子、飲み物

■駐車場　各自で確保してください

問　子育て支援センター「にこにこルームみやこ」（☎62−0884）

園庭開放のお知らせ

対　10月生まれの２歳以下の子ども

■申し込み方法　掲載希望フォーム（右記ＱＲコード）

期　９月５日㈭まで

問　市企画課広報係（☎68−9065）

広
報2024.9.1⓭

子
育
て
支
援
情
報
を
モ
バ
イ
ル
メ
ー
ル
で
配
信
中
（
毎
月
25
日
）
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　「防災食って？」「どん

なものを備蓄すればよい

か分からない...」など

興味があれば、ぜひご参

加ください。

日　９月20日㈮

【午前の部】10時～ 11時

30分【午後の部】１時30

分～３時

場　宮古保健センター

内　ポリ袋で作る湯せん

料理（オムレツ）のほか、

災害時に役立つ調理実習

を行う

対　市民

　各回先着12人

持　エプロン、三角巾

￥　無料

■申し込み方法

　電話または申

込フォーム（右

記ＱＲコード）

期　９月２日㈪午前８時

30分～ 13日㈮午後５時ま

で　

問　市健康課生活習慣病

指導係（☎64-0111）

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来

所を希望する保健セン

ターなどに事前予約をお

願いします。なお、妊産

婦医療費受給者証の交付

は、市総合窓口課医療給

付係(市役所１階)または

田老・新里・川井の各総

合事務所で行います。

問　市こども家庭セン

タ ー 母 子 保 健 係（ ☎

68-9121）

防災食クッキング

母子健康手帳交付

各種健康診査・がん検診日程
　自分の健康状態を把握するため、１年に１回けんしんを受けま

しょう。

問　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

期日 受付時間 会　　場 検診種別

9/11㈬
 9:30〜10:30 重茂漁業協同組合

大腸 乳  
13:00〜14:00 津軽石公民館

9/17㈫  9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00 宮古保健センター 大腸  子宮

9/19㈭
 9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00

山口公民館 大腸 乳

9/20㈮ 宮古保健センター 大腸 乳

※各種健診は、さわやか健診（39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
　また、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中推定塩分摂取量測定は、各種健診の
　際に受診できます

「令和６年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」リンク先

結核健康診断日程
地
域

期
日

受付時間 会　場

宮

古

９
／
11
㈬

 9:00〜 9:40 山口小学校

10:00〜10:40 宮園自治会センター

11:00〜11:40 山口公民館

13:00〜13:40 山口団地集会所

９
／
12
㈭

 9:00〜 9:10 箱石林業者センター前

 9:40〜 9:50 吉田佐助氏宅前

10:10〜10:20 田代林業者センター

10:30〜10:40 君田部落集会所

10:50〜11:00 落合地区会館

11:20〜11:30 臼木集会所

13:30〜14:30 宮古保健センター

９
／
13
㈮

 9:00〜 9:10 上根井沢集会所

 9:30〜 9:40 佐々木惣一氏宅前（根井沢）

10:00〜10:15 荷竹自治会館

10:30〜10:50 払川地区会館

11:10〜11:40 津軽石公民館

13:00〜13:20 第21分団屯所

13:40〜14:00 金浜老人福祉センター

14:20〜14:40 高浜地区センター

地
域

期
日

受付時間 会　場

宮

古

９
／
17
㈫

 9:00〜 9:40 コープ西ヶ丘

10:00〜10:40 宮古西中学校

11:00〜11:30 近内地区センター

11:50〜12:00 岩船地区集会所

13:30〜14:30 千徳公民館

９
／
18
㈬

 9:00〜 9:10 根城農村センター

 9:30〜 9:45 老木地区会館

10:00〜10:50 田鎖地区交流センター

11:20〜11:40 松山地区センター

13:30〜14:20 長根地区会館

９
／
19
㈭

 9:00〜 9:10 姉ヶ崎地区センター

 9:30〜 9:40 佐々木勝見氏倉庫前（大付）

10:00〜10:15 崎山中学校

10:30〜10:45 崎山公民館

11:15〜11:25 大沢地区会館

13:00〜14:00 ほほえみの里駐車場

９
／
20
㈮

 9:00〜 9:15 八木沢農村センター

 9:40〜10:15 八木沢地区センター

10:30〜11:00 宮古商工高等学校 商業校舎

11:15〜11:30 磯鶏漁村センター

13:00〜13:30 佐藤俊一氏駐車場（磯鶏）

【期限が迫っています！】子宮頸がん予防ワクチン
（HPVワクチン）キャッチアップ接種

　ＨＰＶワクチンキャッチアップ接種は、令和７年３月31日㈪で終了とな

ります。キャッチアップ接種は３回の接種が必要です。１回目の接種から

接種完了までに約６カ月かかるため、これまでに１回も接種していない人

は、９月中に接種しましょう。

対　①平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女性

②今までに子宮頸がん予防ワクチンの接種を合計３回受けていない人

他　宮古市以外の医療機関で接種を希望する場合は、接種前に手

続きが必要です。詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコード）

をご確認ください。

問　市健康課（☎︎64-0111）
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター (☎64-0111）、田老保健センター (☎87-2975)、新里

保健センター (☎72-3500)、川井保健センター（☎76-2036）

地
域

期日 時　間 会　場 内　容

宮
古

9/6㈮
10:00〜11:00 高浜地区センター

▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

13:30〜14:30 金浜農漁村センター

9/19㈭ 10:00〜11:00 小山田地区センター

田
老

9/17㈫ 13:30〜14:30 樫内地区集会施設
▶血圧測定、個別相談
▶講話「骨粗しょう症予防」

9/19㈭ 10:00〜11:00 田老保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「こころの健康」

新
里

9/12㈭ 10:00〜11:00 林業活力センター
▶血圧測定、健康相談、骨密度測定
▶講話「骨粗しょう症予防」
※素足になれる格好で来てください

川
井

9/2㈪ 10:00〜11:00 川井保健センター
▶血圧測定、個別相談
▶講話「女性の健康」

9/3㈫
13:30〜15:00

横沢集会所 ▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」・かわい元
気体操9/5㈭ 川井保健センター

9/12㈭
10:00〜11:00

尻石集会所 ▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」・足指力測定
※素足になれる格好で来てください9/13㈮ 赤沢集会所

●休日急患診療所

　感染症対策のため、発

熱などの症状がある人

は、予約制での診療とな

ります。当日電話で予約

してください。

■診療日　９月の毎週日

曜日と16日㈪、23日㈪

■受付時間　午前９時～

午後５時

内　【午前】発熱などの症

状がある人のみ診療（要

予約）

【午後】内科・外科の応

急的な診療（発熱などの

症状がある人を除く）

問　休日急患診療所（西

町 一 丁 目 ６ の ２、 ☎

64-0113）

●祝日当番歯科医療機関

　救急患者を対象に歯科

診療をします。電話をし

てから来院してくださ

い。

日／当番医療機関　

▷９月16日㈪午前９時～

午後３時／坂下歯科医院

（宮町一丁目１の46、☎

65-6030）

▷９月23日㈪午前９時～

午後３時／久保歯科医院

（鍬ヶ崎上町２の24、☎

63-0648）

休日急患診療所、
祝日当番歯科

医療機関の診療日

８０２０達成者・親と子の歯科健康賞・よい歯の
おじいちゃん子おばあちゃん子歯科健康賞を募集！

　80歳以上で自分の歯を20本以上持とう！という「８
はち

０
まる

２
にい

０
まる

運動推進事業」

の一環で、下記の表彰を行います。表彰式は11月２日㈯午前10時からです。

たくさんの応募をお待ちしています。

【①８０２０達成者】

対　昭和19年９月30日以前に生まれ、自分の歯が20本以上ある人

※市内歯科医院からの推薦になります。歯科医院に予約をして歯科健診を受け

てください。かかりつけ歯科医が市外の人は新里保健センターへご相談ください

【②親と子の歯科健康賞】

対　令和２年１月から12月に生まれ、むし歯がなく、かみ合わせや食生活

が極めて良好なお子さん

【③よい歯のおじいちゃん子・おばあちゃん子歯科健康賞】

対　令和４年１月から12月に生まれ、祖父母または曾祖父母の努力や協力に

よって、むし歯がなく、かみ合わせや食生活が極めて良好なお子さん

【②③共通】　②③の対象となるお子さんには、申し込み後、下記日程で歯

科健診を受けていただきます

日／場　９月24日㈫午後３時～４時20分／宮古保健センター　※お一人５

分程度

期　９月１日㈰〜17日㈫まで

■申し込み方法　電話または申込フォーム（右記ＱＲコード）

※電話での申し込み時間は、平日８時30分〜午後５時15分

申　新里保健センター（☎72-3500）
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書館情報図
市立図書館（☎62−2414）田老分室（☎87−2976）新里分室（☎72−2019）川井分室（☎76−2167）

■開館時間	 ●�市立図書館･･･水〜土曜日 9:00〜19:00、火曜･日曜･祝日 9:00〜17:00

	 ●田老・新里・川井分室･･･火〜日曜日 9:00〜17:00

■９月の休館日	 ●�市立図書館�・川井分室･･･月曜日（16日㈪、23日㈪は開館）、17日㈫

　　　　　　 24日㈫

　　　　　　　　　田老分室・新里分室･･･月曜日

LIBRARY

市立図書館

特集１：「気軽に親しむSFと科
学技術」

『タイタン』

野﨑　まど（著）

　AI「タイタン」に
より社会が平和な
未来。人類は仕事
から解放され自由を
謳歌していた。心
理学を趣味とする
内匠成果は「貴方
に仕事を頼みたい」
と世界でもわずか
な就労者ナレインに
言われる。託され
た仕事とは機能性
不全に陥ったタイタ
ンのカウンセリング
だった。

『あのSFはどこまで実現できるのか』

米持　幸寿（著）

　漫画や映画な
どのSF作品に描
かれたテクノロ
ジーは、現代の
科学技術でどこ
まで実現できる
のか。自動運転
化技術やロボッ
ト工学など、作
品を振り返りな
がら解説してい
ます。

広
報

移動図書館車
「うぐいす号（田老・新里・川井）」

９月の運行日程

③９月21日㈯午前11時、午後２時
▶「はたらく細胞～熱中症～」（23分）
④９月28日㈯午前11時、午後２時
▶「トムとジェリー～ピアノ・コ
ンサート～」（８分）、「くまのアー
ネストおじさんんとセレスティー
ヌ～ネズミの舞踏会～」（13分）

◇おはなし会（こども図書室）

日　毎週土曜日午後２時30分

内　絵本・紙芝居の読み聞かせ

田老分室
（田老公民館内）

【特集】「自然災害と防災」　
　いざという時の備え、今知って
おきたいことを集めてみました。

特集２：「空を自由にとびたいな」
（こども図書室前）
内　空をとべるのは鳥や飛行機
だけ？空をとぶいろいろなものの
本を集めました。
特集３：「今夜星を見に行こう」

（ティーンズコーナー前）
内　天体観測やプラネタリウム
など、星や宇宙について楽しく知
ることができる本を紹介します。

◇こども映画会（視聴覚室）
① ９月７日㈯午前11時、午後２時
▶「年中行事アニメーション　おじ
いちゃんはボクのヒーロー」（10分）
「おれたち、ともだち！～ごめん
ねともだち～」（13分）
② ９月14日㈯午前11時、午後２時
▶「せなけいこ　おばけビデオ～
とうふこぞう・ゆうれいのたまご
～」（16分）、「年中行事アニメー
ションお月様とうさぎ」（10分）

新里分室 
（新里生涯学習センター内）

【特集】「大ピンチに備えよう！」
　防災・防犯・アクシデント回避
に役立つ本を紹介します。

◇おはなし会（こども図書室）

日　９月19日㈭午前10時～ 11時
30分

内　乳幼児期家庭教育学級「め
ばえ」の開催時に読み聞かせ

川井分室
（北上山地民俗資料館内）

【特集：一般・児童共通】「ジブリ
の世界」
　スタジオ・ジブリに関すること
や、ジブリアニメにちなんだ本を
紹介します。

地区 運行日・駐車時間 場所

新
　
里

12日

26日

㈭

10:40〜

11:00〜

11:30〜

13:10〜

13:45〜

14:15〜

14:45〜

10:55

11:15

11:45

13:30

14:00

14:30

15:00

 和井内深山産直付近

 刈屋・澤口氏宅前

 刈屋・高橋理容所前

 新里中学校前

 愛福祉会前

 茂市駅付近

 蟇目駅付近

田
　
老

13日

27日

㈮

10:15〜

10:50〜

11:20〜

13:00〜

13:45〜

10:30

11:05

11:35

13:30

14:00

 樫内・宮古市消防団第29    

 分団樫内器具置き場付近

 末前･伝承館前

 ‌�三王災害公営住宅

10号棟付近

 グループホームおもつべ

 三陸鉄道摂待駅付近

13日㈮
のみ

14:30〜15:00  崎山・グループホームたろう

川
井
・
閉
伊
川
コ
ー
ス

11日

㈬

9:45〜

10:20〜

10:50〜

11:05〜

11:40〜

12:40〜

13:05〜

13:50〜

14:10〜

14:25〜

10:00

10:35

11:00

11:35

11:50

12:50

13:35

14:00

14:20

14:40

 泉山氏宅前

 門馬出張所前

 ウォーキングセンター

 大倉氏宅前

 「道の駅」区界高原

 やまびこ産直館

 川井中学校

 特産品加工施設

 箱石地域振興センター

 片巣御供養様前

川
井
・
小
国
川
コ
ー
ス

18日

㈬

9:40〜

10:00〜

10:20〜

10:35〜

11:10〜

11:25〜

13:05〜

13:50〜

9:50

10:10

10:30

11:00

11:20

11:35

13:35

14:00

 ユーニット

 赤沢集会所

 上湯沢集会所前

 小国出張所

 横道氏宅前

 大久保バス停

 川井小学校

 むつわ荘

◇図書館シネマー大人のため
の映画会ー（視聴覚室）

日　９月21日㈯午後３時
内　「ピア　まちをつなぐもの」（99分）

９月のイベント情報
◇電子図書館使い方講座

日　９月14日㈯午後１時30分〜
場　市立図書館２階学習スペース
内　電子書籍の借り方・探し
方・返し方

持　スマートフォンかタブレット
◇『みんなの本棚』おすすめ本
を募集
　第78回読書週間にあわせて、
市立図書館利用者の皆さんが読
んだ本の中からおすすめの本を
募集します。紹介された本を並
べておすすめ本の本棚を作りま
しょう。

■期間　９月１日㈰～11月９日㈯
内　専用の投稿用紙に、図書

館で読んだ本の中からおすすめ
したい本の紹介文を書いて投稿
箱に入れてください。投稿箱は、
市立図書館・田老・新里・川井
分室に設置します。募集した紹
介文は、本とともに10月27日㈰
から市立図書館１階ロビーに展
示します。
＜共通＞
　詳しくは、市立図
書館ホームページ（右
記ＱＲコード）をご
覧ください

問　市立図書館（☎62-2414）



各種無料相談 〜一人で悩まずに〜
９月の無料相談会の日程です。気軽にご利用ください。★は要予約

2024.9.1

　

６
月
30
日
、
宮
古
市
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

後
援
事
業
と
し
て
、
重
茂
出
身
の
女
子
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
「
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
」
選
手
の
凱
旋
記
念
大
会
が

シ
ー
ア
リ
ー
ナ
（
市
民
総
合
体
育
館
）
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
そ
し
て
当
日
ご

来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
た
く
さ
ん
の
ご

協
力
が
あ
り
、
無
事
興
行
が
終
了

し
、
安
堵
し
て
い
ま
す
。

　

重
茂
出
身
で
東
京
を
舞
台
に
頑

張
っ
て
い
る
先
輩
の
姿
は
、
宮
古

の
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
、
強
い
気

持
ち
を
持
っ
て
夢
の
実
現
に
向

か
っ
て
進
め
ば
必
ず
夢
は
叶
う
と

い
う
希
望
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
便
り

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
重
田
で
す
。
宮
古
に
移

住
し
て
ま
も
な
く
半
年
で
す
。
今
年
の
夏
は
、
藤

の
川
で
海
水
浴
、
リ
バ
ー
パ
ー
ク
に
い
さ
と
で

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
う
み
ね
こ
丸
か
ら
の
花
火
鑑
賞

と
宮
古
の
夏
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
普

段
の
業
務
を
お
伝
え
し
ま
す
！

　

宮
古
市
観
光
親
善
大
使
に
任
命
さ
れ
た
Ｍ
Ｉ

Ｒ
Ａ
Ｉ
選
手
に
は
、
引
き
続
き
本
市
の
魅
力
を

た
く
さ
ん
の
人
に
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
し
、
私
も
“
宮
古
の
星
”
Ｍ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｉ
選
手

を
応
援
し
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
21
日
に
盛
岡
体
育
館
で
興
業
が
開
催
さ

れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
私
の
メ
イ
ン
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
移
住

定
住
促
進
関
連
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
で
す
。

　

８
月
に
、
東
京
の
有
楽
町
で
開
催
さ
れ
た
移

住
フ
ェ
ア
に
本
市
も
参
加
し
ま
し
た
。
会
場
で

は
、
た
く
さ
ん
の
移
住
希
望
者
か

ら
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
他
の
参

加
市
町
村
に
負
け
ず
、
本
市
の
魅

力
を
十
分
に
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
９
月
に
は
、
沿
岸
９
市

町
村
と
連
携
し
た
移
住
相
談
会
を

東
京
で
開
催
し
ま
す
。
移
住
者
を

増
や
す
為
に
も
市
外
・
県
外
の
た

く
さ
ん
の
人
に
本
市
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

重
田
正
憲
さ
ん

第
50
回

C

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で

情
報
発
信
中
！

宮
古
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊

Bht
tps://w

w
w
.
f
a
c
e
b
o
o
k
.

c
o
m
/
m
i
y
a
k
o
.

chiiki
okoshi/

Around60オヤジ隊(市役所部課長チーム)
の一員としてカッターレースに出場！

⓱ 広
報

９
月
の
各
種
無
料
相
談

相　談 日　時 場　所 予約・問い合わせ

★弁護士相談 毎週木曜日午前10時〜午後３時 市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）

人権相談

宮古 毎週水曜日午前10時〜午後４時 盛岡地方法務局宮古支局（☎62-2337）

川井 18日㈬午前10時〜正午 川内地域振興センター
盛岡地方法務局宮古支局

（☎62-2337）

行政相談

宮古 10日㈫午前９時〜正午
市市民相談室（市役所１階、☎68-9081）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

川井 12日㈭午前９時30分〜11時30分 川内地域振興センター 川井総合事務所（☎76−2111）

公証人相談

（遺言相談）
10日㈫午前９時〜正午

宮古公証役場（陸中ビル２階、☎63-4431）
※左記以外に相談希望日があればご連絡ください

★くらしとお金の

　安心相談会
５日㈭午後１時〜５時
※４日㈬までに要予約

市市民相談室（市役所１階）
信用生協盛岡事務所

（☎019-653-0001）
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崎
山
貝
塚
縄
文
の
森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
第
28
回
企
画
展
記
念
講
演
会
「
崎
山
貝
塚

を
語
る
」

●
日
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
●
場
崎

山
公
民
館
●
内
崎
山
貝
塚
の
概
要
や
発
掘
調

査
に
関
す
る
講
演
会
●
師
髙
橋
憲
太
郎

▼
縄
文
の
暮
ら
し
体
験
！
「
船
釣
り
編
」

●
日
９
月
29
日
㈰
午
前
７
時
〜
正
午
●
内
縄

文
の
釣
り
道
具
を
使
っ
た
船
釣
り
体
験
●

10
人
（
小
学
３
年
生
以
上
）
●
集
合
場
所
＝

神
林
漁
港
●
他
事
前
申
し
込
み
制

《
共
通
》
●
￥
無
料
●
問
崎
山
貝
塚
縄
文
の

森
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
☎
�
７
５
２
６
）

中
央
公
民
館
分
館

▼
社
会
経
験
者
大
学
第
４
回
講
座
「
音
楽
い

ろ
い
ろ
遊
び
♪
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
３
」

●
日
９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
師
山
崎
尚
子
●
対
社
会
経
験
者
大
学
生
お

よ
び
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

●
￥
無
料
●
期
９
月
20
日
㈮
ま
で
●
申
中
央

公
民
館
分
館
（
☎
�
４
７
０
０
）

山
口
公
民
館

▼
親
子
で
体
験
！
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
教
室

●
日
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

後
４
時
30
分(

入
館
は
午
後
４
時
ま
で)

●
内

ク
イ
ズ
に
正
解
し
て
博
士
に
な
ろ
う
！
参
加

賞
も
あ
る
よ
●
対
小
学
生
～
高
校
生
●

各

日
先
着
10
人
●
￥
無
料
●
場
・
問
岩
手
県
立

水
産
科
学
館
（
☎
�
５
３
５
３
）

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
・
中
央
公
民
館　

施

設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
臨
時
休
館

●
日
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰
終
日
※
９
日
㈪

は
午
前
９
時
か
ら
開
館
し
ま
す
●
問
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
４
１
６
６
）

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼S

ス

ク

ラ

ッ

チ

cratch

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
〜
２
時

間
で
ゲ
ー
ム
を
作
ろ
う
！
〜

●
日
９
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
●
場
う

み
マ
チ
ひ
ろ
ば
●
内
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
操
作
し

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
「S

ス
ク
ラ
ッ
チ

c
r
a
t
c
h

」
を

使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
作
る
●
師
白
石
雅ま

さ
か
ず一

●
対

小
学
４
年
生
〜
６
年
生
●

30
人
●
￥
２
０

０
円
●
他
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支
払
い

願
い
ま
す
●
申
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古
市

地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
津
軽
石
川
河
口
探
鳥
会

●
日
９
月
８
日
㈰
午
前
８
時
30
分
〜
10
時
30

分
●
場
津
軽
石
川
サ
ケ
直
売
所
前
●
内
シ

ギ
・
チ
ド
リ
類
、
コ
ガ
モ
、
ミ
サ
ゴ
な
ど
の

観
察
●
問
日
本
野
鳥
の
会
宮
古
支
部
・
関
川

場
千
徳
地
区
体
育
館
●
師
岩
間
淳あ

つ

夫お

●
対
市

内
小
学
生
と
保
護
者
●

先
着
５
組
●
￥
一

組
１
０
０
円
●
期
９
月
３
日
㈫
午
前
９
時
開

始
●
申
山
口
公
民
館
（
☎
�
３
６
７
０
）

田
老
公
民
館

▼
疲
れ
た
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
足
も
み
講
座

●
日
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午
●
内
講

話
と
セ
ル
フ
ケ
ア
レ
ッ
ス
ン
●
師
佐
々
木
舞

子
●
対
市
民
●

先
着
８
人
●
￥
３
０
０
円

●
期
９
月
３
日
㈫
午
前
９
時
開
始

▼
ゆ
う
ゆ
う
講
座「
代
謝
ア
ッ
プ
ス
ト
レ
ッ
チ
」

●
日
９
月
27
日
㈮
午
後
２
時
～
３
時
30
分
●

内
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
調
を
整
え
る
●
師
佐
々

木
佳
子
●
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
●

先
着
８
人
●
￥
無
料
●
期
９
月
20
日
㈮
ま
で

《
共
通
》
●
場
・
申
田
老
公
民
館
（
☎
�
２

９
７
６
）新

里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
乳
幼
児
期
家
庭
教
育
学
級
「
第
４
回
め
ば

え
」
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
・
手
作
り
お
や
つ

●
日
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

内
「
く
ま
さ
ん
ク
ッ
キ
ー
」
作
り
●
対
０
歳

か
ら
未
就
学
児
と
保
護
者
●

８
組
●
期
９

月
15
日
㈰
ま
で
●
場
・
申
新
里
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
☎
�
２
０
１
９
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
水
産
科
学
館
博
士
に
な
ろ
う

●
日
９
月
14
日
㈯
～
16
日
㈪
午
前
９
時
～
午

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

〔広告〕
（
☎
�
４
７
２
５
）

▼
Ｊ
Ｒ
山
田
線 

歴
史
と
楽
し
み
方
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー

●
日
９
月
11
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
●
集
合
場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階

会
議
室
３
●
内
Ｊ
Ｒ
山
田
線
の
歴
史
や
沿
線

の
見
ど
こ
ろ
な
ど
を
三
陸
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

ガ
イ
ド
が
解
説
●

先
着
25
人
●
￥
無
料
●

申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
申

込
フ
ォ
ー
ム(

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド)

●
申
一
般
社
団
法
人
浄
土
日
和
・

佐
々
木
（
☎
０
８
０
・
５
５
５
０
・
７
６
６
６
）

▼
ふ
し
ぎ
謎
解
き
＆
宝
探
し 

世
界
と
つ
な

が
る
三
鉄
の
縄
文
探
検

●
日
９
月
15
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
９
時
受
け
付
け
開
始
）
●
場
う
み
ど
り
公

園
前
堤
防
●
内
地
域
の
皆
さ
ん
と
制
作
し
、

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください

うみねこ鍼灸接骨院うみねこ鍼灸接骨院

【休診日】　日曜終日・木曜午後【休診日】　日曜終日・木曜午後
※祝日の休診日は右記ＱＲ参照※祝日の休診日は右記ＱＲ参照
〒027-0076　宮古市栄町１-40-１〒027-0076　宮古市栄町１-40-１
☎0193−64−5855☎0193−64−5855
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堤
防
に
展
示
し
た
全
長
約
３
０
０
メ
ー
ト
ル

の
タ
イ
ル
ア
ー
ト
を
舞
台
に
開
催
。
俳
優
や

郷
土
芸
能
団
体
が
不
思
議
な
世
界
に
い
ざ
な

う
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
●
対
４
歳
以
上
（
未
就

学
児
童
は
要
保
護
者
同
伴
）
●

先
着
35
人

●
￥
無
料
●
期
９
月
13
日
㈮
ま
で
●
申
し
込

み
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
問
三
陸
ブ

ル
ー
ラ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

務
局
（
☎
０
１
９
２
・
４
７
・
５
１
２
３
、

Cminna@mi-kuni.com

）

▼
親
子
で
楽
し
む
！
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
ジ
オ

体
験

●
日
９
月
16
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午
●
場
砥

石
浜
（
浄
土
ヶ
浜
園
地
内
）
●
内
浄
土
ヶ
浜

で
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
を
使
っ
た
環
境
学
習
会
●

対
高
校
生
以
下
の
親
子
●

15
人
●
￥
無
料

●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
●

申
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル
・
鈴
木
（
☎
０

９
０
・
４
５
５
０
・
０
２
５
０
、
Cm

a
i
l
@

sea-son.net)

▼
森
を
考
え
る
会
〜
林
業
体
験
〜

●
日
９
月
21
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
●

場
齋
徳
林
業
事
務
所
●
内
作
業
道
補
修
作
業

●
￥
無
料
●
期
９
月
20
日
㈮
ま
で
●
申
森
を

考
え
る
会
・
齋
藤
（
☎
０
９
０
・
７
６
６
０
・

０
３
４
８
）

▼
子
ど
も
の
ま
ち
「
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
２
０

２
４
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
見
学
ツ
ア
ー
参
加

者
募
集

●
日
９
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
４
時
●
場
旧
赤
前
小
学
校
●
内
架
空

の
街
「
み
や
っ
こ
タ
ウ
ン
」
の
市
民
と
し

て
、
小
学
生
が
社
会
体
験
で
き
る
「
子
ど
も

の
ま
ち
」
イ
ベ
ン
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
見

学
ツ
ア
ー
の
参
加
者
を
募
集
●
対
中
学
生
以

上
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

●
期
９
月
15
日
㈰
ま
で
●
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み

や
っ
こ
ベ
ー
ス(

☎
�
３
８
０
９
、
Ctown@

miyakkobase.org)

▼
海
鮮
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ラ
ン
チ
de
交
流
会
・
さ
ん
り

く
婚
活
イ
ベ
ン
ト

●
日
９
月
23
日
㈪
午
前
11
時
（
10
時
30
分
受

け
付
け
開
始
）
●
場
三
陸
花
ホ
テ
ル
は
ま
ぎ

く
●
対
20
歳
以
上
45
歳
以
下
で
本
市
に
居
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人
●

男
女
各
10
人

程
度
●
￥
【
男
性
】
２
千
円
、【
女
性
】
５

０
０
円
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
●
期
９
月
10
日
㈫
午

後
５
時
ま
で
●
申
有
限
会
社
テ
ィ
ー
ズ
（
☎

０
１
９
８
・
２
９
・
４
１
９
２
）

▼
第
19
回
宮
古
市
民
総
合
体
育
大
会
（
水
泳

競
技
）

●
日
９
月
23
日
㈪
午
後
１
時
30
分
●
対
小

学
生
以
上
●
￥
【
高
校
生
以
上
】
千
円
【
中

学
生
以
下
】
５
０
０
円
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
１

部
２
０
０
円
（
希
望
者
の
み
）
●
申
し
込
み

方
法
＝
申
込
書
を
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ

ラ
ン
ド
に
持
参
●
場
・
申
姉
ヶ
崎
サ
ン
・
ス

ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
（
☎
�
６
３
２
３
）

▼
令
和
６
年
度
自
死
遺
族
支
援
事
業
「
わ
か

ち
合
い
の
会
・
宮
古
」
公
開
講
話

●
日
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
●
場
宮
古
地
区
合
同
庁
舎
●
内
講
話
「
喪

失
体
験
か
ら
〜
悲
し
み
と
の
向
き
合
い
方

〜
」
●
師
髙
橋
英え

い

ご悟
●
対
大
切
な
家
族
を
自

死
な
ど
で
亡
く
し
た
経
験
が
あ
る
人
●
申
し

込
み
方
法
＝
電
話
●
期
９
月
18
日
㈬
ま
で
●

申
宮
古
保
健
所
（
☎
�
２
２
１
８
）

▼
10
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
〜
職
場
環
境
づ
く
り

と
離
職
防
止
〜
》
●
日
10
月
３
日
㈭
・
４

日
㈮
●
内
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
法
を
踏
ま
え
た
正

し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
相
談
を
受
け
た
際
の
対
応 

な
ど
を
学
ぶ
●
対
中
堅
〜
管
理
・
監
督
者
層

●

16
人
●
期
９
月
30
日
㈪
ま
で

《
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
内
部
監
査
員
養
成
》
●

日
10
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮
●
内
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
の
向
上
や
プ
ロ
セ
ス
の
改
善
に
役
立

つ
、
内
部
品
質
監
査
の
視
点
と
監
査
の
方
法

を
学
ぶ
●
対
品
質
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

の
構
築
に
携
わ
っ
て
い
る
人 

な
ど
●

20

人
●
期
９
月
26
日
㈭
ま
で

《
共
通
》
●

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
場

宮
古
高
等
技
術
専
門
校
●
￥
・
テ
キ
ス
ト
代

＝
無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
（
☎
�
５
６
０
６
、
f

�
６
５
９
６
、
Cse

m
ina

r
_mi

y
ako

@
pref.

iwate.jp

）
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

▼
令
和
６
年
度
本
人
支
援
共
生
社
会
づ
く
り 

本
人
ト
ー
ク
＆
映
画
上
映
会

●
日
10
月
５
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
40
分
●

場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

●
￥
無
料
●
問
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
み

や
こ
（
☎
�
７
８
７
８
）

▼
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
親
子
ぼ
う
さ
い
キ
ャ
ン
プ

●
日
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
●

対
小
・
中
学
生
の
子
ど
も
を
含
む
家
族
●

先
着
５
組
程
度
●
内
小
型
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー

ブ
作
り
、
防
災
ク
ッ
キ
ン
グ
、
講
演
「
能
登

地
方
の
今
」 

な
ど
●
￥
６
０
０
円
●
期
９
月

10
日
㈫
〜
24
日
㈫
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
●

申
し
込
み
方
法
＝
申
込
フ
ォ
ー
ム

（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
●
場
・
申

陸
中
海
岸
青
少
年
の
家
（
☎
�
３

３
１
１
）

▼
第
46
回
盛
岡
矯
正
展

●
日
10
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
●

場
盛
岡
少
年
刑
務
所
●
内
刑
務
所
作
業
製
品

の
展
示
即
売
や
施
設
見
学
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

※
当
日
は
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
●
問
盛
岡
少
年
刑
務
所
職
業

訓
練
担
当（
☎
０
１
９
・
６
６
２
・
９
２
２
４
）

▼
第
72
回
宮
古
市
民
文
化
祭
作
品
募
集

《
美
術
》
●
募
集
作
品
＝
絵
画
（
油
絵
、
水

彩
画
、
ク
レ
パ
ス
、
版
画
な
ど
）
●
出
品
点

数
＝
80
号
未
満
の
作
品
は
１
人
２
点
ま
で
。

80
号
〜
１
５
０
号
の
作
品
は
１
人
１
点
ま
で

●
￥
1
人
２
千
円
●
期
10
月
20
日
㈰
ま
で
●

申
宮
古
美
術
協
会
・
武
藤
（
☎
�
６
１
８
６
）

《
写
真
》
●
テ
ー
マ
＝
自
由
●
サ
イ
ズ
＝
Ａ

４
・
四
切
〜
全
倍
●
出
品
点
数
＝
１
人
３
点

ま
で
●
￥
【
１
〜
２
点
】
１
５
０
０
円【
３
点
】

２
千
円
●
期
11
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

●
申
込
受
付
場
所
＝
市
民
文
化
会
館
中
ホ
ー

ル
入
口
●
問
み
や
こ
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
・
佐
藤

（
☎
０
９
０
・
１
０
５
９
・
２
５
５
６
）

《
書
道
》
●
募
集
作
品
＝
大
き
さ
、
書
体
自

由
●
出
品
点
数
＝
１
人
１
点
（
高
校
生
・
一

般
）
●
￥
【
高
校
生
】
５
０
０
円
【
一
般
】

１
５
０
０
円
●
期
10
月
15
日
㈫
ま
で
●
申
宮

古
書
道
協
会
・
小
豆
嶋
（
☎
�
７
２
１
２
）

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
10
月
１
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
９
月
２
日
㈪
で
す

●日＝日時、場＝場所、内＝内容、師＝講師、￥＝参加料、他＝その他、問＝問い合わせ、申＝申し込み

　 ＝定員、期＝申込期限、申込期間、持＝持ち物、 ＝時間、対＝対象、 ＝注意事項
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宮古市内の交通事故件数

（７月１日〜31日）

■交通事故件数　▷人身事故＝５件▷死亡者＝０人

▷負傷者＝６人▷物損事故＝64件

※これからの季節、夕暮れ時が早まります。ドライ

バーの皆さんはライトの早め点灯を心がけ、歩行者

や自転車乗用者との交通事故防止に努めましょう

問　宮古警察署（☎64-0110）

パート希望者などを対象とした農作業体験会
� 宮古農業改良普及センター

　ブロッコリー・ピーマンを栽培している生産者の

圃場で農作業体験会を開催します。
日　９月20日㈮午前10時～正午（小雨決行）
場　丹野地区総合センター（刈屋第６地割56番地）
内　農作業体験、パート・アルバイト申込説明 など
持　長靴または運動靴、帽子、軍手、雨具（雨天時）、

汚れても良い服装

■申し込み方法　電話またはファクス（土・日を除く）
期　９月17日㈫まで
他　荒天などで体験会を縮小・中止する場合は、参

加者に別途ご連絡します。
申　宮古農業改良普及センター（担当：松浦、熊谷）

（☎64-2220、℻64-5631）

ビギナー創業スクール
� 宮古商工会議所

日　９月７日㈯午後１時30分～４時
場　陸中ビル３階大ホール
対　起業に興味がある人（学生の参加も歓迎）
内　①講演②パネルディスカッション③グループ

ワーク
師　伊藤理恵／ 　30人／￥　無料

■申し込み方法　電話または参加申込書を

ファクス※申込書はホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）からダウンロードできます
申　宮古商工会議所経営支援課（☎62-3233、℻63-

6131）

五戸晋太郎・千崎美咲＝田の神一丁目

前川春来・田川日花里＝刈屋

袰屋健吾・大越愛美＝上鼻一丁目

小笠原圭助・伊藤美潤＝近内五丁目

内藤優真・鳥屋部佳奈＝刈屋

箱石和成・中田美咲＝長根二丁目

川原大輝・田子幸絵＝高浜四丁目

♡結婚したお二人♡

災害関連資料の提供にご協力ください
� 市田老総合事務所

　本市で起きた災害資料を探しています。

 災害を風化させず後世に残していくため、実物・

データを問わず資料収集し、保存・活用します。お

心当たりのある人はご連絡ください。

問　田老総合事務所地域振興係（☎87-2971）

住宅用火災警報器、住宅用消火器の設置を
� 宮古消防署

■住宅用火災警報器　全ての住宅に設置が義務づけ

られています。

①寝室と寝室がある階の階段上部に設置する

②設置から10年以上経過したら交換する

③点検（ボタンを押す、紐をひく）で作動しない場

合は交換する

■住宅用消火器　一般家庭には消火器を設置する義

務はありませんが、火災が発生した場合、すぐに消

火できるように設置することが望ましいです。

①てんぷら油火災やストーブ火災の初期火災に対応

②コンパクトで女性や高齢者でも操作しやすい

③耐用年数は５年程度

問　宮古消防署予防係（☎62-5533）

水道メーターの取り換え作業を行います
� 市上下水道部施設課

　有効期限８年に合わせて水道メーターの交換を行

います。メーターボックス周辺を整理願います。

■作業期間　９月10日㈫～ 20日㈮

■対象地区　神田沢町、板屋、上鼻、根市、花原市、

田代、田鎖、花輪、崎山、崎鍬ケ崎 ほか

問　市上下水道部施設課給排水普及係（☎63-1198）

斑点米カメムシ類防除と蜜蜂への被害防止
� 宮古農業改良普及センター ほか

　近年、斑点米カメムシ類の防除に関連すると思わ

れる蜜蜂の死亡事例が発生しています。同虫の防除

は、水稲生産者と蜜蜂飼養者などで、事前に農薬散

布の際の注意事項などを話し合ってください。

　詳しくは、最寄りの農業改良普及センター、ＪＡ

にお尋ねください。

問　宮古農業改良普及センター（☎64-2220）、ＪＡ

宮古営農経済センター（☎69-3220）

平井忠夫　　　　　（80）光岸地

梅澤ツヤ　　　　　（91）舘下

坂本悦夫　　　　　（77）栄町

嶋崎ケイ子　　　　（82）和見町

関口ミサヲ　　　　（96）花輪一

原節子　　　　　（90）茂市

金澤キク子　　　　（87）金浜１

石川ミキ子　　　　（76）日の出町

小林蓮子　　　　　（89）早稲栃

中嶋宏一　　　　　（64）駒形通

関根　浩　　　　　（62）長根二丁目

北山広美　　　　　（62）西町二丁目

新田武平　　　　　（88）鈴久名

中別府節雄　　　　（75）山口四丁目

澤口　一　　　　　（72）舘上

中村弘子　　　　　（91）鍬ヶ崎下町

山内啓三郎　　　　（93）西町三丁目

宇都宮俊次　　　　（81）金浜１

小成サト　　　　　（86）本町

鳥居キヨ子　　　　（86）鴨崎町

多田𠀋夫　　　　　（76）緑ヶ丘

坂本弘子　　　　　（80）佐原四丁目

伊東健一　　　　　（88）花輪二

三浦光治　　　　　（87）下在家

黒田猛雄　　　　　（82）蛸の浜町

山本美幸　　　　　（51）日の出町

7/29〜8/16（届け出順・敬称略）

○生まれた赤ちゃん○
坂下蒼桜（あお）　　　 西ヶ丘三丁目（雄基）

齋藤珀葵（はくあ）　　沼里　　　　（晴喜）

川澄にか　　　 近内二丁目　（直輝）

城内紬希（つむぎ）　　藤の川　　　（尚輝）

三上　舞（まい）　　　近内二丁目　　（統）

千葉麗心（うるは）　　佐原三丁目　（友寿）

畠山茉奈（まな）　　　実田二丁目　　（怜）

佐々木花帆（かほ）　近内上　　　　（修）

■亡くなった方■



お知 らせ
●宮 古 市 役 所  ☎62-2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）
●田老総合事務所   ☎87-2111
●新里総合事務所   ☎72-2111
●川井総合事務所   ☎76-2111
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人口と世帯
  ※８月１日現在
　※（）内は前月との比較

人　口 男 女 世　帯

46,008人 22,077人 23,931人 22,562

（-61） （-29） （-32） （-13）

人口のうごき
　※７月１日〜31日

出　生 死　亡 転　入 転　出

10人 68人 69人 72人

〔広告〕

「みやこ斎苑」工事に伴う休業
� 市総合窓口課

　みやこ斎苑（火葬場）は、空調機器改修工事のた

め次のとおり休業します。翌日以降の火葬の予約は

通常どおり受け付けます。

■休業日　９月３日㈫・９日㈪・15日㈰・21日㈯・

27日㈮※上記以外にも休業する場合があります

問　市総合窓口課墓園管理係（☎68-9128）

「２時間後に電話を使えなくなる」という不審な
電話にご注意！
� 市消費生活センター

　国の機関や大手通信会社を名乗り「２時間後に電

話が使えなくなる」「詳しくは１番を押してくださ

い」という不審な電話が増えています。国の機関な

どから、個人にそのような電話をすることはありま

せん。困ったときは、市消費生活センターへお気軽

にご相談ください。

問　市消費生活センター（☎68-9081）

フリーマーケット開催（出店者募集）
� 宮古地区広域行政組合

日　９月29日㈰午前９時～正午（雨天決行）
場　みやこ広域リサイクルセンター
対　宮古市、山田町、岩泉町、田野畑村の居住者

　24名／￥　無料
持　出店場所用シート
期　９月２日㈪～ 27日㈮
申　宮古地区広域行政組合施設課（☎64-7111）

宮古地域の粗大ごみ収集９月の対象地区
� 市生活課

■収集日と対象地区

▷９月25日㈬＝舘合町、鴨崎町、和見町、泉町、山

口、宮園

▷９月26日㈭＝新川町、向町、大通、末広町、栄町、

西町、田の神、黒森町、保久田、緑ヶ丘、五月町、

小沢、横町、黒田町、新町、本町、沢田

▷９月27日㈮＝磯鶏石崎、磯鶏沖、磯鶏西、上村、

実田、藤の川、磯鶏、八木沢、河南、神林

▷９月30日㈪＝高浜、金浜、津軽石、赤前、白浜、重茂、

音部

　①収集地区が細かく分かれています。確認の上、

申し込んでください②１軒の申し込みにつき、３点

以内です。戸別に収集しますので、集積場には置か

ないでください③申込時に粗大ごみの寸法を聞き取

ります④収集できない粗大ごみもあります
期　９月10日㈫まで
申　市生活課きれいなまち推進室（☎64-6488）

市議会９月定例会議を傍聴してみませんか
� 市議会事務局

　市議会はどなたでも傍聴できます。市民交流セン

ターでテレビ中継を放映するほか、イン

ターネット（右記ＱＲコード）では生中継・

録画を視聴できます。
日　開会＝９月２日㈪午前10時

　　閉会＝９月30日㈪※予定
場　市役所５階議事堂

問　市議会事務局（☎68-9113）

市市民自治推進委員会の委員を募集
� 市企画課

　宮古市自治基本条例に基づき、参画や協働による

まちづくりの推進に関して審議する機関です。

■要件　以下①②の両方に該当する人

①18歳以上（申込時点）で、市内に引き続き３カ月

以上住所がある

②他の審議会などの委員を３つ以上兼職していない

■募集人数／任期　２人／委嘱日から２年間

■申し込み方法　応募用紙と小論文「これからのま

ちづくりに必要な市民の役割」（400字程度）を郵送・

ファクス・メールまたは持参

■応募用紙配布場所　市企画課（市役所４階）、各

総合事務所・出張所

※市ホームページ（右記ＱＲコード）から

もダウンロードできます
期　９月30日㈪必着
申　市企画課企画調整係（〒027-8501住所不要、

☎68-9064、FAX63-9114、Ckikaku@city.miyako.

iwate.jp）
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イチイの巨木を観察する様子

　　

　処暑の頃、いかがお過ごしでしょう

か。今月は、みやこハーバーラジオ災

害対応自販機設置についてです。

　この自販機は、災害時に販売機内の商品を

緊急用飲料として無料提供できるのが特徴で

す。５月から、みやこハーバーラジオのラッ

ピングがされた災害対応自販機が、大通り一

丁目「酒と肴 千」の隣と、新里総合事務所

に設置されており、今後も設置数を増やして

いく予定です。

　自販機右下のＱＲコードを読み取ると、み

やこハーバーラジオのホームページに飛び、

市防災ハザードマップのリンクから避難所を

すぐに確認することができます。

　災害対応自販機の位置や避難所の位置を日

ごろから把握し、災害に備えていきましょう!

ススタタジジ オオ かからら
 

俳
句
に
親
し
む

◆次の季題「新
しん

蕎
そ

麦
ば

」「いわし雲」※９月５日㈭消印有効
◆応募は一人３句までです。◆いただいた句を添削することが
あります。◆はがきまたは封書で、句のほかに住所、氏名、ふ
りがな、電話番号を書いて、〒027−8501（住所不要）宮古市役
所「広報みやこ」係へ応募してください。◆今回の投稿者は27
人でした。ありがとうございました。
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日　９月23日㈪午前８時〜午後３時30分

場　川井総合事務所に集合

内　「イチイの森」と「ヒバの森」を巡る

師　かわい木の博物館案内人

対　小学生以上

　先着20人／￥　無料

持　山道を歩くことができる靴、昼食、飲

み物、雨具

■申し込み方法　電話またはファクス

期　９月13日㈮まで

申　川井総合事務所（☎76-2111、FAX76-

2042）

かわい木の博物館分館観察会
「早池峰遺産の森コース」

【選者より】○季語は一句に一つが基本です。傍題も可とします。

○住所、氏名、電話番号を書いてください。○小中高生の作品歓迎。

◇選者詠「また来ると言って来ぬ人秋灯　白沙」

●「みやこハーバーラジオ」放送中！

　FMラジオ【82.6MHz】

●インターネットの「リスラジ（ListenRadio)」や「サ

イマルラジオ」でもお聴きいただけます。

　スマートフォンでは、無料アプリ「リスラジ

（ListenRadio)をダウンロードし聴くことができます。

※川井地域は川井テレビ（11ch）で放送中

●X（旧Twitter）アカウント「@miyakofm」

●Instagramアカウント「miyako_harbor_radio」

●お便り・ファクス・メールお待ちしています

　〒027−0076 宮古市栄町４番地 三陸鉄道本社１階

　みやこハーバーラジオ宛て

　℻77−3936　　C826@miyakofm.com

問　宮古エフエム放送（☎77−3399）
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市
長
の

市
長
の
ひ
と
り
言

ひ
と
り
言

〔広告〕

　

８
月
１
日
、
世
界
一
の
太
鼓
パ
レ
ー
ド
「
盛
岡
さ
ん
さ
踊

り
」
に
、
若
手
市
職
員
と
一
緒
に
盛
岡
市
役
所
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た(

写
真
❶)

。
東
日
本
大
震
災

の
復
興
支
援
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ
た
〝
さ
ん
さ
交
流
〟
も

今
年
で
８
回
目
。
内
舘
茂
盛
岡
市
長
を
は
じ
め
、
盛
岡
市
役

所
の
皆
様
、
お
声
掛
け
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

今
年
の
さ
ん
さ
に
は
、
盛
岡
市
と
友
好
都
市
協
定
締
結
５
周

年
を
迎
え
る
台
湾
の
花
蓮
市
の
皆
様
も
ご
招
待
さ
れ
て
い
ま

し
た(

写
真
❷)

。
７
月
31
日
に
は
盛
岡
市
内
で
歓
迎
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
、
花
蓮
市
の
魏
嘉
彦(

ウ
ェ
イ
・
ジ
ィ

ア
イ
ェ
ン)

市
長
と
初
め
て
お
会
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
際
、
ウ
ェ
イ
市
長
か
ら
、
４
月
に
発
生
し
た
「
台

湾
東
部
沖
地
震
」
に
際
し
、
宮
古
市
が
花
蓮
市
に
お
贈
り
し

た
支
援
金
に
対
す
る
感
謝
の
盾
を
い
た
だ
き
ま
し
た(

写
真

❸)

。
改
め
て
、
１
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
願
っ
て
い
ま

す
、
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
花
蓮
市
の
皆
さ
ん
と
も
交
流
で

き
、
思
い
出
深
い
さ
ん
さ
と
な
り
ま
し
た
。

❶

❷

❸

ふるさと博物館

市教育委員会文化課　編

　神田沢遺跡は、ＪＲ山田線の千徳駅から北東に約１㌔の

場所に位置しています。

　市では、平成５年（1993年）から平成６年（1994年）に

かけて、緩やかに傾斜する尾根の付近で大規模な発掘調査

を実施しました。その結果、尾根の上から竪穴住居跡が51棟、

土
ど

坑
こう

59基、炉
ろ

跡
あと

19基が確認されました。

　写真は、調査の際に出土した須
す

恵
え

器
き

の大
おお

甕
がめ

２点です。須

恵器とは、焼きの技術が朝鮮半島から伝来した、薄くて硬

い灰色の土器のことです。２つの大甕は、同じ竪穴住居跡

の床面から出土し、このような大甕がそろって出土してい

るのは市内でも例がなく、大変貴重な事例です。そのため、

神田沢遺跡の古代集落内には有力者がいたのではないかと

考えられます。

　大甕という言葉のとおり、大甕①は口の部分が39㌢、高

さが59㌢、横幅が59㌢、大甕②は口の部分が46㌢、高さが

64㌢、横幅が59㌢で、どちらも500㍉㍑ペットボトルを３本

積み上げたくらいの高さがあります。また、大甕②は外部

だけでなく、内部にも工具跡が確認されています。

　２点とも、土器の状態や出土状況から約1000年前の９世

紀末から10世紀初頭（平安時代）頃のものと考えられます。

神田沢遺跡では、数多くの炉跡や鉄製品（刀
とう

子
す

・馬具など）

が多く見つかっていること、井戸と考えられる遺構から大

甕②の破片の一部も出土していることから、大甕は水
みず

甕
がめ

と

して使用され、集落全体で鍛冶仕事を行っていたと考えら

れています。

「竪穴住居跡から出土した大甕」

大甕① 大甕②

　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随時募集中です。詳しくは

市ホームページ（Chttps://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosyuu.html）をご覧くだ

さい。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、☎68-9065）

〔広告〕

0 10cm 0 10cm0 10cm 0 10cm
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目の不自由な方に広報などのCD（デ

イジー）を無料で貸し出しています

（宮古音声訳の会☎兼℻72−2537）。

耳の不自由な方など記事への問い

合わせが電話だと難しい方は、市企

画課広報係へファクスまたはメー

ルで問い合わせてください。

【ファクスでの問い合わせ】

　℻63−9114

【メールでの問い合わせ】

　Cinfo@city.miyako.iwate.jp

ホームページ
https://www.city.

miyako.iwate.jp

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws

お化けといえば…、トイレの花子さんっ！ 「早く行こうよ〜！」後ろ姿でも怖さが伝わってきます

　８月４日、市立図書館で「ナイトライブラリー・

図書館お化け屋敷」が開催され、親子連れ29組96

人が参加しました。

　参加者は、最初に怖い本の読み聞かせを聞き、

その後お化け屋敷に。二宮金次郎やトイレの花子

さんも登場し、毎年趣向を凝らしている仕掛けに

驚きながらも、親子で楽しみながらゴールを目指

していました。

　松舘優子さん・くるみちゃん（千徳小１年）親

子は「優しいお化けもいて、長く楽しめた。角を

曲がるたびに怖さが増して、音の仕掛けが特に怖

かった〜！」と、ほっと一安心していました。

ゴール後には、特製のお化けの本のしおりをプレゼント！ お化け屋敷に入る前には、こわ〜い絵本の読み聞かせが…

暑い夏に冷（ヒエ）っ！図書館がお化け屋敷に！

◎

◎

▲▲

◎

◎

集

後

記

編

▼
ナ
イ
ト
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
・
図
書
館
お

化
け
屋
敷
を
取
材
（
24
㌻
参
照
）。
大

人
気
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
参
加
者
は
抽
選

で
決
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
図
書
館
の
ス

タ
ッ
フ
の
趣
向
を
凝
ら
し
た
こ
わ
〜
い

仕
掛
け
に
、
思
わ
ず
泣
い
て
し
ま
う
お

子
さ
ん
も
。
で
も
、
家
族
で
挑
ん
だ
お

化
け
屋
敷
は
、
色
ん
な
意
味
で
忘
れ
ら

れ
な
い
夏
の
思
い
出
に
な
っ
た
は
ず
！

来
年
も
図
書
館
で
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！
私
は
取
材
し
た
日
の
夜
、
怖
く
て

な
か
な
か
寝
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
【
秀
】

▼
「
本
州
最
東
端
・
宮
古
の
海
」
大
仙

市
民
招
待
事
業
を
取
材
（
11
㌻
参
照
）。

初
め
て
宮
古
を
訪
れ
た
と
い
う
方
が
多

く
、
浄
土
ヶ
浜
の
白
い
浜
に
驚
い
た
お

子
さ
ん
は
「
宮
古
の
海
は
、
す
ご
い

キ
レ
イ
！
宮
古
の
海
好
き
に
な
っ
た
。
」

と
大
興
奮
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
参

加
者
は
海
で
泳
い
だ
り
、
魚
を
触
っ
た

り
、
存
分
に
宮
古
の
夏
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。
沢
山
の
お
子
さ
ん
か
ら
最
高

の
笑
顔
と
元
気
を
も
ら
い
、
夏
バ
テ
も

吹
き
飛
ば
せ
そ
う
で
す
！
【
福
】

令
和
６
年
９
月
１
日

№
457

■
発
行
　
宮
古
市
　
　
　
■
編
集
　
企
画
部
企
画
課
　
　
　
■
印
刷
　
株
式
会
社
文
化
印
刷

〒
027 −8501岩

手
県
宮
古
市
宮
町
一
丁
目
１
番
30号

、
☎
0193 −62 −2111、

FAX0193 −63 −9114

フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク

http://www.facebook.
com/city.miyako

Ｘ
（
旧
ツ

イ
ッ
タ
ー
）

http://www.twitter.
com/miyako_city

マチイロ

(iOS) (Android)

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

https://www.instagram.
com/tokotonmiyako/
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