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■選挙期日　10月27日㈰

■告示日　10月20日㈰

■投票所・投票時間（当日、期日前）　参議院岩手県選挙区

選出議員補欠選挙と同様です。詳しくは、広報みやこ10月1

日号８～ 10㌻をご覧ください。

■期日前投票所開設期間　10月21日㈪〜26日㈯

他　詳しくは、市ホームページ（右記ＱＲコード）

などでお知らせします。

宮古市議会議員補欠選挙

■今回送付される入場券の表面
投票日10月27日㈰（告示日10月20日㈰）

　市議会議員に欠員があり、補欠選挙を行うべき事由に該当

することから、市議会議員補欠選挙が次のとおり行われます

（参議院岩手県選挙区選出議員補欠選挙と同日）。

問　市選挙管理委員会（市役所３階、☎68-9123）

高齢者や障がい者の虐待を防ぎましょう
　家族や親族、施設職員などの養護者からの高齢

者虐待や障がい者虐待が、大きな問題となってい

ます。虐待には、次の５つの類型があります。

①身体的虐待＝たたく、殴る、つねる、蹴る、や

けどをさせる、部屋に閉じ込める、薬を過剰に飲

ませる など

②心理的虐待＝怒鳴る、子ども扱いする、無視す

る、排泄などの失敗に対して恥をかかせる など

③性的虐待＝懲罰的に下半身を裸にして放置す

る、合意のない性的な行為や強要 など

④経済的虐待＝必要な金銭を渡さない・使用させ

ない、預貯金や不動産を本人の意思や利益に反し

て使用する など

⑤世話の放棄・放任＝空腹・脱水・栄養失調のま

ま放置する、劣悪な状態や環境で放置する、医療

や介護・福祉サービスを受けさせない など

　虐待に気づいた人には通報義務があります。誰

にも相談できずに負担を抱え込むことで、気づか

ないうちに虐待に発展することもあります。

　虐待を止めることは虐待をしている養護者を守

ることにもなります。通報者の秘密は守られます。

通報・相談は以下にお願いします。

※市では、地域包括支援センターを中学校の学区

ごとに設置しています。詳しくは、市ホー

ムページ（右記ＱＲコード）をご確認く

ださい

問　【高齢者に関する虐待】市介護保険課地域包

括支援センター（☎68-9086）

【障がい者に関する虐待】市福祉課障がい福祉係

（☎68-9135）、レインボーネット（☎64-7878）
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第50回川井郷土芸能祭

日　11月16日㈯

　①午後１時〜２時②午後３時〜４時

場　市民交流センター１階会議室１・２

内　①知って得するビジネスマナー

　　②幸せビューティーレッスン

師　①株式会社赤澤号代表・赤
あかざわのりとし

澤徳俊

　　②株式会社ポーラ北東北ユニット・佐
さ と う の り こ

藤範子

　各回先着20人

￥　無料

■申し込み方法　申し込みフォーム（右

記ＱＲコード）

他　①と②の受講は、雇用保険の基本手当受給に

おける「求職活動」として認められます

問　岩手県男女共同参画センター（☎019-606-

1761）　

日　11月３日㈰午前10時〜午後３時30分（予定）

場　川井小学校体育館

内　川井地域の郷土芸能団体が伝承活動を披

露。黒森神楽保存会がゲスト出演。

※詳しくは、市ホームページ（右記Ｑ

Ｒコード）をご覧ください

問　川井郷土芸能団体連絡協議会（☎090-

2027-0845）

黒森神社周辺の自然観察会
日　11月２日㈯午前８時30分〜午後２時30分

※雨天の場合は３日㈰に延期

■集合場所　宮古駅前

内　黒森神社周辺を散策し、自然を観察

師　日本野鳥の会宮古支部

　先着15人／￥　無料

期　10月15日㈫午前８時30分から

申　市環境課環境係（☎68-9078）

力強いものから華麗なものまで郷土芸能が一堂に！

あなたらしい、あたらしいキャリアを考えるワークショップ2024

女性のためのキャリアデザイン

６月の観察会の様子（姉ヶ崎）

川井商工祭を同時開催♪おでんやおにぎりなどを販売します 姉ヶ崎では小動物の痕跡と思われるものを発見！
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日　11月５日㈫午後２時〜４時

■参加方法

①　会場参加（市民交流センター２階多目的ホール）

②　Zoomによるオンライン参加

内　さまざまな事例を基にＤＶと認識しづらいモラ

ルハラスメントを知り、自分を大切にするヒントを

学ぶ

師　盛岡さくら法律事務所弁護士・渡
わたなべ

部容
よ う こ

子

※オンライン登壇となります

　①40人②20人

￥　無料

■申し込み方法　申し込みフォーム（右記

ＱＲコード）、電話またはファクス

期　10月29日㈫まで※オンライン参加を希望する人

のみ

申　市生活課男女参画・協働推進係（☎68-9080、

FAX63-9110）

うみどりマルシェ
日　11月３日㈰午前10時〜午後６時

場　sakusaku坂庄駐車場・旧田町通り路上 など

内　雑貨や食べ物など盛りだくさん！宮古小学

校合唱クラブのコンサートや音楽会も開催。

※詳しくは、公式インスタグラム（右

記ＱＲコード）をご覧ください

問　うみどりマルシェ実行委員会（☎

62-5840）

キャンドルストリート
日　11月３日㈰午後４時〜６時30分

場　中央通商店街区内

内　商店街の歩道と店舗前に、約600個の手作

りキャンドルを灯す。r
ラ ビ キ ャ ン ド ル フ ァ ク ト リ ー

abicandlefactoryによ

るキャンドルの展示 など

※詳しくは、公式インスタグラム（右

記ＱＲコード）をご覧ください

問　宮古市中央通商店街振興組合（☎63-5635）

弁護士から教わるモラルハラスメント
〜相手の顔色をうかがっていませんか？〜

11月３日㈰は中央通商店街へお出かけしませんか？



職員の採用および退職

令和５年度 令和６年度
他団体間異動増減

（R5.4.2〜R6.4.1）採用職員 退職職員
採用職員

（R6.4.1）

26人 31人 31人 ２人

※他団体＝宮古地区広域行政組合

１ 分限処分者数

　職員の勤務実績などにより処分した人数です。

降任 免職 休職 降給 合計

ー ー 19人 ー 19人

２ 懲戒処分者数

戒告 減給 停職 免職 合計

２人 １人 ー ー ３人

１）任免の状況

１ 勤務時間（一部施設勤務者を除く）

㋐１週間当たり38時間45分（休憩時間を除く）

㋑勤務時間は午前８時30分〜午後５時15分

※休憩時間＝正午〜午後１時

２ 年次休暇の使用状況（令和５年）

◎一般職員の平均使用日数＝10.6日

※年次休暇は１年につき20日付与

３ 介護休暇の取得状況（令和５年度）

◎令和５年度の取得実績＝０人

※介護休暇＝けが・病気・老齢の家族を介護するため、　

　６カ月の範囲内で取得できる休暇。勤務しなかった時

　間に応じ、給与が減額

４ 育児休業の取得状況（令和５年度）

取得期間

計6カ月

以下

6カ月超

〜

1年以下

1年超〜

1年6カ月

以下

1年6カ月超

〜

2年以下

2年超〜

2年6カ月

以下

2年6カ月超

〜

3年以下

５人 ２人 ２人 １人 ー ー 10人

※育児休業＝３歳に満たない子どもを養育するため、３

歳に達する日まで取得できる休業。育児休業中は無給

※人数は、令和５年度中に新たに取得した職員数

３）勤務時間そのほかの勤務条件の状況

４）分限処分・懲戒処分の状況（令和５年度）

　岩手県市町村職員研修協議会の研修への参加、市独自

の研修などの実施を通して、職員の資質向上に努めてい

ます。

種　別 開催回数 日　数 修了者数

職場研修 30回 ー 131人

市独自研修 16回 25日 269人

市町村職員研修

協議会研修
29回 71日 140人

派遣研修 38回 93日 45人

長期派遣研修・人事交流 　４件 ー ４人

６）研修の状況（令和５年度）

１ 職員の健康診断

　各種健康診断などを実施し、職員の健康保持に努めて

います。

種　別 対象者数

うち産休・

病休等

職員数

受診者数 受診率

胸部Ｘ線検診 1,063人  52人 1,011人 100.0％

生活習慣病予防健診 1,063人  30人 1,033人 100.0％

メンタルヘルス検診 1,063人  23人 1,020人 98.1％

胃部検診 874人 ー　 536人 61.3％

子宮ガン検診 582人 ー　 424人 72.9％

乳ガン検診 477人 ー　 367人 76.9％

情報機器作業検診 70人 　１人 61人 88.4％

人間ドック 　ー ー　 23人 　ー

２ 福利厚生

種　別 事業内容 備　考

岩手県市町村職員
共済組合

短期給付事業、長期給付
事業、福祉事業

ー

岩手県市町村職員
健康福利機構

給付事業、健康管理事業、
ライフプラン支援事業

職員（会員）の掛
金と公費で運営さ
れ、負担率は法定
化されています

宮古市職員厚生会
給付事業、退会記念事業、
利用助成事業、交流促進
事業

職員（会員）の掛金
で運営され、公費
支出はありません

３ 公務災害および通勤災害の認定

◎公務災害＝７件　

◎通勤災害＝１件

４ 勤務条件に関する措置の要求および不利益処分に対す

る不服申し立て

　新規、継続とも、該当事案はありません。

７）厚生福利事業の状況（令和５年度）

人事行政の運営状況

２）人事評価の状況

５）退職管理の状況

　職員の人材育成および公正な人事配置や処遇への反映

を目的として、全職員を対象に人事評価を実施しています。

評価者
一次評価＝課長級相当職が評価
二次評価＝部長級相当職が評価　
※課長級相当職以上は上位の職の者が評価

評価方法
能力評価（基準日＝11月１日）
業績評価（基準日＝２月１日）

　退職後に再就職した職員による現職職員への働きかけ

を規制しています。また、課長級以上の職に就いた職員

が退職後、営利企業などの法人に再就職した場合、再就

職情報の届け出を義務付けています。
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　市は、職員給与などの公表の取り組みを一層充実させ、人事行政運営における公正性と透明性を高め

るため、令和５年度の「職員の給与・定員管理」と「人事行政の運営状況」を公表します。詳

しい情報は、市総務課（市役所４階）で閲覧できます。また、市ホームページ（右記ＱＲコード）

でも公表しています。

２ 退職手当（令和６年４月１日現在）

支給率 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分  33.27075月分

勤続35年 39.7575月分    47.709月分

最高限度額  47.709月分    47.709月分

１人当たり平均支給額

（令和５年度）
　1,438千円 　 20,906千円

【そのほかの加算措置】定年前早期退職特例措置（２〜45％加算）

３ そのほかの手当（令和５年度実績）

各種手当 支給実績（千円）
支給職員１人当たり

平均支給年額（円）

地域手当 3,526 1,175,280

特殊勤務手当 21,679 116,555

時間外勤務手当 230,089 429,270

扶養手当 56,783 249,050

住居手当 29,987 270,149

通勤手当 41,384 96,917

宿日直手当 2,486 8,816

休日勤務手当 2,570 20,396

管理職手当 30,763 640,902

初任給調整手当 10,248 3,415,900

単身赴任手当 456 456,000

特別職のうち市長、副市長、議会議員の報酬 など

（令和６年４月１日現在）

特別職 報酬等月額 期末手当

市　長 830,000円

６月期 1.7月分

12月期 1.7月分

計    3.4月分

副市長 670,000円

議　長 401,000円

副議長 339,000円

議　員 320,000円

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

部　門
令和６年

(a)

令和５年

(b)

増減数

(a)ｰ(b)
主な増減理由

一般行政部門 462人 457人 ５人
職員派遣、職員配
置の見直し

特別行政部門 64人 65人 △１人 職員配置の見直し

公営企業など 80人 81人 △１人 職員配置の見直し

合　計 606人 603人 ３人

１ 人件費（令和５年度普通会計実績）

人口

（R6.3.31現在）

歳出額

（a）

人件費

（b）

人件費率

（b/a）

前年度の

人件費率

46,331

人

34,690,355

千円

5,569,908

千円

16.1

％

15.4

％

２ 職員給与費（令和５年度普通会計実績）

職員数

（a）

給　与　費 一人当たりの

給与費（b/a）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 合 計(b)

522

人

2,073,728

千円

376,358

千円

760,607

千円

3,210,693

千円

6,151

千円

※職員数は令和５年４月１日現在の人数

※職員手当に退職手当は含まない

※市長・副市長・議員などの特別職の給与は含まない

１ 職種別・学歴別初任給および経験年数別平均給料月額

（令和６年４月１日現在）

【一般行政職】　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

区　分 決定初任給
経験年数

10年 20年 25年 30年

大学卒 188,800 257,788 338,700 374,731 392,633

高校卒 167,900 216,800 298,000 344,550 376,150

【技能労務職】　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

区　分 決定初任給
経験年数

10年 20年 25年 30年

高校卒 170,300 228,500 280,467 303,100 311,125

中学卒 156,500 ー ー ー ー

２ 平均給料月額と平均年齢（令和６年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.8歳 320,737円 395,996円

技能労務職 53.8歳 292,714円 317,019円

※平均給料月額＝令和６年４月１日現在の職種ごとの職員基本給

の平均

※平均給与月額＝給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、

時間外勤務手当などの諸手当の額の合計

１ 期末・勤勉手当

◎１人当たり平均支給額（令和５年度実績）　1,544千円

◎支給割合　期末手当＝2.475月分、勤勉手当＝2.025月分

※そのほかに職制上の段階などによる加算措置あり

職員の給与・定員管理など

３）職員の手当の状況

２）職員の平均給料月額、初任給などの状況

１）総　括

４）特別職の報酬

市職員の給与などを公表します

５）職員数の状況

2024.10.15❺
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各種健康診査・がん検診日程
　今年度のけんしん日程が残りわずかとなりました。

　受け忘れがないように、早めにけんしんを受けましょう。

問　市健康課地域保健医療係（☎64-0111）

期日 受付時間 会　　場 検診種別

10/21㈪
予約制

【申し込みは下記の予約フォームから】
宮古保健センター

健診

10/22㈫ 9:30〜10:30 ／ 13:00〜14:00 大腸 子宮

10/24㈭ 17:00〜18:30 大腸

10/27㈰ 9:00〜10:30 ／ 13:00〜14:00
宮古保健センター

【女性限定日】
健診 大腸 乳

10/29㈫ 9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 シートピアなあど 健診

10/30㈬
9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 重茂公民館 健診

10/31㈭

11/1㈮ 9:00〜10:30 ／ 13:00〜14:00
宮古保健センター

【女性限定日】
健診 大腸 乳

11/8㈮ 7:00〜9:30
宮古保健センター

健診 胃 肺 大腸

11/14㈭ 9:30〜11:00 ／ 13:00〜14:00 健診

※健診は、さわやか健診（39歳以下)、75歳以上、国保特定、他保特定、健康診査です。
また、肝炎ウイルス検査、前立腺がん検診、尿中推定塩分摂取量測定は、健診の際に
受診できます

【健診（要予約）】
日　10月21日㈪　場　宮古保健センター　 　定員になり次第締め切り
※専用フォーム（右記ＱＲコード）からお申し込みください

～見える化で野菜摂取量70gアップ促進事業～

　けんしん会場で、ベジメータによる野菜摂取量状況の測定と野菜摂取を

増やすためのアドバイスを行います。

日　10月24日㈭午後５時～６時30分

場　宮古保健センター／師　市食生活改善推進員、管理栄養士

￥　無料／問　市健康課生活習慣病指導係（☎64-0111）

「令和６年度　宮古市成人けんしんのお知らせ」リンク先

●西ヶ丘カフェ

日　10月23日㈬午後１時

30分～２時30分

場　西ヶ丘地区センター

内　認知症の学びとお

しゃべりを楽しむカフェ

対　西ヶ丘にお住まいの人

￥　200円（お茶菓子代）

問　みやこ西部地域包括

支援センター（☎︎77-5771）

●茂市地区認知症カフェ 

かだってカフェ

　認知症になっても安心

して暮らせる地域につい

て、カフェで語るように、

ゆるやかに一緒に学んで

いく場です。

ぜひ、気軽にお立ち寄り

ください。お待ちしてい

ます。

日　10月30日㈬午後１時

30分～３時

場　新里福祉センター

内　①ミニ講話「認知症

とお薬の話」～薬剤師さ

んを招いて～②カフェタ

イム

￥　200円（お茶菓子代）

問　にいさと地域包括支

援センター（☎77-4030）

認知症カフェ

【ママののんびりゆったりお話サロン】

　午前10時15分〜11時30分（10時受け付け開始）

内　妊産婦さんの交流の場です。必要に応じて育児相談も行います

【ベビーマッサージ】

　午後１時45分〜３時（１時30分受け付け開始）

内　妊婦の人は人形で体験します。乳児は、予防注射接種後48時間経過し

てからご参加ください。※申し込み多数の場合は初参加の人を優先します

【共通】

日　10月24日㈭／場　宮古保健センター２階

対　妊婦、産後１年未満の産婦および乳児

　10組程度／￥　無料／持　母子健康手帳、バスタオル、飲み物

期　10月22日㈫まで／申　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121)

産前・産後サポート事業　すまいるママサロン

　脳卒中などの生活習慣病の予防には、日頃から血圧を管理し、高血圧を

予防することが重要です。食事では、減塩と野菜などに含まれるカリウム

を摂取することが効果的です。

　市ホームページ（右記ＱＲコード）では、「減塩・適塩レシピ～

副菜編Ⅱ～」を公開中です。ぜひご覧ください。

問　市健康課生活習慣病指導係（☎64-0111）

10月は脳卒中月間 ～毎月28日は減塩・適塩の日～

　医療機関から妊娠届出

書をもらったら、妊娠11

週までに母子健康手帳の

交付を受けましょう。来

所を希望する保健セン

ターなどに事前予約をお

願いします。

　なお、妊産婦医療費受

給者証の交付は、市総合

窓口課医療給付係(市役

所１階)または田老・新

里・川井の各総合事務所

で行います。

問　市こども家庭センター

母子保健係（☎68-9121）

母子健康手帳交付
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市こども家庭センター母子保健係(☎68−9121)・保育係(☎68-9088)・子育て支援係(☎

68-9084)・こどものそだち応援係(☎68-9117)

宮古保健センター (イーストピアみやこ内、☎64-0111）、田老保健センター（☎87-2975）、　

新里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）　宮古保健所（☎64-2218）

こども救急相談電話（午後７時〜11時、☎019-605-9000、携帯電話からは♯8000）

健康相談日程
　感染症予防に努めながら、血圧測定、個別相談などを実施します。お気

軽にお越しください。なお、健康手帳をお持ちの人はご持参ください。

問　宮古保健センター (☎64-0111）、川井保健センター（☎76-2036)

地域 期日 時　間 会　場 内　容

宮古

10/22㈫ 10:00〜11:00 姉ヶ崎地区センター ▶血圧測定、個別相談
▶講話「骨粗しょう症予防」10/24㈭ 10:00〜11:00 田代林業者センター

10/25㈮ 13:30〜15:30 市立図書館 ▶血圧測定、個別相談、
野菜摂取状況測定
▶講話「脳卒中予防」

10/28㈪ 10:00〜11:00 第５分団屯所（愛宕）

10/29㈫ 10:00〜11:00 重茂公民館
▶血圧測定、個別相談
▶講話「食糧備蓄普及」

11/5㈫
10:00〜11:00 花輪農村文化伝承館 ▶血圧測定、個別相談

▶講話「糖尿病予防」13:30〜14:30 田鎖総合交流促進センター

川井 10/21㈪ 13:30〜15:00 上湯沢集会所
▶血圧測定、個別相談
▶講話「転倒骨折予防」・
かわい元気体操

　対象者個人には通知していますが、まだ受診していない人は、都合の良

い日程で受診しましょう。

場　宮古保健センター２階

持　母子健康手帳、問診票、仕上げみがき用歯ブラシ

問　市こども家庭センター母子保健係（☎68−9121）

種　類 対象児 期日 受付時間

１歳児（相談）
令和５年９月生まれ／令和５年10月生まれ 11/6㈬

 9:00〜 9:30
令和５年10月生まれ／令和５年11月生まれ 11/20㈬

１歳６カ月児（診査）令和５年３月生まれ／令和５年４月生まれ 11/6㈬ 13:00〜13:30

２歳児（相談） 令和４年10月生まれ／令和４年11月生まれ 11/13㈬  9:00〜 9:30

２歳６カ月児（相談）令和４年２月生まれ／令和４年３月生まれ 11/13㈬ 13:00〜13:30

３歳児（診査） 令和３年８月生まれ 11/20㈬ 13:00〜13:30

子どもの健康診査・相談日程

シルバーリハビリ体操
デモンストレーション

　関節の動きや筋力の維

持向上を目的とした介護

予防の体操です。主に椅

子に座って行う体操を行

います。

日　11月11日㈪午後１時

30分～３時

場　市民交流センター２

階運動スタジオ

内　頭の体操、えん下体

操、筋力アップ体操 など

師　シルバーリハビリ体

操指導者

対　市内在住の人　

　20人程度／￥　無料

持　運動しやすい服装、

飲み物、タオル、上履き、

マスク

期　当日の午前10時まで

申　市介護保険課地域

包括支援センター（☎︎

68-9086）

　妊娠中・出産のお話や、

赤ちゃんのお世話体験な

どを通して、お父さん・

お母さんになる準備がで

きます。

日／場　11月16日㈯午前

９時30分〜11時15分（９

時20分受け付け開始）／

宮古保健センター２階

内／対　妊婦体験、妊娠

中の食生活、おっぱいと

ミルク、もく浴体験／市

内在住の妊婦および家族

／持　先着８組／母子

健康手帳、飲み物、動き

やすい服装

期／申　11月８日㈮まで

／市こども家庭センター

母子保健係(☎68−9121)

ハロー赤ちゃん教室
土曜開催

　お越しの人は、マスクを着用願います。

日　10月30日㈬午後３時～４時／場　千徳公民館

内　排尿障害について など

問　県立宮古病院地域医療福祉連携室（☎︎62-4011）

　今年度、40・50・60・70歳の誕生日を迎える人へ、４月末に成人歯科健

康診査の案内を郵送しています。まだ受診していない人は、ぜひ健診を受

けましょう。

■受診期限　令和７年３月31日㈪

持　①成人歯科健康診査受診票②成人歯科健診結果票③保険証

※用意する物は対象者に郵送しています。紛失した場合は再交付しますの

で、各保健センターまで連絡願います

■受診方法　希望する歯科医院へ事前に予約

問　宮古保健センター（☎64-0111）、田老保健センター（☎87-3667）、新

里保健センター（☎72-3500）、川井保健センター（☎76-2036）

県立宮古病院「住民健康講座」

成人歯科健康診査 ～無料で受けられる10年に1度のチャンス～
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北
上
山
地
民
俗
資
料
館

▼
「
東
北
文
化
の
日
」
に
あ
わ
せ
て
入
館
料

が
無
料
！

●
日
10
月
26
日
㈯
～
11
月
４
日
㈪
午
前
９
時

～
午
後
５
時
●
場
・
問
北
上
山
地
民
俗
資
料

館
（
☎
�
２
１
６
７
）

中
央
公
民
館

▼
サ
ー
ク
ル
ミ
ニ
発
表
会

●
日

・

内
①
10
月
26
日
㈯
【
ハ
ピ
レ
レ
み
や

こ(

ウ
ク
レ
レ)

】
午
後
１
時
30
分
～
２
時
【
宮

古
吟
詠
会(

詩
吟)

】
午
後
２
時
15
分
～
２
時

30
分
【
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
同
好
会(

弦
楽

器)

】
午
後
２
時
45
分
～
３
時
15
分
②
27
日

㈰
【
マ
ー
リ
エ
・
ラ
ニ
カ
イ(

フ
ラ
ダ
ン
ス)

】

午
前
10
時
～
10
時
30
分
【
童
謡
を
歌
う
会(

合

唱)

】
午
前
11
時
～
11
時
30
分
【
ブ
リ
ラ
ン

テ(

合
唱)

】
午
後
１
時
～
１
時
15
分
【
シ
ャ
ッ

ト
リ
ア
ス(

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス)

】
午
後
１
時
30

分
～
２
時
【
み
や
こ
三
絃
会(

津
軽
三
味
線)

】

午
後
２
時
15
分
～
２
時
45
分
《
共
通
》
●
￥

無
料
●
場
・
問
中
央
公
民
館(

市
民
交
流
セ

ン
タ
ー
、
☎
�
４
１
６
６)

千
徳
公
民
館

▼
体
と
と
の
う
薬
膳
料
理
教
室

●
日
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午
●

う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば

▼
筆
ペ
ン
ア
ー
ト 

己お
の
れ

書し
ょ

体
験
〜
正
解
の
な

い
ア
ー
ト
で
心
を
整
え
よ
う
〜

●
日
11
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
●
内
筆

ペ
ン
ひ
と
つ
で
簡
単
に
始
め
ら
れ
る
「
己
書
」

を
体
験
。
己
書
と
は
「
書
き
方
や
文
字
の
書

き
順
に
と
ら
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
思
う
が
ま

ま
自
由
に
筆
を
走
ら
せ
、
自
分
の
世
界
観
を

楽
し
く
表
現
す
る
新
感
覚
の
書
」
で
す
●
師

服は
っ

部と
り

耶や

惠え

子こ

●

10
人
●
￥
３
０
０
円
●
持

筆
ペ
ン
、
薄
墨
ペ
ン
、
赤
と
黒
の
ボ
ー
ル
ペ

ン
●
他
参
加
料
は
前
日
ま
で
に
お
支
払
い
願

い
ま
す
●
場
・
申
う
み
マ
チ
ひ
ろ
ば
（
宮
古

市
地
域
創
生
セ
ン
タ
ー
、
☎
�
７
１
３
３
）

県
立
水
産
科
学
館

▼
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

●
日
10
月
28
日
㈪
～
11
月
２
日
㈯
●
内
館
内

の
殺
虫
な
ど
の
作
業
の
た
め
臨
時
休
業
●
問

岩
手
県
立
水
産
科
学
館
（
☎
�
５
３
５
３
）

開
催
・
募
集
な
ど

▼
岩
手
県
立
大
学
宮
古
短
期
大
学
部
蒼
翔
祭

●
日
10
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
10
分
●
内
サ
ー
ク
ル
や
ゼ
ミ
の
模
擬
店
の

出
店
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー 

な
ど
●
他
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
●
場
・
問
岩
手
県
立
大
学
宮
古

短
期
大
学
部
（
☎
�
２
２
３
０
）

内
薬
膳
料
理
を
学
び
、
腸
活
サ
ラ
ダ
、
温
活

ス
ー
プ
、
シ
ー
フ
ー
ド
グ
ラ
タ
ン
、か
ぼ
ち
ゃ

と
豆
腐
の
プ
リ
ン
を
作
る
●
師
髙
橋
美
香
子

●

先
着
８
人
●
￥
千
円
●
持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
飲
み
物
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話

●
期
10
月
23
日
㈬
正
午
か
ら
●
場
・
申
千
徳

公
民
館
（
☎
�
５
４
０
２
）

田
老
公
民
館

▼
簡
単
お
や
つ
パ
ン
教
室

●
日
11
月
９
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分
●

内
さ
つ
ま
い
も
編
み
パ
ン
作
り
●
師
嘉か

藤と
う

真ま

子こ

●
対
市
民
●

先
着
６
人
●
￥
３
０
０
円

（
材
料
費
、
保
険
料
）
●
持
飲
み
物
、
エ
プ

ロ
ン
●
期
10
月
16
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
●
場

・
申
田
老
公
民
館
（
☎
�
２
９
７
６
）

川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

《
作
品
展
示
の
部
》

●
日
10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
午
前
９
時
～
午

後
５
時
（
27
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
●
内
手

工
芸
、
生
け
花
、
写
真
、
書
道 

な
ど

《
発
表
の
部
》

●
日
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
15
分
●
内
川
井
小
学
校
ハ
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ド
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ル
演

奏
、
コ
ー
ラ
ス
講
座
、
し
ら
か
ば
カ
レ
ッ
ジ

受
講
生
発
表
、
山
崎
尚
子
リ
サ
イ
タ
ル
、
映

画
「
タ
イ
マ
グ
ラ
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
上
映
会
、

郷
土
食
試
食
コ
ー
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ー 

な
ど

《
共
通
》
●
場
・問
川
井
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
２
１
６
７
）

●行事の内容などは変更となる場合がありますので、詳しくは主催者に問い合わせてください

▼
調
停
手
続
相
談
会

●
日
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
●

場
陸
中
ビ
ル
３
階
大
会
議
室
●
内
家
庭
、
土

地
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物
、
金
銭
ト
ラ
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ル
、
遺
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相
続
問
題

な
ど
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
●
￥
無
料
●
問

盛
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地
方
・
家
庭
裁
判
所
事
務
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１
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・
６
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０
）

▼
合
同
労
働
相
談
会

●
日
10
月
27
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
●

場
ア
イ
ー
ナ
８
階
会
議
室
８
１
３
（
盛
岡
市

盛
岡
駅
西
通
一
丁
目
７
の
１
）
●
内
弁
護
士

や
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
に
、
パ
ワ
ハ
ラ
、

い
じ
め
、
嫌
が
ら
せ
、
退
職
、
解
雇
な
ど
労

働
問
題
全
般
の
相
談
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で
き
る
●
￥
無
料
●

問
岩
手
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
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０
１
２

０
・
６
１
０
・
７
９
７
）

▼
星
空
観
察
会

●
日
11
月
1
日
㈮
午
後
７
時
〜
午
後
８
時
30

分
●
内
新
里
地
区
の
星
空
観
察
●
師
吉よ

し
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峰ほ
う

●
対
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学
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上
（
小
中
学
生
は
保
護
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同
伴
）
●

20
人
●
￥
無
料
●
持
防
寒
着
、

飲
み
物
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
●
期
10
月

24
日
㈭
ま
で
●
場
・
申
刈
屋
公
民
館
（
☎
�

２
２
１
６
、
f
�
２
１
２
４
）

▼
和
井
内
ふ
る
さ
と
収
穫
祭

●
日
11
月
３
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分
●
場
和
井
内
ふ
る
さ
と
会
館
●
内
農

産
物
・
手
作
り
饅
頭
・
餅
・
汁
物
な
ど
の
販
売
、

そ
ば
打
ち
体
験
、手
打
ち
十
割
そ
ば
の
食
堂
、

民
謡
・
歌
謡
シ
ョ
ー
、
舞
踊
、
お
楽
し
み
大

抽
選
会 

な
ど
●
他
無
料
送
迎
バ
ス
【
宮
古

駅
前
発
】
①
午
前
８
時
45
分
②
午
前
９
時
30

分
●
問
同
祭
事
務
局
（
和
井
内
ふ
る
さ
と
会

館
内
、
☎
�
７
８
０
０
）

●会員募集の記事は掲載しないこととしていますので、ご了承ください
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▼
県
民
の
森
「
晩
秋
の
森
さ
ん
ぽ
」

●
日
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
●
内
岩

手
山
麓
の
最
後
の
紅
葉
や
落
ち
葉
な
ど
を
楽

し
む
●

10
人
●
￥
５
０
０
円
●
場
・
申
森

林
ふ
れ
あ
い
学
習
館
（
☎
０
１
９
５
・
７
８
・

２
０
９
２
）

▼
野
活
フ
ェ
ス
「
森
の
カ
フ
ェ
２
０
２
４
」

●
日
11
月
３
日
㈰
正
午
〜
午
後
６
時
30
分
●

場
宮
古
市
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
●
内
屋
外
で

ピ
ア
ノ
な
ど
の
生
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
、
珈

琲
や
ピ
ザ
、
ハ
ン
モ
ッ
ク
を
愉
し
む
音
楽

イ
ベ
ン
ト
●
￥
入
場
無
料
●
問T

o
p
r
o
j
e
c
t

実
行
委
員
会
・
村
上
（
☎
�
８
４
１
１
、

Ctop@vegestudio.com

）

▼
子
ど
も
将
棋
教
室

●
日
11
月
３
日
㈰
・
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・
23

日
㈯
・
30
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
●
場
市
民

交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
創
作
ス
タ
ジ
オ
ま
た
は

和
室
●
対
小
学
生
〜
中
学
生
●
￥
無
料
●
問

宮
古
将
棋
ク
ラ
ブ
・
黒
澤
（
☎
０
８
０
・
５

２
２
３
・
９
６
３
８
）

▼
み
や
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ル
シ
ェ

●
日
11
月
３
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
●

場
陸
中
ビ
ル
1
階
●
内
創
業
後
間
も
な
い
市

内
事
業
者
と
創
業
を
考
え
て
い
る
人
に
よ

る
、
雑
貨
・
飲
食
物
の
販
売
や
サ
ー
ビ
ス
の

提
供 

な
ど
●
問
宮
古
商
工
会
議
所
（
☎
�

３
２
３
３
）

▼
支
え
愛
・
傾
聴
サ
ロ
ン

●
日
11
月
10
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
●
場
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
●
対
悩
み
を
お

持
ち
の
人
、
ゆ
っ
く
り
と
お
話
が
し
た
い
人

●
￥
無
料
●
問
宮
古
地
域
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
支
え
愛
（
☎
０
７
０
・
９
１
１
８
・
０

８
７
４
、
Ck

e
i
t
y
o
u
.
s
a
s
a
e
a
i
@
g
m
a
i
l
.

com)

▼
ひ
と
り
親
世
帯
応
援
事
業
「
現
役
プ
ロ
ラ

グ
ビ
ー
選
手
と
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
を
楽
し
も

う
」

●
日
11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
●
場
千

徳
公
民
館
・
体
育
館
●
対
市
内
で
小
・
中
学

生
の
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
●

10
世
帯
※
定

員
を
超
え
た
際
は
抽
選
●
期
10
月
15
日
㈫
〜

11
月
１
日
㈮
●
申
し
込
み
方
法
＝

専
用
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
）
ま
た
は
電
話
●
他
保
護
者
向

け
の
ヨ
ガ
体
験
あ
り
●
申
宮
古
市
社
会
福
祉

協
議
会
く
ら
し
ネ
ッ
ト
み
や
こ
相
談
室
（
☎

�
７
０
４
６
）

▼
11
月
能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

《
協
働
力
を
高
め
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

研
修
〜
傾
聴
を
中
心
に
〜
》

●
日
11
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
●
内
仕
事
の
本

質
を
理
解
し
、
他
者
と
共
働
・
協
働
し
生
産

性
を
高
め
る
た
め
に
、
聴
く
ス
キ
ル
を
学
ぶ

●
対
若
手
〜
中
堅
層
●

16
人
●
期
11
月
11

日
㈪
ま
で

《W
ord

で
チ
ラ
シ
。Pow

erPoint
で
ス
ラ

イ
ド
を
作
ろ
う
》

●
日
11
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
●
内Word
を
使

用
し
チ
ラ
シ
や
地
図
、写
真
、テ
キ
ス
ト
ボ
ッ

ク
ス
な
ど
の
操
作
、P

o
w
e
r
P
o
i
n
t

を
使
用

し
ス
ラ
イ
ド
作
成
な
ど
を
学
ぶ
●
対W

o
r
d

・

PowerPoint

の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
●

10
人
●
期
11
月
18
日
㈪
ま
で

《
共
通
》
●

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
●
￥

無
料
●
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
●
場
・
申
宮
古
高
等
技

術
専
門
校
（
☎
�
５
６
０
６
、
f

�
６
５
９
６
、
Cse

m
ina

r
_mi

y
ako

@
pref.

iwate.jp

）

▼
若
手
・
新
人 

育
成
担
当
者
研
修

●
日
11
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
●
内
若
手
、
新

入
社
員
の
育
成
に
効
果
的
・
効
率
的
な
伝
え

方
の
ほ
か
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ア
ン
ガ
ー
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど
を
学
び
、
部
下
を
育
て
な

が
ら
自
分
も
成
長
す
る
事
を
目
指
す
●
対

若
手
・
新
人
社
員
の
育
成
担
当
の
人
（
雇
用

保
険
被
保
険
者
）
●

12
人
●
￥
【
協
会
員

事
業
所
】
３
千
円
【
非
会
員
事
業
所
】
５
千

円
●
期
11
月
11
日
㈪
ま
で
●
申
職
業
訓
練
法

人
宮
古
職
業
訓
練
協
会
（
☎
�
６
６
８
８
）

▼
い
わ
て
林
業
ア
カ
デ
ミ
ー
研
修
生
募
集

●
選
考
日
＝
12
月
７
日
㈯
●
内
林
業
の
知

識
や
技
術
を
体
系
的
に
習
得
で
き
る
●
対

林
業
へ
の
就
職
を
志
望
し
、
昭
和
60
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
高
等
学
校
卒

業
（
見
込
み
を
含
む
）
ま
た
は
同
等
以
上
と

認
め
ら
れ
る
人
●
期
11
月
28
日
㈭
ま
で
●

申
岩
手
県
林
業
技
術
セ
ン
タ
ー
研
修
部
（
☎

０
１
９
・
６
９
７
・
１
５
３
６
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ

い▼
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

《
宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
助
成
事
業
》

●
事
業
名
＝
宮
古
市
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

地
域
福
祉
活
動
事
業
「
み
ん
な
で
さ
さ
え
あ

う
あ
っ
た
か
い
地
域
づ
く
り
支
援
事
業
」
、

宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
一
般
公
募
助
成
事

業
「
赤
い
羽
根
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
活

動
応
援
事
業
」
※
申
請
団
体
は
、
原
則
事
前

説
明
会
へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い

《
岩
手
県
共
同
募
金
会
助
成
事
業
》

●
令
和
６
年
度
共
同
募
金
に
よ
る
「
令
和
７

年
度
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業
」

《
共
通
》
●

対
象
団
体
・
事
業
・
経
費
・

助
成
額
・
申
請
期
限
な
ど
各
助
成
事
業
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●

他
申
請
書
類
、
実
施
要
項
、
申
請

様
式
は
各
地
区
事
務
所
で
準
備
し
て
い
る
ほ

か
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
お
よ
び
岩
手
県

共
同
募
金
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
●
問
岩
手
県
共

同
募
金
会
宮
古
市
共
同
募
金
委
員
会
（
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
�
３
０
６
１
）

▼
宮
古
高
等
学
校
通
信
制
説
明
会

●
日
12
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
●
場
宮
古

高
等
学
校
●
内
通
信
制
の
仕
組
み
と
学
習
の

進
め
方
な
ど
を
説
明
し
ま
す
●
対
中
学
生
・

義
務
教
育
学
校
の
生
徒
・
高
校
生
と
そ
の
保

護
者
な
ら
び
に
社
会
人
●
期
11
月
21
日
㈭
ま

で
●
申
宮
古
高
等
学
校
通
信
制
（
☎
�
７
４

２
８)

※
詳
し
く
は
、
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
記
事
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
企
画
課
広
報
係
（
☎
�
９
０
６
５
）
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
11
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
10
月
18
日
㈮
で
す
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information

市立図書館　☎62-2414　　田老分室　☎87-2976

新里分室　　☎72-2019　　川井分室　☎76-2167

■開館時間　午前９時〜午後５時

※市立図書館のみ水〜土曜日（祝日は除く）は午後７時まで開館しています
■休館日　月曜日※市立図書館・川井分室は10月14日㈪・11月４日㈪は開館、

10月15日㈫、11月５日㈫は休館します

図書館からの
お知らせ

期
日 駐車時間 場　所

10
月
23
日
、11
月
６
日
㈬

10:00〜10:30

10:50〜11:15

11:25〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:30

旧愛宕小学校

鍬ヶ崎小学校正門前

市営港町住宅

田鎖公民館前

花輪農村文化伝承館前

松山荘

10
月
24
日
、11
月
７
日
㈭

10:15〜10:45

11:00〜11:30

13:30〜14:15

14:30〜14:50

15:00〜15:20

山口公民館

宮園自治会センター

ジョイス駐車場

根市・雲南沢入口

花原市・華厳院前

10
月
25
日
、11
月
８
日
㈮

10:30〜10:50

11:00〜11:30

13:40〜14:00

14:15〜14:35

14:50〜15:20

藤の川・旧上野商店付近

国土交通省官舎前

長根・青猿神社付近

市営近内住宅

西ヶ丘二丁目県営住宅駐車場

期
日 駐車時間 場　所

10
月
26
日
、11
月
９
日
㈯

10:40〜11:10

11:30〜11:50

13:30〜14:00

14:15〜14:35

14:45〜15:00

県営磯鶏アパート

赤前・柳澤商店付近

重茂・里（漁協集荷所付近）

笹見内地区会館

重茂漁協

10
月
16
日
・
30
日
、11
月
13
日
㈬

9:30〜 9:50

10:00〜10:20

10:30〜10:50

11:15〜11:35

13:40〜14:10

14:25〜14:55

15:00〜15:30

長根・東北電力宮古アパート前

ローソン宮古近内店前

近内消防屯所前

太田・県職員千徳宿舎前

日の出町・市営住宅１号棟前

佐原地区センター前

市営佐原住宅前

10
月
17
日
・
31
日
、11
月
14
日
㈭

9:50〜10:20

10:30〜11:00

11:10〜11:40

13:50〜14:10

14:30〜14:45

14:55〜15:40

上村地区会館付近

磯鶏駅前

三社タクシー磯鶏営業所付近

高浜・村上氏宅前

津軽石・藤畑公民館前

清寿荘前

期
日 駐車時間 場　所

10
月
18
日
、11
月
１
日
㈮

10:00〜10:30

10:40〜11:00

11:10〜11:30

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:00

津軽石駅前

津軽石学童の家前

津軽石・新町公民館付近

市営八木沢住宅駐車場

八木沢駅駐車場

藤原公害試験室前

10
月
19
日
、11
月
２
日
㈯

9:45〜10:15 

10:30〜11:00

11:15〜11:40

13:40〜14:00

14:10〜14:30

14:45〜15:05

15:20〜15:40

西ヶ丘災害住宅

生協西ヶ丘店前

にしがおか公園付近

崎山・16分団屯所付近

崎山小学校

女遊戸地区集会施設前

崎山貝塚縄文の森ミュージアム駐車場

移
動
図
書
館
車
「
な
ぎ
さ
号
（
宮
古
地
域
）
」
運
行
日
程

林業死亡労働災害多発警報発令中！
� 林業・木材製造業労働災害防止協会岩手県支部

 ６・７月に、県内で林業従事中の死亡労働災害が

発生しました。従事者は、以下の課題を確認し事故

の発生防止に努めてください。

■重点取組課題　▷伐木作業の安全な手順の遵守▷
「チェーンソーによる伐木等作業の安全に関するガ

イドライン」に基づく措置の徹底▷林業作業現場で

複数の労働者が作業を行う場合の作業計画の策定、

適正な山割、合図などの措置の徹底▷斜面での移動

や作業時における墜落・転落防止措置の徹底▷荷役

作業時における運送業者等との連携・調整の徹底 

など

問　林業・木材製造業労働災害防止協会岩手県支部

（☎019-624-2141）

※住所については、行政区または土地

の名称で記載しています

※名称の表記を統一した箇所があります。運行場所は変更ありません

違反建築防止週間 10月15日㈫〜21日㈪
〜違反建築をなくし、安全で住みよい街へ〜
� 沿岸広域振興局土木部宮古土木センター

　建築工事中の人は、現場の見やすいところに確認

表示板が掲示されているか、設計図書が現場に備え

られているか確かめてください。完了検査申請書を

提出していない人は、至急提出してください。

　また、ブロック塀の所有者は、自主点検を行い、

危険を感じた場合は、建築士などの専門家へ相談し、

適切な補修などを行いましょう。

　なお、この週間中には建築相談所を設置します。

■建築相談所設置場所・問　沿岸広域振興局土木部

宮古土木センター（五月町１の20、☎64-2221）

※ブロック塀に関する相談は、市建築住宅課（市役

所３階、☎68-9129）でも受け付けています

9/13〜9/27（届け出順・敬称略）

有谷宇貴・大杉菜智佳＝小山田二丁目

北村優和・臺野光梨＝上村二丁目

芳賀大恭・吉田玲奈＝近内四丁目

関村　凌・谷口　歩＝駒形通

橋本憲行　　　　　（74）磯鶏

栁瀬照子　　　　　（87）中里団地

佐々木卓史　　　　（73）和見町

岩脇ノリ　　　　　（88）川井

舘野トシ子　　　　（92）腹帯

地壽一　　　　　（70）小国

敬礼義正　　　　　（70）千徳町

杉下武雄　　　　　（83）区界

田頭ヒロ子　　　　（90）山口一丁目

中嶋志惠子　　　　（76）前田

武藏利一　　　　　（76）泉町

前川ハル　　　　　（90）宮園

小林和久　　　　　（64）西町四丁目

■亡くなった方■ 女鹿光藏　　　　（94）駒形通

岩渕永男　　　　（82）神田沢町

野與一　　　　（98）末前

伊藤津惠子　　　（79）根市

大久保カツ子　　（90）日立浜町

堰代裕樹　　　　（42）田の神一丁目

澤田良平　　　　（66）和見町

佐々木一吉　　　（63）近内上

中田マサ　　　　（94）八木沢三丁目

三浦ミネ子　　　（83）山口三丁目♡結婚したお二人♡

伊藤　環（めぐる）　　 田の神一丁目（司真）

○生まれた赤ちゃん○
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お知 らせ ●宮 古 市 役 所　☎62−2111
　（宮町一丁目１の30、イーストピアみやこ内）

●田老総合事務所　☎87−2111

●新里総合事務所　☎72-2111

●川井総合事務所　☎76-2111

※ 10 月１日現在の「人口と世帯」と９月中の「人口のうごき」は　次号 11 月１日号に掲載しますので、ご了承ください

令和６年度オンラインによる消防設備士講習（第1回）
� 宮古消防署

■実施区分　特殊消防用設備など、消火設備、警報

設備、避難設備・消火器

■受講期間　12月９日㈪まで

■申し込み方法　日本消防設備安全セン

ターホームページ（右記ＱＲコード）をご

確認ください。
期　11月18日㈪まで

問　宮古消防署予防係（☎62-5533）

〔広告〕

盛土規制法に基づく規制区域指定に向けたパブ
リックコメント・地域説明会
� 県都市計画課

　昨今の異常気象により、人為的な盛土が崩落し人

的・物的被害などが発生していることから、危険な

盛土などを規制する改正法が施行されました。

　令和７年５月には県全域を規制区域に指定し、盛

土などを行う場合には所定の手続きが必要になりま

す。円滑な制度運用開始を目的に、規制区域案のパ

ブリックコメントと地域説明会を開催します。

【パブリックコメント】

■期間　10月28日㈪～ 11月27日㈬

【地域説明会】
日　10月31日㈭午後６時
場　県釜石地区合同庁舎４階大会議室

《共通》

問　県都市計画課盛土対策担当（☎019-

629-5927）、県都市計画課ホームページ（右

記ＱＲコード）

創業スクール開講
� 宮古商工会議所

【講義１】
日　10月31日㈭、11月７日㈭・14日㈭・21日㈭・28

日㈭、12月５日㈭

　各日午後６時～８時30分
場　市民交流センター１階会議室

【講義２】
日　11月21日㈭午後１時～２時（予定）
場　宮古商工会館（保久田７の25）
内　経営、財務、人材育成、販路開拓について学び、

実践的な事業計画を策定
師　伊藤理恵／対　新規創業を志す人

　先着15人／￥　無料

【共通】

■申し込み方法　電話またはファクス

※申込書は市ホームページ（右記ＱＲコー

ド）からダウンロードできます
申　宮古商工会議所経営支援課（☎62-3233、℻63-6131）

国民年金の任意加入制度をご活用ください
� 宮古年金事務所

　やむを得ない事情により国民年金に未納期間や未

加入期間があると、その期間に応じて年金額が少な

くなってしまいます。

　国民年金には、本人の申し出により「60歳以上65

歳未満」の５年間、任意で加入する事ができる『任

意加入制度』があります。これにより、65歳から受

け取る老齢基礎年金を増やすことができます。任意

加入希望者は、以下のものを用意し手続き願います。

　詳しくは、日本年金機構のホームページ

（右記ＱＲコード）をご覧になるか、宮古

年金事務所まで問い合わせてください。

※厚生年金に加入中の場合は、任意加入できません
持　年金手帳（基礎年金番号がわかるもの）、預金

通帳またはクレジットカード、通帳登録印鑑（クレ

ジットカード納付の場合は不要）

■申請場所　宮古年金事務所（太田一丁目）、市総

合窓口課市民窓口係（市役所１階）、各総合事務所・

出張所

問　宮古年金事務所（☎62-1963）

年末調整（定額減税関係）説明会
� 宮古税務署

日　11月11日㈪・20日㈬

　各日①午前10時〜正午②午後２時〜４時
場　宮古合同庁舎４階会議室（小山田一丁目１の１）
内　給与支払者向け年末調整事務（定額減税事務）

の説明

　各回50人
持　国税庁から送付されるパンフレット一式
期　各回３日前の午後５時まで
申　宮古税務署法人課税部門（☎62-4611）
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　広報みやこでは、掲載を希望する広告を随

時募集中です。詳しくは市ホームページ（B

https://www.city.miyako.iwate.jp/

kikaku/koho/kohomiyakokoukokubosy

uu.html）をご覧ください。

■規格　縦45㍉×横81㍉

■問い合わせ　市企画課広報係（市役所４階、

☎68-9065）

〔広告〕

〔広告〕

LINE
https://line.me/R/
ti/p/%40120wrcws
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　外国人観光客の皆さんが、市内観光に訪れます。

藤原ふ頭や宮古駅前、商店街などに通訳ガイドを

配置しますので、お困りの際はガイドにお声がけ

ください。

　市民の皆さんの歓迎とお見送りをお待ちしてい

ます！

日　10月26日㈯

▷入港＝午前８時（歓迎事業は７時30分から）

▷出港＝午後５時（お見送りは４時30分から）

場　宮古港藤原ふ頭

■歓迎事業など

▷郷土芸能・大漁旗などで歓迎、お見送り

▷岸壁での観光ＰＲや地域特産品の販売 など

他　天候などにより、寄港や歓迎事業の内容は変

更・中止する場合があります。

問　市企業立地港湾課港湾振興係（☎68－9093）

みやこポートフェスタ2024のラストを飾る！みやこポートフェスタ2024のラストを飾る！

客船「レガッタ」寄港！客船「レガッタ」寄港！

傍聴しませんか？みやこ未来議会2024
　本市の未来を担う高校生が議員となり、市政や

議会のしくみを学びます。

　当日は、自分たちの暮らす地域の課題を自由な

発想や視点で捉え、自らの考えを提言します。

　高校生たちの、まちづくりへの熱い思いを議場

で感じてみませんか。

日　11月３日㈰午後１時〜５時（予定）

場　市議会議場（市役所５階）

　50人程度（定員を超えた場合はパブリック

ビューイング席に案内します）

問　陸中宮古青年会議所・小野寺（☎080-2842-9780） 高校生の真剣で活発な議論をご期待ください！


