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宮古市長メッセージ 

 

（R4.1.28） 

 

宮古市長の山本正德です。 

 

新型コロナウイルスの感染者が、全国各地において、これまでにない勢

いで増加しております。 

岩手県内、そして宮古市でも、感染者が急激に増えてきております。 

 

１月２３日には、岩手県独自の緊急事態宣言が出されました。 

 

市民の皆様におかれましては、当面の間、県外との往来はもちろんのこ

と、県内であっても、感染が拡大している地域との往来は、可能な限り、

自粛していただくようお願いいたします。 

 

引き続き、感染予防対策の徹底をお願いいたします。 

毎日体温を測り、健康管理に努めてください。 

マスクの着用、こまめな手洗い・消毒、咳エチケットをお願いいたしま

す。 

室内の定期的な換気を行い、「密閉」「密集」「密接」の一つの密でも回避

するようお願いいたします。 

 

発熱などの症状がある方は、かかりつけ医に相談するか、受診・相談セ

ンター、電話番号 019-651-3175 に相談してください。 

 

感染拡大を防ぐためには、市民一人ひとりの取り組みが重要です。 

宮古市民一丸となって、この難局を乗り越えてまいりましょう。 

 

 


