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11 ハナヒョウタンボクの群落
  ハナヒョウタンボクのぐんらく

環境省絶滅危惧種に
指定されている貴重
な樹木の群落。花期
は 6月頃。見学は「か
わい木の博物館」の
ガイドに申し込みを。

  0193-76-2111（かわい木の博物
館・宮古市川井総合事務所）
 松草駅から徒歩約 10分

17 リバーパークにいさと
湯
リバーパークにいさと
ったり館

 ゆったりかん

閉伊川を臨む高台に
ある食事・入浴・宿泊

が出来る施
設。オート
キャンプ場
や多目的運動場なども隣接。釣
りや周辺散策の拠点となるアウ
トドアスポット。

 0193-72-3800
 〒 028-2101　宮古市茂市 8-53
  10:00 ～ 21:00（最終受付 20:30）
［食事］平日昼 11:00 ～ 14：30/
平日夜 17:00 ～ 21:00、土日祝
11:00 ～ 21:00、ラストオーダー
30分前
 なし　  入館料なし /食事代・入浴料別途
 茂市駅から徒歩約 15分

18  あびさぁべ
懐かしくて落ち着い
た雰囲気の食堂と売
店。豆腐を使ったス
イーツ・菓子類が特
に人気。

 0193-79-1144
  〒028-2101
宮古市茂市5-34-1
 10:00 ～ 16:00
 日曜日・年末年始
 茂市駅から徒歩約 10分

が出来る施
設。オート
キャンプ場
や多目的運動場なども隣接。釣

19  玄翁館（新里生涯学習センター）
 げんのうかん（にいさとしょうがいがくしゅうセンター）

旧中学校の改装施設。
盛岡宮古間の道を開
削した牧庵鞭牛と、
演歌師・作曲家の鳥
取春陽の展示ホール
や、地元出身の童話
作家、茂市久美子の
図書コーナー等がある。

 0193-72-2019
  〒 028-2101
宮古市茂市 5-2
 9:00 ～ 17:00
 月曜日・年末
年始
 無料
 茂市駅から徒
歩約 10分

20  十割そば　たからや
 じゅうわりそば　たからや

県産蕎麦粉を使用し
た、つなぎを使わな
い十割蕎麦を、古民
家を改装した静かな
店内で堪能できるお
店。季節の天ぷらも
絶品。

 0193-72-2666
  〒 028-2101
宮古市茂市 4-9-1
 11:00～20:00（ラストオー
ダー19:30）※営業日時は季節
により変動する場合あり
 火曜日
 茂市駅から徒歩約 8分

21 ひきめの里直売所
 ひきめのさとちょくばいじょ

国道106号線沿い、大
きな看板が目印の農
産物直売所。炭火で
焼いた豆腐田楽や名
産のりんごに舌鼓。

 0193-72-3383
〒028-2102　宮古市蟇目

13-3-1
 9:00～16:00
 毎週火曜
 蟇目駅から徒歩約 5分

22  中家菓子店
 なかいえかしてん

昔ながらの小さな菓
子店。和菓子だけで
なく洋菓子や雑貨も
売っている、懐かし
さ溢れる商店。ノス
タルジックな外観にも心惹
かれる。
 0193-72-3254
  〒 028-2102
宮古市蟇目 12-10-1
 7:00 ～ 19:00　  不定休
 蟇目駅から徒歩約 5分

23  カフェ ハーベスト・ムーン
花原市駅からすぐ、
車窓からも見える高
台にある別荘風の喫
茶。ジャズが流れる
落ち着いた店内で景
色を眺めながら静か
なひとときを。

 080-5848-0369
  〒 027-0046
宮古市花原市 2-44-1
10:00 ～ 19:00
火曜、水曜
 花原市駅から徒歩約 5分

24  産直いちば
 さんちょくいちば

「ナナメ上をいく産直」
がキャッチコピー。地
元の農産物、美味し
いものを集めたり、変
わり種イベントを開催

したり、いつも楽しめるお店。
 0193-64-3616
  〒 027-0044　宮古市上鼻
2-6-1
 9:00～19:00　  お盆、正月
 千徳駅から徒歩約 1分

4  旧南部家別邸庭園（盛岡市中央公民館）
 きゅうなんぶけべっていていえん

（もりおかしちゅうおうこうみんかん）

かつての盛岡藩主南
部家が明治維新後に
構えた別邸が、国の
登録有形文化財に指
定されている。庭園
の紅葉は市内有数の
スポット。

  019-654-5366（中央公民館）
〒 020-0013　盛岡市愛宕町 14-1
公民館休館日・12月1日～3月31日
  山岸駅から徒歩約 15 分 または 
上盛岡駅から徒歩約 20分

5  永福寺
 えいふくじ

盛岡藩の居城である盛
岡鎮護のため建立され
た由緒ある寺院。森岡
と呼ばれていた地名が
盛岡になった由来とさ
れるお寺でもある。
 〒 020-0003　岩手県盛岡市下米内 2-1-1
 山岸駅から徒歩約 1分

3   ベアレン醸造所 北山工場直売所
  ベアレンじょうぞうしょ きたやまこうじょうちょくばいしょ

岩手の地ビール「ベ
アレン」本社工場の
直売所。醸造設備を
見下ろしながら飲む
ことも出来る。解説
付きの工場見学は事
前予約が必要。

 ホームページ
から
 〒020-0061　
盛岡市北山
1-3-31
 9:30 ～ 17:30
 なし（年末年始を除く）
 上盛岡駅から徒歩約15分

7  米内浄水場
 よないじょうすいじょう

1934(昭和９)年に
完成した、盛岡市
で最初の浄水場。
場内施設は国の有
形文化財に指定。
毎年 4月下旬からしだれ桜が満開を迎
える。一般公開予定は要問い合わせ。

 019-667-2280（米内浄水場）
  〒 020-0001
盛岡市上米内字中居 49
 上米内駅から徒歩約 3分

6  ウルシ工房＆カフェ
 ウルシこうぼう＆カフェ

駅舎が改装され、
誰でも滞在出来る
ウルシ工房＆セル
フカフェになってい
る。ウルシ製品の展
示、ウルシ染め体
験もあり（要予約）。
近くの山林では国産ウルシ増産を目指
し植樹も行っている。

  019-656-7830
（一般社団法人 次世代漆協会）
  〒 020-0001
岩手県盛岡市上米内字中居 20　
上米内駅舎内

 9:00～18:00　  不定休　  上米内駅舎内

9 区界高原ウォーキングセンター
 くざかいこうげんウォーキングセンター

シャワーやキャンプ
場もある、区界高原
の拠点施設。周辺散
策の際には必ず立ち
寄りたい。
 0193-77-2216

  〒 028-2631
　 宮古市区界2-111-54
 9:00 ～ 17:00
月曜日、年末年始（12/28 ～ 1/4）
 区界駅から徒歩約 10分

10  しんや
家族できりもりする
バンガロー風の定食
屋。メニューは県産牛
ステーキ定食等、お手
頃価格なのにボリュー
ムたっぷり。不定休が
あるため来店前には確認を。

 0193-77-2101
  〒028-2631
宮古市区界2-466-2
  11:00～14:00頃
（ラストオーダー13:30）
  日曜日・月曜日・冬期休業
（1月～ 3月末）
 区界駅から徒歩約 10分

2  ぽらあの雪峰庵
 ぽらあのせっぽうあん

すべて手打ち十割の
老舗蕎麦店。店内に
昔の上盛岡駅の写真
もある。冬期限定の
具だくさん「ぽらあ
の蕎麦」が人気。

 019-651-7904
  〒 020-0015
盛岡市本町通 3-9-35
 11:30～14:30
  水・日・祝・第 1/3/5 土、時期
により変更あり要問い合わせ
 上盛岡駅から徒歩約 2分

1   福田パン本店 
  ふくだパン ほんてん 

岩手県民のソウル
フードの一つ。大き
くフワフワのコッペ
パンに、約 50 種の
具材から好きな種類
をサンドしてくれる。あん
バターが不動の人気。
 019-622-5896
 〒020-0062
盛岡市長田町12-11
 7:00 ～ 16:00
 火曜・盆・年末年始
 盛岡駅または上盛岡駅から徒歩約 15分

14  横沢温泉 静峰苑
 よこさわおんせん せいほうえん

静御前の伝説が残る
地にある、宿泊滞在
も出来る入浴施設。
腰痛や関節炎に効果
があるとされる天然
温泉（冷泉加温）。
 0193-74-2444
  〒 028-2512　宮古市鈴久名 4-5-4
 ［日帰り入浴］4～11月10:00～19:00(入場18:30
まで)、12～3月10:00～17:00(入場16:30まで)
［宿泊］16:00～10:00
 毎週火曜・12/31 ～ 1/2
 入浴 600 円（税込）
 宿泊 1 泊 2食 8,500 円（税込）
 素泊 5,000 円（税込）
 事前に送迎を要相談のこと

8  道の駅区界高原
 みちのえき くざかいこうげん

区界駅から国道106号
線の向かいにある道の
駅。特産の区界そばや
アツアツのダールラー
メンであったまろう。
 0193-77-2266
  〒 028-2631
宮古市区界2-434-2

 9:00～16:30
 なし
 区界駅から
徒歩約 5分

12  旧平津戸駅
 きゅうひらつとえき

2023年 3月に廃止と
なった。かつては蒸
気機関車の転車台が
あり、周辺の木材搬
出用に敷かれた森林
鉄道の起点でもあった。

車窓に

注目！
車窓に

注目！

16  北上山地民俗資料館
 きたかみさんちみんぞくしりょうかん

北上山地の山里の暮ら
しを伝える、実際の道
具等の民俗資料を多く
収蔵・展示。資料の一
部は国の重要有形民
俗文化財にも指定。
 0193-76-2167
〒028-2302　宮古市川井2-187-1

 9:00～17:00
毎週月曜日（祝日の場合は

その翌日）、年末年始など
 一般200円、
学生150円※高
校生以下無料
  陸中川井駅か
ら徒歩約 5分

13  道の駅やまびこ館
 みちのえきやまびこかん

散策の休憩
にぴったりな道の駅。
紫蘇ジュース、がっく
ら漬けや、「ドラゴン
麺」が人気。薬師塗
漆工芸館も隣接して
いる。

 0193-85-5011
  〒028-2513　宮古市川内 8-2
 8:30～17:30（レストラン 11:00
～ 16:00）　  なし
 川内駅から徒歩約 20分

15  うちさわ
揚げたてのカツ丼と
ざる蕎麦セットが大
人気。お蕎麦好きな
ら2.5倍盛のざる蕎
麦噴火盛りにチャレ
ンジも。
 0193-76-2438
  〒 028-2302　宮古市川井2-170-2

  11:00 ～ 15:00（ラストオー
ダー15分前）
  水曜、8月13日・
14日、12月31日、
1月 1日、ほか
不定休あり
  陸中川井駅から徒歩約 5分

3.3㎞
約4分

4.6㎞
約7分

2.7㎞
約5分

4.5㎞
約7分

4.4㎞
約7分

9.1㎞
約14分

7.8㎞
約12分

4.2㎞
約6分

17.9㎞
約26分

8㎞
約8分

25.7㎞
約35分

5㎞
約6分

2.1㎞
約3分

2.8㎞
約4分

I
陸中川井駅
りくちゅうかわいえき

旧川井村の中心駅。昔ながらの
駅舎で、現在は川井交通が事務
所として利用している。

A
盛岡駅
もりおかえき

西の始発駅。東北新幹線や他路
線との接続駅。旧城下町の雰囲
気漂う歴史ある街。

B
上盛岡駅
かみもりおかえき

通勤・通学の利用者が多いが、
付近には歴史を感じられる寺町
通りもあり散策しやすい。

C
山岸駅
やまぎしえき

閑静な住宅街にある無人駅。駅
前には「盛岡」の地名の由来に
なった永福寺がある。

D
上米内駅
かみよないえき

のどかな田園風景の駅。駅舎は
ウルシ工房と無人カフェになっ
ている。

E
区界駅
くざかいえき

盛岡市と宮古市の境にあたり、
JR東日本の東北地方で最も標高
が高い 744mにある駅。

F
松草駅
まつくさえき

駅舎と道路の間の階段にスノー
シェルター風の屋根がある特徴
的な作りの駅。駅周辺には門馬
の集落がある。

G
川内駅
かわうちえき

近年まで駅員もいた主要駅で、
現在もホームから見える場所に
蒸気機関車時代の給水塔が残さ
れている。

H
箱石駅
はこいしえき

付近にはかつて、野球のバット
工場があったため、木材の搬出
にも使われた駅。

J
腹帯駅
はらたいえき

閉伊川の中流域にある駅。付近
を流れる閉伊川は、大きく蛇行
し見ごたえがある。

K
茂市駅
もいちえき

旧新里村の中心駅。廃線となっ
た JR 岩泉線との分岐駅だった。
現在も構内には分岐駅の面影や
設備が一部残されている。

L
蟇目駅
ひきめえき

宮古市内の山田線沿線には珍し
く、駅周辺には平地が開けてい
る。かなりの難読駅名でもある。

M
花原市駅
けばらいちえき

幅広く蛇行する閉伊川が間近に
迫る駅。周辺は宮古でも古い歴
史がある地域。難読駅名の一つ。

N
千徳駅
せんとくえき

宮古の住宅街にある駅。元々は
喫茶店を併設している駅舎だっ
たが、現在は改築されている。

O
宮古駅
みやこえき

山田線の東端駅で、三陸鉄道と
の乗換駅。駅は一部改築された
が開業当時のままの場所も残す。

駅リスト

個性豊かなお蕎麦を食べられるお店

慰霊碑・石碑など
※「山田線むかし・いま・これから」参照

106特急・急行バスが停まるバス停

106急行バスが停まるバス停

JR山田線乗車券で利用可能なバス停Ticket

クマの目撃情報が多い場所。散策
の際はクマよけ対策をしよう。

№ 立ち寄りスポット

JR他路線

河川

新幹線

私鉄

三陸沿岸道路

その他道路

国道

JR山田線

三陸ジオパークのジオサイト

快速リアス停車駅

トイレがある駅

車窓からの見どころや注目のポイント




