
 
 

令和６年３月定例記者会見 

■日時：３月１日（金)  午後１時３０分 

■場所：４階特別会議室  

 

会見項目 

≪施策等≫ 

１．宮古市エネルギー価格高騰緊急支援給付金（第２弾） 

２．宮古市事業者等省エネルギー対策推進事業費補助金 

３．地域内経済循環促進事業（プレミアム商品券２０２４） 

≪催事等≫ 

４．３月市民交流まつり 

５．宮古市職員研修「mizkan の姿勢から学ぶ-選ばれる自治体になるために-」 

６．宮古市つなげるいのちの写真展 震災ドキュメンタリー映画特別無料上映会 

７．令和５年度宮古市津波避難訓練及び災害対応訓練 

８．東日本大震災追悼式 

９．岩手ビッグブルズ×三陸鉄道企画の実施 

10．さんりく音楽祭 2024 春 佐渡裕＆スーパーキッズ・オーケストラ  

東日本大震災復興祈念演奏活動 ”こころのビタミン”プロジェクト in 宮古 

 

会見内容 

 別紙資料１～１０のとおり。 

 

記者との質疑 

 

 ≪７．令和５年度宮古市津波避難訓練及び災害対応訓練 について≫  

   

岩手日報 

これまで１１日の朝に実施していた訓練を、今年度は２日間の開催としたのは、訓練内容

を拡充したということか。また、このような開催方法は初めてか。 

市長 

    避難訓練前日に、避難所設営の体験等を実施することで、避難訓練への参加を促すねら

いがあります。このような開催方法は初めてです。 

     

 



 
 

めんこいテレビ 

１１日の避難訓練当日、市長はどのように訓練に参加するのか。 

市長 

    グリーンピア三陸みやこで、市民の方々と共に訓練に参加する予定です。 

  

めんこいテレビ 

グリーンピア三陸みやこまで、徒歩で避難する方もいるか。 

市長 

    今回の訓練では、グリーンピア三陸みやこまで、自動車での避難を想定しています。 

    そのほか、市内各地において、最寄りの津波避難場所や避難所までの避難を行う訓練も

実施します。 

 

IBC 

ペットと共に避難する場合、自動車での避難を想定しているのか。また、実際にペットと

共に避難した方がいた場合、避難所ではどのような対応となるか。 

市長 

    ペットをケージなどに入れ、自動車で一緒に避難してくると想定しています。 

    グリーンピア三陸みやこでは、同伴避難（避難所内で飼い主とペットが同じ区画に生活）

と同行避難(飼い主とペットの区画を分ける)のいずれにも対応できます。 

    ペット対応の専任者を避難所に配置するのは難しいですが、避難が長期化した場合は、

ペットの対応に詳しいボランティアの方に支援をお願いすることなどを考えています。 

 

IBC 

現状では、ペットと共に避難する場合、市内全域からグリーンピア三陸みやこに避難する

ことになるか。 

市長 

    そのようになると思います。今後、ペットと共に避難する方々のニーズを調査し、必要に

応じて、他の地域にもペット可の避難所を整備していくことも検討していきます。 

 

読売新聞 

車両避難訓練の参加機関として自衛隊の記載があるが、市民の方々も参加するのか。 

市長 

    車両避難訓練は、三陸沿岸道路の津軽石パーキングにおいて、非常用の通用門を利用し

てパーキングに避難した方々を対象とした訓練です。 

    パーキングまで徒歩で避難した方は自衛隊のマイクロバスに乗車し、グリーンピア三陸み

やこへ避難します。パーキングまで自動車で避難した方は、三陸沿岸道路を利用して、そ

のままグリーンピア三陸みやこまで避難します。 

 

 



 
 

読売新聞 

３月１０日の避難所設営訓練と３月１１日の災害対応訓練の違いを教えてほしい。 

市長 

    １０日の設営訓練は、市民の皆さんに、避難所の設営を体験してもらうことをメインにし

ています。パーテーションや簡易ベッドの組み立てなどを体験していただきます。 

    １１日は、電気自動車からの電源供給など、避難所で過ごす場合の対応を訓練します。 

    １０日に設営した避難所を活用し、１１日の災害対応訓練を行います。 

 

NHK 

津軽石パーキングでの車両避難訓練において、徒歩でパーキングまで避難してくる市民

は何人ほどを想定しているか。 

市長 

    ２０人程を想定しています。マイクロバスは２台用意します。 

   

朝日新聞 

宮古市では、津波の場合、徒歩避難を原則としているか。 

市長 

    漁港への一本道など、避難場所となっている高台までの距離が遠く、自動車で避難して

も渋滞等のリスクが低い地域に限り、自動車での避難も認めています。 

    要件に該当しない地域は、徒歩避難を原則としています。 

 

朝日新聞 

今回の訓練は、自動車避難やペットを連れた避難の対象者や対象地区を指定して実施す

るものか。 

市長 

    車両避難訓練は、津軽石パーキングを利用するので、津軽石地区の皆さんを対象として

います。ペットを連れた避難は、市内全域の市民の方に参加していただけます。 



 配布資料  

令和６年３月 

定例記者会見 
 

日 時 令和６年３月１日(金) 午後１時３０分    

  

場 所 宮古市役所４階特別会議室 

 

《項   目》             

 ≪施策等≫ 

１．宮古市エネルギー価格高騰緊急支援給付金（第２弾） （産業支援センター） 

２．宮古市事業者等省エネルギー対策推進事業費補助金   （産業支援センター） 

３．地域内経済循環促進事業（プレミアム商品券２０２４） (産業支援センター) 

≪催事等≫ 

４．３月市民交流まつり                      （生活課） 

５．宮古市職員研修「mizkan の姿勢から学ぶ-選ばれる自治体になるために-」                  

（企画課） 

６．宮古市つなげるいのちの写真展 

震災ドキュメンタリー映画特別無料上映会           （秘書課） 

７．令和５年度宮古市津波避難訓練及び災害対応訓練      （危機管理課） 

８．東日本大震災追悼式                      (総務課) 

９．岩手ビッグブルズ×三陸鉄道企画の実施         （公共交通推進課） 

10．さんりく音楽祭 2024 春 佐渡裕＆スーパーキッズ・オーケストラ  

東日本大震災復興祈念演奏活動 ”こころのビタミン”プロジェクト in 宮古                    

（文化課） 



のお知らせ

令和６年１月

燃油価格高騰の影響により、事業継続に苦慮している市内の事業者を対象に、
エネルギー価格上昇相当分の一部を緊急的に給付します。

対象要件

支給対象経費 電気、ガス、ガソリン、重油、軽油、灯油などのエネルギーに関する経費
※事業用の経費に限ります。

給付額

令和５年４月～令和６年３月までの間の連続する６か月分の支給対象
経費から前年同期または前々年同期の支給対象経費を差し引いた額
の１/２（千円未満切り捨て）
※「宮古市福祉事業所等物価高騰対策支援給付金」を受給済みの場合は、その給付額を
差し引いた額

給付上限 １事業者あたり１００万円

※宮古市が独自で行う取り組みです。国・県の支援策とは異なりますのでご留意ください。

第２弾
「宮古市エネルギー価格高騰緊急支援給付金」

エネルギー
価格高騰

法人 個人

共
通

市内に事業所を有し、事業を営む者で、事業継続の意思がある者

令和５年４月～令和６年３月までの間の連続する６か月分の対象経費が前年または
前々年同期と比較して増加している者

市税を完納している者

業
種

電気・ガス・熱供給・水道業、公務を除く
全業種

農業・林業、漁業、電気・ガス・熱供給・
水道業、不動産業、公務を除く全業種

売
上
高

申請日の直近に終了した事業年度の売
上高が２００万円以上

令和５年１月～１２月の売上高が
１００万円以上

利
益
率
ま
た
は
売
上
減
少

⑴
・⑵
い
ず
れ
か

⑴申請日の直近に終了した事業年
度の営業利益率もしくは売上総利
益率が前事業年度と比較して減少

⑴令和５年１月～１２月の営業利益率も
しくは売上総利益率が令和４年同期と
比較 して減少

⑵直近に終了した事業年度の売上
高が、前事業年度の売上高と比較
して20％以上減少

⑵令和５年１月～12月の売上高が、令
和４年同期の売上高と比較して20％
以上減少

下記のいずれにも該当する者

支給額

裏面へ続く

配布資料 １



宮古市産業振興部 産業支援センター
〒027-8501 宮古市宮町一丁目１番３０号

TEL: 0193-68-9092、68-9067 FAX： 0193-63-9120 メール: sangyo@city.miyako.iwate.jp

問い合わせ

申請に必要なもの

法人 個人

① 申請書兼請求書（様式第１号）
※申請書兼請求書は、市産業支援センターで配布のほか、市ホームページからダウンロードできます

②
申請日の直近に終了した事業年度の売
上高が確認できる書類の写し
（決算書など）

令和５年１月～１２月の売上高合計が確
認できる書類の写し
（確定申告書）

③

⑴
・⑵
い
ず
れ
か

⑴申請日の直近に終了した事業年
度および前事業年度の営業利
益率または売上総利益率が確
認できる書類の写し
（決算書など上記のとおり２期分）

⑴令和５年１月～１２月および令和４年
同期の営業利益率または売上総利益
率が確認できる書類の写し
（確定申告書一式など上記のとおり２期分）

⑵直近に終了した事業年度および
前事業年度の売上高が確認で
きる書類の写し
（決算書など上記のとおり２期分）

⑵令和５年１月～12月および令和４年同
期の売上高が確認できる書類の写し
（確定申告書一式など上記のとおり２期分）

④

令和５年４月～令和６年３月までの間の連続する６か月分の支給対象経費および前
年または前々年同期の支給対象経費が確認できる書類の写し
（試算表、決算書、確定申告書一式、決算・申告に基づいて作成した会計諸帳簿など上記のとおり２期
分）

⑤ 振込指定口座の通帳等の写し
※申請者本人の口座に限ります。

⑥ 本人確認書類の写し （マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）
※代理申請の場合は、委任状（様式第２号）と、委任者及び被委任者の本人確認書類

⑦

該
当
者
の
み

「宮古市福祉事業所等物価高騰対策支援給付金」受給済みの者は、その支給決定通知
書

「宮古市エネルギー価格高騰緊急支援給付金」

申請受付
期日 令和６年１月２２日（月）から７月３１日（水）まで
時間 午前９時～午後５時（土日祝日を除く）

申請場所 宮古市役所 ２階 産業支援センター
＊「郵送の申請」も受け付けます。（〒027-8501 宮古市宮町一丁目１番３０号）

申請



令和６年２月

市内事業者や商店街の省エネルギー化を推進するため、事業所内の

照明機器や商店街の街路灯をLED照明に更新する経費を補助します。
(宮古市が独自で行う取り組みです）

宮古市事業者等省エネルギー対策推進事業費補助金

申請に必要なもの

（１）申請書（様式第１号）
（２）申請額内訳書（様式第２号）
（３）切り替え後の機器の仕様が分かる書類（カタログ、写真等）
（４）見積書、明細書、契約書の写し等
（５）事業着手前の現況写真及び既設照明機器の写真（既設照明機器の型式が確認で

きるもの）
（６）登記事項証明書（商業・法人登記）、確定申告書、営業許可証等の写し
（７）①申請者が事業所を所有している場合⇒登記事項証明書（不動産登記簿謄本）

②申請者が事業所を借用し、施工が伴う場合⇒所有者の承諾書、
賃貸借契約書などの写し

（８）振込指定口座の通帳の写し
（９）その他申請にあたり必要な書類

※申請書、申請書内訳書は市産業支援センターで配布するほか、市ホームページからもダウンロードできます

のご案内

概要

対象者
市内に店舗又は事業所を有し、事業を営む法人、個人または商店街振
興組合などで、公務を除く全業種（ただし、農林漁業、不動産業にあ
たっては個人を除く）

対象経費
事業を行う事業所・店舗・工場などの照明機器および商店街の街路灯
をLED照明へ切り替える際に係る経費（ただし、市内業者による施工また
は購入に限る） ※LED照明からLED照明への交換は対象外

補助金額 対象経費の１/２（補助上限額３０万円）

申請

申請受付
期日 令和６年１月２４日（水）～７月３１日（水）
時間 午前９時～午後５時（土日祝日を除く）

申請場所
宮古市役所 ２階 産業支援センター
※窓口申請のみ受付。郵送での申請はできません。
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宮古市産業振興部 産業支援センター（市役所２階）
電話：0193-68-9067
FAX：0193-63-9120
MAIL：sangyo@city.miyako.iwate.jp
宮古市事業者等省エネルギー対策推進事業費補助金HP
https://www.city.miyako.iwate.jp/sangyo/led_reform2024_2.html

市の手続き

中小企業・
小規模事業者等の
手続き続き

①申請 ②実施 ③完了報告
補助金
受領

審査・
交付決定

審査・補助金交付
額決定・交付

①申請
事業に着手する前に必要書類を添えて申請
※審査を円滑に進めるため、申請の前に市産業支援センターへ相談をお願いします。
事業着手後に申請した場合は補助対象外となります。

②実施
申請内容について審査後、市より交付決定通知書を送付
→受領してから対象事業の実施
※必ず、交付決定通知を受けた後に事業を実施してください。交付決定通知を受ける前に
発生した経費については補助対象外となります。また、申請内容等に虚偽等があった場合
や要件に合致しない場合も補助対象外となります。

③完了報告
対象事業完了後は、速やかに「補助金事業完了実績報告書」および「補助金交
付請求書」に必要書類を添えて提出

内容について審査後、市より補助金を交付します。

補助金交付までの流れ

問い合わせ

mailto:sangyo@city.miyako.iwate.jp
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地域内経済循環促進事業（第６弾プレミアム商品券）について 

 

１ 内容 

■ 販売価格      １セット 4,000 円（500 円×10 枚、5,000 円分） 

＊大型店・中小商店等「共通券」 5 枚（2,500 円分） 
            中小商店等「専用券」 5 枚（2,500 円分） 

■ プレミアム率    25％ 

■ 販売数       100,000 セット         

■ 販売（流通）総額  ５億円 

 

２ 日時 

  ■発売期間  

【第１期・市民限定販売】令和６年３月 15 日（金）から４月 30日（火）まで 

 ※購入申込書は広報みやこ３月 15 日号に折り込み予定 

  （1 世帯４セットまで購入可能） 

【第２期・一般販売】令和６年５月 12 日（日）から５月 31 日（金）まで 

（購入上限セット数は、第 1期販売の残数に応じて設定し、販売所に 

掲示予定） 

■利用期間 令和６年３月 15 日（金）から８月 31 日（土）まで 

 

３ 販売店・利用店舗 

 （販売店） 

市内郵便局 21 箇所（簡易郵便局を除く）、リラパークこなり、小成園末広町店、

中屋米穀店、健康堂薬局本店、シートピアなあど、さとう靴店、宮古市職員生

協、宮古商工会議所（本所、及び田老・新里・川井の各支所） 

                               計 32 箇所 

 （利用店舗） 

市内 約 500 店（見込み、第４弾：460 店、第５弾：482 店） 

※のぼりやポスターの掲示がある店舗で利用可能 

４ 主催 

 宮古市、宮古商工会議所（実施主体、委託先） 

 

５ 問い合わせ 

  宮古商工会議所（☎62-3233）、市産業支援センター（☎68-9067） 
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 ３月市民交流まつり実施要項  

 

１ 日 時 

 令和６年３月３日（日）午前１０時～午後５時 

２ 会 場 

 宮古市市民交流センター 

３ 主 催 

 宮古市市民交流センター 

４ 内 容 

（１）語り継ぐ３．１１/若き記憶 

高校生らの被災体験をまとめた文集の朗読と、宮古弁で災害時の対応を紹

介する「宮古辨語り『防災・減災を考える～命を守る津波避難場所～』」の

上映を実施。 

（２）TOMOMI さん＆中村旭ちゃん おひなまつりコンサート 

宮古出身のアーティスト２名によるコラボコンサートの開催。 

（３）春のフラワーアレンジメント 

アーティフィシャルフラワーのフラワーアレンジメント手作り体験を実施。 

（４）防災パネル展示 

小中学生の防災教育の成果を発表する「復興の現在地展」および、災害時の

対応をイラストで紹介する「いざという時とるべき行動展」を防災プラザに

て展示。 

（５）みんなでつくる・参加型企画「サクラ咲かせよう」展示 

参加者が桜型の付箋にメッセージを書き込んでパネルに貼り付けることで

作り上げていく参加型展示。 

（６）季節のぬり絵 

「春」をテーマにしたぬり絵を配布。完成したものをカードに加工し贈呈。 

（７）ひなフェス２０２４（昭和通りのおかみさんもてなしたい主催） 

ひな人形の展示および、商店街等のチェックポイントを巡る「ぬりえラリー」

を実施。宮古市立第一中学校生徒会協力。 

５ 問い合わせ 

  宮古市市民交流センター（Tel:６３－４１６６） 



市民交流まつり

●場所：多目的ホール（２階）●時間：13：30-16：30

同時開催

［春のフラワーアレンジメント］

●場所：創作スタジオ（２階）
●時間：13:30～15:30

同時
開催

●場所：まちの情報プラザ（１階）
●展示期間：2/24（土）～3/15（金）

宮古市市民交流センター主催

２０２４年３月３日（日） 10：00スタート （各催事の会場・開始時間をご確認ください）

昭和思い出探し 宮古のひなまつり

ぬり絵を楽しんで
記念カードをもらおう！
今回のテーマは「春」

季節のぬりえ
大募集！

▲交流センター会場（２階）和室

アーティフィシャルフラワーを使って、
春らしいお花のリースを作りましょう！

宮古小学校６年生「わたしたちが創る未来」など、
宮古一中学区３校による復興教育の成果と共に、
地域住民による「わたしの復興の現在地」も同時
展示。復興や防災について「現在地」を確認し、
これからの地域づくりに役立てます。

駐車無料（宮古市営駐車場をご利用下さい）

（市民交流センター
ホームページからで
も、詳しい情報をご
覧になれます。）

●お問い合わせ 宮古市市民交流センター
〒027-8501 宮古市宮町1-1-30
TEL0193-63-4166 FAX0193-63-9118

［TOMOMIさん＆中村旭ちゃん］
おひなまつりコンサート

●場所：多目的ホール（２階）●時間：10：00-12：00

春のメッセージを書いて、
みんなのサクラで満開に
しよう！

防災パネル展示❶ 「復興の現在地展」

「防災・減災を考える会」制作DVD

［語り継ぐ3.11/若き記憶］
岩手県沿岸被災地の5つの高校（宮古・宮古北・久
慈東・岩泉）の生徒たちが、自らの被災体験や、思
いや感じたことを、後輩たちに伝えるためにまと
めた文集を宮古水産高校の先生が二分冊にまと
めました。
若い人たちの震災伝承活動の輪が、少しでも多く
の人に広がっていくように、生徒たちの活動の紹
介や、生徒たちによる文集の朗読を行います

←先日IBC岩手
放送で紹介され
多くの反響が
寄せられました

●場所：まちの情報プラザ（１階）
●展示期間：２/２７（火）～３/１１（月）

防災パネル展示❷
［いざという時とるべき行動-絵本風パネル］展

いざという時、取るべき行動を、絵本風にわかり
やすくまとめた「防災啓発パネル」の展示です。

宮古辯語り［防災・減災を考える
～命を守る津波避難場所～］上映

しっとり聞かせるピアノ弾き語り「TOMOMIさん」と
今話題の12歳シンガー「中村旭ちゃん」がコラボ。
ホッコリと心温まる、春先どりのコンサートです。

▲12歳シンガー旭ちゃん

みんなでつくる・参加型企画

［サクラ咲かせよう］展示

［ひなフェス2024］
主催：昭和通りのおかみさんもてなしたい
企画・制作：宮古市立第一中学校生徒会
●ひな人形展示：交流センター和室（２階）

2/25（日）～3/3（日） 9：00～18：00

【今年もイーストピアにひな壇がやってくる！折り紙コーナーで楽しもう！】

●「ひなフェス」ぬりえラリー：3/3（日） 10：00～15：00
【いくつかのチェックポイントでひなぬりえ！ゴールで景品をGET！】

※ぬりえラリーは市民交流センターをスタートとし、商店街を巡ります。

営業時間/10：30-15：00

●場所：事務室前（2階）
●展示期間：2/26（月）～3/17(日)
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㈱Mizkan（ミツカン）による職員研修・中学校出前授業の実施について 

 

【講師】 株式会社 Mizkan 取締役マーケティング本部長   槇 亮次 

マーケティング本部開発技術部長 山本信也 

①宮古市職員研修  

「mizkan（ミツカン）の姿勢から学ぶ－選ばれる自治体になるために－」 

１．日時 令和６年３月７日（木）１４時３０分～1７時 

２．場所 市民交流センター２階 多目的ホール 

３．対象 市職員（市長、副市長、部課長以下）ほか １５０人程度 

４．スケジュール  

時間 内容 

14:30 開会、挨拶（山本市長）、講師紹介 

14:40-15:20 

（40） 

講演①「ミツカン -やがて、いのちに変わるもの。-」 

講師：山本信也 

   いのちの源となる食品を届けるという大きな責任のもと、

変革と挑戦を繰り返すことで、成長し続けるミツカン。ミツカ

ンの姿勢を通じて、市民の幸せにつなげる考え方を学びます。 

（10） 休憩 

15:30-16:40 

（70） 

講演②「マーケティングを学ぶ-選ばれる自治体になるために-」 

講師：槇 亮次 

宮古市が有する価値と課題を明確にし、選ばれる自治体と

してニーズにいかにコミットしていくか、企業マーケティン

グのトップランナーからその手法を学びます。 

16:40 質疑応答、閉会 

②中学校出前授業  

１ 日時  令和６年３月８日（金）１０時４５分～1１時３０分 

２ 対象 津軽石中学校・２年生（２９人） 

３ 内容 食の重要性をキーワードに、郷土食や食材などへの知見を深める機会とし

ます。その後、中学生は、４月の修学旅行「自主研修」で、㈱Mizkan 東京ヘ

ッドオフィスを訪問し、食への理解をさらに深めます。 

 

【共通】 

問い合わせ 宮古市企画部企画課 地域創生推進室 （TEL：65-7056） 
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宮古市つなげるいのちの写真展 

震災ドキュメンタリー映画 

特別無料上映会 

 

 震災の記録と記憶を風化させないために、そして、私たち

一人一人の〝心の復興〟のために、震災に関係したドキュメ

ンタリー映画の無料上映会を、市共催のもと行います。 

■日時 ３月９日(土)午後１時～４時 

■場所 市民文化会館中ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おもかげ復元師 
笹原留似子さん 

おもかげ復元師 

〜続いていくいのちの側で〜 

第２部 午後２時～ 

灯り続けた街の明かり 

〜みちのく医師の信念〜 

第１部 午後１時～ 

震災当時、200 名以上の避難者を受け入れた後

藤泌尿器科皮膚科医院の活動を、当時の記録や

関係者のインタビューなどで振り返ります。 

被災地で、ボランティアとして 300 人以上のご

遺体を復元した“おもかげ復元師”笹原留似子さ

んの活動記録ドキュメンタリー映画です。 

■問い合わせ 宮古市いのちの写真展実行委員会事務局・長澤（☎090-8787-9707） 

予告編動画 

YouTube 

予告編動画 

YouTube 
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●避難所設営訓練 

 ■訓練日時 

  令和６年３月１０日（日）午後１時 から 午後５時 

 ■実施場所 

  グリーンピア三陸みやこ（体育館） 

 ■訓練の目的 

   災害時の避難生活が長期化した場合、避難所の設営・運営には避難者同士の協力が必

要になる。 

実際の備蓄品を使用し、市民による避難所設営等の機会を設けることで、災害時の避

難生活に備えるとともに、防災意識の一層の向上を図ることを目的とする。 

 ■参加者 

  事前に申込みのあった市民（定員２０名程度の予定） 

 ■訓練内容 

  ・プライバシーを守るためのパーティションの設置や、簡易ベッドの組立て等。 

  ・備蓄用アルファ米や飲料用保存水等の使い方の説明。 

  ・宮古市で備蓄している資機材と同様のものを使用予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ↑簡易ベッド・パーティション設置イメージ ↑避難所内設営イメージ 

 

■その他 

  ・避難所設営と併せて、ペット同伴避難者に避難所（たろちゃんハウス）を開放し、ペ

ット同伴避難に関する説明会を開催します。 

 ■申し込み先 

  宮古市危機管理監危機管理課防災係 

  電話番号 ０１９３－６８－９１１１ 

  

令和５年度宮古市津波避難訓練及び災害対応訓練 
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●津波避難訓練 

 ■訓練想定 

令和６年３月１１日（月）午前６時、緊急地震速報が自動放送され、直後に宮古地域に

強い揺れを感じた。 

   午前６時３分、気象庁から震度速報が発表され、震度６強で今後の情報に注意が必要

との情報があった。 

   午前６時５分、気象庁から岩手県に大津波警報、津波の高さは巨大と発表された。 

   震源の深さは約２０キロメートル、地震の規模はマグニチュード８を超える巨大地震

と推測される。この地震により大津波が来襲し、甚大な被害が発生する恐れがある。 

   気象庁から宮古市の震度は６強で、予想される津波の高さは１０ｍ超、宮古港への津

波到達予想時刻は午前６時２０分と発表された。 

 ■訓練日時 

  令和６年３月１１日（月）午前６時 から ６時５０分 

 ■実施場所 

  市指定避難場所（１２９箇所） 

 ■訓練の目的 

  市民の防災意識の一層の向上を図ることを目的とする。 

 ■訓練時程 

時間 想定 訓練項目 参加機関等 

6:00 緊急地震速報放送 シェイクアウト 全市民 

6:03  震度速報発表 災害対策本部設置・運営 机上訓練 

6:05 大津波警報発表 

情報伝達訓練 

宮古市、宮古消防署、宮古市消防

団、岩手県復興防災部防災課、宮

古地域振興センター、宮古海上保

安署、盛岡地方気象台※) 

災害情報発信訓練 宮古市、宮古エフエム放送㈱ 

津波防御訓練 
宮古市、宮古市消防団、 

宮古土木センター 

道路通行規制訓練 三陸国道事務所、宮古警察署 

6:20 津波到達予想時刻 一次避難完了 市津波浸水想定区域居住者等 

6:40 大津波警報解除   

6:50 訓練終了放送   

 ※上記の訓練時程と同時進行で想定を別にした災害対応訓練も実施します。 

   災害対応訓練の時程については３ページ『災害対応訓練 訓練計画』を参照願います。 
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●災害対応訓練 

 ■訓練日時 

  令和６年３月１１日（月）午前６時 から ７時３０分 

 ■実施場所 

  グリーンピア三陸みやこ 

（宿泊棟、多目的アリーナ、駐車場、体育館、たろちゃんハウス、小堀内コミュニティ 

消防センター） 

 ■訓練の目的 

  関係機関との連携強化を目的とする。 

 ■訓練時程 

時間 訓練項目 場所（行程等） 参加機関等 

6:00 要配慮者避難行動訓練 
田老地区 

→GP三陸みやこ宿泊棟 
田老地区個別避難計画対象者 

  車両避難訓練 
三沿道津軽石 PA 

→小堀内ｺﾐｭﾆﾃｨ消防ｾﾝﾀｰ 

航空自衛隊山田分屯基地、 

陸上自衛隊岩手駐屯地 

  ペット同伴避難訓練 
各避難場所 

→たろちゃんハウス 
ペットの飼い主 

6:03 通信確保訓練 体育館 NTT 東日本 

  停電対処訓練 
【給電】東北電力電源車 

→体育館 

東北電力ネットワーク㈱ 

宮古電力センター 

   【給電】三菱自動車 EV車 

→たろちゃんハウス 
岩手三菱自動車販売㈱ 

   【給電】日産自動車 EV車 

→小堀内ｺﾐｭﾆﾃｨ消防ｾﾝﾀｰ 
盛岡日産モーター㈱ 

  資機材展示訓練 駐車場 陸上自衛隊岩手駐屯地 

6:20 避難者受入訓練  宮古市 

6:40 要救助者受入訓練 宿泊棟 田老診療所 

 要救助者搬送訓練 宿泊棟→駐車場 宮古消防署、田老分署 

7:00 救助訓練（防災ヘリ） 駐車場→宮古消防署 
岩手県復興防災部消防安全課、 

宮古消防署、田老分署 

7:15 

～ 

7:30  

偵察訓練（防災ヘリ） 宮古消防署→市内 
岩手県復興防災部消防安全課、 

宮古消防署 

 ※上記の訓練時程と同時進行で想定を別にした津波避難訓練も実施します。 

   津波避難訓練の時程については２ページ『津波避難訓練 訓練計画』を参照願います。 
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■災害対応訓練：会場図（グリーンピア三陸みやこ敷地内） 

 

※当日取材の際は、多目的アリーナ駐車場（上図内：【駐車場】車両避難者駐車場）をご利用 

ください。 
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 宮古市東日本大震災追悼式について  

 

１ 日 時 

 令和６年３月１１日(月) 午後２時4０分～午後４時００分 

２ 会 場 

 宮古市民文化会館 大ホール 

３ 主 催 

 宮古市 

４ 内容 【式次第】                  

(1) 開式の辞（副市長） 

(2) 黙とう【午後２時 46分】 

(3) 市長式辞 

(4) 追悼のことば（宮古市議会議長） 

     ※電報奉読 

(5) 代表献花及び一般献花 

※以降、午後４時00分まで献花をすることができます。 

５ 問い合わせ 

   市総務課行政係（TEL 0193-68-9061） 
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 岩手ビッグブルズ×三陸鉄道企画の実施について  

 

 令和６年３月２３日及び２４日に宮古市内で開催されるプロバスケットボールチ

ーム「岩手ビッグブルズ」のホームゲームに合わせ、岩手ビッグブルズや三陸鉄道と

連携し、下記の企画を実施するもの。 

 

１ 日 時 

〇企画切符（３月２3日、２4日乗車分）の販売  ２月２１日から３月１９日 

〇岩手ビッグブルズ応援列車の運行       ３月５日から３月２４日 

※運行初日の３月５日に宮古駅にて出発式を実施 

2 主 催 

 宮古市・三陸鉄道・岩手ビッグブルズ・宮古地区鉄道利用促進協議会 

3 内容 

【企画切符（３月２3日、２4日乗車分）の販売】 

・内   容：選手サイン入りグッズがセットになった企画切符を販売 

        （往復切符＋選手サイン入りグッズ） 

・販売料金 ：片道運賃＋500円 

（往復切符を片道運賃にて販売。グッズ代の半額は購入者負担） 

        購入例；新田老駅から利用する場合 

             通常料金 １，９２０円（往復運賃９２０円＋グッズ代１，０００円） 

             企画切符   ９６０円（片道運賃４６０円＋グッズ代５００円） 

・販売期間 ：３月１９日まで 

・販売駅  ：三陸鉄道の有人駅（宮古市内は宮古駅） 

・お得な特典：８名以上で企画切符を購入した際に、選手全員の 

サイン入り色紙プレゼント（１団体につき１枚） 

・その他  ：宮古駅から試合会場までシャトルバスを運行 

【３月 23 日（土）】 

三陸鉄道 宮古駅着 シャトルバス 試合開始 シャトルバス 宮古駅発 

南方面 13：46 
14：00 15：00 17：10 

17：51 

北方面 13：50 18：19 

【３月 24 日（日）】 

【応援列車の運行】 

・ヘッドマーク、車内装飾をした企画列車の運行 

・出発式には、岩手ビッグブルズ社長、選手が参加の予定 

4 問い合わせ 

  市企画部公共交通推進課（☎0193-68-9134） 

三陸鉄道 宮古駅着 シャトルバス 試合開始 シャトルバス 宮古駅発 

北方面 9：45 10：15 

13：00 

15：10 
16：35 

南方面 10：25 10：45 16：13 

北方面 12：14 
12：30 15：30 

18：19 

南方面 12：23 17：51 

ヘッドマーク▶ 
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